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Purpose: The purpose of the present study is to investigate 

the role of family -based in reducing adolescent behavioral and 

psychological problems through systematic review of 

educational, therapeutic and cultural interventions. 

Methodology: This study was a qualitative systematic review 

that was implemented using the PRISMA instruction. The 

study community consisted of 87 internal articles published in 

reputable national bases (NOORMAGZ, SID, Magiran, 

Civilica) and 14 international articles published between years 

2019 to 2025. After the entry and exit criteria, 55 internal 

articles and 9 international articles were selected for final 

analysis. Data were extracted and classified using Braun & 

Clarke (2006) Themes and emphasized family -based 

components including parenting style, parental mental health, 

family conflict management, emotional and educational 

support, parental education and family interaction with the 

environment. 

Findings: The systematic analysis of studies showed that 

family -oriented has a key role in reducing adolescent 

behavioral and psychological problems. Effective components 

include powerful parenting style, emotional support and warm 

parenting, family conflict management, parental mental health, 

parental and educational skills, media and cybersecurity 

monitoring, family activities and healthy lifestyles, and family 

spiritual values and activities. These components are coherent 

and enhance mental health, emotional self -regulation, 

resilience and academic performance. 

Conclusion: The preventive and psychological interventions 

of adolescents should be designed with family -centered. Multi 

-level and comprehensive programs, including parental 

education, emotional support, conflict management, education, 

media monitoring, and promoting family lifestyle and 

spirituality can effectively enhance adolescent mental health 

and behavior. This study can guide the design of counseling 

programs, parenting education, and supportive policies at 

school and community level. 
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مند نوجوانان: مرور نظام یشناختو روان  یدر کاهش مشکلات رفتار یمحورنقش خانواده 

 ی و فرهنگ  یدرمان ، یتی مداخلات ترب

 1مهرناز آزادیکتا

 

 چکیده  

مند  مرور نظام   قینوجوانان از طر  یشناختو روان   یدر کاهش مشکلات رفتار  یمحورنقش خانواده   یهدف مطالعه حاضر، بررس  هدف:

 . بود  یو فرهنگ  یدرمان  ،یتیمداخلات ترب

مقاله    ۸۷شامل    یاجرا شد. جامعه مطالعات  PRISMAبود که با استفاده از دستورالعمل    ی فیمند کمرور نظام   کیمطالعه    نیا:  روش

  نیمنتشرشده ب  یالمللن یمقاله ب  14( و  NoorMagz  ،SID  ،Magiran  ،Civilica)  یمعتبر مل  یهاگاه یمنتشرشده در پا  یداخل

انتخاب  یینها لیتحل یبرا  یالمللنیمقاله ب ۹و  یمقاله داخل  ۵۵ورود و خروج،  یارهایبود. پس از اعمال مع ۲0۲۵تا  ۲01۹ یهاسال 

  ی ها بر مؤلفه  دیشدند و تأک  یبند ( استخراج و طبقه۲006)  Braun & Clarkeمضمون    لیتحل  کردیها با استفاده از روشدند. داده 

و   نیآموزش والد ،یلیو تحص یجانیه تیحما ،یتعارض خانوادگ تیریمد ن،یسلامت روان والد ،یمحور شامل سبک فرزندپرور خانواده 

 بود.   یرونیب  طیتعامل خانواده با مح

نوجوانان دارد.    یشناختو روان   یدر کاهش مشکلات رفتار  ید ینقش کل  یمحورمند مطالعات نشان داد که خانواده نظام  لیتحل  ها:یافته 

والد  یجانیه  تیمقتدرانه، حما  یمؤثر شامل سبک فرزندپرور  یهامؤلفه  سلامت روان    ،یتعارض خانوادگ  تیریمد  ن،یو ارتباط گرم 

  یو سبک زندگ  یخانوادگ  یهات ی فعال  ،یمجاز   یها و فضانظارت بر رسانه   ،یلیو تحص  یاجتماع  یها در مهارت   نیمشارکت والد  ن،یوالد

ارزش  ابودخانواده    یمعنو   یهاتیها و فعالسالم، و   ، یجانیه  یمیافزا عمل کرده و سلامت روان، خودتنظصورت همها بهمؤلفه  نی. 

 . ندردکیم  تینوجوانان را تقو  یلیو عملکرد تحص  یآور تاب

و جامع،    یچندسطح  یهاشوند. برنامه   یخانواده طراح  تیبا محور  دینوجوانان با  یشناختو روان   رانهیشگیمداخلات پ:  گیرینتیجه

  ت یو معنو  یسبک زندگ  یها و ارتقانظارت بر رسانه   ل،یتعارض، مشارکت در تحص  تیریمد  ،یجان یه  تیحما  ن،یشامل آموزش والد

  ، یامشاوره   یهابرنامه   ی طراح  یراهنما  تواندیمطالعه م  نیکند. ا  تیطور مؤثر تقوسلامت روان و رفتار نوجوانان را به   تواندیم  ،یخانوادگ

 در سطح مدرسه و جامعه باشد.   یتیحما  یهای گذاراست ی و س  نیآموزش والد

 .یفرهنگ  و  یتیمند، مداخلات تربمرور نظام   ،یشناختروان و    ینوجوان، مشکلات رفتار   ،ی محورخانواده ها: کلیدواژه 

 

 

 

 

 

 
 ، ایران. اسلام شهر ، دانشگاه آزاد اسلامی،اسلام شهرگروه روانشناسی، واحد 1

 1404/ 03/ 28: تاریخ دریافت                  فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمانی

 1404/ 06/ 01: تاریخ پذیرش              13-24، صفحات 1404 تابستان ، 14دوره 



 ... نوجوانان یشناختو روان  یدر کاهش مشکلات رفتار یمحورنقش خانواده  1۵

 

 

 

 مقدمه 

و    یجان یرشد ه  ت، یهو  یریگدر شکل  یاکنندهنیی نقش تع  ،ی نظام اجتماع   نیتریادیو بن  نیعنوان نخستخانواده به

  یدارند که الگوها  د یرشد و مشاوره تأک  یشناسمعاصر در روان   یهاهی. نظرکندیم  فاینوجوانان ا  یشناختروان   یسازگار

  ی ار یدر برابر بس  «ی»عامل حفاظت  کیهمچون    توانندیم  فرزند–روابط والد  تیفیو ک  یفرزندپرور  یهاسبک  ،یارتباط

 ,Ahmadi & Khani Chelkasari, 2022; Garbaczعمل کنند )  یروان  ی هایشناسبیو آس  یاز مشکلات رفتار

Stormshak, McIntyre, Bolt, & Huang, 2024ناکارآمد مقابل،  در  حما  یکارکردها  ی(.  نبود  و   ت یخانواده 

  دهدیپرخطر قرار م  یو رفتارها  یمشکلات سازگار  ،یجانیاز اختلالات ه  یفیرا در معرض ط  وجوانانن  ،یکاف   یجانیه

(Khajeh Nouri & Dehghani, 2016; Ghorbani & Asadi, 2023.) 

پژوهشبر شواهد  خانواده  ینوجوانان  ،ی اساس  در  بالا    یدارا  یهاکه  و   رانهیگسخت  یفرزندپرور  یهاسبک  ا ی تعارض 

 Anariهستند )  یبه بزهکار  شیگرا یو حت  یاضطراب، افسردگ  ،یمستعد پرخاشگر  شتریب  کنند، یرشد م  رانهیگسهل

& Nazari, 2018; Qu et al., 2024حل مسئله،   یهابر آموزش مهارت  یمبتن  محوراده(. در مقابل، مداخلات خانو

ارتقا  ها جانیه  تیریمد توانسته   یو  مؤثر،  بهارتباط  معناداراند  و    یشناختروان  ی هانشانه  یطور  دهند  کاهش  را 

)  یسازگار  یهامهارت بخشند  بهبود   ,Ali-Gholizadeh Jahani & Beirami, 2023; Baratzadehرا 

Davarpanahi, Kiani, Norouzadeh, Momeni, & Moradi, 2023.) 

عنوان  بلکه به یتینهاد ترب کیتنها در مقام که خانواده نه  دهندیسو نشان مطور همبه یالمللنیو ب یداخل یهاپژوهش

  یخشم و راهبردها  تیریمد   ، ی آگاهاند که آموزش ذهننشان داده  ها افتهیقابل مداخله است.    ز ین  «ی»بستر درمان   کی

 یسلامت روان یو هم به ارتقا شودیمنجر م یو نوجوانان، هم به کاهش تعارضات خانوادگ نیبه والد رفتاری–یشناخت

 Kharami, Seif, Kiamesh, & Dartaj, 2018; Shokoohi Yekta, Akbari)  کندی نوجوانان کمک م  یلیو تحص

Zardkhaneh, Attari, & Mahdavi, 2019 .) 

خانواده و نوجوان    یبه کارکردها  یدهدر شکل   زی ن  یو اجتماع   یفرهنگ   یهامؤلفه   ،یو درمان   یتیکنار عوامل ترب  در

و    ن یدر صورت نبود نظارت والد  ،ی اجتماع   ی هاو شبکه   تالیجید  ی هادارند. گسترش استفاده از رسانه  ییبسزا  تیاهم

رسانه  سواد  اعت  تواند یم  ،یافقدان  بروز  افزا  یلیتحص  یفرسودگ  ،یرفتار  ادیبه  شود    ی رفتارها  شیو  منجر  پرخطر 

(Beybak, 2022; Norouzi, Mazidi, & Shoja’pour, 2023; Yao, Hou, Yang, & Ni, 2025در هم .)ن ی 

  شیافزا  یبرا  رانهیشگیپ   یی عنوان راهبردهابه  ت،یمعنو  ی از جمله آموزش صلح و ارتقا  معنوی– یراستا، مداخلات فرهنگ

 ,Hafezi, 2016; Jalilpour Rezaei, Hashemianاند )شده  هی نوجوانان توص  یجان یه  یشانیپر  کاهشو    یآورتاب

& Mojtabaei, 2024; Felasafi, 2024 .) 

روکرده  دییتأ   زین  یجهان   مطالعات پ خانواده  کردیاند که  قالب مداخلات  در  درمان  رانهیشگیمحور،  نقش    تواندیم  ،یو 

( در پژوهش  ۲0۲4و همکاران )  Garbaczمثال،    یکند. برا  فاینوجوانان ا  یو رفتار  یجان یدر کاهش مشکلات ه  یدیکل

– یجانیاحتمال بروز مشکلات ه  ل،یتحص  یی ابتدا  یها در سال  حورمخانواده  یهابرنامه  یخود نشان دادند که اجرا  یطول

( ۲0۲4و همکاران )  Larrucea-Iruretagoyena  ن،ی. همچندهدیکاهش م  یطور معناداررا به  یدر نوجوان  رفتاری

  ی فمن  یامدهایپ  ل یدر تعد  تواند یم  ،یتیسبک حما  کیعنوان  آگاه، بهآگاهانه و ذهن  یاند که فرزندپرورگزارش کرده

 مؤثر باشد.   یرشد یاز فشارها یناش

را در کاهش مشکلات    یمحورآن است که نقش خانواده  یمند، در پمرور نظام  کردی حاضر با رو  مطالعهاساس،    نیا  بر

 . کند ینوجوانان بررس یشناختو روان یرفتار
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 روش  

محور مؤثر بر مشکلات خانواده یهامؤلفه  یبندو جمع ییاست که با هدف شناسا یف یمند کمرور نظام کیمطالعه  نیا

روان  یرفتار دستورالعمل    یشناختو  براساس  پژوهش  روش  شد.  انجام  تا    یدهسازمان  PRISMAنوجوانان  شد 

شامل    ی مطالعات  جامعه   (. Moher et al., 2009شود )   نیمنابع تضم  لیجستجو و تحل  ندیفرا  تیو جامع  تیشفاف

بود که به موضوع خانواده، نوجوان، سلامت    1403تا   13۹4  ی هاسال  نیب  رانیمنتشرشده در ا  ی پژوهش-ی مقالات علم

 ه اولیمجموعه نوجوانان پرداخته بودند.  یشناختروان  ای یو عوامل مرتبط با مشکلات رفتار یاجتماع  یهاروان، مهارت

( بود. علاوه بر  NoorMagz  ،SID  ،Magiran  ،Civilica)  ی معتبر مل   ی هاگاهیاز پا  یمقاله داخل  ۸۷پژوهش شامل  

 شدند.  یعنوان منابع مکمل بررسبه ۲0۲۵تا  ۲01۹منتشرشده در بازه   یالمللنیمقاله ب 14 ن،یا

تمرکز بر  شامل    ورود  یارهایمعو    یینها  انتخابو    یابیارز،  هیاول  غربال،  یی شناسا  مند چهار مرحلهمرور نظام  ندیفرا

  تیحما  ،یتعارض خانوادگ  ،یمحور )سبک فرزندپرورخانواده  یهااز مؤلفه  یکیحداقل    یسال، بررس  1۸–1۲نوجوانان  

و معیارهای    متن کامل قابل استخراج  ؛ی علم  ی هاکنفرانس  ا ی و ...(؛ انتشار در مجلات معتبر    ن یسلامت روان والد  ، یجانیه

  ای بدون ارتباط با خانواده پرداخته بودند،    یشناختروان  ا ی  یستیز  ،یاکه تنها به عوامل مدرسه  ی مطالعات  شامل  خروج

ماند.   ی باق لیتحل یبرا طیمقاله واجد شرا  ۵۵ ، یمقاله داخل  ۸۷از مجموع  ت، ینها در بودند.  لیقابل تحل  یهافاقد داده

 ورود منطبق بودند. یارهایمقاله با مع ۹ ، یالمللنیمقاله ب 14 انیاز م

و    ی شناسروش  ، یمورد بررس  ی رهایاز هر مطالعه استخراج و در قالب جدول شامل جامعه هدف، متغ  ی دیکل  اطلاعات

توسط دو پژوهشگر    هیاول  یکدگذار  ( بود.۲006)  Braun & Clarke  یاشش مرحله  لیتحل  ندیثبت شد. فرآ  جینتا

  ، ییروا  شیافزا  یشد. برا  ینیتوسط پژوهشگر سوم بازب  یبود؛ موارد اختلاف  ٪۷0  یکد انیمستقل انجام شد و توافق م

   داده شدند.  قیتطب یالمللنیشده با مطالعات باستخراج  یهاافتهی

 هایافته

  ی محور مند نشان داد که خانوادهمرور نظام  کردیبا استفاده از رو  یالمللنیمقاله ب  14و    یمقاله داخل  ۵۵  یفیک  لیتحل 

خانواده تنها    ریکه تأث   دهدینشان م   هاافتهینوجوانان دارد.    یشناختو روان  یدر کاهش مشکلات رفتار  ینقش محور

مشارکت در    ن،ی تعارض، سلامت روان والد  تیریمد  ،یرزندپروربلکه شامل سبک ف  ست،ین  یجانیه  تیمحدود به حما

صورت  ها بهمؤلفه   نی. اشودیم  زینوجوانان ن  یو مجاز  یکیزیف  یهاطیو نظارت بر مح  ،ی تیو ترب  ی اجتماع   یهامهارت

در  هو مداخل یر یشگیبستر پ  نیعنوان نخستخانواده به تیدهنده اهممکرر در مطالعات مختلف مشاهده شدند و نشان

 نوجوانان است. یاجتماع -یرشد روان ریمس

 نوجوانان  یشناخت و روان یبر مشکلات رفتار ریمحور و تأثخانواده یهامؤلفه. 1جدول 

 منابع  تأثیر بر نوجوانان  محور مؤلفه خانواده
رفتارهای   سبک فرزندپروری  کاهش  و  خودکنترلی  افزایش  موجب  مقتدرانه  سبک 

می سهلپرخطر  یا  مستبد  سبک  و  شود؛  اضطراب  افزایش  با  گیر 

 پرخاشگری مرتبط است 

Ahmad et al., 2022; Shir Khanlou 

et al., 2021 

حمایت هیجانی و ارتباط گرم  

 والدین 
آوری و عزت نفس  کاهش علائم افسردگی و اضطراب؛ افزایش تاب

 نوجوانان 
Khodabakhshi Kolai et al., 2019; 

Moradi et al., 2024 

نوجوان باعث افزایش رفتارهای  - مدت والدتعارض شدید یا طولانی مدیریت تعارض خانوادگی 

 شود ضداجتماعی و مشکلات هیجانی می
Anari & Nazari, 2018; Rad et al., 

2018 

شناختی و رفتاری نوجوانان  اختلالات روانی والدین با مشکلات روان سلامت روان والدین 

 ارتباط مستقیم دارد 
Chronopoulou et al., 2025; 

Moradi et al., 2024 

مشارکت والدین در آموزش و  

 های اجتماعی مهارت
بهبود   پرخطر؛  رفتارهای  کاهش  و  مسئله  حل  مهارت  افزایش 

 عملکرد اجتماعی و روانی نوجوانان 
Jalilpour Rezaei et al., 2024; Ali-

Ghalizadeh Jahani & Birami, 

2023 
رسانه بر  فضای  نظارت  و  ها 

 مجازی 
کاهش وابستگی به اینترنت، کنترل محتوای نامناسب و پیشگیری  

 های روانی از آسیب
Khaksar Azghandi et al., 2022; 

Sadeghi & Heydari, 2020 
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های خانوادگی و سبک  فعالیت

 زندگی
تغذیه سالم، ورزش خانوادگی و برنامه منظم خواب، باعث کاهش  

 شوداضطراب و پرخاشگری و افزایش تمرکز می
Daoudeh et al., 2022; Eyvazi et 

al., 2022 

های معنوی  ها و فعالیتارزش

 خانواده 
فعالیت در  تابمشارکت  خانواده،  مذهبی  و  معنوی  و  های  آوری 

 کند انگیزش تحصیلی نوجوان را تقویت می
Hafezi, 2016; Falsafi, 2024 

 

در کاهش    یدیو کل  یعامل چندوجه  ک ی  یمحورنشان داد که خانواده   یالمللن ی مقاله ب  14و    یمقاله داخل  ۵۵مند  نظام   لیتحل

  ت یخانواده نه تنها محدود به حما  ریکه تأث  دهندیبه وضوح نشان م  هاافتهینوجوانان است.    یشناختو روان   یمشکلات رفتار

والد  ،یفرزندپرور بلکه شامل سبک    ست،ین  م یمستق  یجانیه روان  بر مح  تیریمد  ن،یسلامت  نظارت  و    یاجتماع  طیتعارض، 

 . شودی م  زینوجوانان ن  یجانیو ه  یاجتماع  یهامهارت   یو توانمندساز   ،یارسانه 

های واضح، حمایت همدلانه و بازخورد سازنده، سبب  فرزند: سبک مقتدرانه با ایجاد چارچوب -سبک فرزندپروری و رابطه والد

گیرانه با  های مستبدانه یا سهل شود. در مقابل، سبک افزایش خودتنظیمی هیجانی و کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان می

 ;Ahmad et al., 2022اجتماعی نوجوانان همراه است )-افزایش اضطراب، رفتارهای پرخاشگرانه و اختلال در عملکرد روانی

Shir Khanlou et al., 2021.) 

حمایت هیجانی و ارتباط والدین: دسترسی نوجوان به رابطه گرم، حمایت هیجانی و مشارکت فعال والدین در مسائل روانی و  

دهنده نقش  آوری و تقویت عزت نفس همراه است. این یافته نشان های افسردگی و اضطراب، افزایش تاب اجتماعی، با کاهش نشانه 

بلوغ است )حمایت عاطفی مستمر خانواده به   ,.Khodabakhshi Kolai et alعنوان عامل محافظ در دوران حساس 

2019; Moradi et al., 2024.) 

تعارض  تعارض خانوادگی:  والدهای طولانیمدیریت  رفتارهای ضداجتماعی،  -مدت  بروز  با  یا محیط خانوادگی متشنج،  نوجوان 

های حل تعارض و  افزایش اضطراب و کاهش توانایی تنظیم هیجانی نوجوانان مرتبط است. این مؤلفه، اهمیت آموزش مهارت 

 (.Anari & Nazari, 2018; Rad et al., 2018سازد )ارتباط سازنده والدین را برجسته می 

سلامت روان والدین: اختلالات روانی والدین، از جمله افسردگی و اضطراب، باعث کاهش کیفیت مراقبت هیجانی و تربیتی و 

ها نقش سلامت روان والدین را به عنوان  شود. این یافتهشناختی و رفتاری در نوجوانان می افزایش احتمال بروز مشکلات روان 

پیش  روانیبینیعامل  پویایی  در  مهم  می-کننده  نشان  نوجوانان  )اجتماعی   ;Chronopoulou et al., 2025دهد 

Moradi et al., 2024 .) 

های اجتماعی و حل مسئله،  های اجتماعی نوجوانان: مشارکت فعال والدین در آموزش مهارت مشارکت والدین در آموزش و مهارت 

شود.  های یادگیری، موجب کاهش رفتارهای پرخطر و ارتقای سلامت روانی نوجوانان میهدایت تحصیلی و مشارکت در فعالیت

 Jalilpour Rezaei etکند )این مؤلفه نقش خانواده را در تقویت خودکارآمدی و توانمندی اجتماعی نوجوانان تأکید می

al., 2024; Ali-Ghalizadeh Jahani & Birami, 2023.) 

ای، با کاهش وابستگی  ای نوجوان، همراه با آموزش سواد رسانه ها و فضای مجازی: کنترل خانواده بر مصرف رسانه نظارت بر رسانه 

 Khaksarبه اینترنت، جلوگیری از مواجهه با محتوای نامناسب و کاهش پیامدهای منفی رفتاری و هیجانی مرتبط است )

Azghandi et al., 2022; Sadeghi & Heydari, 2020 .) 

های خانوادگی و سبک زندگی: رفتارهای سالم خانوادگی از جمله تغذیه مناسب، ورزش منظم و برنامه خواب منسجم، با  فعالیت

عنوان عامل  بهبود عملکرد شناختی، کاهش اضطراب و افزایش تمرکز نوجوانان مرتبط هستند. سبک زندگی سالم خانواده به

 (.Daoudeh et al., 2022; Eyvazi et al., 2022کند )اجتماعی عمل می-کننده رشد روانیمحافظ و تسهیل

های معنوی و مذهبی خانواده، ایجاد الگوهای اخلاقی و حمایت  های معنوی خانواده: مشارکت نوجوانان در فعالیت ها و فعالیت ارزش 

دهد  کند و زمینه بروز مشکلات رفتاری و روانی را کاهش میآوری روانی، انگیزش و عزت نفس آنها را تقویت میمعنوی، تاب

(Hafezi, 2016; Falsafi, 2024.) 

یکپارچه است که مؤلفهدهد که خانواده ها نشان میبه طور کلی، یافته های  خانوادگی، حمایتهای درون محوری یک سیستم 

افزا عمل کرده و نقش پیشگیرانه و  های مذکور به صورت همگیرد. مؤلفه عاطفی و تربیتی، و تعامل با محیط بیرونی را در بر می



18 صفحه    1404  تابستان،  14تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره    فصلنامه    

 

 

 

شناختی  کنند که مداخلات تربیتی و روانشناختی نوجوانان دارند. این نتایج تأکید میکننده بر مشکلات رفتاری و روان تعدیل

 های چندسطحی آن طراحی شود. موثر در دوران بلوغ باید با محوریت خانواده و با توجه به مؤلفه 

 گیری بحث و نتیجه

تأک  مطالعه  یهاافتهی  خانواده  کنندیم  دی حاضر  چندسطح  کیعنوان  به  یمحورکه  ح  ،یساختار  و    یاتینقش 

پ   یاکنندهنییتع رفتار  یریشگیدر  مشکلات  کاهش  روان  یو  ا  یشناختو  اکند یم  فاینوجوانان  مرور    مطالعه  نی.  با 

ارتباط    تیفیک  ،یشامل سبک فرزندپرور  محورادهخانو  یهانشان داد که مؤلفه  یالمللنیو ب  یمقاله داخل  ۵۵مند  نظام

و تعامل    ن،یآموزش والد  ،ی و عاطف  یلیتحص  تیحما   ،ی تعارضات خانوادگ  تیریمد  ن،یفرزند، سلامت روان والد-والد

و    یبر سلامت روان   میرمستقیغ   ای  میصورت مستقبه  ک یها( هستند و هر  )مدرسه و رسانه  ی رونیب  طیخانواده با مح

 Garbacz et al., 2024; Larrucea-Iruretagoyena et al., 2024; Moradiاثرگذارند ) ناننوجوا یرفتار

et al., 2024 .) 

  یهاچارچوب  جادیمقتدرانه، با ا  یهاموثر قرار دارند. سبک  یهافرزند در صدر مؤلفه-و رابطه والد  یفرزندپرور  سبک

آنان را    ی جانیه  یآورو هم تاب  دهند یم   شینوجوانان را افزا  یلیتحص  زه یروشن، هم انگ  یهمراه با مرزبند  یتیحما

و    زه یپرخاشگرانه، کاهش انگ  یرفتارها  شیموجب افزا  رفعالیغ   ای مستبدانه    یهاسبک  گر، ید  ی. از سوکنندیم  تیتقو

 ن یهمچن هاافتهی(. Ahmadi & Khani, 2023; Shir Khanlou, 2021) شوندیم یشناختبروز مشکلات روان 

دلبستگ که  دادند  به-والد  منیا  ینشان  به  ژهیوفرزند،  بلوغ،  توانا   یمحافظت  سمیعنوان مکاندر دوره  و  کرده    ییعمل 

 Fouladi)   دهدیم  شیافزا  یطیمح  یو مقابله با فشارها  ی حل تعارضات اجتماع   جانات، یه  تیریمد  یرا برا  واننوج

et al., 2023; Garbacz et al., 2024مستمر و تعامل مثبت    یجانیه  تیکه حما  دهدیموضوع نشان م  نی(. ا

 . کندیم  همسالم را فرا یو رفتار یعملکرد روان یریگشکل  نهیبا نوجوان، زم نیوالد

نوسانات    ایاضطراب    ،یکه با اختلالات افسردگ  ینی دارد. والد  یمهم  یاو واسطه  کنندهلینقش تعد  نیروان والد  سلامت

و    یشناختنوجوانانشان را در معرض مشکلات روان   ،ی عاطف  تیکاهش تعامل مثبت و حما  لیاند، به دلمواجه   یخلق

م  یرفتار اChronopoulou et al., 2025; Rad et al., 2018)  دهندیقرار  م  افتهی   نی(.  که    دهدینشان 

و بهبود رفتار   یتعاملات خانوادگ  تیفیک  میطور مستقبه  تواندیم  نیسلامت روان والد  یارتقا  یبرا   رانهیشگیپ   یهابرنامه

و    کند یخانواده عمل م   تاردر ساخ  یفاکتور مرکز  کیعنوان  به  ن یدهد. در واقع، سلامت روان والد  شینوجوانان را افزا

 در نوجوانان است. ی لیو مشکلات تحص یبروز اختلالات رفتار سازنهیآن، زم یناکارآمد

  یساختارها  ا یمتشنج، طلاق،    ی خانوادگ  طیهستند. مح  یاتیعوامل ح  گریاز د  زیو ساختار خانواده ن  یخانوادگ  تعارضات

افزا  دار،یناپا انگ  شیباعث  ناسازگار را فراهم    یبروز رفتارها  نهیو زم  شودینوجوانان م  زهیاضطراب و کاهش تمرکز و 

  ی حاک  هاافتهی(.  Khajehnouri & Dehghani, 2016; Davoudeh, 2022; Aran et al., 2023)  آوردیم

  یاجتماع  یو توانمند یمیخودتنظ ، یجانیه یآوربا تاب  ،یثبات ساختار زانیاز آن است که سطح انسجام خانواده و م

  یهاتنها مهارتنه  د ی محور باخانواده  یامداخله  یها که برنامه  دهد یموضوع نشان م  ن ینوجوان ارتباط معنادار دارد. ا

تقو  یعاطف  تیو حما  یفرزندپرور بهبود مهارت  تیرا  به  بلکه  افزا  تیریمد  یهاکنند،   ی ثبات ساختار  ش یتعارض و 

 توجه داشته باشند. زیخانواده ن

دارند. مشارکت    یقابل توجه  ی عنوان ابعاد مکمل، نقش محافظتبه  ن، یخانواده و آموزش والد  یلیو تحص  ی عاطف  تیحما

عزت نفس و کاهش اضطراب   شیمستمر و تعامل فعال با فرزندان، به افزا  یعاطف  تیارائه حما  ، یلیدر امور تحص  نیوالد

(.  Jalilpour Rezaei, 2024; Nozari et al., 2021; Martínez et al., 2024)  شودینوجوانان منجر م

والد اثر مستق  تیریو مد  یاسواد رسانه  ،یفرزندپرور  یها در حوزه مهارت  نیآموزش  تعارضات    میبحران،  بر کاهش 

  گر، ی(. به عبارت دMoradi et al., 2024; Hatmanti et al., 2023نوجوانان دارد )  یو مشکلات رفتار  یخانوادگ
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 ی لیعملکرد تحص  تیفیبلکه ک  کند، یکمک م  یپرخطر و اختلالات روان  ینه تنها به کاهش رفتارها  نیلدوا  یتوانمندساز

 . بخشدیبهبود م زینوجوانان را ن زشیو انگ

نهادها  تعامل و  مدرسه  با  والد  زین  یاجتماع   یخانواده  فعال  مشارکت  که  داد  برنامه  نینشان  و   یامدرسه  یها در 

  شودینوجوانان م  یشناختو روان  یکرده و موجب کاهش مشکلات رفتار  جادیا  یشتریب  ی تیترب  یهماهنگ   ،یامشاوره

(Kietzman et al., 2025; Sahra Beigi, 2018نظارت والد .)به    یدسترس  یمحدودساز   ،یمجاز  یبر فضا  نی

کمک    ی روان  یاز اثرات منف  یریشگیها و پ به رسانه  ی به کاهش وابستگ  زین  یاو آموزش سواد رسانه  زاب یآس  یمحتوا

 ن عنواکه خانواده به  کنندیم  د ی تأک  ها افتهی  نی(. اKhaksar Azghandi, 2022; Davoudeh, 2022)  کند یم

 سلامت روان نوجوانان دارد. یدر کنترل عوامل خطرزا و ارتقا  ینقش مهم  ، یرونیب طیمح کننده میعامل تنظ

سالم،    یسبک زندگ  ،یخانوادگ  یمعنو  یهاتیو فعال  تیکه معنو  دهدینشان م  مطالعه  جیفوق، نتا  یهابر مؤلفه  علاوه

دارند   یشناختو روان  یدر برابر مشکلات رفتار  رانهیشگیو پ   یپرخطر، نقش محافظت  طیو مراقبت از نوجوان در شرا

(Marashi et al., 2018; Hafzi, 2016; Moradi et al., 2024ا   ، یجانیه  یآورتاب  تیعوامل با تقو  ن ی(. 

افزا و  اضطراب،  تحص  زشیانگ  ش یکاهش  عملکرد  م   یلیو  نشان  خانواده  دهند ینوجوانان،  مداخلات  باکه    د یمحور 

 داشته باشند.  کیستماتیجامع و س یکردیرو

  ، یتیترب  ،یشناختروان  یهاکه مؤلفه  استیو پو  دهیچیسامانه پ   کی  یمحورکه خانواده  کنندیم  دی تأک  هاافتهیمجموع،    در

جامع،    د ینوجوانان با  یبرا  یشناختو روان  یتیمداخلات ترب  یطراح  ن،ی. بنابراکند یم  بیرا با هم ترک  یطیو مح  یرفتار

تعارض، نظارت بر    تیریمد   ، یفرزندپرور  ی هامهارت   ،ی جانیه  تیکه حما  یاگونه محور باشد، بهو خانواده  یچندسطح

  یو روان  ینه تنها مشکلات رفتار  کردیرو  نی. اردیطور همزمان در دستور کار قرار گبه  یرونیب  طیها، و تعامل با محرسانه

نوجوانان را فراهم    ی طفعا-ی و رشد متعادل روان  ی اجتماع   یآورتاب  ،یلیتحص  تیموفق  نهیبلکه زم  دهد، یرا کاهش م

 . سازدیم

خانواده  مطالعه که  داد  نشان  کل  یمحورحاضر  پ   یدینقش  رفتار  یریشگیدر  مشکلات  کاهش  روان   یو    ی شناختو 

  ،یتیچارچوب حما  جادیا)  فرزند-و رابطه والد  یفرزندپرور  سبک  محور شاملخانواده  یاصل  یهامؤلفه   و  نوجوانان دارد

دلبستگ  یمرزها و  والد  سلامت(؛  منیا  یروشن  افسردگ  ت یریمد)   نیروان  خلق  یاضطراب،  اختلالات  (؛  نیوالد  یو 

افزا)   و ساختار خانواده  تعارضات مشارکت  )  یو عاطف  یلیتحص  تیحما(؛  یانسجام و ثبات ساختار  شیکاهش تنش، 

  ،یفرزندپرور  یها مهارت  یارتقا)  یخانوادگ  یو توانمندساز  نیوالد  آموزش(؛  یو عاطف  یلیدر امور تحص  نیفعال والد 

ها، کنترل عوامل خطرزا  با مدرسه، نظارت بر رسانه  یهمکار)  یرونیب  طیبا مح  تعاملو    (بحران  تیریو مد  یاسواد رسانه 

 . باشد( مییمعنو  یهاتیو فعال

 ی محور، چندسطحخانواده  د ینوجوانان با  یشناختو مداخلات روان  رانهیشگیپ  یهاآن است که برنامه  انگریب  ها افتهی  نیا

و سلامت    یلیتحص  زشیانگ  ،یآورتاب  ، یپرخطر و مشکلات روان  یشوند تا ضمن کاهش رفتارها  یطراح  کیستماتیو س

 . ابد ینوجوانان ارتقا  یروان

کاربرد  از مشاوره  یطراح  ،یآموزش  یزیربرنامه  یراهنما  تواندیم  مطالعه  جینتا  ،یمنظر  تدو  یامداخلات    ن یو 

مشاوران و روانشناسان با تمرکز    گذاران،است یس  شودیم   شنهادیباشد. پ   یاو مدرسه  یدر سطح مل   یتیحما  یهااستیس

  ط یفرزند و مداخلات جامع در مح- مشاوره مشترک والد  لساتج  ن، یوالد  یآموزش  یهامحور، برنامهخانواده  ی هابر مؤلفه 

 شود.  تیمدرسه و خانه را توسعه دهند تا سلامت روان و رفتار نوجوانان در دوران حساس بلوغ تقو

 

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

داری، استنادات کامل انجام  از مقالات علمی و معتبر استفاده شد و جهت رعایت اخلاق پژوهشی و امانت  مطالعهدر این  

 . گردید
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 حامی مالی   

 . مقاله تامین شداول  ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه

 مشارکت نویسندگان  

 .ت داشته استکمشار هنویسند  تنها یکدر تدوین این مقاله  

 تعارض منافع  

 .مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده استگان بنابر اظهار نویسند 
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