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Abstract 

Introduction: The cardiovascular system is very important in maintaining human 

life. The function of this system is to maintain a suitable environment in all body 

tissue fluids for the survival and proper functioning of cells. The purpose of this 

study was to investigate changes in ventricular function in elite men following a 

session of exhausting endurance exercise.  

Research Methodology: The present study was an applied research study, which 

was conducted in a semi-experimental and field manner, considering its nature and 

method of implementation. The statistical population of this study consisted of elite 

male athletes, 15 of whom were voluntarily selected as a statistical sample and 

placed in the training group. Initially, a meeting was held in coordination with the 

club officials and the team manager. After holding a briefing session and filling 

out the informed consent form, the Bruce test maximal exhausting aerobic exercise 

protocol was explained to the training group. Then, initially, blood pressure tests, 

myocardial oxygen measurement, and heart rate were performed on the subjects, 

and then the aerobic exercise protocol (Bruce test) was performed by the subjects 

of the study, and immediately blood pressure tests, myocardial oxygen 

measurement, and heart rate were performed on the subjects. Mean and standard 

deviation were used in the descriptive statistics section, and Shapiro-Wilk and 

dependent t tests were used to analyze the research findings. The significance level 

in all measurements was considered less than 0.05.  

Findings: The results of this study showed that one session of aerobic exhaustion 

training has a significant effect on diastolic blood pressure and mean blood 

pressure (p = 0.05).  

Conclusion: Based on the results of this study, it can be said that during endurance 

training, diastolic blood pressure and mean arterial pressure decrease significantly, 

and heart rate and myocardial oxygen consumption increase significantly. Systolic 

blood pressure also remained unchanged. 
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Extended Abstract 

Introduction:  

The cardiovascular system has the main task of 

transporting oxygen and nutrients to various tissues 

and active muscles and returning metabolic waste 

products to the excretory organs (Gaini and Dabiri 

Roshan, 2005). The heart is an organ that easily and 

naturally responds to various conditions (Norouzi, 

2008). With regular and long-term exercise, the 

structure of the heart undergoes changes that 

distinguish it from the hearts of non-athletes 

(Hosseini, 2008). Many studies have reported the 

effect of music on anxiety levels and heart rate, 

meaning that music affects vital parameters (Rohit 

Lumba et al., 2012). The last decade of the 

nineteenth century witnessed the emergence of a 

new era in which doctors, using technology along 

with taking a history and physical examination to 

diagnose patients, introduced chest radiography and 

electrocardiogram of the heart and its structure. 

Today, the electrocardiogram is an essential part of 

cardiac evaluation. The precursors of the ECG were 

evaluated in 1785 by Luigi Galvani, a physicist at 

the University of Bologna. He first noted that 

electrical currents could be recorded from skeletal 

muscles (Majd al-Qatarieff and Lindsay, 2012). The 

electrocardiogram is one of the necessary measures 

in the investigation of the heart and its function and 

cardiac patients. Before correctly interpreting the 

electrocardiogram (ECG), it is necessary to 

recognize the normal (ECG). Due to the close 

proximity of normal and pathological values of ECG 

indicators when reading, the distances and heights of 

the cardiac indicators must be carefully measured 

(Simonson, 1961). Regular sports participation is 

always recommended by the medical and sports 

community as part of the necessary measures to 

prevent cardiovascular diseases, as studies have 

shown that it improves physical fitness and reduces 

cardiovascular mortality worldwide (Fletcher et al., 

2003). It is generally recognized that aerobic 

exercise is likely to lead to a general and immediate 

improvement in heart rate. This change is 

accompanied by a significant reduction in heart rate 

variability both at rest and during submaximal 

exercise, which is due to the activation of the 

autonomic afferent system and a tendency to favor 

increased modulation of heart rate (Hu et al., 2009). 

Assessment of autonomic control of heart rate 

during exercise, as well as its modulation by 

exercise, is clinically important. High-intensity 

resistance training results in poor heart rate 

responses to exercise. It is well accepted that 

physical activity is an important and powerful factor 

in preventing cardiovascular disease and death (Hu 

et al., 2009). Atrial and ventricular muscles contract 

much like skeletal muscles, except that their 

contraction duration is much longer. But the 

contraction of special fibers of excitation and 

conduction is very weak, because their contractile 

fibrils are few. Instead, they have the power of 

automatic rhythmic electrical discharge in the form 

of action potentials or the power of conducting 

action potentials in the heart and act as a driving 

device to control the rhythmic beating of the heart 

(Guyton and Hall, translated by Niavaran, 2010: 

132). 

Research methodology 
The present study was an applied research in terms 

of its nature and method, which was conducted in a 

semi-experimental and field manner. The statistical 

population of this study consisted of elite male 

athletes, 15 of whom were voluntarily selected as a 

statistical sample. Initially, in a meeting that was 

held in coordination with the club officials and the 

team manager. After holding a briefing session and 

filling out the informed consent form, the Bruce test 

maximal aerobic exercise protocol was explained to 

the exercise group. Then, blood pressure tests, 

myocardial oxygen measurement, and heart rate 

were performed on the subjects, and then the aerobic 

exercise protocol (Bruce test) was performed by the 

subjects and blood pressure tests, myocardial 

oxygen measurement, and heart rate were 

immediately performed on the subjects. In the 

descriptive statistics section, the mean and standard 

deviation were used, and Shapiro-Wilk and 

dependent t tests were also used to analyze the 

research findings. The significance level in all 

measurements was considered less than 0.05. 

Finding: 
The results of the dependent t-test showed that there 

was a significant difference in the rate of heart rate 

changes before and after a session of maximal 

aerobic exercise, and that a session of maximal 

aerobic exercise could cause a significant increase in 

the rate of heart rate changes in the subjects 

(t=10.08, p=0.01). The results of the dependent t-test 

showed that there was no significant difference in 

the rate of systolic blood pressure changes before 

and after a session of exhaustive aerobic exercise, 

and that a session of exhaustive aerobic exercise 

could not cause a significant increase in the rate of 

systolic blood pressure changes in the subjects 

(t=0.38, p=0.07). The results of the dependent t-test 

showed that there was a significant difference in the 

rate of diastolic blood pressure changes before and 

after an aerobic exercise session, and that an aerobic 

exercise session could cause a significant decrease 

in the rate of diastolic blood pressure changes in the 

subjects (t=-4.04, p=0.01). The results of the 

dependent t-test showed that there was a significant 

difference between before and after an aerobic 

training session in the rate of changes in mean 

cardiac blood pressure, and that an aerobic training 

session could cause a significant decrease in the rate 

of changes in mean cardiac blood pressure of the 



The effect of one session of exhaustive endurance training on the ventricular performance of male athletes 

Quarterly of Researches in Sport Sciences and Medicinal Plants, 2024; 5 (1)                                                             3 

subjects (t=-4.21, p=0.01). The results of the 

dependent t-test showed that there was a significant 

difference between before and after an aerobic 

training session in the rate of myocardial oxygen 

consumption, and that an aerobic training session 

could cause a significant increase in the rate of 

myocardial oxygen consumption of the subjects 

(t=6.04, p=0.01). 

Conclusion 
The results of this study showed that one session of 

aerobic endurance training has a significant effect on 

heart rate. The results of this study showed that one 

session of aerobic endurance training has a 

significant effect on diastolic blood pressure and 

mean arterial pressure. Based on the results of this 

study, it can be said that during endurance training, 

diastolic blood pressure and mean arterial pressure 

significantly decreased, and heart rate and 

myocardial oxygen consumption significantly 

increased. Systolic blood pressure also remained 

unchanged. 
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 1-11 :صفحاتشماره 
 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

      مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید

 

 

 

 

  های کلیدی:واژه
تمرین هوازی بیشینه وامانده ساز )آزمون 
بروس( ، فشار خون سیستول ، فشار خون 
 دیاستول ، هزینه اکسیژن مصرفی میوکارد

 
 

 چکیده

مناسب  طیمح کیدستگاه حفظ  نیا فهیدارد. وظ یادیز تیانسان اهم اتیدر حفظ حی عروق-یدستگاه قلب مقدمه :

عملکرد  تغییراتهدف از انجام این تحقیق بررسی بقا و عمل مناسب سلول هاست.  یبدن برا یبافت عاتیدر تمام ما
 بود.  بطنی مردان نخبه متعاقب یک جلسه فعالیت ورزشی وامانده ساز استقامتی

تحقیق حاضر با توجه به ماهیت و روش اجرا  از نوع تحقیقات کاربردی بود که بصورت  روش شناسی تحقیق :

نفر از  51جامعه آماری این تحقیق را مردان ورزشکار نخبه تشکیل دادند که تعداد  اجرا شد. نیمه تجربی و میدانی
انها به صورت داوطلبانه در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند و در گروه تمرین قرار گرفتند.  . در ابتدا در 

از برگزاری جلسه توجیهی و پر کردن فرم جلسه ای با هماهنگی مسئولین باشگاه و مدیر تیم برگزار شد . و پس 
رضایت اگاهانه پروتکل تمرین هوازی  بیشینه وامانده ساز آزمون بروس برای گروه تمرین  توضیح داده شد . سپس 
در ابتدا آزمون های فشار خون و سنجش اکسیژن میوکارد و ضربان قلب  از ازمودنی ها به عمل آمد و در  ادامه 

)تست بروس (  توسط آزمودنی های تحقیق اجرا شد و بلافاصله  آزمون های فشار خون و پروتکل تمرین هوازی
در قسمت آماری توصیفی از میانگین و انحراف سنجش اکسیژن میوکارد و ضربان قلب  از ازمودنی ها بعمل آمد 

 t، ک ویل –شاپیر  استاندارد استفاده شد و همچنین جهت تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق از آزمون های آماری
  در نظر گرفته شد. 51/5 کمتر از  وابسته استفاده شد. سطح معنی داری در تمامی اندازه گیری ها

این تحقیق نشان داد یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی بر فشار خون دیاستول  و فشار متوسط  نتاییج  یافته ها :

 . (  p=  51/5د )  خون اثر معنی داری دار

بر اساس نتایج این تحقیق می توان گفت که در حین تمرین استقامتی فشار خون دیاستول  و فشار  گیری : نتیجه

متوسط سرخرگی کاهش معنی دار و ضربان قلب و هزینه اکسیژن مصرفی میوکارد  افزایش معنی داری می یابد.و 
 همچنین فشار خون سیستول بدون تغییر بود. 
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  مهدمق

عروقی وظیفه اصلی انتقال اکسیژن و مواد غذایی به بافت های مختلف و عضلات فعال و برگرداندن مواد زاید سوخت و سازی  –دستگاه قلبی 
(. قلب عضوی است که به آسانی و به طور طبیعی در برابر حالت های گوناگون 5884گایینی و دبیری روشن ،به اندام های دفعی را بعهده دارد )
(. با تمرینات ورزشی منظم و طولانی ساختار قلب دستخوش تغییراتی می شود که آن را از قلب افراد 5835،واکنش نشان می دهد )نوروزی 

سیاری از مطالعات تاثیر موسیقی بر سطح اضطراب و ضربان قلب را گزارش کرده اند بدین ب (.5883،غیر ورزشی متمایز می سازد )حسینی 
(. آخرین دهه از قرن نوزدهم شاهد ظهور یک دوره 2552،و همکاران 5معنا که موسیقی بر پارامترهای حیاتی تاثیر می گذارد )روهیت لومبا

فی رادیوگرافی معر ،با گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی برای تشخیص بیمارانجدید است که در آن پزشکان با استفاده از تکنولوژی همراه 
یش پ سینه و الکتروکاردیوگرام از قلب و ساختار آن ارایه می دهند. الکتروکاردیوگرام امروزی یک بخش ضروری جهت ارزیابی قلب می باشد.

گاه بولونیا ارزیابی شد. او برای اولین بار اشاره کرد که جریان فیزیکدان دانش2توسط لوییجی گالوانی  5381در سال  ECGسازهای نوار 
الکتروکاردیوگرام یکی از اقدامات لازم در بررسی قلب  .(2552 ،8)مجد القاتریف و لیندسی الکتریکی را می توان از عضلات اسکلتی ثبت کرد

( طبیعی را شناخت .به علت نزدیک ECG( لازم است که )ECGو کارکرد آن و بیماران قلبی است . قبل از تفسیر صحیح الکتروکاردیوگرام )
موقع خواندن باید با دقت فاصله ها و ارتفاع شاخص های قلبی اندازه گیری شود  ECGبودن مقادیر طبیعی و پاتولوژیک شاخص های 

زم جهت پیشگیری از بیماریهای مشارکت ورزشی منظم توسط جامعه پزشکی و ورزشی به عنوان بخشی از اقدامات لا (.5965، 4)سیمونسون
عروقی همواره توصیه می شود، زیرا مطالعات نشان داده است که باعث بهبود آمادگی جسمانی و کاهش مرگ و میر قلبی عروقی در  –قلبی 

ی و فوری در بطور کلی این موضوع که تمرینات هوازی به احتمال زیاد منجر به بهبود کل (.2558)فلچر و همکاران،سراسر جهان می شود 
ضربان قلب می شود، به رسمیت شناخته شده است. این تغییر همراه با کاهش قابل توجه در تغییر پذیری ضربان قلب هم در حالت استراحت 
و هم در ضمن ورزش زیر بیشینه صورت میگیرد که ناشی از فعالیت آوران سیستم اتونومیک و یک تمایل به نفع افزایش مدولاسیون ریتم 

ارزیابی اتونومیک کنترل ضربان قلب در ضمن ورزش و نیز مدولاسیون آن با تمرین، از نظر کلینیکی  (. 2559و همکاران،  1می باشد )هو قلبی
حائز اهمیت است. تمرین قدرتی با شدت بالا منجر به پاسخ های ضعیفی از ضربان قلب به ورزش می شود. این موضوع کاملا پذیرفته شده 

(. 2559)هو و همکاران،  فیزیکی که یک عامل مهم و قوی در جلوگیری از بیماری های قلبی منجر به مرگ، می باشداست که فعالیت 
عضلات دهلیز و بطن بسیار شبیه عضلات اسکلتی منقبض میگردند، جز اینکه مدت انقباض آنها بسیار طولانی تر است. اما انقباض فیبرهای 

زیرا فیبریل های انقباضی آنها کم است در عوض آنها دارای قدرت تخلیه الکتریکی ریتمیک خودکار  ویژه تحریک وهدایت بسیار ضعیف است،
به صورت پتانسیل عمل یا قدرت هدایت پتانسیل عمل در قلب هستند و به عنوان یک دستگاه محرک برای کنترل ضربان ریتمیک قلب 

 (.582: 5889عمل می کنند )گایتون و هال، ترجمه نیاورانی، 
( در تحقیقی به بررسی اثر هشت هفته تمرینات ریپ ترینر بر متوسط فشار خون سرخرگی، ضربان قلب و هزینه 5893نظری و حسن پور )

اکسیژن میوکارد مردان جوان پرداختند . نتایج این تحقیق نشان داد تمرینات منتخب ریپ ترینر می تواند کاهش معنی دار ضربان قلب و 
 (.5893میوکارد مردان گردد در حالی که بر روی فشار خون اثر داشت ولی این اثر معنی دار نبود.)نظری ،حسن پور  هزینه اکسیزن مصرفی

تغییرات نوار قلب در ورزشکاران شایع است و معمولا منعکس کننده بازسازی ساختاری و الکتریکی قلب در نتیجه سازگاری به فعالیت ورزشی 
( ورزشکار ممکن است مبین یک بیماری ECG) 3با این حال، اختلالات الکتروکاردیوگرافی (.2558فاگارد،؛ 65562)بیربر و همکاران، منظم است

این پرسش که آیا ورزش یک اثر  (.2553)کورادو وهمکاران، ( در طول ورزش همراه باشدSCD 8قلبی باشد که با خطر مرگ قلبی ناگهانی )
)گرینر و  مورد بحث قرار گرفت  در اولین کنفرانس ورزشی پزشکی در آلمان 5952در سال مثبت یا منفی بر سلامت خالص در حال حاضر 

 متمایز سازند را در ورزشکاران بررسی کرده و تلاش کرده اند تا آنها را از یافته های پاتولوژیک  ECGمختلفی تغییرات (. محققین9،2554آرند
با این حال، هنوز هم یک عدم قطعیت بین تغییرات فیزیولوژیک و پاتولوژیک  .(2555، 55کورادو و همکاران؛ 2555، 55)باگیش و همکاران
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کاملا غیر طبیعی و یا متوسط تا   ECGاز ورزشکاران یک  درصد 45تا  1بسته به نوع مطالعه و روش طبقه بندی مورد استفاده،  وجود دارد.
(. حتی در ورزشکاران بسیار حرفه ای تر درصدهای 2،2555ن و همکارانویلسوو  5،2555)وینر و همکاران غیر طبیعی را نشان می دهند کاملا

( صرف نظر از فعالیت های ورزشی خود درصد 1بالاتری از یافته های غیر طبیعی گزارش شده است، و تنها بخش کوچکی از این افراد )حدود 
اقض در مطالعات گذشته، عدم قطعیت بر اینکه کدام رشته ورزشی ا توجه به تن  (.2555،پلیسیا و مارون مبتلا به بیماری ساختاری قلبی بودند )

ک ی و چه شدت تمرین می تواند بهترین اثر را بر عملکرد قلبی ورزشکاران داشته باشد تحقیق حاضر در پی پاسخ به این سوال است که آیا
 می گردد؟نی مردان نخبه عملکرد بطمعنی دار  تغییرات باعث ایجاد  جلسه فعالیت ورزشی وامانده ساز استقامتی

 پژوهش یروش شناس
 تحقیق حاضر با توجه به ماهیت و روش اجرا  از نوع تحقیقات کاربردی بود که بصورت نیمه تجربی و میدانی اجرا شد.جامعه آماری این تحقیق

نفر از انها به صورت داوطلبانه در دسترس به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند.در ابتدا در  51را مردان ورزشکار نخبه تشکیل داد که تعداد 
سه ای که با هماهنگی مسئولین باشگاه و مدیر تیم برگزار شد . و پس از برگزاری جلسه توجیهی و پر کردن فرم رضایت اگاهانه پروتکل جل

تمرین هوازی  بیشینه وامانده ساز آزمون بروس برای گروه تمرین  توضیح داده شد . سپس در ابتدا آزمون های فشار خون و سنجش اکسیژن 
ان قلب  از ازمودنی ها به عمل آمد و در  ادامه پروتکل تمرین هوازی)تست بروس (  توسط آزمودنی های تحقیق اجرا شد و میوکارد و ضرب

 در قسمت آماری توصیفی از میانگین وبلافاصله  آزمون های فشار خون و سنجش اکسیژن میوکارد و ضربان قلب  از ازمودنی ها بعمل آمد.  
وابسته استفاده شد.  t، ویلک  –شاپیر شد و همچنین جهت تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق از آزمون های آماری  انحراف استاندارد استفاده

  در نظر گرفته شد. 51/5 کمتر از  سطح معنی داری در تمامی اندازه گیری ها

 یافته ها
 : ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی ها 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغییر

 54/1 15/588 )سانتی متر( قد

 26/9 18/81 وزن )کیلو گرم(

 94/9 95/24 سن )سال(

 : یافته های توصیفی متغییر های تحقیق2جدول 
 تمرین هوازی بیشینه

 انحراف استاندارد میانگین متغییر

 22/55 31/61 (ضربان پیش آزمون )ضربه در دقیقه

 59/25 545 ضربان پس آزمون )ضربه در دقیقه(

 29/55 18/551 فشار خون سیستول پیش آزمون )میلی متر جیوه(

 46/53 15/528 فشار خون سیستول پس آزمون )ضربه در دقیقه(

 82/8 21/32 فشار خون دیاستول پیش آزمون )ضربه در دقیقه(

 54/52 18/13 فشار خون دیاستول پس آزمون )ضربه در دقیقه(

 وابسته بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی بیشینه  در میزان تغییرات متغییر های تحقیقt: نتایج آزمون  4جدول 

 t df pمقدار  تفاوت میانگین ها متغییر

 55/5 54 58/55 92/1 ضربان قلب

 53/5 54 88/5 58/2 فشار خون سیستول قلب

 55/5 54 -51/4 -46/5 فشار خون دیاستول قلب

 55/5 54 -25/4 46/5 فشار خون متوسط قلب

 55/5 54 51/6 11/5 اکسیژن مصرفی میوکارد

 بحث و نتیجه گیری
وابسته نشان داد بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی بیشینه  در میزان تغییرات ضربان قلب تفاوت معنی داری وجود   tنتایج آزمون 

  t  ،55/5=(p=58/55دارد و یک جلسه تمرین هوازی بیشینه می تواند باعث افزایش معنی دار در میزان تغییرات ضربان قلب آزمودنی ها گردد)

 
1 Wilson et al 

2 Plisya & maron 
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نشان داد  بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی وامانده ساز  در میزان تغییرات فشار خون سیستول قلب تفاوت  وابسته tنتایج آزمون 
معنی داری وجود ندارد و یک جلسه تمرین هوازی وامانده ساز  نمی تواند باعث افزایش معنی دار در میزان تغییرات فشار خون سیستول قلب 

وابسته نشان داد بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی در میزان تغییرات فشار   t نتایج آزمون  (.  t  ،53/5=p=88/5آزمودنی ها گردد)
خون دیاستول قلب تفاوت معنی داری وجود دارد و یک جلسه تمرین هوازی  می تواند باعث کاهش معنی دار در میزان تغییرات فشار خون 

وابسته نشان داد بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی در میزان   t نتایج آزمون  (.  t  ،55/5=p=-54/4دیاستول قلب آزمودنی ها گردد)
تغییرات فشار خون متوسط قلب تفاوت معنی داری وجود دارد و یک جلسه تمرین هوازی  می تواند باعث کاهش معنی دار در میزان تغییرات 

وابسته نشان داد بین قبل و بعد از یک جلسه تمرین هوازی   t نتایج آزمون  (.  t  ،55/5=p=-25/4فشار خون متوسط قلب آزمودنی ها گردد)
در میزان اکسیژن مصرفی میوکارد قلب تفاوت معنی داری وجود دارد و یک جلسه تمرین هوازی  می تواند باعث افزایش معنی دار در میزان 

 (.  t  ،55/5=p=54/6اکسیژن مصرفی میوکارد قلب آزمودنی ها گردد)
یافته های این مطالعه نشان دادکه تمرینات ورزشی منتخب و همچنین تمرینات ورزشی جاری منجر به کاهش فشار خون سیستول وکاهش 
فشارخون دیاستول می گردد.در رابطه با اثر فعالیت های ورزشی مختلف بر کاهش فشار خون ضربان قلب واکسیژن مصرفی میوکارد مطالعات 

(نبیل پور 5891نیاپرست وهمکاران) (5894ته که می توان به تحققات صورت گرفته توسط فتحی وهمکاران)متعددی صورت گرف
( ،پولادی برج 5889(اکبر نژاد وهمکاران)5885(نعیمی)5895(سیدعلی حسینی)(فتحی وهمکاران)5889( سلطانی وهمکارا)5896وهمکاران)
اشاره نمود.اغلب تحقیقات مذکور گزارش نموده (5895وهمکاران)(قاسمی وهمکاران)( ، فلاحی 5898(سیاه کوهیان وهمکاران)5894وهمکاران)

اند که تمرینات ورزشی منجر به کاهش فشار خون می گردد که با مطالعه حاضر همسو می باشد.با این وجود نتایج مطالعه محمدرضا 
شت هفته تمرین هوازی مقاومتی وترکیبی برمیزان کلسترول بررسی اثره (در5895(با مطالعه حاضرمتناقض می باشد. محمدرضا اسد)5895اسد)

LDL HDL و هفته فعالیت ورزشی منظم باعث کاهش معنادار کلسترول 8نشان داد، تنفسی درمردان چاق –وآمادگی قلبیLDL هشت. شد 

 افزایش دار معنی طور به منظم ورزشی فعالیت هفته هشت از پس VO2max نشد.HDL در معنادار تغییرات باعث ورزشی فعالیت هفته
تفاوت درنتایج مطالعات می تواند ناشی از نوع تمرین نوع آزمودنی زمان اجرای تحقیق ونوع وسایل اندازه گیری باشد.به احتمال زیادیکی .یافت

عه وری که در مطالاز دلایلی که مطالعه محمدرضا اسد بامطالعه حاضر همسو نیست می تواند ناشی از سن آزمودنی های مطالعه باشد.به ط
 حاضر از نوجوانان وجوانان به عوان آزمودنی استفاده شده است در حالی که درمطالع محمدرضا اسد از مردان به عنوان آزمودنی استفاده شده

وقی هفته ای درارتقاء تناسب قلبی وعر51(به بررسی اثرتمرینات ورزشی هوازی 5895است.یادر مطالعه ای که توسط قاسمی وهمکاران )
هفته پروتکل ورزشی در گروه مداخله سبب ایجاد افزایش در حداکثر  51انجام  درکارکنان پروازی پرداختند.که نتایج این مطالعه نشان داد

.که به احتمال زیاد یکی از دلایلی که نتایج مطالعه قاسمی اکسیژن مصرفی و کاهش ضربان قلب استراحتی به صورت معنی دار گردید
(با مطالعه حاضر همسو نیست می تواند ناشی از مدت زمان دوره تمرینی باشد به طوری که درمطالعه حاضر هشت هفته 5895وهمکاران)

هفته تمرین ورزشی استفاده شده است همانطور که ذکر شداغلب مطالعاتی 51تمرینات به طول انجامیده انددر حالی که در مطالعه قاسمی از 
شی بر فشارخون پرداخته اند اشاره به بهبود فشارخون متعاقب تمرینات تجویز شده دارند. نتایج این تحقیق که به بررسی اثربرنامه های ورز

نشان داد یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی بر ضربان قلب  اثر معنی داری دارد این تحقیق نشان داد یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی 
خون اثر معنی داری دارد بر اساس نتایج این تحقیق می توان گفت که در حین تمرین استقامتی فشار  بر فشار خون دیاستول  و فشار متوسط 

خون دیاستول  و فشار متوسط سرخرگی کاهش معنی دار و ضربان قلب و هزینه اکسیژن مصرفی میوکارد  افزایش معنی داری می یابد.و 
 همچنین فشار خون سیستول بدون تغییر بود.

 نتیجه گیری
نتایج این تحقیق نشان داد یک جلسه تمرین وامانده ساز هوازی بر ضربان قلب  اثر معنی داری دارد این تحقیق نشان داد یک جلسه تمرین 
وامانده ساز هوازی بر فشار خون دیاستول  و فشار متوسط  خون اثر معنی داری دارد بر اساس نتایج این تحقیق می توان گفت که در حین 

متی فشار خون دیاستول  و فشار متوسط سرخرگی کاهش معنی دار و ضربان قلب و هزینه اکسیژن مصرفی میوکارد  افزایش تمرین استقا
 معنی داری می یابد.و همچنین فشار خون سیستول بدون تغییر بود.

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش
با توجه به نتایج این تحقیق که نشان داد تمرینات استقامتی نه تنها باعث افزایش فشار خون دیاستول نگردید بلکه می تواند باعث کاهش 
معنی دار فشار خون دیاستول گردد ، پیشنهاد می گردد جهت کاهش فشار خون دیاستول از تمرینات استقامتی استفاده کرد . همچنین تمرینات 

نه تنها باعث افزایش فشار خون متوسط سرخرگی  نگردید بلکه می تواند باعث کاهش معنی دار فشار خون متوسط سرخرگی گردد  استقامتی
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، پیشنهاد می گردد جهت کاهش فشار خون متوسط سرخرگی  از تمرینات استقامتی استفاده کرد .با توجه به نتایج این تحقیق که نشان داد 
فزایش فشار سیستول  نگردید پیشنهاد می گردد افراد دارای فشار خون   از تمرینات استقامتی استفاده کنند .با توجه تمرینات استقامتی باعث ا

  .به نتایج این تحقیق می توان پیشنهاد نمود که افراد دارای فشار خون جهت بهبود عملکرد قلبی خود از تمرینات استقامتی استفاده نمایند 
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