
 
 

  
 

 

                                                                                       پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری

             

گری خودانتقادی در بین شناختی با نقش میانجیهای روانیابی معادلات ساختاری نگرانی از تصویر بدنی و آسیبمدل

 دانشجویان

 2، فاطمه نظری1شاریثمین اف

 19/12/1403تاریخ پذیرش:   13/10/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

در  یشناختروان هایبیو آس یبدن یراز تصو ینگران یندر رابطه ب یخودانتقاد یانجینقش م ینهبا توجه به کمبود مطالعات در زم

ژوهش به پ ینا .آن انجام شد یمعادلات ساختار بییارابطه و مدل ینا یپژوهش با هدف بررس ینا یرانی،ا یاندانشجو یتجمع

 یاندانشجو یندر ب یخودانتقاد گرییانجیبا نقش م یشناختروان هاییبو آس یبدن یراز تصو ینگران یمعادلات ساختار یابیمدل

و نقش  یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران یرتأث یمطالعه، بررس ین. هدف اپرداختواحد زنجان  یدانشگاه آزاد اسلام

از نوع  یهمبستگ-یفیها، توصداده یآوراز نظر جمع ی؛از نظر هدف، کاربرد یق. روش تحقبود رابطه یندر ا یخودانتقاد یاواسطه

احد و یاد اسلامدانشگاه آز انیدانشجو یهشامل کل یبود. جامعه آمار یها، کمداده یتو از منظر ماه ی؛معادلات ساختار یابیمدل

فر به ن 384ساده،  یو تصادف یاخوشه یریگونهبا استفاده از نم .هزار نفر بود 12تعداد  به 1402-1403 یلینجان در سال تحصز

ئم پرسشنامه علا (،2005و همکاران ) یتلتونل یبدن یراز تصو یپژوهش شامل پرسشنامه نگران یعنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارها

ها با استفاده از ( بود. داده2000) روفامسون و زوت یخودانتقاد یاس( و مق2000) یسات( روگSCL-25-R) یشناختروان

هم  یدنب یراز تصو ید که نگراننشان دا یآمار هاییلتحل یجقرار گرفتند. نتا یلو تحل یهمورد تجز PLSو  SPSS یافزارهانرم

( بر β = 0.930, p < 0.001) یخودانتقاد یقز طرا یرمستقیمصورت غ( و هم بهβ = 0.905, p < 0.001) یمصورت مستقبه

دهنده کند که نشان یینرا تب یشناختروان هاییبآس یانسدرصد از وار 82توانست  ییدارد. مدل نها یرتأث یشناختروان هاییبآس

در  یمهم یشناختنروا یزممکان یآن است که خودانتقاد یانگرب یجنتا ینا پژوهش است. یرهایمتغ یبالا یاربس بینییشقدرت پ

دف که با هی درمانمانند شفقت یلاتمداخ ین،. بنابراشودیمحسوب م یشناختروان هاییببه آس یبدن یراز تصو یانتقال اثر نگران

 هافتهیا ینوند. امؤثر واقع ش یاندر بهبود سلامت روان دانشجو توانندیشوند، میم یخود طراح یرشو ارتقاء پذ یکاهش خودانتقاد

برد داشته هدفمند کار یرماندو  یشگیرانهپ یهابرنامه یدر طراح یآموزش گذارانیاستمتخصصان سلامت روان و س یبرا تواندیم

 یهااز طرح یآت یهادر پژوهش شودیم یشنهادد، پکنیرا محدود م یروابط علّ یمطالعه که بررس یمقطع یتباشد. با وجود ماه

 ه شود.شده استفادروابط مشاهده ییدو تأ یبر کاهش خودانتقاد یمبتن یکردهایرو یخشاثرب یبررس یبرا یاو مداخله یطول

 یبدن یراز تصو ینگران ی،معادلات ساختار یابیمدل یان،دانشجو ی،خودانتقاد ی،شناختروان هاییبآس: هاکلیدواژه
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 مقدمه

محسوب  یاندانشجو یاندر م یژهوبه یشناختروان در بروز مشکلات یرگذارو تأث یدیاز عوامل کل یکیبدن  یراز تصو یتینارضا

دارد؛  یرابطه معنادار یبدن با اختلال اضطراب اجتماع یرنسبت به تصو یاند که نگراننشان داده یمتعدد یقات. تحقشودیم

بدن قرار  یرو اختلالات مرتبط با تصو یدر معرض اضطراب اجتماع یشترندارند، ب ضایتکه از بدن خود ر یکه افراد یطوربه

 یترس فرد نسبت به قضاوت منف یقارتباط ممکن است از طر ین(. ا2005 ،2یلیپسو ف ینتو؛ پ2010، 1)فنگ و هافمن گیرندیم

بدن، نه تنها به طور  یراز تصو یتیکه نارضا دوجود دار یشواهد ینشود. همچن یدتشد یاجتماع هاییابیبه ارز یتو حساس یگراند

 تواندیبوده و م یدارپا یزدر طول زمان ن یرتأث یندر ارتباط است، بلکه ا یمنف یابیو ترس از ارز یعبا اضطراب اجتما یممستق

 ینقش مهم ی،منف یشناخت یرمتغ یکبه عنوان  یخودانتقاد ین،(. علاوه بر ا2020، 3شود )گرادا تریجد یمشکلات روان سازینهزم

مند، و مرور نظام نگرینده. مطالعات آکندیم یفاا یاندانشجو یانراب در مو اضط یمانند افسردگ یشناختمشکلات روان یددر تشد

 ینتایر، اسمیتااند )مککرده یمعرف یروان هاییببدن و آس یراز تصو یتینارضا یندر رابطه ب یانجیرا به عنوان عامل م یخودانتقاد

 کنند،یم یارتباط بررس ینرا در ا یخودانتقاد ریگیانجیکه نقش م یساختار یهامدل یلرو، تحل ین(. از ا2018 ،4رایمزو 

مداخلات  یطراح سازینهکمک کند و زم یانمؤثر بر سلامت روان دانشجو یشناختروان یسازوکارها تریقبه درک عم تواندیم

 (.2020گرادا،  ؛2010هدفمندتر شود )فنگ و هافمن،  یروان

از  تواندینگرش م ین. اگیردیسات فرد نسبت به بدن خود را در بر ماست که نگرش و احسا یچندبعد یبدن مفهوم تصویر    

و  یاروولیفرد از ظاهر و شکل بدن است )پ یذهن یابیدهنده ارزباشد و بازتاب یرو انزجار متغ یتیتا نارضا یرشو پذ یترضا

 یتیکه فرد با نارضا گیردیشکل م یاناز بدن زم یمنف یذهن یر(. تصو2025، 6یلوو د یاسونک ی،گودبو یمیا،؛ وند2025، 5همکاران

احترام و  یرش،پذ یمثبت به معنا یذهن یرکه تصو یقضاوت کند، در حال یمنف هاییدگاهبه ظاهر خود نگاه کرده و آن را با د

بدن  یرتصواز  ی(. نگران2025، 7بنفانتی و همکارانو سلامت است ) هاییآن مانند توانا یرظاهریغ هاییژگیبه بدن و و یگذارارزش

کنند. در موارد  یسهبودن مقا یعضلان یا یمانند لاغر بینانهیرواقعغ یکه افراد خود را با استانداردها شودیم یجادا یمعمولاً هنگام

بودن بدن فکر  نیبه عضلا یمنجر شود که در آن فرد به طور وسواس یعضلان یسمورفیبه اختلال د تواندیم ینگران ینا ید،شد

را دنبال کند  یکآنابول یمصرف داروها یا یرانهسختگ هاییمرژ ی،مانند ورزش افراط یناسالم یکن است رفتارهاو مم کندیم

ها، دوستان و خانواده در مانند رسانه یبر نقش عوامل اجتماع یزن یعاملسه یشناخت(. مدل جامعه2025، 8لاسکوفسکی و همکاران)

 یتینارضا یجهو در نت هاآلیدها ینمکرر فرد با ا یسهدارد که باعث مقا یدتأک یظاهر هایآلیدهو ا یباییز نداردهایاستا یریگشکل

 یخطر مشکلات روان یشافزا هایینهزم ینتراز جمله مهم یعوامل اجتماع ین(. ا2025و همکاران،  یمیا)وند شودیبدن م یراز تصو

 (.2025 ،9و همکاران یامدر جوانان هستند )سوبرامان

 توانندیخاص هستند که م یازهاین یازا استرس هاییتفرد به موقع یجانیو ه یندناخوشا یهاپاسخ ی،شناختروان تمشکلا    

 ینا ترینیعو اضطراب از شا ی(. افسردگ2025، 10ییلو آک ینچارد یجی،کنند )اوکور، سات یجادا یمزمن روان یاموقت  هاییبآس

و  یافته یشمشکلات افزا ینا یزان، م19-یدکوو یریگ. پس از همهارندانان رواج دخصوص در جوو به روندیمشکلات به شمار م

در سلامت روان را نشان  گذارییهتوجه و سرما یتاند که اهممواجه شده هایییبآس یننفر در جهان با چن یلیاردم یکبه  یکنزد

                                                           
1. Fang, A., & Hofmann, S. G  

2. Pinto, A., & Phillips, K. A  

3. Gerada, A  

4. McIntyre, R., Smith, P., & Rimes, K. A. 

5. Piarulli, F. M., Margari, A., Margari, F., Matera, E., Viola, G., Maiorano, C., ... & Petruzzelli, M. G  

6. Vendemia, M. A., Goodboy, A. K., Chiasson, R. M., & Dillow, M. R  

7. Bonfanti, R. C., Melchiori, F., Teti, A., Albano, G., Raffard, S., Rodgers, R., & Coco, G. L  

8. Laskowski, N. M., Jürgensen, V. C., Lehe, M. S., Halbeisen, G., & Paslakis, G  

9. Subramaniam, M., Vaingankar, J. A., Tan, B., Abdin, E., Chang, S., Tan, Y. W. B., ... & Verma, S. K  

10. kur, S., Satıcı, S. A., Erdinç, B., & Akyıl, Y  



 55پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری / 

 

  
 

به صورت  یا یاضطراب و افسردگ دمانن یرت درونبه صو توانندیم یشناخت(. مشکلات روان2025، 1بورک و همکاران) دهدیم

 ین،موسکرا، ا مرل-یازفرد داشته باشند )د یبر زندگ یقیعم یراتبروز کنند و تأث یپرخاشگرانه و ضد اجتماع یمانند رفتارها یرونیب

 یکرابطه مثبت دارد و  یتشناخروان یهابا شدت نشانه یاند که خودانتقادنشان داده یقاتتحق ین(. همچن2025، 2لاتوره و اوربه

 (.2023، 3اوکان) شودیمشکلات محسوب م ینبروز ا یبرا خطرعامل 

 یابیارز یداشته باشد و عملکرد خود را منف ارزشییفرد به طور مستمر خود را سرزنش کند، احساس شرم و ب یعنی خودانتقادی    

اختلالات خوردن و استرس پس از  ی،مرز یتاختلال شخص ی،سردگمانند اف یفرد را نسبت به اختلالات تواندیم یژگیو ینکند. ا

و  یروابط اجتماع یفیتک تواندیسلامت روان، م یدعلاوه بر تهد ید،شد ی(. خودانتقاد2025 ،4لیبوسانکند ) پذیریبسانحه آس

انتقادگر است که  یدرون یصدا یادخودانتق یگر،عبارت د(. به2025، 5کاهش دهد )اشرا، بارنز، استاپل و ماراتوس یزفرد را ن یزندگ

هالاموا  یچوا،)شوکوا، گرشکوو کندیم یجادا یفرد بوددر برابر رشد و به یو مانع دهدیقرار م کفایتییو ب یناتوان یتفرد را در وضع

باعث بروز  دتوانیشناخته شده و م یاختلالات روان یجاددر ا یصیعامل فراتشخ یکعنوان مفهوم به ین(. ا2025، 6و بارانکووا

مثال،  یاند؛ براکرده یرا بررس یدهپد ینا یو تکامل یشناخت یلی،تحلروان هاییهشود. نظر یاضطراب و مشکلات رفتار ی،افسردگ

آن را در قالب  یلبرتگ یاجتماع هاییتذهن یهو نظر داندیم ینتروجکتیوا یرا مرتبط با افسردگ یدوگانه بلات خودانتقاد مدل

 یمؤثر در کاهش خودانتقاد یکردهایاز رو یکیبر شفقت  ی. درمان مبتنکندیم یلاحساسات تحل یمو تنظ نییجاه هاییستمس

 (.2025، 7پکین و گومهاست )

با  یرمستقیمغ یا یمبه طور مستق تواندیاست که م یاندر دانشجو یروان یبآس یدیاز عوامل کل یکیبدن  یراز تصو نگرانی    

رابطه  یانجیم تواندیبه بدن م یاند که نگرش منفنشان داده یمرتبط باشد. مطالعات متعدد یگرلات داضطراب و اختلا ی،افسردگ

 ین،(. همچن2002، 8و موسانته وکوستانز یشمن،را یدمن،باشد )فر یشناختروان هاییبآس و یمانند چاق یزیولوژیکعوامل ف ینب

خوردن ناسالم در ارتباط هستند  یو رفتارها یبا اختلالات روان یو اشتغال ذهن یتیبدن مانند نارضا یرابعاد مختلف تصو

بدن بر سلامت روان  یرتصو وجهقابل ت یربر تأث یزن یسرطان یمارانشده بر بانجام هایی(. بررس2017، 9یتچیسون و همکاران)م

(. 2020، 11؛ سانگ، هان، ژانگ و تانگ2201، 10یجر و همکارانهستند )دن ها یدارپا یراتتأث یناند که ااند و نشان دادهکرده یدتأک

باشند )چوپرا،  یشناختروان هاییبآس ییشناسا یبرا یمهم یهاشاخص توانندیبدن م یرسنجش تصو یابزارها یب،ترت ینبه هم

با  بدن در رابطه یراز تصو ینگران یانجیبر نقش م یزن یدجد یها(. پژوهش2020، 13؛ اُرس و شلِبوش2021 ،12دلاگارزا و لاکورت

، 15یائو و همکاران ؛2023، 14و همکاران دارند )آهورسو یدتأک یزندگ یفیتآن بر ک یرو اختلالات خوردن و تأث یادیاعت یرفتارها

2024 .) 
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  وه ارتباط مثبت کمطرح است  یشناختروان هاییبمؤثر در شدت آس ملیبه عنوان عا یموضوع، خودانتقاد یندر کنار ا

 (.2019، 2و ساگکال یراوزدم؛ 2015، 1اسکلِتون-یزهورن و ه یت،ضطراب دارد )پاکت، لوو ا یبا افسردگ دارییمعن

 تریقو دق تریقممکان درک عا ی،معادلات ساختار یابیدلرابطه و استفاده از م یندر ا یخودانتقاد یانجینقش م یبررس ین،بنابرا

ک کم یانانشجوبهبود سلامت روان د یرامداخلات هدفمند ب یراحبه ط تواندیو م آوردیرا فراهم م یلدخ یشناختروان یندهایفرآ

 هاییبو آس ینبد یراز تصو ینگرانی در رابطه بین خودانتقاد گرییانجیقش مبنابراین، سؤال اصلی پژوهش، عبارت است از: ن  کند.

 یان دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان چگونه است؟دانشجو ینر بد یشناختروان

 

 روش

 و ساختاری؛ معادلات یابیمدل از نوع همبستگی-توصیفی ها،داده آوریجمع روش لحاظ از کاربردی؛ هدف، نظر از حاضر پژوهش

-1403زنجان در سال  اسلامی واحد دانشگاه آزاد یاندانشجو یشامل تمام ی،جامعه آمار .بود کمی نیز هاداده از منظر ماهیت

 10 تا 5 بین باید پنهان متغیر هر برای ساختاری، معادلات یابیمدل تحلیل در کهاین به هتوج با هزار نفر بود. 12، به تعداد 1402

؛ و نیز با (4202 ،3زادهپور و مجتبیخلجی) باشد نفر 200 باید حداقل نمونه کل تعداد همچنین و باشد داشته وجود نمونه در نفر

 یهاتیدرصد و در نظر گرفتن محدود 95 نانیاطمسطح  مونه درمبنی بر انتخاب ن (1970) 4و مورگان یکرجس توجه به دیدگاه

 . شدنفر برآورد  384 برابر باموجود، حجم نمونه 

ان، دانشکده زب ی،شناسشکده روانشد: دان یمها تقسبر اساس دانشکده یبه چهار خوشه اصل یابتدا جامعه آمار یریگنمونه یبرا    

 دگیینند تا نماوضوع انتخاب شدم یتاهم یلها به دلتمام خوشه ها،دانشکده ینا یاناز مو دانشکده حقوق.  ی،دانشکده علوم پزشک

در کل  ن دانشکدهآبه نسبت سهم  یاناز دانشجو یمختلف فراهم شود. سپس در هر دانشکده، تعداد مشخص یهااز رشته یمناسب

نفر و  88نفر، دانشکده حقوق  93 یکدانشکده علوم پزش نفر، 145 یشناسکه در دانشکده روان یاگونهشد؛ به یینتع یجامعه آمار

ز فهرست او  ید تصادفانتخاب شدند. انتخاب افراد در هر خوشه با استفاده از جدول اعدا ینفر به طور تصادف 61دانشکده زبان 

 ینباشد. ا راقابل تکر و ی تصادفکاملاً  یریگنمونه یندهر دانشکده انجام گرفت تا احتمال انتخاب هر فرد برابر و فرا یانکامل دانشجو

یبی وش ترکر ینا .دهدیم یشپژوهش را افزا یجمناسب نمونه، دقت و اعتبار نتا یندگینما ینضمن تضم یبی،ترک یریگروش نمونه

عه امبه کل ج یجنتا یمو امکان تعم دهدیم یشرا افزا یریگو زمان، دقت نمونه ینهضمن کاهش هز (1402زاده، )محمدی و مجتبی

 عبارت بودند از: اطلاعات یابزار گردآور را فراهم کرد.

است که دو  یهگو 19( شامل 2005) 5یآکسوم و پور یتلتون،انگاره لتن ینگران یاههس :یبدن یراز تصو یپرسشنامه نگران    

احساس را  ین)هرگز ا 1از  یادرجه 5 یکرتل یفرا در ط« تداخل در عملکرد»و « خاطر ظاهرو خجالت به یتینارضا» یرمقیاسز

و  19. حداقل نمره سنجدیام( مکار را انجام داده ینا یااحساس را دارم  ینا یشه)هم 5ام( تا کار را انجام نداده ینا یاام نداشته

 ینا یایی( پا2005و همکاران ) یتلتوناست. ل یبدن یراز تصو یبالاتر نگران یزاندهنده ماست و نمرات بالاتر نشان 95حداکثر 

 41/0مثبت  یآن را با همبستگ یهمگرا ییگزارش کردند و روا جودانش 184در نمونه  93/0کرونباخ  یآلفا یبپرسشنامه را با ضر

 591( در نمونه 1393) تباریعل یدو س یجاپر یعابد یبی،حب ی،پورآور ین،نمودند. همچن یید( تأ1988 ،7یو)ساناو 6پادوآ یاههبا س

                                                           
1. Puckett, J. A., Levitt, H. M., Horne, S. G., & Hayes-Skelton, S. A  

2.Özdemir, Y., & Sağkal, A. S  

3. Khalajipour, H., & Mojtabazadeh, M  
4. Krejcie, R.V., & Morgan, D.W  
5 . Littleton, H. L., Axsom, D., & Pury, C. L  
6 . Padua Inventory 
7 . Sanavio, E  
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هر دو  یبرا 25/0 یمنف یآن را با همبستگ یهمگرا ییو روا 91/0 یآلفا یبابزار را با ضر ینا یاییپا یرانی،ا یرستانیآموز دبدانش

 گزارش کردند. یرمقیاسز

تا  1از  یادرجه 5 یکرتل یفسوال است که در ط 25پرسشنامه شامل  ینا (:SCL-25-R) یشناختپرسشنامه علائم روان    

اضطراب،  ی،در روابط متقابل، افسردگ یتحساس ی،اجبار-وسواس ی،جسمان یتشامل شکا یاسمقهخرد 9و  شودیم یگذارنمره 5

یس و (. روگات2000، 1؛ روگاتیس1380 ی،و داود یان)نجار سنجدیرا م پریشیو روان ئیدیافکار پارانو ی،ترس مرض ی،پرخاشگر

رشوانلو و  یتنها یران،گزارش کردند. در ا 97/0 ییو بازآزما 97/0کرونباخ  یآلفا یبپرسشنامه را با ضر ینا یایی( پا1999) 2ساویتز

و  یشناختروان یستیبا ابعاد بهز ارو معناد یمنف یابزار شامل همبستگ ینا ییروا یب(، نشان دادند، ضرا1394) یرشام یسعادت

کرونباخ  یبا آلفا یزن یاییپا یبضرا است. ییدیو تأ یاکتشاف یعامل یلتوسط تحل یعامل 7ساختار  ییدواگرا( و تأ یی)روا یاجتماع

 و کل آزمون گزارش شده است. هایاسمقخرده یبرا 96/0تا  65/0 ینب سازییمهدو ن یبو ضر 95/0تا  71/0 ینب

شده و اعتبار و  یطراح( 2000) 3است که توسط تامسون و زوروف یابزار یسطوح خودانتقاد یاسمق ی:خودانتقاد یاسمق    

 یعنی ی،خودانتقاد یسؤال است و دو جنبه اصل 22 یپرسشنامه دارا ینشده است. ا ییدالعات مختلف تأآن در مط یاییپا

پرسشنامه بر  ینبه ا یده. پاسخکندیم یابیسؤال( را ارز 10)شامل  یدرون یسؤال( و خودانتقاد 12)شامل  اییسهمقا یخودانتقاد

، 12، 11، 8، 6 هاییه)گو شوندیم یگذارؤالات به صورت معکوس نمرهاز س یو برخ شودیانجام م 6تا  0از  یکرتل یفاساس ط

نشان داد که دو  یعامل تحلیل یجدانشجو اجرا شد و نتا 144 یبر رو یاسمق ینتامسون و زوروف، ا یه(. در پژوهش اول21و  20، 16

 ینا هاییاسمقخرده یننشان داد که ب هاهیافت ین،ابزار وجود دارد. همچن ین( در ایو درون اییسهمقا ی)خودانتقاد یعامل اصل

 بانیو قر یتوسط موسو یاسمق ینا یزن یرانوجود دارد. در ا یارتباط معنادار ی،نژندمانند روان یتیابعاد شخص یپرسشنامه و برخ

 یخودانتقاد یراو ب 87/0 یدرون یخودانتقاد یکرونباخ برا یآن با استفاده از آلفا یاییقرار گرفته و پا ی( مورد بررس1385)

 فردیینابعاد مشکلات ب یو برخ یاسمق ینا یهامؤلفه ینب یارتباط مثبت و معنادار ین،گزارش شده است. همچن 55/0 اییسهمقا

 ها،یهتعداد کم گو یلمواجه بود که ممکن است به دل 55/0 تریینبا مقدار پا اییسهمقا یخودانتقاد یاییمشاهده شده است. پا

از جمله  یبعد یهاموضوع، در پژوهش ینباشد. به منظور اصلاح ا یرانیدهندگان در جامعه اپاسخ یناسازگار یا ی،هنگفر یهاتفاوت

حذف شده و  یینپا یبار عامل یدارا هاییهگو رخی(، ب1395) یو مرعش یدهبشل ی،شبان یخش یهاشم ید،حم یعتی،مطالعه شر

 یبرا 88/0تا حدود  یاییپا یبکه منجر به بهبود ضر یدانجام گرد یاسمق یعامل ساختار دو ییدبه منظور تأ ییدیتأ یعامل یلتحل

 یخودانتقاد یکرونباخ برا یآلفا یب(، ضرا1395) یعتی و همکارانشر شدر پژوهبراین اساس،  شد. اییسهمقا یخودانتقاد

 به دست آمده است. 89/0 یدرون یخودانتقاد یو برا 88/0 اییسهمقا

 یها طداده یآورجمع یندند و فرآشد یعتوز یاندرس دانشجو یهادر کلاس یها به صورت حضور، پرسشنامهپژوهش یندر ا    

 ینانکنندگان اطمها، به شرکتدر پاسخ یریدقت و کاهش سوگ یشافزا یانجام گرفت. برا 1402دو ماهه از مهر تا آبان  یبازه زمان

 یقدق یهاعملدستورال ین،مچنهاستفاده خواهد شد.  یاهداف پژوهش یصرفاً برا و ماندیم قیمحرمانه با یشانهاداده شد که پاسخ

ها حفظ شود داده یآوردر روند جمع یارائه شد تا همگن یدهدها توسط پژوهشگران آموزشپرسشنامه یلدرباره نحوه تکم یو شفاف

 هاییگرانن یااز سوءتفاهم  یناش یبروز خطاهاتا احتمال  داقدامات سبب ش ینگردد. ا یندست آمده تضمبه یهاداده یفیتو ک

 ابل اعتمادق یمعادلات ساختار یسازو مدل یآمار هاییلتحل یبرا شدهیآورجمع یهابه حداقل برسد و داده یمربوط به محرمانگ

 باشند.

 SPSSافزار نرم. انجام شد 4نسخه  1اسالپی افزارنرمو  29نسخه  4اِساِسپیافزار اسِنرمها، با استفاده از داده یلو تحل یهتجز    

 هاییلتحل یلازم برا هایفرضیشکار گرفته شد تا پبه یآمار یمقدمات یهاو آزمون یفیتوص هاییلانجام تحل یبرا 29نسخه 

                                                           
1. Derogatis, L. R  
2. Derogatis, L. R., & Savitz, K. L  
3. Thompson, R., & Zuroff, D. C  
4 . Statistical Package for the Social Sciences & Statistical Product and Service Solutions (SPSS) 
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 یتافزار قابلنرم نیا یراز ید،انتخاب گرد یمعادلات ساختار یابیمدل یبرا 4نسخه  PLSافزار علاوه، نرمشود. به یبررس تریچیدهپ

 یتنرمال تبع یعکه از توز ییهاداده تواندینفر دارد و م 384در اندازه متوسط مانند  ییهارا با نمونه یچیدهپ یهامدل یلتحل

 یرهامتغ یانم یرمستقیمو غ یمروابط مستق یامکان بررس PLSروش  ین،(. همچن2014، 2یرکند )ه یریتمد یخوبرا به کنندینم

دارد )هنزلر،  یفراوان یتدر مدل پژوهش اهم یخودانتقاد یانجینقش م یلتحل یبرا یژگیو ینکه ا کندیفراهم م همزمانر را به طو

و  یافزار به طور علمهر دو نرم یایبا توجه به مزا PLSو  SPSSاز  یبیاستفاده ترک ین،(. بنابرا2009 ،3ینکوویچسو س ینگلر

 شود. ینتضم یجدقت و اعتبار نتا تاست انتخاب شده ا یقمتناسب با اهداف تحق

علاوه  .بود5و آزمون کرویت بارتلت 4الکین-میر-آزمون کیزر ،یابی معادلات ساختاریآزمون مدلهای مورد استفاده شامل آزمون    

( و 7شدهاستخراج سیانوار یانگینم) 6همگرا ییرواهای مورد استفاده در پژوهش از ضرایب یی پرسشنامهاز روا یناناطم یبرابر این، 

، 10پایایی، نیز از ضرایب پایایی ضریب آلفای کرانباخاز  یناناطمبرای ( استفاده شد. 9فورنل و لارکر معیار) 8روایی تشخیصی یا واگرا

 ، نتایج ضرایب روایی و ضرایب پایایی گزارش شده است.2و  1در جدول بهره برده شد.  12و پایایی همگون 11پایایی ترکیبی

 

 همگرا ییو روا یاییپا یبضرا. 1جدول 

 متغییرها
 همگرا ییروا پایایی

 شدهاستخراج واریانسمیانگین  پایایی همگون پایایی ترکیبی کرونباخ

 971/0 971/0 985/0 971/0 نگرانی از تصویر بدنی

های آسیب

 شناختیروان
979/0 982/0 981/0 860/0 

 951/0 949/0 975/0 949/0 خودانتقادی

 

( AVEشده )استخراج یانسوار یانگینهمگون و م یاییپا یبی،ترک یاییکرونباخ، پا یشامل آلفا ی، چهار شاخص اصل1 در جدول    

 یبه دست آمده است که همگ 949/0و  979/0، 971/0 یبترتبه یرهر سه متغ یکرونباخ برا یآلفا یب. ضراستگزارش شده ا

و سنجش  یاسهر مق هاییهگو یانبالا م یاربس یدرون یدهنده همساننشان یجنتا ینا هستند.( 7/0) یاربالاتر از مقدار مع یاربس

و  982/0، 985/0 یبترتبه یرهامتغ یبرا یبیترک یاییپا یرمقاد ین،ت. همچنهاسیهمفهوم واحد توسط هر مجموعه از گو یک یقدق

 یزهمگون ن یاییاعتماد مطلوب ابزار سنجش است. پا یتلقاب یانگربوده و ب 7/0گزارش شده که بالاتر از مقدار قابل قبول  975/0

. در بخش کندیم ییدابزار را تأ یو ثبات درون انسجامموضوع،  ینکرونباخ است که ا یبه آلفا یکبالا و نزد یاربس یرهر سه متغ یبرا

 یرمقاد یناست. ا 951/0و  860/0، 971/0 یبترتپژوهش به یرهایمتغ ی( براAVEشده )استخراج یانسوار یانگینهمگرا، م ییروا

                                                                                                                                                                                           
1. Partial Least Squares (PLS) 

2. Hair, J. F  

3. Henseler, J., Ringle, C. M., & Sinkovics, R. R. 

4. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Test 

5. Bartlett’s Test of Sphericity 

6 . Convergent Validity 

7. Average Variance Extracted (AVE) 

8. Discriminant Validity 

9.Fornell-Larcker Criterion 

10. Cronbach's Alpha 

11. Composite Reliability 

12.Rho 
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 شودیم یینمربوطه تب ازهتوسط س هایهگو یانسکه بخش عمده وار دهندیهستند و نشان م 5/0 یاربالاتر از مع یطور قابل توجهبه

 مفهوم مشترک متمرکز هستند.  یکبر  یخوببه هایهو گو

 

 )آزمون فورنل و لارکر( واگرا ییروا ضرایب .2 جدول

 یخودانتقاد یشناختروان هاییبآس یبدن یرز تصوا ینگران 

   986/0 یبدن یراز تصو ینگران

  953/0 930/0 یشناختروان هایآسیب

 975/0 927/0 905/0 خودانتقادی

 

: ی، خودانتقاد953/0: یشناختروان هاییب، آس986/0: یبدن یراز تصو ی)نگران یدر قطر اصل یر، مقدار هر متغ2در جدول     

 یهمبستگ یبجدول، ضرا یرمقاد یراست. سا یرهمان متغ ی( براAVEشده )استخراج یانسوار یانگیندهنده جذر م( نشان975/0

 یعنی) هر ستون یصلاکه مقدار قطر  شودیم ییدتأ یواگرا زمان ییفورنل و لارکر، روا یار. بر اساس معدهدیرا نشان م یرهامتغ ینب

 یر،ر متغه یها( باشد. در جدول حاضر، براسازه یربا سا یهمبستگ یبهمان ستون )ضرا ترییناپ یرتر از مقاد( بزرگAVEجذر 

 یراز مقاد یبدن یراز تصو ینگران یبرا 986/0مثال، مقدار  انتر است. به عنوستون مربوطه بزرگ یرمقاد یراز سا یمقدار قطر اصل

ن انش یجنتا ینا برقرار است. یزن یرهامتغ یرسا یبرا یتوضع یناست. هم یشتر( بیرهامتغ یربا سا ی)همبستگ 905/0و  930/0

ت. به رخوردار اسبمطلوب  یواگرا ییها دارند و مدل از رواسازه یربا سا یکاف یزمربوط به آن، تما هاییهکه هر سازه و گو دهدیم

ا با تدارد  یخود همبستگ یهاخصاشبا  یشتراند و هر سازه بشده یکتفک یکدیگراز  یدرستمدل به یرهایمتغ یگر،د یانب

 .کندیم دییواگرا تأ ییامر اعتبار ابزار سنجش و ساختار مدل را از نظر روا ینها. اسازه یرسا یهاشاخص

 

 نتایج

با  یشناسط به رشته روانمربو یفراوان یشترینب یلی،نفر بود. بر اساس رشته تحص 384پژوهش، تعداد افراد نمونه برابر با  یندر ا

 یریتد. رشته مدنفر( بو 61درصد )معادل  88/15مربوط به رشته زبان با  یفراوان یننفر( و کمتر 145درصد )معادل  05/37

. از نظر سطح شدندیکنندگان را شامل منفر( از شرکت 88درصد )معادل  94/22حقوق  رشتهنفر( و  93درصد )معادل  11/24

نفر( از کل نمونه را  181ادل درصد )مع 05/47بودند که  یسانسلمدرک فوق یکنندگان داراتعداد شرکت یشترینب یلات،تحص

 یبعد یهار( در رتبهنف 47درصد )معادل  35/12با  ینفر( و گروه دکتر 156درصد )معادل  58/40با  یسانسدادند. گروه ل یلتشک

نفر( پسر  138درصد )معادل  88/35ر و فر( دختن 246کنندگان )معادل درصد از شرکت 11/64 یت،قرار گرفتند. در خصوص جنس

 ،3ول دجهمچنین، در  ن بود.مربوط به گروه پسرا ینمربوط به گروه دختران و کمتر یفراوان یشتریننمونه ب یندر ا ین،بودند. بنابرا

 یرواز تص یرانبر نگ یلیو مقطع تحص یلیرشته تحص یت،جنس یرتأث یبررس ی( براANOVA) طرفهیک یانسوار یلتحل یجنتا

 ارائه شدهه است. (p) دارییو سطح معن F(، آماره η²با گزارش اندازه اثر ) یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،بدن
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 یودانتقادخ ی،بدن یراز تصو یبر نگران یلیو مقطع تحص یلیرشته تحص یت،جنس یرتأث یبررس یبرا طرفهیک یانسوار یلتحل یج. نتا3جدول 

 یشناختروان هاییبو آس

اندازه 

 اثر
(η²) 

سطح 

 معناداری
(p) 

F 

میانگین 

مربعات 

گروهیدرون  

درجه آزادی 

گروهیدرون  

مجموع 

مربعات 

گروهیدرون  

میانگین 

مربعات 

بین 

 گروهی

درجه 

آزادی 

بین 

 گروهی

مجموع 

مربعات 

بین 

 گروهی

 متغیر وابسته
متغیر 

 مستقل

15/0  003/0  91/60  353 382 135000 21500 1 21500 
گرانی از ن

 تصویر بدنی

17/0 جنسیت  002/0  38/68  خودانتقادی 24000 1 24000 134000 382 351 

18/0  001/0  83/82  346 382 132000 29000 1 29000 
های آسیب

شناختیروان  

20/0  000/0  07/48  343 379 130000 16500 3 49500 
نگرانی از 

 تصویر بدنی
رشته 

 تحصیلی
18/0  000/0  20/41  خودانتقادی 43000 3 14333 132000 379 348 

21/0  000/0  68/53  351 379 133000 18833 3 56500 
های آسیب

شناختیروان  

19/0  000/0  65/56  353 380 134000 20000 2 40000 
نگرانی از 

 تصویر بدنی
مقطع 

 تحصیلی
16/0  000/0  43/51  خودانتقادی 36000 2 18000 133000 380 350 

20/0  000/0  03/72  347 380 132000 25000 2 50000 
های آسیب

شناختیروان  

 

ر بالا ا اندازه اثمعنادار و ب یرتأث یلیو مقطع تحص یلیرشته تحص یت،جنس یرهاینشان داد که متغ طرفهیک یانسوار یلتحل یجنتا    

 یراا مردان داب یسهزنان در مقا یت،جنس یرتأث یدارند. در بررس یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،بدن یراز تصو یبر نگران

از  یشترزنان ب در یخودانتقاد ین(، همچنF=60.91 ،p=0.003 ،η²=0.15بودند ) یبدن یراز تصو رانیدر نگ یبالاتر یانگینم

 ر گزارشبالات یور معناداردر زنان به ط یزن یشناختروان هاییبآس یت( و در نهاF=68.38 ،p=0.002 ،η²=0.17مردان بود )

مربوط  یشناختروان یهادر تفاوت ینقش مهم یتکه جنس دهدینشان م هایافته ین(. اF=82.83 ،p=0.001 ،η²=0.18شد )

 کند.یم یفاا یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،بدن یراز تصو یبه نگران

 یرصواز ت یگرانندارد.  دارییمعن یروابسته تأث یرغبر هر سه مت یزن یلینشان داد که رشته تحص یانسوار یلتحل یگر،د یسو از    

(. F=48.07 ،p<0.001 ،η²=0.20و حقوق بود ) یریتمد ی،شناسروان یهاکمتر از رشته یدر رشته زبان به طور معنادار یبدن

 ( و F=41.20 ،p<0.001 ،η²=0.18بود ) یریتاز رشته زبان و مد یشترب یشناسرشته روان یاندر دانشجو یخودانتقاد ین،همچن

 

، F=53.68 ،p<0.001د )بالاتر از رشته زبان گزارش ش یشناسو روان یریتمد یهادر رشته یشناختروان هاییبآس

η²=0.21.) 
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 یشناختروان هاییبآس و یخودانتقاد ی،بدن یراز تصو ینگران یرهایبر متغ یمعنادار یرتأث یزن یلیمقطع تحص ین،بر ا علاوه    

 یگراننسطح  ونشان دادند  یتفاوت معنادار ینسبت به کارشناس یمقطع دکتر یاندانشجو ی،بدن یراز تصو ینداشت. در نگرا

بود  یکارشناس بالاتر از یسانسلفوق یاندر دانشجو یخودانتقاد ین،(. همچنF=56.65 ،p<0.001 ،η²=0.19داشتند ) یکمتر

(F=51.43 ،p<0.001 ،η²=0.16و آس )زارش شد گ یگرکمتر از دو مقطع د یمقطع دکتر در یشناختروان هاییب

(F=72.03 ،p<0.001 ،η²=0.20 .) 

 ی،دنب یراز تصو یدر نگران دارییها نشان داد که زنان به طور معنگروه ینب تریقدق یهاتفاوت یینتع یبرا یتوک یبیتعق آزمون    

از  یانبان در نگرزرشته  یانها، دانشجورشته یانداشتند. در م نسبت به مردان یبالاتر یازامت یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد

سطوح  یشناختروان هاییبو آس یدر خودانتقاد یشناسروان یانکه دانشجو یها بودند، در حالرشته یراز سا تریینپا یبدن یرتصو

 یشناختروان هایبیو آس یبدن یرصواز ت یدر نگران ینسبت به کارشناس یمقطع دکتر یاندانشجو ین،نشان دادند. همچن یبالاتر

 ها است.گروه ینبهتر در ا یامقابله یهاتجربه و مهارت یلداشتند که احتمالاً به دل یبهتر یتوضع

الا بر بندازه اثر و با ا دارییهر سه به طور معن یلیو مقطع تحص یلیرشته تحص یت،جنس یرهاینشان داد که متغ یجنتا ی،طور کل به

قاطع م یانو دانشجو یشناسته روانرش یان. زنان، دانشجویرگذارندتأث یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،بدن یرواز تص ینگران

 نشان دادند. یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،به نگران یتریشب یلتما تریینپا

 ی( و آزمون بارتلت )بررسیریگنمونه یتا)کف KMOابتدا شاخص  ی،معادلات ساختار یلتحل نیازهاییشپ یابیارز یبرا    

 یشصورت جامع نمارا به ییددو آزمون کل ینحاصل از ا یجنتا 4شدند. جدول  یلتحل SPSSافزار ( با کمک نرمیرهامتغ یهمبستگ

 .دهدیم

 
 الکین و آزمون کرویت بارتلت-یرم-. مقادیر آزمون کیزر4جدول 

 947/0 لکین(ا-یرم-گیری )آزمون کیزرشاخص کفایت نمونه

 آزمون کرویت بارتلت

 807/10248 آماره مجذور خی

 78 درجه آزادی

 000/0 داریسطح معنی

 

دارند.  قرار یمطلوب یاربس تیدر وضع یعامل یلانجام تحل یبرا یتپژوهش از نظر کفا یهاکه داده دهدینشان م 4جدول  یجنتا    

آن  یانگربالا بوده و ب یارسمقدار ب ینبه دست آمده است که ا 947/0برابر با  (KMO) ینالک-یرم-یزرک یریگنمونه یتشاخص کفا

 یبرا 9/0ز تر ابالا یرمقاد ی،مناسب است. به طور کل یعامل یلتحل یبرا یرهامتغ ینب گیهمبست یزاناست که حجم نمونه و م

KMO و درجه  807/10248برابر با  یمجذور خ رهبارتلت با آما یتآزمون کرو ین،ها است. همچنداده یعال یتدهنده کفانشان

 ( رد یهمان یسا ماترب یهمبستگ یسماتر برابریآزمون ) ینکه فرض صفر ا دهدینشان م 000/0 دارییو سطح معن 78 یآزاد

مناسب  یعامل یلتحل یها براوجود دارد و داده یکاف یپژوهش همبستگ یرهایمتغ ینآن است که ب یانگرب یجهنت ین. اشودیم

 هستند.

با نقش  یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو یمربوط به اثر نگران یرمس یبو ضرا یبیترک یاییپا یر، مقاد1بر اساس شکل     

ها را آن یانقرار دارند، شدت ارتباط م یرهامتغ ینخطوط ب ی( که روی)بار عامل یرمس یبارائه شده است. ضرا یخودانتقاد یانجیم

 هایرهشده درون دادرج یرمقاد ین،و مطلوب هستند. همچن یقو یرتأث یانگرب 60/0بالاتر از  ضرایبکه  یطوربه دهند؛ینشان م
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 یبررس ی، برا2مناسب است. در شکل  یاییدهنده پانشان 70/0بالاتر از  یرکه مقاد یاگونههر سازه است؛ به یبیترک یاییمعرف پا

از  یشترب tو اگر مقدار  شوندیم یرتفس tبر اساس آزمون  یرمقاد ینپ گزارش شده است. ااسترابوت یرمقاد یر،مس یبضرا یمعنادار

 tشکل، مقدار آماره  یندر ا یرهامس ی. اعداد قرارگرفته بر روشودیم ی(، رابطه معنادار تلق01/0 دارییباشد )در سطح معن 58/2

 یاییو پا یرمس یبکه ضرا دهدینشان م 1شکل  راین،. بنابکنندیم ییدروابط را تأ یو معنادار دهندیاستراپ( را نشان م)بوت

استراپ روابط را با استفاده از روش بوت ینا یآمار یمعنادار یزن 2مطلوب و معنادار قرار دارند و شکل  یتمدل در وضع یبیترک

 .کندیم ییدتأ

 

 
 یخودانتقاد گرییانجیبا نقش م یشناختروان هاییبسبر آ یبدن یراز تصو ینگران یرتأث یرمس یبو ضرا یبیترک یایی. پا1شکل 
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 یخودانتقاد گرییانجیبا نقش م یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران یراستراپ تأثبوت یر. مقاد2شکل 

 

 ی،بدن یروتص از یپنهان شامل نگران یرهای(، متغ2و  1 یها)شکل یعادلات ساختارآمده از مدل مدستبه یجبر اساس نتا    

 یرهایقابل مشاهده )متغ هاییهاز گو یامکنون با مجموعه یرهایمتغ یناز ا یکهستند. هر  یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد

 اند.شده یدهآشکار( سنج

در نظر « دکرتداخل در عمل»و « و خجالت به خاطر ظاهر یتینارضا» یرپذدو شاخص مشاهده ی،بدن یراز تصو ینگران یرمتغ برای    

( 347/469و  954/492 یببه ترتبالا ) یاربس tاست و آماره  986/0برابر با  یبهر دو شاخص به ترت یرمس یباند. ضراگرفته شده

 (.t > 2.58 ،p < 0.001ها دارد )شاخص ینو معنادار بودن ا یقو یاربس ینشان از بار عامل

و  976/0 یببالا )به ترت یرسم یببا ضرا یزن «یدرون یخودانتقاد»و  «اییسهقام یخودانتقاد» یهاشاخص ی،مورد خودانتقاد در    

 را یخودانتقاد یسازه یخوببعاد بها ینکه ا دهندیاند و نشان مشده یید( تأ792/280و  717/315بالا ) t( و آماره 975/0

 .کنندیم یندگینما

 ی،جسمان یتاند از: شکااند که عبارتختلف در مدل لحاظ شدهم یرمقیاسده ز ی،شناختروان هاییبآس یرخصوص متغ در    

 . تمامیشیپرو روان یدی،افکار پارانوئ ،یترس مرض ی،اضطراب، پرخاشگر ی،در روابط متقابل، افسردگ یتحساس ی،اجبار-وسواس

 اند.شده ییدتأ 20ز بالاتر ا t یهاها با آمارهآن یاست و تمام یرمتغ 971/0تا  866/0ها از شاخص ینا یرمس یبضرا
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ر ب یبدن یراز تصو یگرانن یممستق یرکه در آن تأث دهدیمکنون را نشان م یرهایمتغ ینب یرمس یبو ضرا یمدل ساختار 1 شکل    

 یداریاز پا ینانمنظور اطمهبشده است.  یمرابطه ترس یندر ا یخودانتقاد گرییانجینقش م ینو همچن یشناختروان هاییبآس

 گزارش شده است. یرمستقیمو غ یممستق یرهایمس یاستراپ برابوت یرمقاد 2شکل  در یب،ضرا

 هاییبآس بر یبدن یراز تصو ینگران یممستق یر(، مشخص شد که تأث5)جدول  tو آماره  یرمس یباساس جدول ضرا بر    

رابطه است.  ینا یقو ییددهنده تأکه نشان است 000/0 یو سطح معنادار 789/108برابر با  tبا آماره  905/0برابر با  یشناختروان

رابر ب tو آماره  930/0 یببا ضر یزن یخودانتقاد یقاز طر یشناختروان هاییببر آس یر بدنیاز تصو ینگران یرمستقیماثر غ ین،همچن

 (.p < 0.001معنادار گزارش شده است ) 837/124با 

 

 و غیر مستقیم رابطه بین متغیرها اثرات مستقیم استرابو بوت یرمس یبضر یجنتا. 5جدول 

 t Pآماره  ضریب مسیر نوع اثر مسیر رابطه

 000/0 789/108 905/0 مستقیم شناختیهای روانآسیب <- نگرانی از تصویر بدنی

 000/0 837/124 930/0 غیر مستقیم یشناختروان هاییبآس <- ی و خودانتقادیبدن یراز تصو ینگران

 

ز )ا یرمستقیمو هم غ یممستق هم به صورت یشناختروان هاییبآس بر یبدن یراز تصو ینگران تأثیر، 5ول جد یجبر اساس نتا    

 گرییانجی)با م یرمستقیمغ یرمس یبو ضر 905/0برابر با  یممستق یرمس یبو معنادار است. ضر یقو یار( بسیخودانتقاد یقطر

 هاییببر آس یبدن یراز تصو یراننگ یقو یردهنده تأثالا هستند و نشانب یاردو مقدار بس هراست.  930/0( برابر با یخودانتقاد

( یرمستقیماثر غ یبرا 837/124و  یماثر مستق یبرا 789/108) یرهر دو مس یبرا tآماره  یرمقاد ین،. همچنهستند یشناختروان

دهنده شده که نشان گزارش 000/0بر با برا یرهر دو مس یبرا یزن p( است و مقدار 58/2) یبالاتر از حد نصاب معنادار یاربس

 هاییبآس یشزاباعث اف یمبه طور مستق یبدن یراز تصو یکه نگران دهدینشان م یجنتا ینکامل روابط است. ا یمعنادار

. شودیم یشترب یتح یرتأث اینشدت  کند،یم یفارا ا یانجیرابطه نقش م یندر ا یزن یکه خودانتقاد یاما زمان شود،یم یشناختروان

 هاییبآس و یبدن یراز تصو ینگران ینرابطه ب یتدر تقو ینقش مهم یانجی،م یرمتغ یکبه عنوان  یخودانتقاد یگر،به عبارت د

 قیم،ستوه بر اثر مگرفت که علا یجهنت توانیم ین،. بنابراشودیم ییدرابطه تأ یندر ا یخودانتقاد گرییانجیدارد و م یشناختروان

 .گیردیصورت م یانتقادخود یشافزا یقاز طر یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران یرتأث از یبخش قابل توجه

با نقش  یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران یرمدل تأث یحداقل مربعات جزئبرازش  هایشاخص یز، ن6 جدولدر 

بر  یبدن یراز تصو ینگران یرتأث مدلدهد، ین جدول نشان میهای اطور که دادههماناست.  ی آمدهخودانتقاد گرییانجیم

 برخوردار است. یاز برازش مطلوب یخودانتقاد گرییانجیبا نقش م یشناختروان هاییبآس
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 یبرازش حداقل مربعات جزئ یهاشاخص .6 جدول

 نتیجه معیار قابل فبول مقدار شاخص

 تأئید 1/0تر از کم 046/0 ندارداستا باقیمانده مربعات میانگین ریشه شاخص

 تأئید هنجاربه تناسب تفسیر بر اساس شاخص d_ULS 196/0 نمعیار تناسب مدل راستی

 تأئید هنجاربه تناسب شاخص اساس بر تفسیر d_G 130/1 راستین مدل تناسب معیار

 تأئید 7/0بیشتر از  791/0 هنجاربه تناسب شاخص

 تأئید 12/0 از ترکم 034/0 تمربعا میانگین ریشه تتای شاخص

 

که مدل پژوهش تا چه اندازه  دهدیو نشان م کندیم ی( را بررسPLS) یبرازش مدل حداقل مربعات جزئ یهاشاخص 6جدول     

 است که کمتر 046/0( برابر با SRMRاستاندارد ) یماندهمربعات باق یانگینم یشهانطباق دارد. شاخص ر شدهیآورجمع یهابا داده

به  d_Gو  d_ULS ینتناسب مدل راست یارهایمع ین،ندهنده برازش مناسب مدل است. همچ( بوده و نشان1/0) یاراز مقدار مع

اند. شاخص شده ییدهنجار، هر دو مقدار تأبر شاخص تناسب به یمبتن یراند که طبق تفسبه دست آمده 130/1و  196/0 یبترت

از برازش مطلوب مدل است. در  یبوده و حاک 7/0است که بالاتر از مقدار قابل قبول  791/0با  برابر یز( نNFIهنجار )تناسب به

است و  12/0 یارعمکه کمتر از  دهدیرا نشان م 034/0مقدار  یز( نRMS_thetaمربعات ) یانگینم یشهر یشاخص تتا یت،نها

حدوده در م یمورد بررس یهاشاخص یاست که تمامآن  یانگرجدول ب ینا یجنتابنابراین،   .کندیم ییدبرازش خوب مدل را تأ

شده با ائهار یدل نظرگرفت که م یجهنت توانیم ینبرخوردار است. بنابرا یمطلوب قرار دارند و مدل پژوهش از برازش مناسب

  و استناد هستند. عتمادمدل قابل ا یلحاصل از تحل یجمنطبق بوده و نتا یبه خوب یتجرب یهاداده

 یلاتو تحص ی،اقتصاد یتهمچون سن، وضع یکننده احتمالمخدوش یرهایاثر متغ یمنظور بررسبه مدل پژوهش و بهبا توجه     

 انسیکووار یل(، تحلیشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ی،بدن یراز تصو یمدل )نگران یاصل یرهایمتغ ینبر رابطه ب

(ANCOVAو همچن )ینا یرکنترل تأث ها،یلتحل ینانجام شد. هدف ا یرهامتغ بیمراتسلهچندگانه با ورود سل یونرگرس ین 

کننده بر روابط مدل مخدوش یرهایمتغ یرتأث یلتحل، 6در جدول  مدل بود. یروابط اصل یداریو آزمون پا ایینهزم یرهایمتغ

 ی ارئه شده است.مفهوم
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 یکننده بر روابط مدل مفهوممخدوش یرهایمتغ یرتأث یلتحل. 6جدول 

 جهنتی
p-

value 
 F / t آماره

β  ضریب

 استانداردشده

متغیرهای 

 شدهکنترل
 مسیر اصلی روش تحلیل

معنادار 

 باقی ماند
000/0 34/112=F 901/0 

سن، وضعیت 

 اقتصادی
ANCOVA 

 هایآسیب ←نگرانی از تصویر بدنی 

 شناختیروان

معنادار 

 باقی ماند
000/0 21/95=F 884/0 سن، تحصیلات ANCOVA  خودانتقادی ←از تصویر بدنی نگرانی 

معنادار 

 باقی ماند
000/0 42/18=t 865/0 

سن، وضعیت 

 اقتصادی

رگرسیون 

 چندگانه
 شناختیروان هایآسیب ←خودانتقادی 

 رگرسیون بدون کنترل t 905/0=78/10 000/0 معنادار
های اثر مستقیم نگرانی از تصویر بدنی بر آسیب

 شناختی )بدون میانجی(روان

 t 898/0=52/10 000/0 دارپای
سن، وضعیت 

 اقتصادی
 اثر مستقیم پس از کنترل سن و اقتصاد رگرسیون

 اثر غیرمستقیم از طریق خودانتقادی رگرسیون سن، تحصیلات 930/0 استراپبوت 000/0 پایدار

 

 یانسکووار یلتحل یهاز روشپژوهش، ا یروابط مدل مفهوم یداریپا یبررس یکه برا دهدینشان م 6جدول  یهاداده یلتحل    

(ANCOVAو رگرس )شده  استفاده تیلاو تحص یاقتصاد یتمانند سن، وضع شناختییتجمع یرهایچندگانه با کنترل متغ یون

 است.

 یادار باقهمچنان معن یقتصادا یتبا کنترل سن و وضع یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینخست، اثر نگران یرمس در    

که  دهدیان منش یجهنت ینگزارش شده است. ا 901/0استانداردشده آن برابر با  یب( و ضرF=112.34, p=0.000است )مانده 

 است. یشناختروان هاییبآس یبرا یقو کنندهبینییشپ یبدن یراز تصو ینگران ،کنندهمخدوش یرهایمتغ یربا حذف تأث یحت

 ,F=95.21همچنان معنادار است ) یلاتبا کنترل سن و تحص یو خودانتقاد یدنب یراز تصو ینگران یندوم، رابطه ب یرمس در    

p=0.000یربالاتر نسبت به تصو یبدان معناست که افراد با نگران یندست آمده است. ابه 884/0استانداردشده آن  یب( و ضر 

 .یلیو تحص یسن یهامستقل از تفاوت د،دارن یبه خودانتقاد یشتریب یشگرا ی،بدن

 یتن و وضعانه و با کنترل سچندگ یونبا استفاده از رگرس یشناختروان هاییبو آس یخودانتقاد ینسوم، رابطه ب یرمس در    

 یب( و ضرt=18.42, p=0.000مانده است ) یمعنادار باق یزرابطه ن یننشان داد که ا یجشده است. نتا یبررس یاقتصاد

 دارد. یشناختروان هاییبآس ییندر تب ینقش اساس یخودانتقاد کندیم ییداست؛ که تأ 865/0استانداردشده برابر با 

رل کنت یرهایتغم یا یانجیگرفتن م بدون در نظر یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران یمچهارم، اثر مستق یرمس در    

 است. یمدار مستقو معنا یرابطه قو یکوجود  یانگر( بt=10.78, p=0.000, β=905/0) یجشد. نتا یبررس
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ست ا یدارپا کرده و نشان داد که اثر همچنان یبررس یاقتصاد یترابطه را پس از کنترل سن و وضع ینپنجم هم مسیر    

(t=10.52, p=0.000 و مقدار )β ماندیم یاقبشده است، که همچنان در سطح بالا  898/0و برابر با  یافتهکاهش  یاندک. 

ه از روش با استفاد یانتقادخود یقاز طر یشناختروان هاییببر آس یبدن یراز تصو ینگران تقیمیرمسششم، اثر غ یرمس در    

 یدهنده آن است که خودانتقادمقدار بالا نشان یندست آمده است. ابه 930/0استانداردشده آن  یباستراپ محاسبه شده و ضربوت

ن و با کنترل س یحت شود،یمحسوب م یشناختروان هاییبآس و یبدن یراز تصو نگرانی یندر رابطه ب یو مؤثر یقو یانجیم

 .یلاتتحص

 یاقگر همچنان معنادار بمداخله یرهایپس از کنترل متغ یمدل حت یرمستقیمو غ یممستق یرهایمس یمجموع، تمام در    

 یجنتا یندهنده اندازه اثر بالا است. اناند که نشا( گزارش شده850/0از  یشتربالا )ب یرهااستانداردشده در همه مس یباند و ضرامانده

 ییدتأ یشناختروان هاییبآس یینرا در تب یاصل یرهایمتغ یدیو نقش کل کنندیم حمایتپژوهش  یاز استحکام مدل مفهوم

 .نمایندیم

 

 بحث

 انجییبا نقش م «یشناختروان هاییبآس»و  «یبدن یراز تصو ینگران» یساختار یسازپژوهش، مدل ینا یهدف اصل

 یراز تصو ینگران یانم یرمعنادا یانجینقش م «یخودانتقاد»حاصل نشان داد که  هاییافتهبود.  یاندانشجو یندر ب «یخودانتقاد»

 یند برخهمسوست، هرچ یو خارج یاخلد یشینهاز پ یتوجهبا بخش قابل یجهنت این. کندیم یفاا یشناختروان هاییبو آس یبدن

 اند.متفاوت گزارش کرده هایییافته یزمطالعات ن

 یرصوتاز  یو نگران یآگاهنذه یانرا در رابطه م یخودانتقاد یانجی( نقش م1403و همکاران ) یافرن ی،داخل یهاپژوهش یانم در    

دند که ( نشان دا1401زاده و همکاران )صادق ین،اند. همچنکرده ییدتأ یعصب ینشانگان پرخور یدارا یانبدن در دانشجو

ن و همکارا ییعتکند. شر یدتشد دختر یانرا در دانشجو یشناختروان یآشفتگ تواندیم شی،خودخامو یشافزا یقاز طر یقادخودانت

طور مشابه، . بهشودیم یانسلامت روان دانشجو یو ارتقا یموجب بهبود افسردگ یکه کاهش خودانتقاد یافتنددر یز( ن1395)

 ینا یاثرات منف یدروان گزارش کردند که مؤ سلامتو  یخودانتقاد یانم یمعنادار یارتباط منف یز( ن1385) یو قربان یموسو

را  یبدن و خودانتقاد ریشرم از تصو یانجینقش م یز( ن2022و همکاران ) یانراستا، سالار یناست. در هم یروان یستیبر بهز یژگیو

 اند.دهکر ییدتأ یظاهر و علائم پرخور یلدلشدن به یتجربه قربان یندر رابطه ب

( و فررا و 2017، 2014ه و همکاران )مثال، دوارت ی. براکنندیم یبانیپشت یخودانتقاد یانجیاز نقش م یزن المللیینب شواهد    

 یلات روانو اختلا یپرخور یدر بروز رفتارها یمهم یاو شرم از بدن نقش واسطه یاند که خودانتقاد( نشان داده2019همکاران )

 هاییبآس یاصل هایکنندهبینییشاز پ یکیرا  یادمند خود، خودانتق( در مرور نظام2018) همکارانو  ینتایرا. مککنندیم یفاا

 یراز تصو ینگران یانارتباط معنادار م یزن یدجد یلی( در فراتحل2025و همکاران ) یاند. بونفانتدانسته یاندر دانشجو یشناختروان

 یدأک( ت2015ان )مانند پاکت و همکار ییهاپژوهش ین،اند. افزون بر اکرده ارشلات خوردن را گزو علائم اختلا یبدن، خودانتقاد

 داشته باشد. یشناختانرو یو آشفتگ یاجتماع یفشارها ینب یانجینقش م تواندیم یاند که خودانتقادکرده

ترک اظهار کرده  یاندانشجو یبر رو یپژوهش ( در2023اند. اوکان )ارائه کرده یمتناقض هاییافتهمطالعات  یحال، برخ ینا با    

 یفرد یا یعوامل فرهنگ یرتأثتحت تواندیو نقش آن م شودیمنجر نم یروان یبالزاماً در همه افراد به آس یاست که خودانتقاد

 یبدن یراز تصو یو نگران یدخودانتقا یاناند که رابطه منشان داده یزن یطول یا( در مطالعه2024) انو همکار یناردونشود. ل یلتعد

ه کنند. رابطه مداخل یندر ا توانندیم یتیشخص هاییژگیو و یاجتماع یتحما ی،چون خودشفقت یو عوامل یستن یالزاماً خط 

مرتبط است،  یشناختروان هاییببا آس یکه گرچه خودانتقاد انددهکر یدتأک یمقاله مرور یک( در 2025و گومه ) ینپک ین،همچن

 گزارش شده است. یرمعنادارغ یا یفمطالعات ضع یآن در برخ یانجیش ماما نق
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 ینگران یانم یوندرا در پ یش خودانتقادنق یتراستاست و اهمهم یشینمطالعات پ یشترپژوهش حاضر با ب هاییافتهمجموع،  در    

مولاً بدن مع یرصواز ت ینگران یکه افراد داراگفت  توانیم یینی،. از منظر تبکندیم یدتأک یشناختروان هاییببدن و آس یراز تصو

 یشناختروان هاییبو آس یناز فشار روا یسطوح بالاتر ی،خودانتقاد ینو ا کنندیم یدابه خود پ نسبت یو انتقاد یمنف یدگاهید

نسبت به  یمنفضاوت به سرزنش و ق یشتریب یلخود، تما یرشپذ یجاکه فرد نگران ظاهر خود است، به یدارد. هنگام یرا در پ

ر رابطه د ینشود. ا یجانیه ییشانو پر یمانند اضطراب، افسردگ تیبروز اختلالا سازینهزم تواندیم یندفرا یندارد و ا یشخو

 ین. بر همیابدیم یشتریشدت ب اند،یجرا یاردرباره ظاهر بس یاجتماع هاییسهو مقا یفرهنگ یکه فشارها یدانشگاه هاییطمح

 یگرانن یوبخه معخود است تا چر یرشو پذ یچون خودشفقت ییهامهارت یتمستلزم تقو یانمت روان دانشجوسلا یاساس، ارتقا

 یدهابط نادرو ینا یریگرا در شدت و شکل یو فرهنگ یفرد یهاتفاوت یدنبا ین،متوقف شود. همچن یبدن و خودانتقاد یراز تصو

 گرفت.

 یبآس ستقیمیرمغ یرهایمس ییندر تب یدیکل ینقش یکه خودانتقاد هددیپژوهش حاضر نشان م یجنتا ی،منظر نظر از     

ز ا یه نگراناز آن است ک یحاک فتهیا یناست. ا یسلامت روان ضرور یمفهوم یسازو توجه به آن در مدل کندیم یفاا یشناختروان

 تواندیم یانجیم یعنوان سازوکاربه یقادودانتخبلکه  انجامد،ینم یشناختروان آسیببه  یمصورت مستقبدن لزوماً تنها به یرتصو

با هدف  یشناختلات روانمداخ یو اجرا یبر لزوم طراح هایافته ینا یز،ن یدهد. از منظر کاربرد یشرا افزا هایبآس ینشدت ا

در  هیشگیرانپ یهابرنامه ی،آموزش یهانند در قالب کارگاهتوایمداخلات م یندارد. ا یدتأک یخودشفقت یتو تقو یکاهش خودانتقاد

 ارتقادهنده سلامت روان اجرا شوند. هاییتو فعال یمراکز مشاوره دانشگاه

د محدود بو یانا به دانشجوتنه یکه جامعه آمار. نخست آندارد یزن هایییتتوجه، پژوهش حاضر محدودقابل هاییافتهوجود  با     

وز احتمال بر یخودگزارش یز ابزارهااداد. دوم، استفاده  یمتعم ینیبال هاییتجمع یا یسن یهاگروه یررا به سا یجنتا توانیو نم

. شودیم هایرمتغ یانم یقطع یمطالعه مانع از استنباط روابط عل یمقطع یت. سوم، ماهدهدیم فزایشرا ا یدهدر پاسخ یریسوگ

 یا جهت یجتماعو ا یفرهنگ ی،ا عوامل فرددر تعامل ب تواندیم یاند که نقش خودانتقادمطالعات نشان داده یبرخ ین،افزون بر ا

 .یردمد نظر قرار گ یجنتا یردر تفس یدکند که با یداپ یشدت متفاوت

 یتیرمد ی،مانند خودشفقت ییهاآموزش مهارت ی،دانشگاه هاییطدر مح شودیم یشنهادپژوهش، پ ینا هاییافتهاساس  بر     

 یبررس یبرا یاو مداخله یطول یهاانجام پژوهش ین،گنجانده شود. همچن یامشاوره یهاخود در برنامه یرشو پذ یخودانتقاد

 پذیرییمبه تعم تواندیم یزمتنوع ن یتیجمع یهاها و گروهروابط در فرهنگ ینا رسی. برشودیم یهتوص یمداخلات ینچن یاثربخش

 یرهاتغاعتبار سنجش م تواندیم چندمنظوره یزارهاو اب یبیترک یها. افزون بر آن، استفاده از روشیفزایدها بپژوهش ینظر یو غنا

 را ارتقاء بخشد. هایافته یرو تفس
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Structural Equation Modeling of Body Image Concern and Psychological Distress with the 

Mediating Role of Self-Criticism among Students 

 

Samin Afshari1, Fatemeh Nazari2 

 

Abstract  
Considering the scarcity of research on the mediating role of self-criticism in the relationship between 

body image concern and psychological distress among Iranian university students, this study aimed to 

examine this relationship and model it using structural equation modeling. The research specifically 

addressed the structural equation modeling of body image concern and psychological distress, with self-

criticism as a mediating variable, among students of the Islamic Azad University, Zanjan Branch. The 

objective of this study was to investigate the effect of body image concern on psychological distress and 

the mediating role of self-criticism in this relationship. The research method was applied in terms of 

purpose; descriptive-correlational of the structural equation modeling type in terms of data collection; and 

quantitative in terms of data nature. The statistical population consisted of all students at the Islamic Azad 

University, Zanjan Branch, during the 2023-2024 academic year, totaling 12,000 individuals. Using 

cluster and simple random sampling, 384 students were selected as the sample. The research instruments 

included the Littleton et al. (2005) Body Image Concern Questionnaire, the Symptom Checklist (SCL-25-

R) by Derogatis (2000), and the Self-Criticism Scale by Thompson and Zuroff (2000). Data were 

analyzed using SPSS and PLS software. Statistical analyses revealed that body image concern had both a 

direct effect (β = 0.905, p < 0.001) and an indirect effect via self-criticism (β = 0.930, p < 0.001) on 

psychological distress. The final model explained 82% of the variance in psychological distress, 

indicating a very high predictive power of the studied variables. These findings suggest that self-criticism 

serves as an important psychological mechanism in transmitting the effect of body image concern to 

psychological distress. Therefore, interventions such as compassion-based therapy, aimed at reducing 

self-criticism and enhancing self-acceptance, could be effective in improving mental health among 

students. These results may be useful for mental health professionals and educational policymakers in 

designing targeted preventive and therapeutic programs. Despite the cross-sectional nature of the study, 

which limits causal inference, it is recommended that future research use longitudinal and interventional 

designs to assess the effectiveness of approaches focused on reducing self-criticism and to confirm the 

observed relationships. 

Keywords: Body image concern, psychological distress, self-criticism, structural equation modeling, 

students 
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