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Research Paper 

Introduction: Rapid socio-cultural changes in transitional societies have reshaped 

traditional norms on premarital relationships and marital commitment, highlighting 

the need to study their impact amid rising divorce rates and declining marital 

satisfaction. The present study aimed to predict marital satisfaction based on 

attitudes toward infidelity and the tendency toward premarital relationships.  
Method: The research method was descriptive-correlational and conducted 

through regression analysis. The statistical population included all married students 

at Islamic Azad University, South Tehran Branch and Yadgar Imam, Shahr-e Rey 

during the academic year 1403-1404 (2024-2025). A sample of 150 individuals 

was selected using the convenience sampling method. To collect data, the Enrich 

Marital Satisfaction Questionnaire (1998), Wattley’s Attitude toward Infidelity 

Questionnaire (2008), and Kardelo’s Tendency toward Premarital Relationships 

Questionnaire (1380) were employed. Data were analyzed using Pearson 

correlation coefficient and regression analysis. Findings: The results showed that 

the tendency toward premarital relationships had significant relationships with four 

subscales: personality issues (β=0/315), conflict resolution (β=0/176), sexual 

relations (β=0/160), and religious orientation (β=0/211, p<0/01). Attitude toward 

infidelity also showed significant relationships with two subscales: personality 

issues (β=0/249) and financial management (β=0/206, p<0/05). However, neither 

of these two predictor variables was able to predict overall marital satisfaction. 

Conclusion: The findings suggest that although some specific aspects of marital 

satisfaction are influenced by premarital attitudes and tendencies, overall marital 

satisfaction is likely affected more by other factors such as intimacy, trust, 

communication quality, and identity styles. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital satisfaction, a multidimensional construct reflecting relationship quality and individual 

well-being, is strongly influenced by premarital relationship tendencies and attitudes toward 

marital infidelity (Fowers & Olson, 1993; Fincham & Beach, 2010; Bradbury et al., 2000; 

Amato, 2014; Whatley, 2008; Blow & Hartnett, 2005; Fincham et al., 2007). Premarital 

tendencies shape expectations about intimacy, whereas permissive attitudes toward infidelity are 

negatively associated with commitment, trust, and relational satisfaction. Despite their theoretical 

significance, few studies have examined their combined predictive role, particularly in culturally 

and religiously influenced contexts such as Iran (Yousefi & Sohrabi, 2019), underscoring the 

need to investigate their effects on multiple dimensions of marital satisfaction. Research 

Question: To what extent do premarital relationship tendencies and attitudes toward marital 

infidelity predict different dimensions of marital satisfaction among married individuals in 

Tehran? 

 

Methodology 

The present study employed a descriptive–correlational design. The statistical population 

consisted of married men and women residing in Tehran in 2023. From this population, 

150 participants were selected via convenience sampling. Inclusion criteria: 1) Married 

for at least two years, 2) Willingness to participate voluntarily, 3) Completion of all 

questionnaires. Data analysis: Descriptive statistics (mean, SD) were calculated. Pearson 

correlation coefficients were applied to examine bivariate relationships, and multiple 

regression analyses tested the predictive roles of premarital tendencies and infidelity 

attitudes. Analyses were conducted using SPSS v.27. 

 

Results 

The sample was predominantly female (87%), aged 31–40 years (79%), held a bachelor’s 

degree (50%), and had been married over 11 years (57%). Regarding premarital 

relationships, 87% reported opposite-sex friendships, 57% had no same-sex friendships.  

Table 1. Results of multiple regression between predictor variables and subscales of marital 

satisfaction 
Predictor variables Subscale β F P 

Pre-Marriage communication 

Personality-related issues 0.315 16.335 0.000 

Conflict resolution 0.176 4.735 0.031 

Sexual relationships -0.160 0.889 0.050 

Religious orientation 0.211 6.863 0.010 

Attitude Toward Infidelity 
Personality-related issues 0.249 9.805 0.002 

Financial management 0.206 6.537 0.012 
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Regression analyses indicated that premarital tendencies explained a moderate portion of 

variance in personality-related satisfaction (p < 0.05), with weaker or non-significant 

effects for other domains. Overall, premarital tendencies had broader but modest 

influence compared with infidelity attitudes, with explanatory power ranging between 

8% and 15%. 

Discussion and Conclusion 

 The findings confirm that both premarital relationship tendencies and attitudes toward 

infidelity partially predict marital satisfaction, although their overall predictive strength 

is modest. Premarital tendencies were more strongly associated with personality-related 

and religious aspects, indicating that early relational orientations may shape expectations 

within marriage. In contrast, attitudes toward infidelity had weaker predictive roles, 

restricted to financial and personality domains. These results are consistent with previous 

international studies reporting that permissive infidelity attitudes undermine marital trust 

and satisfaction (Blow & Hartnett, 2005; Fincham et al., 2007). However, the relatively 

stronger role of premarital tendencies in the Iranian context suggests cultural and 

religious factors amplify their influence (Yousefi & Sohrabi, 2019). The study supports 

multifactorial models of marital satisfaction (Bradbury et al., 2000; Amato, 2014), which 

emphasize that attitudinal variables interact with broader psychosocial factors such as 

communication skills, attachment styles, socioeconomic conditions, and cultural 

expectations. The present study concludes that premarital tendencies and attitudes toward 

marital infidelity play modest but significant roles in predicting marital satisfaction. 

While premarital tendencies demonstrated broader associations with marital dimensions, 

attitudes toward infidelity showed limited predictive effects. From a practical 

perspective, findings highlight the importance of incorporating discussions of premarital 

orientations and fidelity beliefs into premarital counseling programs. Counseling 

interventions can enhance protective attitudes, promote realistic expectations, and 

strengthen marital commitment. Future research should utilize longitudinal and 

experimental designs, include cross-cultural comparisons, and explore mediating and 

moderating variables (e.g., attachment style, emotional intelligence, religiosity) to clarify 

causal pathways. 

Limitations and Suggestions 

The study’s generalizability is limited due to convenience sampling from Tehran and the 

cultural specificity of attitudes toward infidelity and premarital tendencies. Future 

research should examine marital satisfaction across diverse cultural contexts using 

longitudinal or experimental designs, explore key mediators and moderators, and 

integrate practical skills such as conflict resolution and commitment-building into 

premarital counseling. 

Ethics approval and consent to participate 

All procedures followed ethical guidelines. Participants provided informed consent, and 

confidentiality was maintained. 
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 قبل‌از‌ازدواج‌‌زناشویی‌براساس‌نگرش‌به‌خیانت‌و‌گرایش‌به‌ارتباط‌بینی‌رضایت‌پیش

‌

‌2سعید‌جهانیان‌،‌‌1راحله‌مجدآبادی‌فراهانی
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 .ه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایراناستادیار گرو. 3            

‌چکیده‌‌اطلاعات‌مقاله 

‌:نوع‌مقاله‌
 پژوهشیمقاله 

است که بسیاری از  اخیر در جوامع درحال گذار، سبب شده ۀاجتماعی و فرهنگی چند ده ۀزد تحولات شتاب مقدمه

گیری شوند، با  ز جمله نگرش به روابط پیش از ازدواج و تعهد زناشویی، دچار تغییرات چشمهای سنتی، ا هنجارها و ارزش
های اخیر پرداختن به این موضوعات بیش از  ها و کاهش رضایت در زندگی مشترک در سال توجه به افزایش آمار جدایی

به خیانت و گرایش به ارتباط قبل بینی رضایت زناشویی براساس نگرش  هدف این پژوهش، پیش. پیش ضرورت یافته است

ها از تحلیل رگرسیون چندگانه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود و جهت تحلیل داده :روش .از ازدواج بود

نفر از دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب و یادگار امام  51۱ای به حجم  نمونه . همزمان استفاده شد
ها از  برای گردآوری داده. گیری در دسترس انتخاب شد با روش نمونه 58۱8-58۱2ال تحصیلیری در س شهر

و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج کردلو ( 3۱۱4)، نگرش به خیانت واتلی (5۹۹4)های رضایت زناشویی انریچ  پرسشنامه

مقیاس موضوعات شخصیتی  ازدواج با چهار خرده داد که گرایش به ارتباط قبل از نتایج نشان :ها‌افتهی. استفاده شد( 524۱)

(251/۱=β) حل تعارض ،(581/۱=β) روابط جنسی ،(51۱/۱=β )گیری مذهبی  و جهت(355/۱=β )مثبت و معنادار  ۀرابط

( β=3۱1/۱)و مدیریت مالی ( β=38۹/۱)مقیاس موضوعات شخصیتی  نگرش به خیانت نیز با دو خرده(. p<0.01)دارد 
بینی رضایت زناشویی  بین توان پیش یک از دو متغیر پیش با این حال، هیچ(. p<0.05)داد  نادار نشانمثبت و مع ۀرابط

ها حاکی از آن است که هرچند برخی ابعاد خاص از رضایت زناشویی تحت  یافته :یریگ‌جهینت .صورت کلی را نداشتند به

های پیشین رضایت زناشویی کلی بیش از  بق با یافته پژوهشهای پیش از ازدواج قرار دارند، اما مطا ها و گرایش تأثیر نگرش
های  تواند تحت تأثیر عوامل دیگری چون صمیمیت، اعتماد، کیفیت ارتباط و سبک ها باشد، می که ناشی از این نگرش آن

 ..هویتی قرار گیرد

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

58۱8 شهریور 33  
 

:تاریخ پذیرش  
  58۱8آذر  3۹ 

 
 : ژه‌های‌کلیدیوا

دانشجویان‌متأهل،‌

رضایت‌زناشویی،‌

گرایش‌به‌ارتباط‌

قبل‌از‌ازدواج،‌

‌.نگرش‌به‌خیانت

‌:استناد‌
قبل   زناشویی بر اساس نگرش به خیانت و گرایش به ارتباط بینی رضایت پیش(. 58۱8. )س؛ جهانیان، رمجدآبادی فراهانی، 

 .85-11، (2)1. نوادهمطالعات اسلامی ایرانی خا ۀفصلنام ،از ازدواج

‌نویسنده‌

‌‌‌:‌مسئول

 سعید‌جهانیان

 گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تهران، ایران :نشانی

  s_jahanian@azad.ac.ir   :  :ایمیل

 ‌

‌

‌

mailto:%20Tayebeh.Zareie@iau.ac.ir


 15 58۱8پاییز  2شماره  1مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره 
 

 
 

 ‌مقدمه 

اند که  یر، جوامع در حال گذار، از جمله ایران، شاهد تحولات گسترده اجتماعی، فرهنگی و فناوری بودههای اخ در دهه
 رشد شهرنشینی،. نواده گذاشته استهای مرتبط با ازدواج و خا الگوهای روابط انسانی و ارزش تأثیرات چشمگیری بر

نگرش نسل  تماعی، همگی سبب دگرگونی درهای اج های جنسیتی و نفوذ شبکه گسترش تحصیلات عالی، تغییر نقش
 ,Finkel et al., 2014; Perel)اند  شده 3، تعهد زناشویی و وفاداری5جوان نسبت به مفاهیمی چون روابط پیش از ازدواج

ویژه  شدند، امروزه در بخشی از جامعه به های فرهنگی تلقی می در نتیجه، مفاهیمی که زمانی تابو و مغایر با ارزش. (2017
یکی از  2رضایت زناشویی. (Azizi et al., 2023)اند سازی دست یافته تعریف و حتی عادی شهرها به نوعی باز در کلان
 اند که سطح بالای رضایت ها نشان داده پژوهش. رود شمار میروابط انسانی به خانواده وکیفیت های کلیدی سلامت شاخص

 زناشویی و افزایش انسجام خانوادگی همراه است کاهش تعارضات روانی بیشتر، زناشویی با پیامدهایی چون سلامت
(Bradbury et al., 2000) .ایی همچون طلاق، خیانت و فروپاشیتواند با پیامده مقابل، افت رضایت زناشویی می در-

-عنوان متعددی به پژوهشی، عوامل درادبیات. (Mernitz, 2018; Plopa, et al.,2023)باشد مرتبط خانواده

وفاداری و تجربه یا گرایش به  ها نگرش به ترین آن اند که از جمله مهم های رضایت زناشویی شناسایی شده کننده بینی پیش
در بافت فرهنگی و دینی ایران، اگرچه . (Mark et al., 2011; Sprecher et al., 2013)روابط پیش از ازدواج است 

دهد که نگرش نسل جدید نسبت به این  شود، شواهد نشان می روابط پیش از ازدواج از نظر اجتماعی و دینی تقبیح می
اند که بیش از نیمی از جوانان شهری ایران  های اخیر نشان داده شده در سال مطالعات انجام. موضوع در حال تغییر است

توانند بر نگرش آنان به تعهد و  ها می اند و این تجربه عی ارتباط عاطفی یا دوستی پیش از ازدواج را گزارش کردهنو ۀتجرب
 چنین روابطی غالباً فراتر از سطح آشنایی اولیه یا. (Azizi et al., 2023; Farahani, 2020)وفاداری تأثیرگذار باشند 

تواند نگرش افراد نسبت به تعهد  این امر می. گیرند تعاملات اجتماعی ساده هستند و ابعاد عاطفی و حتی جنسی را دربرمی
 ,Haifa & Yudiana)زناشویی را تحت تأثیر قرار داده و در بلندمدت بر رضایت آنان از زندگی مشترک اثرگذار باشد 

2022; Regan, 2011). 

ترین تهدیدها برای پایداری زندگی مشترک و رضایت زوجین محسوب  از سوی دیگر، خیانت زناشویی یکی از مهم
مانند خیانت عاطفی )های جدیدی از آن  شکلهای دیجیتال،  فضای مجازی و رسانه ۀواسط  اخیر به ۀشود و در ده می

اند که نگرش  تحقیقات نشان داده. (Rokach & Chan, 2023; Whitty, 2005)مورد توجه قرار گرفته است ( آنلاین
آمیز را  احتمال بروز رفتارهای خیانتطور مستقیم  تواند به ارزشی، می-شناختی ۀعنوان یک ساز افراد نسبت به خیانت، به

وقوع آن در آینده همراه هستند  آمیز نسبت به خیانت با احتمال بالاترِ های تساهل ای که نگرش گونه بینی کند؛ به پیش
(Brand et al., 2007; Keleş et al., 2022) .آجزن  ۀدش ریزی رفتار برنامه ۀدر نظری(Ajzen, 1991)نقش  8ها ، نگرش

دهی انتظارات  تواند در شکل و روابط پیش از ازدواج نیز می 1نگرش نسبت به خیانت. دهی به رفتار دارند مهمی در جهت
 ,Karney & Bradbury)زناشویی، سطح اعتماد، الگوهای ارتباطی و نهایتاً رضایت زناشویی مؤثر باشد  ۀزوجین از رابط

                                                           
1 premarital relationships 
2 marital fidelity 
3 marital satisfaction 
4 attitude 
5 attitude towards betrayal 
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آز آزدوآج قبل به آرتباط  خیانت و گرآیش به زناشوی  ی برآساس نگرش بینی رضایت پیش: مجدآ  13 

 

2020; Kulak et al., 2025) زمان سه متغیر نگرش  های اندکی به بررسی هم با وجود اهمیت موضوع، در ایران پژوهش
بیشتر مطالعات داخلی صرفاً به پیامدهای خیانت . اند به خیانت، گرایش به روابط پیش از ازدواج و رضایت زناشویی پرداخته

 ,.Omeidi Arjenaki et al)  اند ساز و نگرشی کمتر مورد بررسی قرار گرفته د و عوامل زمینهان یا رضایت زناشویی پرداخته

2019; Tavassoli et al., 2023) آمار طلاق و کاهش رضایت در زندگی مشترک در  ۀکنند از سوی دیگر، رشد نگران
بنابراین، هدف . سازد را دوچندان می ازدواج شناختی و نگرشی مؤثر بر پایداری عوامل روان ۀاخیر ضرورت مطالع ۀده

. بینی رضایت زناشویی است پژوهش حاضر بررسی نقش نگرش به خیانت و گرایش به روابط پیش از ازدواج در پیش
زمان اثر آنها بر رضایت زناشویی در بافت فرهنگی ایران  نوآوری این پژوهش در ترکیب این دو متغیر نگرشی و بررسی هم

شناختی و اجتماعی مؤثر بر کیفیت ازدواج منجر شود و مبنایی  تر از سازوکارهای روان به درک عمیق تواند است، که می
سلامت خانواده فراهم آورد و در نتیجه پژوهش حاضر به دنبال پاسخ  ۀای در حوز برای طراحی مداخلات آموزشی و مشاوره

بینی رضایت زناشویی نقش معناداری  از ازدواج در پیشبه این سوال بود که آیا نگرش به خیانت و گرایش به روابط پیش 
 دارند؟
 

   روش

هل دانشگاه آزاد تهران أآماری پژوهش، دانشجویان مت ۀجامع. باشد طرح این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می
زمانی و های  بودند که از میان آنها باتوجه به محدودیت 58۱8-58۱2جنوب و یادگار امام شهر ری در سال تحصیلی 

برای اجرای این پژوهش، پس . صورت در دسترس بعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند نفر دانشجوی متأهل به 51۱مکانی 
شد  ای آنلاین طراحی از کسب مجوزهای لازم از دانشکده، جهت جلوگیری از اتلاف زمان، انرژی و منابع طبیعی، پرسشنامه

کنندگان تعبیه شد به آن صورت که  آگاهانه از شرکت ی جهت دریافت رضایتا و پیش از سوالات اصلی پرسشنامه، گزاره
یید این گزاره أکنندگان تنها با ت پژوهش و هدف پژوهش اشاره گردید و شرکت تمامی اصول رازداری، محرمانگی، اخلاق

های اجتماعی  در پلتفرم مجازی ۀپرسشنام  باشند، پس از آن لینک توانستند به سایر سوالات پرسشنامه دسترسی داشته می
های پژوهش از روش های آمار  در پژوهش حاضر جهت آزمون فرضیه .در اختیار افراد قرار گرفت( اپ مانند تلگرام و واتس)

توصیفی و استنباطی استفاده شد به این صورت که از آمار توصیفی جهت بدست آمدن میانگین و انحراف معیار و از آمار 
رگرسیون چندگانه همزمان بهره گرفته شد، همچنین لازم به ذکر است که تمام مراحل تجزیه و استنباطی جهت تحلیل 

های  ها از پرسشنامه در این پژوهش برای گردآوری داده .صورت گرفت 38نسخه  spssافزار  تحلیل آماری به وسیله نرم
 :زیر بهره گرفته شده است

عنوان  انریچ به ۀسنجش میزان رضایت زناشویی، از پرسشنام برای(: EMS) 1رضایت‌زناشویی‌انریچ‌ۀپرسشنام. 5
این پرسشنامه نخستین بار توسط اولسون و . یکی از معتبرترین و پرکاربردترین ابزارهای پژوهشی در این حوزه استفاده شد

و شناسایی طراحی شد و به سرعت به ابزاری علمی و بالینی برای بررسی کیفیت زندگی مشترک  5۹۹8همکاران در سال 
سؤال است که ابعاد  551کامل خود شامل  ۀانریچ در نسخ ۀپرسشنام. نقاط قوت و ضعف روابط زناشویی تبدیل گردید

های شخصیتی، ارتباطات، حل تعارض، مدیریت مالی، روابط جنسی، اوقات  گوناگونی از زندگی مشترک از جمله ویژگی
 ۀبا توجه به حجم بالای نسخ. کند های مذهبی را ارزیابی می و گرایش فراغت، فرزندپروری، روابط با خانواده و دوستان

                                                           
6. Enrich Marital Satisfaction 
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 31و  (1989)  فوورز و اولسون سؤالی 88های  ها فرم اند که از جمله آن تر این ابزار نیز تدوین شده های کوتاه اصلی، فرم
طور  ند؛ بها بالایی برخوردار بوده های مختلف از پایایی و روایی ها در پژوهش این فرم. هستند (1998)  یسباواد سؤالی

در ایران، سلیمانیان و . گزارش شده است ۱9۹3برابر با  (2019 ) کرونباخ برای فرم کوتاه در مطالعۀ اولسونمثال، آلفای 
اند  گزارش کرده ۱9۹1و فرم کوتاه  ۱9۹2نژاد ضرایب همسانی درونی این پرسشنامه را برای فرم بلند  نوابی

(Soleimaniyan & Navai Nejad, 1994 .)یک هفته، ضرایب پایایی ۀ همچنین، مهدویان در بررسی بازآزمایی با فاصل
مطالعات دیگر نیز (. Mahdavian, 1997)برای کل نمونه را به دست آورد  ۱9۹8برای زنان و  ۱9۹88برای مردان،  ۱9۹28

 ۀپرسشنام. (Ahmadi & Hossein-abadi, 2009)اند گزارش کرده ۱948تا  ۱913ها را بین  مقیاس آلفای کرونباخ خرده
های سازگار و ناسازگار را از یکدیگر متمایز سازد و  خوبی زوج المللی و داخلی توانسته است به های بین انریچ در پژوهش

ای  درجه این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج. های خانواده به کار گرفته شود عنوان ابزاری معتبر در تحقیقات و مشاوره به
-T)صورت خام محاسبه و سپس به نمرات استاندارد  طراحی شده است و نمرات به( ملاً مخالفکاملاً موافق تا کا)لیکرت 

score )رضایت »تا « نارضایتی شدید»نهایی، سطح رضایت زناشویی در پنج طبقه از  ۀبر اساس نمر. شوند تبدیل می
آزمون ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد  در پژوهش حاضر نیز جهت بررسی پایایی این ابزار از. گردد تفسیر می« بسیار بالا

 .محاسبه گردید 48/۱که این ضریب برای مقیاس کلی این ابزار در این پژوهش برابر با 

‌خیانت‌زناشویی. 3 ‌نگرش‌به  ۀبرای سنجش نگرش نسبت به خیانت زناشویی، از پرسشنام(: AMI)  پرسشنامه
ای  درجه سؤال است که بر اساس طیف پنج 53این ابزار دارای . استفاده شد (Whatley et al., 2008)استاندارد واتلی 

ۀ نمر. دهی کاهش یابد اند تا سوگیری پاسخ صورت معکوس طراحی شده ها به برخی از گویه. شود گذاری می نمره لیکرت
تر و پذیرش  نگرش مثبت ۀدهند بالاتر نشان ۀای که نمر گونه دارد؛ به 48تا  53ای بین  کلی حاصل از جمع امتیازات، دامنه

در ایران، . تأیید کرده است ۱94۱ین مقیاس را با آلفای کرونباخ واتلی همسانی درونی ا. بیشتر نسبت به خیانت است
 & Bashirpour) اند  گزارش کرده ۱948بشیرپور و همکاران اعتبارسنجی این ابزار را انجام داده و آلفای کرونباخ آن را 

Geravanchizadeh, 2018)گیری از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ، ضرایب  تبار و همکارانش با بهره همچنین سیدعلی
علاوه بر . اعتبار مطلوب پرسشنامه در بافت فرهنگی ایران است ۀدهند اند که نشان را به دست آورده ۱948و  ۱985پایایی 

معناداری را در سطوح قابل قبول نشان داده است گیری مذهبی آلپورت، همبستگی  این، بررسی روایی واگرا با مقیاس جهت
(Ahmadiardakani et al., 2022) . در پژوهش حاضر جهت بررسی پایایی این ابزار از آزمون ضریب آلفای کرونباخ

 .محاسبه گردید 82/۱استفاده شد که این ضریب برای مقیاس کلی این پرسشنامه در این پژوهش برابر با 
2‌ ‌ازدواج. ‌از ‌ارتباط‌قبل ‌نگرش‌به  ۀشنامبرای ارزیابی نگرش نسبت به روابط پیش از ازدواج، از پرس: پرسشنامه

طور اختصاصی میزان پذیرش و گرایش افراد به روابط  این ابزار به(. Kordloo, 2001)شده توسط کردلو استفاده شد طراحی
سؤال نخست به  33سؤال است که  31پرسشنامه شامل . سنجد عاطفی و اجتماعی با جنس مخالف پیش از ازدواج را می

ای لیکرت  درجه گذاری بر اساس طیف پنج نمره. گرایش اختصاص دارند سؤال پایانی به ارزیابی میزان 2سنجش نگرش و 
عنوان شاخص نگرش فرد محاسبه  سؤال به 33گیرد و در نهایت میانگین نمرات  انجام می( کاملاً موافق تا کاملاً مخالف)

تدوین این ابزار،  ۀراحل اولیکردلو در م. شوند گذاری می صورت معکوس نمره به( 4و  1، 8سؤالات )ها  برخی از آیتم. شود می
                                                           
7 . Fowers & Olson 

8 . Wadsby 

9. Attitudes Toward Marital Infidelity 
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شناسی و مشاوره برای تعیین روایی محتوایی استفاده کرده و پس از چند مرحله اصلاح، نسخه  از نظر متخصصان روان
آموزان تهرانی برابر با  ای بزرگ از دانش پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در نمونه. نهایی را به کار گرفته است

ن ابزار از در پژوهش حاضر جهت بررسی پایایی ای. (Shokuhfar et al., 2012)گزارش شده است  ۱9۹2ایی آن و رو ۱9۹5
محاسبه  ۹2/۱آزمون ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که این ضریب برای مقیاس کلی این ابزار در این پژوهش برابر با 

 .گردید
 

‌هایافته
همانطور که مشاهده . است کنندگان پژوهش حاضر ارائه شده شناختی شرکت های جمعیت ویژگی 5در جدول شماره 

%( 8۹)سال  8۱تا  25، از نظر سن در رده سنی %(48)کننده در این پژوهش از نظر جنسیت زن  شود، بیشتر افراد شرکت می
. گذشت می%( 18)سال از زمان ازدواج آنها  55قرار داشتند و بیش از %( 1۱)و از نظر سطح تحصیلات در مقطع کارشناسی 

درصد با جنس مخالف  48قبل از ازدواج، داد که از نظر گرایش فرد نسبت به ارتباط  های پژوهش نشان همچنین یافته
اند و در بین افرادی که با دوستان غیرهم جنس  جنس نداشته درصد تا کنون دوست غیر هم 18اند،  دوستی داشته ۀرابط

 .است در حد تماس تلفنی بوده درصد آنان صرفاً 24اند، این رابطه در  رابطه داشته
  

‌غیرهای‌جمعیت‌شناختی‌پژوهشآماره‌های‌توصیفی‌مرتبط‌با‌مت.‌1جدول‌ 

‌ها‌ویژگی شاخص
‌(n=151)کل‌نمونه‌

‌درصد‌فراوانی

 جنسیت

 53٫8 5۹ مرد

 زن
525 48٫2 

 جمع کل
51۱ 5۱۱ 

 سن

 3۱٫8 25 سال 2۱تا  3۱

 8۹٫2 55۹ سال 8۱تا  25

 5۱۱ 51۱ جمع کل

 سطح تحصیلات

 1۱٫۱ 81 کارشناسی

 کارشناسی ارشد
18 88٫8 

 دکتری
4 1٫2 

 جمع کل
51۱ 5۱۱ 

 گذرد؟ چندسال از ازدواج شما می

 82٫2 11 سال 5۱کمتر از 

 11٫1 41 سال 55بیشتر از 

 جمع کل
51۱ 5۱۱ 

 
شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار، واریانس، کجی و کشیدگی  3در جدول شماره 

 .ارائه شده است
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‌تبط‌با‌متغیرهای‌پژوهشآماره‌های‌توصیفی‌مر.‌2جدول‌
 کشیدگی‌چولگی‌واریانس‌انحراف‌استاندارد‌میانگین فراوانی‌متغیر

 ۱9333− ۱9۱12 898۱ 3983 54913 51۱ موضوعات شخصیتی

 ۱9835− ۱985۱ 3394۱ 8988 5194۹ 51۱ ارتباط زناشویی

 51۱ حل تعارض
58981 2928 5595۹ −۱9۱1۱ −۱9۹1۱ 

8.۹2 3933 52981 51۱ مدیریت مالی  ۱9528 ۱9318 

 ۱9512− ۱9۱81 8944 394۱ 5891۱ 51۱ های اوقات فراغت فعالیت

 ۱9۱88 ۱9188− 5898۹ 8954 58951 51۱ روابط جنسی

 ۱9۱15 ۱9388− 1938 393۹ 5293۱ 51۱ ازدواج فرزندان

 ۱9158− ۱9225 53914 2918 53913 51۱ اقوام و دوستان

۱.۹۹5 53934 291۱ 53953 51۱ جهت گیری مذهبی  ۱9848 

 ۱92۹4 ۱91۹۱ 338934 519۱8 522911 51۱ (کلی)رضایت زناشویی 

 ۱941۱ ۱9151 5۱911 2931 289۹۱ 51۱ خیانت زناشویی

 ۱9۱5۱− ۱9288 3189۹4 519۹1 18918 51۱ گرایش به ارتباط قبل از ازدواج

 یانگینم یشتریناست که ب 11/522 یانگینم یدارا( یکل) ییزناشو یتشود، رضا مشاهده می 3بر اساس آنچه در جدول 
 یریمربوط به جهت گ یانینم ینو کمتر 13/54 یتیمربوط به موضوعات شخص ییزناشو یترضا های یاسخرده مق یاندر م
. است 18/18 یانگینم یبه ارتباط قبل از ازدواج دارا یشو گرا ۹۱/28 یانگینم یدارا ییزناشو یانتخ. است 53/53 یمذهب

پژوهش نرمال  یها دادهتوزیع  دهد یقرار دارد که نشان م -3و + 3در بازه  یرهادر تمام متغ یزن گییدو کش یمقدار چولگ
سطح  ۀا نشان دهنده بودن داده یرنرمالغ یانرمال  یجهت بررس یرنفاسم آزمون کولموگروفهمچنین نتایج  .هستند
 یها آزموندر نتیجه از و  پژوهش بود یاه نرمال دادهتوزیع  ۀدهند نشان بود که P<۱1/۱از سطح  یشترب یمعنادار
پیش از اجرای آزمون پارامتریک همبستگی رگرسیون، مقدار  .جهت سنجش فرضیه پژوهش استفاده شد یکپارامتر

و  5۹1/3خودهمبستگی در باقی مانده ها با استفاده از شاخص دوربین واتسون محاسبه گردید که این شاخص برابر با 
ن همخطی میان متغیرهای پیش بین مشاهده نشد چرا که مقدار تورم واریانس برای هر دو مطلوب گزارش شد، همچنی

 .محاسبه گردید 58/5و مقدار عامل تورم واریانس برابر با  18/۱متغیر پیش بین پژوهش برابر با 
 

 ییزناشو‌یترضا‌های‌یاسمق‌و‌خرده‌بین‌یشپ‌یرهایمتغ‌ینب‌یرسونپ‌یهمبستگ‌یجنتا.‌3جدول‌

‌نتیجه‌سطح‌معناداری‌ضریب‌همبستگی‌خرده‌مقیاس‌ش‌بینمتغیر‌پی

 از ازدواج به ارتباط قبل یشگرا

 معنادار ۱۱۱,۱ 251,۱ یتیموضوعات شخص

 معنادار ۱25,۱ 581,۱ حل تعارض

 معنادار ۱1۱,۱ -51۱,۱ یروابط جنس

 معنادار ۱5۱,۱ 355,۱ یمذهب یریگ جهت

 غیر معنادار ۱1,۱< 553,۱تا  ۱5۹,۱ یکل یتو رضا ها یاسمق خرده یرسا

 یانتنگرش به خ

 معنادار ۱۱3,۱ 38۹,۱ یتیموضوعات شخص

 معنادار ۱53,۱ 3۱1,۱ یمال یریتمد

 غیر معنادار ۱1,۱< 551,۱تا  -511,۱ سایر خرده مقیاس ها و رضایت کلی
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‌ییشوزنا‌یترضا‌های‌یاسمق‌و‌خرده‌بین‌یشپ‌یرهایمتغ‌ینچندگانه‌ب‌یونرگرس‌یجنتا.‌4جدول‌
‌سطح‌معناداری Fآماره‌‌ضریب‌بتای‌استاندارد‌خرده‌مقیاس‌متغیر‌پیش‌بین

 از ازدواج به ارتباط قبل یشگرا

 ۱۱۱,۱ 221,51 251,۱ یتیموضوعات شخص

 ۱25,۱ 821,8 581,۱ حل تعارض

 ۱1۱,۱ 44۹,۱ -51۱,۱ یروابط جنس

 ۱5۱,۱ 412,1 355,۱ یمذهب یریگ جهت

 یانتنگرش به خ
 ۱۱3,۱ 4۱1,۹ 38۹,۱ یتیخصموضوعات ش

 ۱53,۱ 128,1 3۱1,۱ یمال یریتمد

 

های همبستگی پیرسون و رگرسیون نشان داد که گرایش به  نتایج حاصل از آزمون 8و  2مطابق با یافته های جدول 
ات شخصیتی، این متغیر توانست موضوع. معنادار دارد ۀهای رضایت زناشویی رابط ارتباط قبل از ازدواج با برخی از مؤلفه

 ۀبینی در حوز ضریب همبستگی نشان داد که پیش. بینی کند گیری مذهبی را پیش حل تعارض، روابط جنسی و جهت
گیری مذهبی  موضوعات شخصیتی از قدرت متوسطی برخوردار است، در حالی که در حل تعارض، روابط جنسی و جهت

های اوقات  زناشویی از جمله ارتباط زناشویی، مدیریت مالی، فعالیت در سایر ابعاد رضایت. بینی بسیار پایینی دارد قدرت پیش
ضرایب رگرسیونی نیز نشان دادند که . معناداری مشاهده نشد ۀفراغت، ازدواج فرزندان و روابط با اقوام و دوستان، رابط

گیری مذهبی  عارض و جهتگرایش به ارتباط قبل از ازدواج بیشترین اثر را بر موضوعات شخصیتی دارد و اثر آن بر حل ت
از سوی دیگر، نتایج مربوط به . گذارد نیز مثبت ولی محدود است، در حالی که بر روابط جنسی اثر منفی اندکی بر جای می

نگرش به خیانت نشان داد که این متغیر تنها با دو مؤلفه موضوعات شخصیتی و مدیریت مالی همبستگی معناداری دارد و 
های رضایت  در سایر مؤلفه. بینی آن در این دو بعد نیز در سطح بسیار پایین قرار دارد قدرت پیش. هاستبینی آن قادر به پیش

های اوقات فراغت، ازدواج فرزندان، روابط با اقوام و  زناشویی شامل ارتباط زناشویی، حل تعارض، روابط جنسی، فعالیت
ضرایب رگرسیونی نیز نشان دادند که . داری به دست نیامدمعنا ۀگیری مذهبی و رضایت زناشویی کلی رابط دوستان، جهت

به . نگرش به خیانت بر موضوعات شخصیتی و مدیریت مالی اثر مثبت اندک دارد، اما در سایر ابعاد فاقد اثر معنادار است
عاد رضایت تری بر اب توان گفت گرایش به ارتباط قبل از ازدواج نسبت به نگرش به خیانت تأثیر گسترده طور کلی، می

 .زناشویی دارد، هرچند شدت این تأثیرات در اغلب موارد پایین بوده است
 

‌گیریبحث‌و‌نتیجه‌

بینی رضایت زناشویی  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش گرایش به ارتباط قبل از ازدواج و نگرش به خیانت در پیش
. بینی رضایت زناشویی کلی نبودند ر مستقیم قادر به پیشطو یک از دو متغیر یادشده به نتایج نشان داد که هیچ. انجام گرفت

مند میان  این یافته بیانگر ماهیت پیچیده، چندعاملی و چندبعدی رضایت زناشویی است؛ مفهومی که باید در تعامل نظام
نخست پژوهش مبنی بر  ۀیافت. (Rahimi et al., 2020)شناختی، فرهنگی و اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد  عوامل روان

شده میان  همبستگی مشاهده. بینی رضایت زناشویی توسط گرایش به ارتباط پیش از ازدواج مورد تأیید قرار نگرفت پیش
تغییرات در  تنهایی توان توضیح های عاطفی و یا ارتباطی قبل از ازدواج به این دو متغیر غیرمعنادار بود و نشان داد که تجربه

های باهرطالاری و همکاران همسو بود که نشان داد تجارب جنسی پیش از  این نتیجه با یافته. رضایت زناشویی را ندارند
با این وجود، تحلیل . (Baher Talari et al., 2024)خورند  زناشویی پیوند می ۀازدواج تنها در شرایط خاصی با کیفیت رابط

نظیر موضوعات )های خاص رضایت زناشویی  ها نشان داد که گرایش به ارتباط پیش از ازدواج با برخی مؤلفه تر داده دقیق
های ارتباطی  نقش مهارت ۀدهند سو نشان این نتایج از یک. معنادار دارد ۀرابط( گیری مذهبی شخصیتی، حل تعارض و جهت
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و از سوی دیگر، اهمیت باورهای مذهبی و فرهنگی  (Katz et al., 2023)دگی مشترک است و حل تعارض در کیفیت زن
ش به ارتباط قبل از ازدواج تنها در به بیان دیگر، تأثیر احتمالی گرای. سازد کننده برجسته می عنوان متغیرهای تعدیل را به

مستقیم رضایت زناشویی در نظر  ۀکنند بینی عنوان پیش توان آن را به کند و نمی گر بروز می بستر عوامل میانجی و تعدیل
 .(Small et al., 2003) گرفت

بینی  طور مستقیم رضایت زناشویی را پیش که نگرش به خیانت به نیز تأیید نشد و نتایج نشان دادر پژوهش دیگ ۀفرضی
که تأکید داشتند نگرش به خیانت  همسو است( 3۱33)و حیفا و یودیانا ( 52۹5)های روشنایی  این یافته با پژوهش. کند نمی

شناختی نظیر  های پیشین و عوامل روان های هویتی، تجربه سبک مانند)ای از متغیرهای دیگر  تنها در تعامل با مجموعه
مستقیم، نگرش به خیانت با برخی ابعاد خاص رضایت  ۀبا وجود عدم رابط. شود اثرگذار می( شکرگزاری و صمیمیت

 ۀوب نظریها قابل تبیین در چارچ این یافته. زناشویی، از جمله موضوعات شخصیتی و مدیریت مالی، ارتباط معناداری داشت
 & Haifa)دهد  اجتماعی است که پیوند میان تعهد اخلاقی، مدیریت منابع و پایداری رابطه را مورد تأکید قرار می ۀمبادل

Yudiana, 2022) .پذیری و  مداری، مسئولیت تواند با وجدان تر نسبت به خیانت می گیرانه عبارت دیگر، نگرش سخت هب
 .کند مدیریت سازگارتر منابع مالی همراه شود که خود به تقویت کیفیت رابطه کمک می

ستقل و مستقیم طور م دهد که نه گرایش به ارتباط قبل از ازدواج و نه نگرش به خیانت به ترکیب این نتایج نشان می
های شخصیتی،  ویژگی)ای از عوامل فردی  رضایت زناشویی کلی نیستند، بلکه هر دو در چارچوب شبکه ۀکنند بینی پیش

اثرگذاری ( گیری مذهبی جهت)و معنوی ( های جنسیتی هنجارهای فرهنگی و نقش)، اجتماعی (های حل تعارض مهارت
رضایت زناشویی ۀ های جدیدتر در حوز این امر با دیدگاه. (Ahmadi & Hossein-abadi, 2009)دهند  خود را نشان می

توان نتیجه  بر این اساس، می. (Roshanaei, 2022)همخوان است که بر ماهیت پیچیده، پویا و چندبعدی آن تأکید دارند 
شناختی و اجتماعی دارند، اما اثر  های اخلاقی مانند وفاداری، اگرچه اهمیت روان گرفت که تجارب پیش از ازدواج و نگرش

ارتباط  ۀبرای مثال، زوجی که تجرب. (Katz et al., 2023)ها تنها در تعامل با سایر ابعاد زندگی مشترک قابل فهم است آن
های قوی حل تعارض و باورهای مذهبی راسخ، احتمالاً رضایت  اند، در صورت برخورداری از مهارت قبل از ازدواج داشته

تر به خیانت در صورتی با رضایت زناشویی  گیرانه طور مشابه، نگرش سخت به. ندگی مشترک خواهند داشتبیشتری در ز
پژوهش حاضر نشان داد که گرایش . های شخصیت سازگار ترکیب شود همراه است که با مدیریت مالی، صمیمیت و ویژگی

کلی رضایت زناشویی را ندارند،  ۀکنند بینی ، توان پیشعنوان دو متغیر مستقل به ارتباط قبل از ازدواج و نگرش به خیانت به
توانند در کیفیت  های شخصیتی و عوامل فرهنگی می گیری مذهبی، ویژگی های ارتباطی، جهت اما در تعامل با مهارت
ای پیچیده است که نه با یک متغیر منفرد، بلکه از رهگذر  رضایت زناشویی پدیده. آفرینی کنند زندگی مشترک نقش

این نتیجه بر اهمیت نگاه سیستمی و . گیرد شناختی، اجتماعی و اخلاقی شکل می ای از عوامل روان افزایی مجموعه مه
تواند راهنمایی ارزشمند برای پژوهشگران و متخصصان در طراحی مداخلات  چندبعدی به روابط زناشویی تأکید دارد و می
 .مؤثر جهت ارتقای کیفیت زندگی زوجین باشد

‌ های‌پژوهش‌تمحدودی

 . های فرهنگی نیازمند احتیاط است آماری محدود به یک منطقه جغرافیایی خاص بود و تعمیم نتایج به سایر بافت ۀجامع( 5

اند؛ لذا  ها و هنجارهای فرهنگی نگرش به خیانت و گرایش به روابط پیش از ازدواج متغیرهایی عمیقاً وابسته به ارزش( 3
 .ر فرهنگی خاص جامعه مورد نظر صورت گیردتفسیر نتایج باید در بست
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‌پیشنهادهای‌پژوهش

‌پیشنهادهای‌نظری

شود متغیرهای میانجی همچون صمیمیت عاطفی، سبک دلبستگی، حل تعارض و  های آینده پیشنهاد می در پژوهش( 5
زدواج بر رضایت بینی شوند تا سازوکار اثرگذاری نگرش به خیانت و روابط پیش از ا باورهای مذهبی وارد مدل پیش

 تر گردد، زناشویی روشن
دهد زنان و مردان  گر بررسی کنند، چرا که شواهد نشان می عنوان متغیر تعدیل توانند تأثیر جنسیت را به مطالعات آتی می( 3
 ,.Buss et al., 1992; Sprecher et al)دهند  طور متفاوتی نسبت به خیانت و روابط پیش از ازدواج واکنش نشان می به

2013). 

دهی  های دینی و عرفی را در شکل تواند نقش ارزش فرهنگی در کشورهای اسلامی و غربی می های میان انجام پژوهش( 2
 .نگرش به خیانت و رضایت زناشویی مشخص کند

 
‌پیشنهادهای‌کاربردی

های ارتباطی، کنترل هیجان، مدیریت تعارض و وفاداری  با محوریت مهارتهای آموزشی پیش از ازدواج  طراحی برنامه( 5
 .های شناختی و عاطفی ازدواج اخلاقی به منظور تقویت بنیان

های پنهان نسبت به وفاداری و روابط پیش از  شناسان بالینی برای شناسایی نگرش آموزش مشاوران خانواده و روان( 3
 .زوجین ۀازدواج در فرایند مشاور

های جامعه نسبت به  وفاداری، تعهد و احترام متقابل با هدف اصلاح نگرش ۀای در زمین تولید محتوای فرهنگی و رسانه( 2
 .روابط عاطفی و ازدواج

های مختلف و اثرات آن بر پایداری ازدواج در گذر  انجام مطالعات طولی و کیفی برای بررسی تحولات نگرشی در نسل( 8
 .زمان

 

 تعارض‌منافع

 .اند دارند که هیچگونه تعارض منافعی در نگارش این مقاله نداشته نویسندگان اعلام می
 

 ملاحظات‌اخلاقی

هلسینکی انجام  ۀآزاد اسلامی واحد تهران جنوب و اعلامی  اخلاق دانشگاه این مطالعه بر اساس استانداردهای اخلاقی کمیته
های  جنبه ضمناً. آگاهانه اخذ شد ابتدای همکاری از آنها رضایت کنندگان داوطلبانه بوده و در همکاری شرکت. است شده

 .شد بودن و انصراف از پژوهش در هر مرحله به ایشان اعلام محرمانه

‌حمایت‌مالی‌
 .شخصی پژوهشگران انجام گرفته و بدون هیج حمایت مالی انجام شده است ۀاین پژوهش با هزین

 سپاسگزاری

 .زم می دانند از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی به عمل آورندبدین وسیله نویسندگان برخود لا
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