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Domestic violence is considered as one of the most significant 

social issues both nationally across Iran and globally. Various 
solutions have been proposed to address this phenomenon. Given 
that this study focuses exclusively on Golestan Province, it aims to 
investigate the different types of domestic violence specific to this 
region. To answer this question, the research utilizes library 
resources, fieldwork, statistical data, and news sources related to 
Golestan. Due to the province’s ethnic diversity-including parses, 
Sistani, Baloch, Turkmen, Turks, Kurds, Afghans, Kazakhs, and 
others- the forms of domestic violence vary and include emotional, 
verbal, financial, physical, social, sexual, cultural, and occupational 
abuse. 
The overall objective of this research is to provide a comparative 
analysis of the types of domestic violence in Golestan Province using 
a descriptive-analytical and field approach. The study also seeks to 
offer a sociological explanation of violence against both women and 
men. The research method is survey-based, and data was collected 
using a researcher-made questionnaire. The statistical population 
includes all married individuals in Golestan Province. Using the G-
Power software, a sample size of 311 was selected through a two-
stage cluster random sampling method. Findings suggest that, 
domestic violence in Golestan is shaped by ethnic diversity and takes 
multiple forms, each requiring specific solutions. Field results based 
on the questionnaires revealed that, 13.5% of respondents reported 
experiencing physical violence, 18.0% psychological violence, 
21.5% economic violence, 25.7% social violence, and 21.2% stated 
they were subject to moderate or high levels of sexual violence from 
their spouse. 
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 چکیده

موضوعات بسیار مهمی است که امروزه در اکثر نقاط کشور ایران و خشونت خانگی به عنوان یکی از 
حتی در سطح جهانی از اهمیت برخوردار بوده و راهکارهای مختلفی نیز در این زمینه ارائه گردیده است و 

بایست بررسی گردد که انواع جا که موضوع پژوهش حاضر تنها استان گلستان را در بر دارد می از آن
-ایبایست به بررسی کتابخانهنگی در استان گلستان چیست؟ که در پاسخ به این مسئله میهای خاخشونت

میدانی و آماری و خبری این موضوع در استان گلستان اشاره داشت و راهکارهای متناسب را اتخاذ نمود. 
ها، ها، ترکمنها، بلوچها، سیستانیهای متنوعی که در استان گلستان از جمله فارسبا توجه به قومیت

های خانگی بنا به عوامل مختلفی که وجود ... وجود دارد، میزان خشونت ها، کردها، افاغنه، قزاق ها وترک
-ی و شغلی تقسیم میفرهنگی، ، جنسی، اجتماعیجسم ،ی، مالیکلام های عاطفی،خشونتدارد به انواع 

با  استان گلستان در یخانگ یهاتانواع خشون یقیتطب یبررسشوند. به طور کلی هدف پژوهش حاضر، 
 و زنان علیه خشونت شناختیجامعه تبیین  هدف با حاضر پژوهش .توصیفی و میدانی است -روش تحلیلی

  پرسشنامه  اطلاعات گردآوری ابزار  و پیمایش تحقیق انجام روش. است شده انجام گلستان استان در مردان
 که دهندمی تشکیل گلستان استان متاهل افراد کلیه را پژوهش این آماری جامعه. است بوده ساخته محقق

-نمونه روش به و انتخاب نمونه حجم عنوان به نفر G-Power، 311 افزارنرم از گیریبهره با هاآن بین از
توان که یافته پژوهش حاضر را می گرفتند قرار مطالعه مورد و انتخاب ایمرحله دو ایخوشه تصادفی گیری
های خانگی در استان گلستان با توجه به تنوع قومیتی به اقسام مختلفی عنوان داشت که خشونتچنین 
 13.5% یک نیز متفاوت است. گردد که راهکار مبارزه با هربندی میتقسیم
( پاسخگویان 13.5%) که ملاحظه گردیدهای تنظیمی، با توجه به پرسشنامه رو در مطالعات میدانی این از

خشونت ( 21.5%)خشونت روانی و ( 18%)اند و که همسرشان بر آنان خشونت فیزیکی داشته معتقدند
ها از پاسخگویان، معتقد هستند که همسرشان بر علیه آن (21.2%)خشونت اجتماعی و ( 25.7%)اقتصادی و 

 اند.به میزان متوسط و زیاد خشونت جنسی داشته
  .خشونت کلامی، خشونتخشونت خانگی، خشونت عاطفی،  :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 شده مشتق نیرو و زور معنای به و Vis لاتین ریشه از کهاست Violence انگلیسی واژه معادل خشونت
 به معنای بیشتر تعریف این .(1است) دیگر فرد بر فیزیکی نظارت و محدودیت ایجاد مفهوم بر ناظر و

 توجه نیز خشونت دیگر ابعاد به زور اعمال و محدودیت مفهوم بر تاکید با امروزه اما است فیزیکی خشونت
 اجتماعی جدی آسیب خانگی خشونت دولتی، و اجتماعی خانگی، هایخشونت انواع میان در. است شده
 آزاری شریک و آزاری زن زناشویی، خشونت آزاری، همسر عنوان با اوقات خانگی، گاهی خشونت. است

 (.2)است شدهتعریف 
 کودک، مرد، زن، مانند خانواده اعضای به کهاست خشونتی خانگی، خشونت جهانی، تعریف مطابق

ها شامل خشونت جسمی، جنسی، رساند. این نوع از خشونتفرد معلول ساکن در خانه آسیب می سالمند و
سلطه و آمیزرفتار خشونت معنی به خانوادگی خشونت تعریفی دیگر(. در 3عاطفی، اقتصادی و روانی است)

 )حوزه( محیط در است که خشونتی است. خانواده همان دیگر اعضای یا عضو علیه خانواده عضو یک گرانه
 خونی ارتباط سبب صمیمیت، به که دهدمی رخ افرادی میان عمیقاً و پیونددمی وقوع به خانواده خصوصی

 .(4)اندخورده پیوند یکدیگر به قانونی یا

خشونت، بیشتر گستره مفاهیم خشونت را در حوزه خشونت زنان مطالعه مطالب و تحقیقات مربوط به 
زنان علیه  های پژوهشی مربوط به خشونتدهد و یافتهو به خصوص خشونت فیزیکی علیه زنان نشان می

 در ،(2012)بریتوناین در حالی است که  (.5)شود و نسبت به آن غفلت شده استمردان کمتر مشاهده می
. اندبوده خانوادگی خشونت نوعی قربانی مرد هزار ششصد از بیش که کندمی بیان بریتانیا در جرم بررسی

 مشخص است کاملاً بنابراین (.6)است شده انجام نیز ایران خشونت علیه مردان در زمینه این تحقیقاتی در
 تقریباًخشونت خانگی . است نابهنجار و ناخوشایند ایپدیده و دارد نیز وجود مردان علیه زنان خشونت که
 افزایش و تکنولوژی پیشرفت با امروزه شود. ولیمیشامل  را زنان اغلب و دارد وجود ها خانواده از نیمی در

زوجین  از نفر دو هر حال شامل خشونت خانگی پدیده که گفت توانمی خود حقوق مورد در زنان آگاهی
 یابد. می تجلی گوناگون طرق به مختلف جوامع در و است بوده همسرآزاری()

 و زن تنها نه آن شوم عواقب و ندارد ایثمره زوجین و هاخانواده کانون فروپاشی جز وضع این ادامه
 شودمی استنباط شده یاد مطالب به توجه با کشاند.می نابودی سمت به نیز را شانبیگناه فرزندان بلکه مرد
 خشونت عنوان با آن از که است زندگی شریک توسط شده اعمال خشونت خشونت، نوع ترینشایع که

 (.7شود)می یاد همخانه یا نزدیک شریک توسط خشونت یا خانگی
ای که با شود به گونهمی شامل را فیزیکی خشونت تا روانی آزارهای از وسیعی خشونت خانگی طیف

کلامی و  ها از نوعدرصد خشونت 60که  کرد اظهارنظر این گونه توانمیبررسی آمارها در کشور ایران 
 (.8درصد نیز آزار و اذیت جسمی و اقتصادی بوده است) 40روانی و 
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دیل به یک های کشور شایع شده است و این موضوع را تبروزه خشونت خانگی در تمامی استانام
ست که آمار و اهایی استان گلستان، یکی از استانمسئله و آسیب اجتماعی در سطح کشور نموده است. 

ین استان نموده است. ط به خشونت خانگی، این پدیده را تبدیل به یک مسئله اجتماعی در اهای مربوارقام
ر گلستان د همسرآزاری(خشونت خانگی )یزان مهای مدیرکل بهزیستی استان گلستان، بر طبق گفته

ر در خشونت سنگین میانگین کشو ایشانبه گفته . بالاست و گلستان سومین استان کشور در این حوزه است
با در نظر  .(9)تدرصد اس 11.6درصد بوده اما میزان خشونت سنگین گلستان و سیستان و بلوچستان  7.4

 مردان درزنان و  شناختی خشونت علیهگرفتن موارد یاد شده، این پژوهش قصد دارد که به تبیین جامعه

 گلستان بپردازد. استان
 

 متغیرها تعریف

 :  1خانگیخشونت 

ئوری تچنین طبق (. هم10داند)می فردی درون امیال تحقق عدم را حاصل اریک فروم خشونت
 عنوان به نتخشو آن خلال از که آیدمی حساب به یادگیری فرآیند یادگیری اجتماعی، خشونت نتیجه

ونت، رفتاری خشدر یک تعریف ساده  (.11شود)می داده آموزش اهداف به رسیدن برای مثبت ایوسیله
ین، تجاوز، ضرب و زند و دامنه آن از تحقیر و توهیب رساندن به دیگری از کسی سر میاست که برای آس

 (. 12جرح تا تخریب اموال و دارایی و قتل گسترده است)
وحی یا اقتصادی، با توجه به تعریف ارائه شده از خشونت، خشونت خانگی شامل آزار و اذیت جسمی، ر

نواده، یعنی شریک آمیز به اعضای خاتهدید یا سایر حملات غیرقانونی است و این اعمال خشونتکنترل، 
 (.13) شودکان، جوانان و سالمندان تحمیل میزندگی صمیمی، کود

 
 : 2(فیزیکی) جسمی خشونت

 هاآن هدف که است رفتارهایی شامل فیزیکی خشونت ،(2011)همکاران و تریویلیون دیدگاه مطابق
 دادن، هل ازو،ب کردن خم دن،زمشت لگدزدن، زدن، ضربه مانند شوهر سوی از فیزیکی آسیب آوردن وارد

زمین  روی نکشید بدن، روی سیگار جای انداختن جوش، آب ریختن گرم، اسلحه یک با زدن مو، کشیدن
 (.14)باشدمی

 
 خشونت روانی

 هایکتحر و لفظی فشارهای از استفاده با آن مجری که شودمی گفته عملی به روانی خشونت
 (.15نماید )می ارواد وی انسانی کرامت کردن پا زیر و توهین، حقارت، به را خویش قربانی تحقیرآمیز،

                                                 
1. Domestic Violence 

2. Physical Violence 
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 خشونت اقتصادی ) مالی(

 یابیدست عدم راستای در مرد یا زن سوی از شده اعمال آزار یا رفتار سوء نوع هر خشونت اقتصادی
 .(16است) خانواده اقتصادی منابع به

 
 خشونت جنسی

 گاهی و شده شروع زن بدن کردن لمس از که شودمی گفته اجتماعی غیر رفتار نوع هر جنسی خشونت
 (.  17)یابدمی شدت زن جنسی تجاوز مرحله تا

 
 خشونت اجتماعی

 شانزندگی شریک رفتارهای کنترل برای خود قدرت از زن یا مرد استفاده نوع خشونت اجتماعی هر
 .(18شود)می تعریف
 

 پیشینه تحقیقاتی

بررسی اثربخشی تنظیم شناختی هیجان بر کاهش تحقیق خود به  در ،(1401ابراهیمی و الماسی)
بوده است آزمایشی  نیمهدر این پژوهش  تحقیقوش پرداختند. ر خشونت خانگی و همدلی عاطفی زناشویی

با استفاده از دوره آموزشی تنظیم شناختی هیجان به بررسی اثربخشی آموزش مذکور در دو گروه کنترل که 
 1399به مراکز مشاوره شهر زنجان در سال  کننده کلیه مردان مراجعهو تجربی پرداخته شد. جامعه آماری 

نفره متشکل از گروه  20وه گر 2گیری در دسترس حجم نمونه اساس با استفاده از روش نمونه این بر. است
کنترل )بدون آموزش(، گروه تجربی )آموزش تنظیم شناختی هیجان( انتخاب شدند، مقیاس خشونت خانگی 

این پژوهش نشان داد  هاییافتهو همدلی عاطفی قبل و بعد از آموزش تنظیم شناختی هیجان اجرا شد. 
که آموزش تنظیم شناختی هیجان توانسته است به طور معناداری در کاهش خشونت خانگی و افزایش 

مطالعه حاضر حاکی از آن است که برای ایجاد تغییرات  . نتایجهمدلی عاطفی گروه تجربی تأثیرگذار باشد
اهمیت شمردن هیجانات مثبت و  ت بافردی زوجین با محوری مثبت در جهت بهبود و ارتقای روابط بین

 .(19)های درمانی در مراکز مشاوره اجرا نمایندها و برنامهمنفی متخصصان این امر کارگاه
هدف در تحقیق خود به مطالعه جامعه شناختی خشونت خانگی علیه زنان پرداخت.  ،(1401اللهی)فیض

بوده ها و پیامدهای خشونت خانگی در زندگی آنان این پژوهش، شناخت نحوۀ درک زنان از شرایط، زمینه
گیری ای است. پاسخگویان از طریق روش نمونهاست. این پژوهش کیفی و مبتنی بر روش نظریۀ زمینه

سازمان بهزیستی شهر ایلام  کننده به مراکز مثبت زندگیمند با معیار اشباع نظری از بین زنان مراجعههدف
ها پذیری از روش ممیزی استفاده شد. دادهاند. از معیار مقبولیت برای اعتباریابی و برای اطمینانانتخاب شده

ها با دیده، گردآوری شده و کدگذاری داده زن متأهل خشونت 30یافته با  ساختار از طریق مصاحبۀ نیمه
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چون برهمکنش ها حاکی از نقش عوامل خانوادگی همجام شده است. یافتهان Nvivo 12افزار استفاده از نرم
کارناوالی با ازدواج و عوامل فرهنگی  آلود و ناهمترازی پایگاهی، عوامل اجتماعی نظیر مواجهۀ شبهتنش

انگاری نقش قربانی منفعل های زنان عمدتاً انفعالی است و عادیواکنش .مانند تصورات مردسالارانه است
آیندی خشونت خانگی علیه زنان محصول هم»ها، مقولۀ هستۀ رای زنان، پیامد آن است. از برآیند مقولهب

حاصل شد که حاصل مدیریت خانواده در بستر حفظ « شدۀ زنان و تصورات مردسالارانه درماندگی تجربه
گی و مبتنی بر کاری فرهن و کارکردهای سنت مردسالارانه در کنار انتقال ساختاری خشونت در ساز

 .(20)پذیری جنسیتی استجامعه

خشونت علیه زنان: حاکمیت ایدئولوژی مردسالار و در تحقیقی با عنوان  ،(1400احمدی و همکاران)

به بررسی خشونت علیه زنان در بین زنان شهر  .(هژمونی سلطه مذکر )مطالعه موردی: زنان شهر بوشهر
کنندگان در پژوهش  باشد. مشارکتای میرویکرد روش نظریه زمینهبوشهر با استفاده از روش کیفی و با 

ها مصاحبه شده است و یافته با آن ساختار اند که به صورت نیمهنفر از زنان شهر بوشهر بوده 12حاضر 
ای باز، محوری و گزینشی تحلیل گردیده های حاصل از آن با استفاده از کدگذاری سه مرحلهسپس داده
، «فرهنگ مردسالار و نابرابری جنسیتی نهادینه شده»ها نشان از وجود پنج مقوله محوری است. یافته

مقابله  استراتژی زنان در»، «مشروعیت بخشی سیستم فرهنگی به خشونت»، «کیفیت تعاملات زوجین»

مقوله هسته پژوهش نیز  .باشدمی« های مردسالاری نسبت به زنانبازتولید نگرش» و« با خشونت
که از سوی مردان علیه زنان  باشد؛ خشونتیمی« حاکمیت ایدئولوژی مردسالار و هژمونی سلطه مذکر»

. در مند مردان در روابط بین فردی و اجتماعی استشود در هر وضعیتی متأثر از جایگاه قدرتاعمال می
ت علیه زنان تأثیر مردسالاری به عنوان یک عامل قوی در خشونهای این پژوهش، نتیجه بر اساس یافته

 .دارد و خشونت متأثر از نظام مردسالار است
در تحقیق خود با عنوان مطالعه داده بنیاد خشونت خانگی علیه زنان شهرستان  ،(1400بهرامی و شریفی)

خشونت خانگی علیه زنان روستایی با استفاده از روش پلدختر )مورد مطالعه روستای زیودار( به بررسی 
 زنان متاهل روستاهای زیودار شهرستان پلدر این پژوهش، جمعیت مورد مطالعه پرداختند.  ایزمینهنظریه 

بوده است. ابزار گردآوری « مند و نظریگیری هدفنمونه»گیری نیز به صورت دختر بودند. روش نمونه
ن، اشباع نظری حاصل نفر از این زنا 17 بود که بر این اساس بعد از مصاحبه با« مصاحبه عمیق»ها داده

استفاده شد و بر اساس آن، از سه مرحله « اشتروس و کوربین»ها از رویکرد شد. به منظور تحلیل داده
دهد که پدیده ها نشان میها استفاده شد. یافتهکدگذاری باز، محوری و گزینشی برای تجزیه و تحلیل داده

عدم »ی حاکم بر این پدیده شامل سه مقوله شرایط علّ. باشدمی« یابی خانوادهناساخت»محوری این مطالعه 
هستند. بسترهای « ای سنتی و عدم دسترسی به منابعامنیت اقتصادی، باورها و تفکرات کلیشه احساس

گر شرایط مداخله. باشندمی« اعتمادیایستارهای تهاجمی، خیر محدود، یادگیری خشونت و بی»حاکم نیز 
های زندگی و تضاد های ارتباط جمعی نوین، ضعف مهارتنفوذ رسانه»ه بر پدیده محوری نیز سه مقول
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پنهان کردن خشونت، تسلیم و پذیرش خشونت، مقابله روانی »راهبردها . هستند« فرمی و محتوایی خانواده
انگیزشی  -هم گسیختگی ساختار خانواده، بحران روحی از»باشند که بر اثر آن شاهد پیامدهای نظیر می« 

 .در جامعه مورد مطالعه هستیم« مندسازی زنانو توان
های ارتباطی بر خشونت خانگی در زنان در تحقیقی به بررسی رابطه مهارت ،(1400نسب و امینی)یاری

 6 کلیه زنانی که طیپرداختند. روش تحقیق در این پژوهش، کمی و از نوع پیمایش بود. در این پژوهش 
احمد ارجاع داده شده بودند، به  همسرآزاری به پزشکی قانونی شهرستان بویربه دلیل  1398ماه در سال 
منظور انجام پژوهش از پرسشنامه خشونت خانگی محسن ر گرفتند. بهقرا بررسی مورد شماری صورت تمام

میانگین خشونت  بر اساس یافته های تحقیق، .شد استفاده دام کوئین ارتباطی  تبریزی و پرسشنامه مهارت
کمترین میانگین  ( و3/83) (. بیشترین میانگین برای متغیر خشونت کلامی3/53) خانگی در زنان بالاست

( و با 3/43های ارتباطی متوسط رو به بالاست )میانگین مهارت. ( است56/56) مربوط به خشونت جنسی
چهار رابطه معکوس و بالایی وجود دارد. های ارتباطی و خشونت خانگی استناد به نتایج تحلیلی بین مهارت

که  مؤلفه مهارت گوش دادن، کنترل عاطفی، توانایی دریافت و ارسال پیام، ارتباط توأم با قاطعیت هستند
 .کنند می بینی به صورت معناداری خشونت خانگی را پیش

شناختی اعمال خشونت خانگی زنان علیه تبیین جامعهتحقیقی با هدف  ،(1400حسینی و همکاران)
 18ها از میان زنان متاهل بین داده که طی آن تبیینی بود -این تحقیق از نوع توصیفی دادند.مردان انجام 

ای مرحله ای چندگیری خوشهنفر به روش نمونه 394با حجم نمونه  1398سال شهر مشهد در سال  65تا 
استفاده شد. نتایج نشان داد  Amos و Spss افزارهایاز نرم ها نیزدادهگردآوری شد. جهت تجزیه و تحلیل 

 دست آمد و به طوره ب 18/16به مقدار  100تا  0که میانگین کلی خشونت خانگی علیه مردان در یک بازه 
نیز مورد خشونت شدید قرار  %3/3متوسط و  %21/3مردان مورد خشونت کمی قرار گرفته،  %75/4کلی، 

( تعلق داشت. در بین متغیرهای 09/21چنین در بین ابعاد خشونت، بیشترین میزان به بعد روانی )همگرفتند. 
 عدالتی و رضایت از زندگی اثر معناداری بر متغیرمستقل، تجربه خشونت، مشاهده خشونت، احساس بی

ها متغیرهای یافته( بود. بنابراین طبق 50/0که بیشترین تاثیر متعلق به تجربه خشونت ) وابسته داشتند
های آموزشی را از که نیازمندی اجتماعی نقش مهمی در تسهیل رفتارخشونت آمیز علیه مردان داشتند

 .بخشدطریق مدرسه، رسانه و خانواده ضرورت می
« است؟ خطر عامل یک خشونت نگرشی پذیرش آیا»در تحقیق خود با عنوان  ،(2021رفیع و همکاران)

  ذکر شده است: مورد سه مقاله این علیه زنان در پاکستان پرداختند. اهدافبه تحلیل خشونت خانگی 
 خشونت با خشونت از زنان نگرشی پذیرش آیا که این بررسی( ب زنان، علیه خشونت عوامل شناسایی( الف

 است میانجی خشونت نگرشی پذیرش آیا که این بررسی( ج و خیر یا است مرتبط زنان علیه شده مشاهده
متغیره استفاده  های خشونت در این تحقیق از آزمون رگرسیون لاجیت چندبرای شناسایی محرک خیر. یا

شده است.  استفاده گریمیانجی تحلیل برای( KHB) برین هولم کارلسون روش چنین ازشده است و هم



                                                                                115     // 1404 بهار، شصت و ششمهم، شماره هفدسال                                                                                                                                                                                     شناسیمطالعات جامعه

 خانواده در خشونت از هاآن کودکی تجربه خشونت، از زنان های این تحقیق، پذیرش نگرشیبر اساس یافته
 خشونت از هاآن تجربه توجهی قابل طور به مشاغل انواع از برخی و و شوهر زن تحصیلات شان،والدین
های این پژوهش به این موضوع اشاره شده است که متغیر پذیرش کند. از دیگر یافتهمی بینیپیش را همسر

 اقتصادی، -اجتماعی مستقل عواملای و میانجی را بین متغیرهای نگرشی زنان از خشونت، نقش واسطه
 .(21)دارد را زنان علیه خشونت با متغیر ثروت وضعیت و تحصیلات

« میزان شیوع و عوامل موثر بر خشونت خانگی علیه مردان»تحقیق را با عنوان  ،(2020کولبه و بوتنر)
 پایگاه در انتخابی و جامع جستجوی یک توسط شده بازیابی انتشارات اساس بر بررسی انجام دادند. این

 نگرگذشته تحلیل و تجزیه اساس بر چنینهم و Google Scholar جستجوی سرویس با و Pub Med داده
های اساس یافته بر. است شده انجام خشونت ماهیت و متجاوزان دیده آسیب افراد به مربوط هایداده

 آسیب مردان باشد. اکثرمی 20.3 تا 3.4% شیوع خشونت فیزیکی خانگی علیه مردان بین میزان تحقیق،
 دادند گزارش هاآن از درصد 40 تا 10.6 داشتند. آمیزخشونت رفتار خود زندگی شریک خود و به نسبت دیده

 روانی، بیماری حسادت، الکل، مصرف سوء. اندگرفته قرار بدرفتاری یا استفاده سوء مورد کودکی در که
 هستند مرتبط خانگی خشونت در شدن قربانی افزایش خطر با مدت، همگی جسمی و رابطه کوتاه آسیب

(22). 
 نتیجه این به« خشونت علیه مردان در روابط صمیمی»عنوان  در پژوهشی با ،(2019لیون و لرنتزن)

 امر این به اند،گرفته قرار خود زندگی صمیمی شریک سوی از خشونت مورد که مردانی که اندرسیده

 خودداری خشونت معرض در گرفتن قرار از خود فیزیکی برتری از استفاده با اندتوانسته که کنندمی افتخار

 خشونت به انتقادی نگاه با نامهپایان این در که کرد تلقی آمیزخشونت مقاومت تواننمی را این امر اما کنند

 است. شده پرداخته علیه زنان مردان
انجام « غنا در خانگی خشونت کلیدی هایمحرک»تحقیقی را با عنوان  ،(2018آداینا آجی و آیروله)

پرسشنامه و مصاحبه استفاده شده است. به این صورت  دادند. برای گرداوری اطلاعات در این پژوهش از
 هایمصاحبه و شد اجرا درصد 64.7 بازگشت نرخ با پرسشنامه 385 پیمایشی، تحقیق طرح از استفاده که با

 ساختارهای الکل، به های این پژوهش اعتیادبر اساس یافته .شد انجام خانگی آزار قربانی نانز با عمیق
-می خانگی خشونت اصلی هایمحرک زنان فزاینده اقتصادی استقلال و مالی انقیاد مردسالار، اجتماعی

 .(23باشند)

 و صمیمانه شریک خشونت درباره جدید اطلاعات»عنوان  با پژوهشی در ،(2018)اسپیر و مورنسون
 بیش که رسیدند نتیجه این به «فدرال هایداده آوریجمع و اسلحه قوانین برای پیامدهایی: صمیمی روابط

. هستند زناشویی غیر روابط در افراد شامل( ... و شدن خفه ،)مشت مثل خانگی هایخشونت موارد ٪80 از
. دارند را آمیزخشونت رفتارهای درصد بالاترین شوندمی فعلی دختر دوست یا دوستان شامل که حوادثی
 بخش از بخوبی نتوانسته متجاوزکاران اختیار در اسحله گرفتن قرار از جلوگیری برای فدرال هایسیاست
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 گسترش دوستی روابط در صمیمی شریک برای سلاح این از استفاده ویژهه ب کند، حفاظت جماعت از زیادی
 .است یافته

 مختل علل از یکی را خانواده محیط در خانگی خشونت بروز در تحقیق خود ،(2017)همکاران و لویس
 تحمل و پذیرش جای به قربانیان است لازم کردند تأکید و کردند گزارش کودکان و زنان عملکرد شدن

 .(24)کنند عمل آن مقابل در فعالانه صورتی به آن
 

 روش تحقیق

علیّ است و  -از جنبه موضوع و روش تحقیق همبستگیتحقیق حاضر، از نظر هدف کاربردی است. 
ها از باشد و چون گردآوری دادههای مورد بررسی، کمی میاز نظر شیوه اجرا، پیمایشی است. ماهیت داده

ها، آوری دادهشود، از منظر روش جمعطریق رجوع به افراد جامعه )افراد متاهل استان گلستان(، عمل می
پژوهش،  مورد مطالعه در اینجامعه  .است شده پرسشنامه انجام ازطریق طلاعاتا یآورجمعمیدانی است و 

نفر تعیین شده  G- Power ،311افزار گلستان هستند. تعداد نمونه با استفاده از نرمتمامی افراد متاهل استان
خرین آکه بر اساس  باشندلیه افراد متاهل استان گلستان میاست. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل ک

 باشد. نفر می 983452برابر با  1395سال سرشماری نفوس و مسکن در 
ای استفاده شده است. در مرحله اول مرحله ای دوگیری تصادفی خوشهدر این تحقیق از روش نمونه

که شهرهای استان گلستان در سه دسته  به این صورت .شوداستان به چند منطقه )خوشه( تقسیم می
بندی شدند و سپس شهرهایی از این مرکزی و شهرهای شرقی استان تقسیمرهای غربی، شهرهای شه

 آباد کتول از مرکز استان و شهر آزادشهر و گنبدنواحی )شهر بندر گز و گرگان از غرب استان، شهر علی
مرحله دوم و در  کاووس از شرق استان( به صورت تصادفی به عنوان نمونه مورد بررسی انتخاب گردیدند

 هاخوشه تعیین از پسنهایت  ، و درتقسیم همگن نسبتًا( منطقه) خوشه چند بههر یک از شهرهای منتخب 
. برای بررسی پایایی تحقیق از دشومی بنتخاا نهایی نمونه ،فیدتصا یگیرنمونه از دهستفاا با هاکبلو و

  .واریانس استفاده شده است های آلفای کرونباخ، آلفای کرونباخ ترکیبی و جذر میانگینشاخص
 بیترت پژوهش به یرهایمتغ یتمام یبرا یبیکرونباخ ترک ی( و آلفاAVE) یاستخراج انسیوار نیانگیم

برخوردار  یقابل قبول ییهمگرا ییاز روا قیکه ابزار تحق دهدینشان م جینتا نیاست. ا 0.7و  0.5بالاتر از 
 Smart افزارنرم بین متغیرهای مستقل و وابسته از روابط علّیدر این پژوهش برای بررسی و تحلیل  است.

PLS  .ترین روش برای سنجش پایایی طیف لیکرت، ضریب آلفای کرونباخ ترین و مناسبرایجاستفاده شد
هایی ها یا آزمونپرسشنامه جمله از. روش آلفای کرونباخ برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار سنجش است

. برای محاسبه پایایی تحقیق در این پژوهش رودیمکنند، به کار گیری میمختلف را اندازههای که خصیصه
نفر از زنان و مردان ساکن  30آزمون، پرسشنامه بین از آلفای کرونباخ استفاده شده است که به صورت پیش

 در استان گلستان توزیع و تکمیل گردید.
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 مقدار ضریب آلفای کرونباخ  (:1شماره )جدول 

 های مورد استفاده تحقیقبرای مقیاس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 های تحقیقیافته

از  (51.8%) دهدنشان میشناختی ترین متغیرهای جمعیتتوزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب مهم
ها زن هستند. بیشترین میزان فراوانی در بین پاسخگویان بر حسب شهر از آن( 48.2%)پاسخگویان مرد و 

دادند. تشکیل می (2.9%)را بندرگزی ها باو کمترین میزان فراوانی ( 55.9%)محل سکونت را گرگانی ها با 
 (32.5%)به لحاظ سطح تحصیلات، بیشترین و کمترین فراوانی، به ترتیب برای سطح تحصیلات لیسانس

و  (29.6%)باشد. به لحاظ قومیت، بیشترین میزان فراوانی مربوط به قوم ترکمن با می( 3.2%)و دکتری با 
باشد و در نهایت به لحاظ درآمدی بیشترین می (2.6%)کرد و بلوچ با به قوم  کمترین میزان فراوانی مربوط

شده دار و بیکار را شامل میراد خانهمیزان فراوانی پاسخگویان، مربوط به افراد فاقد درامد بوده است که اف
 است.

پاسخگویان معتقدند که همسرشان بر آنان خشونت فیزیکی؛  (13.5%) های توصیفی نشان داد  کهیافته
از پاسخگویان،  (21.2%) خشونت اجتماعی و (25.7%)خشونت اقتصادی؛ ( 21.5%)خشونت روانی؛  (18)%
 سط و زیاد خشونت جنسی داشته است.ها به میزان متوتقد هستند که همسرشان بر علیه آنمع

 

 برازش مدل ساختاری

 یبرازش مدل ساختار یبه بررس ،یریگبرازش مدل اندازه یو بررس لیمرحله، پس از تحل نیا در
و شاخص  نییتع بیکه ضر شودیمند مبهره ریمس لیاز تحل هاهی. در واقع، مرحله دوم در رومیپردازیم

 -یم انیجهت جر کیدر  رهایمتغ نیروابط ب ر،یمس لی. در تحلدهدیقرار م یابیمدل را مورد ارز یبرازندگ
 قیصورت از طر نیدر بهتر ریمس لیتحل می. مفاهشوندیدر نظر گرفته م زیمتما یرهایو به عنوان مس ابندی
 -یم نییتب سازد،یرا آشکار م رهایمتغ نیب یاحتمال یعلّ یوندهایکه پ رینمودار مس یعنیعمده آن،  یژگیو

 (.1387)هومن، شوند

 آلفای کرونباخ هاتعداد گویه متغیرها

 86/0 29 خشونت خانگی

 89/0 7 پیوستگی )وابستگی(

 82/0 7 باورهای اخلاقی

 79/0 7 ساختار قدرت

 92/0 8 همدلی

 87/0 10 همفکری

 83/0 10 همگامی

 85/0 10 بختیهم



 118                                                                                                                                         و همکاران صارمی // های خانگی در استان گلستانبررسی تطبیقی انواع خشونت

  

 

 
 مفهومی برازش شده در حالت تخمین استاندارد: مدل (1شماره ) نمودار

 
و  یداریعداد معنبه همراه ا قیمدل تحق ریو نمودار مس ی( مدل معادلات ساختار2( و )1) ینمودارها

 انیو جهت جر رهایمتغ انیدرباره ارتباطات م یدینمودارها اطلاعات کل نی. ادهندینشان م ریمس بیضرا
 .دهندیاثرات را ارائه م

 

 
 مدل مفهومی برازش شده در حالت معناداری پارامترها : (2شماره ) نمودار

 

 های تحقیقآزمون فرضیه

و  یقسمت به بررس نیدر ا ،یو مدل کل یمدل ساختار ،یریگاندازه یهابرازش مدل یپس از بررس
 یهاهیفرض ایکه آ دهندیمدل نشان م یرهایمس یمعنادار بیضرا .شودیپرداخته م قیتحق اتیآزمون فرض

و  سازندیم انیمستقل و وابسته را نما یرهایمتغ نیارتباط ب ب،یضرا نی. اریخ ایمعنادار هستند  قیتحق
 بیضرا ن،یچن. همریخ ایوجود دارد  گرید ریبه متغ ریمتغ کیاز  یمعنادار ریتأث ایکه آ کنندیمشخص م
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 یرهایوابسته توسط متغ ریمتغ راتییاست که چند درصد از تغ نیدهنده ا نشان رهایمس دهاستاندارد ش
 . شودیم نییمستقل تب

 تواندیم نیانگیم اریوابسته از مع ریمتغ اریبر انحراف مع ریمس بیضر میتقس قیاز طر یاستانداردساز نیا
و استاندارد شده  یمعنادار بیضرا یو بررس لیبا تحل جه،ینت در کمک کند. رهایبهتر اثرات متغ ریبه تفس

 پرداخت. قیتحق یهاهیدر مورد معتبر بودن فرض یریگجهیبه نت توانیم رها،یمس
 م،یشامل اثر مستق هک کنداستفاده می استرپبوت  یکردرواز  PLS- SEM تمیالگور جی، نتاSmart PLSدر 

 Smart جینتا یکه در گزارش ها ج،ینتا نیخاص و اثر کل است. ا میمستقریکل، اثرات غ میمستقریاثر غ

PLS  طور که توسط  کند )به عنوان مثال، همانیم را فراهم یانجیم لیتحل کیموجود است، امکان انجام
-یانجیهر دو مدل م لیو تحل هیامکان تجز Smart PLS جیشده است(. نتا شنهادیپ (2017)و همکاران  هیر
 .کندی( را فراهم میالیو سر یمواز یگریانجیتک و چندگانه )به عنوان مثال، م یگر

 
 آزمون فرضیه اصلی تحقیق (:2شماره ) جدول

 نتیجه آزمون داریسطح معنی t آماره  ضریب مسیر مسیر

 تایید 0.000 9.426 0.66 خشونت خانوادگی <-بی نظمی 

 رد 0.801 0.253 0.011 خشونت خانوادگی <-ساختارقدرت 

 رد 0.681 0.411 0.017- خشونت خانوادگی <-پایگاه اقتصادی اجتماعی 

 تایید 0.048 1.981 0.14- خشونت خانوادگی <-پیوند اجتماعی 

 
 وجود دارد. یمعنادار رابطه یدر خانواده با خشونت خانگ ینظمیب نیب -

به  tاست، که آماره  000/0برابر با  یدر خانواده با خشونت خانگ ینظمیب ریدو متغ نیب یسطح معنادار
تر از بزرگ tو آماره  0.05کمتر از  یمعناست که سطح معنادار نیبه ا نیاست. ا داریمعن زین 426/9اندازه 

 دهنده است که نشان 660/0برابر با  زین ریمس بیضر. شودیم دییتأ فرضیه اول ن،ی. بنابراباشدیم 96/1
 .باشدیم یخشونت خانگ ردر خانواده ب ینظمیب یرگذاریتأث زانیم

 وجود دارد. یرابطه معنادار یدر خانواده با خشونت خانگ ساختار قدرت نیب -
است، که آماره  801/0برابر با  یدر خانواده با خشونت خانگ ساختارقدرت ریدو متغ نیب یسطح معنادار

t  و آماره  0.05از تر بزرگ یمعناست که سطح معنادار نیبه ا نیا نیست. داریمعن زین 253/0به اندازهt 
 . شودیمرد  فرضیه دوم ن،ی. بنابراباشدیم 96/1از  ترکوچک
 وجود دارد. یرابطه معنادار یدر خانواده با خشونت خانگ یاجتماع وندیپ نیب -

است که آماره  048/0برابر با  یدر خانواده با خشونت خانگ یاجتماع وندیپ ریدو متغ نیب یسطح معنادار
t  و آماره  0.05کمتر از  یمعناست که سطح معنادار نیبه ا نیاست. ا داریمعن زین 981/1به اندازهt تر بزرگ
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دهنده  است که نشان -14/0برابر با  زین ریمس بیضر. شودیم دییتأ فرضیه سوم ن،ی. بنابراباشدیم 96/1از 
 .باشدیم یخشونت خانگ ردر خانواده ب یاجتماع وندیپ یرگذاریتأث زانیم

 وجود دارد. یمعنادار رابطه یدر خانواده با خشونت خانگ یاجتماع یاقتصاد گاهیپا نیب -
  681/0برابر با  یدر خانواده با خشونت خانگ یاجتماع یاقتصاد گاهیپا ریدو متغ نیب یسطح معنادار

از تر بزرگ یکه سطح معنادار معناست نیبه ا نیا نیست. داریمعن زین 411/0به اندازه  tاست که آماره 
 . شودیمرد  فرضیه چهارم نی. بنابراباشدیم 96/1از  ترکوچک tو آماره  0.05
 

 گیریبحث و نتیجه

حصیلات، وضعیت ست آمده از پژوهش حاضر، متغیرهای سن، جنسیت، میزان ته دهای بطبق یافته
خشونت خانگی بر علیه زنان، اند. مد رابطه معناداری با میزان خشونت خانگی داشتهاشتغال و میزان درآ

ژوهش های این پاساس یافته دار، بیشتر از افراد شاغل است. بربیشتر از مردان و در بین افراد بیکار و خانه
توان می واقع معناداری وجود دارد. درمد با متغیر خشونت خانگی رابطه منفی بین سن، میزان تحصیلات و درآ

خانگی علیه همسر در سنین جوانی، نسبت به افراد دارای سنین بالاتر، اینگونه استنباط کرد که خشونت 
علیه همسر در بین افراد تحصیلکرده کمتر از افراد با تحصیلات  چنین خشونت خانگی برباشد. همبیشتر می

کند افزایش پیدا میها تر باشد، خشونت خانگی بر علیه آنمد افراد کمچه درآ تر می باشد. از طرفی هریینپا
هایی وجود ه در چنین خانوادهک خاطر فشارهای اقتصادی و روانی بیشتری باشده تواند بکه علت آن می

 دارد. 
 Smartافزاردر این پژوهش برای بررسی و تحلیل روابط علیّ بین متغیرهای مستقل و وابسته از نرم

PLS باط و تاثیر مستقیم بین ارت 001/0از با معناداری کمتر دست آمده  بههای س یافتهاستفاده شد. بر اسا
نظمی در چه بی د گردید. به این معنا که هرنظمی در خانواده با متغیر وابسته خشونت خانگی تأییمتغیر بی

باشد. در نتیجه فرضیه تحقیق انگی نیز در آن خانواده بیشتر میای بیشتر باشد، میزان خشونت خخانواده
ه های بگردد. یافتهخانواده با خشونت خانگی تایید مینظمی در معنادار بین بیود رابطه و تاثیر مبنی بر وج

(، لویس و 1400نسب و امینی)(، یاری1401های ابراهیمی و الماسی)این فرضیه با یافته دست آمده از
خشونت خانگی بین زن و باشد. همسو می ،(2016تاوولی و همکاران)و  ،(2016(، سودات)2017همکاران)

خانواده یک نهاد  طبق نظریه چلبی، براست.  خانوادگی نظام در نظم خوردن هم های بریکی از نشانه هرشو
و همفکری( بین  همدلی، همگامی، همبختیده، سطوح مختلفی از روابط )باشد که در سطح خانواپویا می

اشگرایانه رفتارهای پرخ ، شرایط وقوعک از این سطوحی اختلال در هرنظمی و شود که بیمرد و زن مطرح می
نظمی در خانواده با میزان رابطه بین هر یک از ابعاد بیچنین در بررسی هم سازد.در خانواده را مهیا می

خشونت خانگی، رابطه دو متغیر عدم همدلی و عدم همگامی در بین زن و شوهر با خشونت خانگی نیز 
اشد. به این معنا که هر چه عدم همدلی و همگامی در بتایید گردید. این رابطه یک رابطه علیّ و مثبت می
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کند. بر اساس دیدگاه چلبی، ها افزایش پیدا مینیز در بین آنبین زن و شوهر بیشتر باشد، خشونت خانگی 
 وجه در همگی «ما» و تعامل شخصیت، عنصر سه هر نباشد مشترک همدلی نوعی حداقل که صورتی در

ه ب و دیگران به نسبت را خود عاطفی وابستگی و تعهد فرد، که این اول. شودمی مشکل دچار اظهاری
 هر و دهدمی دست از را خود مفهوم و معنی تعامل اجتماعی که این دوم دهد؛می دست از «ما» خصوص

چنین گردد. هممی نزدیک نیز محو و نابودی وضعیت این در گیرندمی خود به ابزاری خاصیت عنصر سه
 سازش نوعی اجتماعی نظمچلبی معتقد است که  بین عدم همگامی و خشونت خانگی،در بررسی رابطه 

 منافع حائز بالقوه و نسبی طور به همزمان دارند؛ مشترک نفع که این ضمن افراد کند.می طلب را بیرونی
 عمل وحدت نوعی به عملاً توانمی بیرونی سازش طریق از هستند. نیز کمیابی موقعیت در ویژه به متضاد

جانبه(  دو بیرونی )سازش مشترک همگامی مسئله که صورتی در است بدیهی. آمد نائل مشترک همگامی و
 گیرد.می قرار مدت کوتاه و فردی مصالح الشعاعتحت «ما» ارتباط در مدت بلند و جمعی مصالح نشود. حل

 دچار درونی لحاظ از و دهدمی دست از را خود انطباقی قدرت بیرونی ارتباط در «ما» اقلاً که آن نتیجه
  .شودمی انسجامی مشکل

های این پژوهش وجود رابطه بین دو متغیر پیوندهای اجتماعی و خشونت خانگی یکی دیگر از فرضیه
ارتباط و تاثیر بین متغیر پیوندهای اجتماعی با متغیر وابسته خشونت  001/0بود که با معناداری کمتر از 

توجه به منفی بودن ضریب تاثیر، پیوندهای اجتماعی تاثیر معکوسی بر متغیر که با  خانگی تأیید گردید
شونت چه پیوندهای اجتماعی بین زوجین بیشتر باشد، میزان خ خشونت خانگی داشتند. به این معنا که هر

یابد. در نتیجه فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه و تاثیر معنادار بین ها کاهش میخانگی در بین آن
های دست آمده از این فرضیه با یافتهه های بگردد. یافتهمی پیوندهای اجتماعی با خشونت خانگی تایید

همسو  ،(2016تاوولی و همکاران)و  ،(2016(، سودات)1398کار و همکاران)(، یکه1400نسب و امینی)یاری
بیند. عی را در وجود پیوندها میی اجتماهیرشی در نظریه پیوند اجتماعی، علت همنوایی با هنجارهاباشد. می

ن منجر به کجرفتاری )خشونت( آ که فقداناستترین عامل کنترل رفتار فرد همین پیوندها به شکلی که مهم
ساتی ها دارد، دارای احساافرادی که پیوندهای نزدیک با آن گردد. هیرشی با طرح این مسئله که فرد بامی

نسبت به عملکرد خود بیندیشد و از رفتار انحرافی دوری کند؛ روی  شود تااست که این احساسات باعث می
 کند. بنابراین برموثر در پیوند اجتماعی تاکید می پیوستگی به خانواده و باورهای اخلاقی به عنوان عوامل

تر باشد، پیوندهای گی( و باور اخلاقی در فرد کمرنگاساس نظر هیرشی به میزانی که پیوستگی )وابست
 تر و امکان بروز خشونت از مرد و زن بر علیه یکدیگر بیشتر است.عی ضعیفاجتما

چنین در بررسی رابطه بین هر یک از ابعاد پیوند اجتماعی با میزان خشونت خانگی، رابطه هر دو هم
 ن رابطه یک رابطه علیّ وبعُد باورهای اخلاقی و پیوستگی به خانواده با خشونت خانگی نیز تایید گردید. ای

چه باورهای اخلاقی و پیوستگی به خانواده در بین زن و شوهر بیشتر  باشد. به این معنا که هرمنفی می
 یابد.ها کاهش میشونت خانگی در بین آنباشد، خ
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 اخلاقی باورهای در کنند،می زندگی مشابهی اجتماعی هایزمینه در که به عقیده هیرشی، افرادی
 حساسیت به چنینهم و باشند وفادار مشترکی هایارزش چنین به است ممکن آنان. اندسهیم مشترکی

 برود بین از باورها این اگر. بمانند وفادار قانونی هایشیوه کردن تحسین و دیگران حقوق به نسبت داشتن
 .کنند مشارکت اجتماعی ضد غیرقانونی هایفعالیت در افراد که دارد وجود بیشتری احتمال شود، تضعیف یا
 ترسست جامعه با پیوندشان باشند معتقد و مشغول ملتزم، پیوسته، کمتر افراد چه هر نظریه، این اساس بر

 .بود خواهد بیشتر شانکجرفتاری احتمال و است
اجتماعی  -های پژوهش، رابطه علیّ دو متغیر ساختار قدرت و پایگاه اقتصادیدر ادامه بررسی فرضیه

 ،(1395(، سالاری)1395ها با نتایج تحقیقات مطلوبی)این یافتهبا خشونت خانگی مورد تایید قرار نگرفت. 
 همخوانی دارد.  ،(1388و دیوبند و همکاران)

 هر و است اقتداری نظامی دارای دیگر اجتماعی واحد یا نظام هر مانند مطابق با نظریه منابع، خانواده
 در فعالیت به را اعضا سایر تواندمی باشد داشته دسترسی دیگران از بیش خانواده مهم منابع به که کس

تواند این موضوع خانگی می خشونت این دو متغیر بر یکی از دلایل عدم تاثیر معنادار. وادارد خود امیال جهت
ش از همسر خود در دسترس فردی که در خانواده منابع مهم خانواده را بی توان گفت لزوماًباشد که نمی

ر بگوید، چرا که این موضوع را تواند نسبت به همسر خود خشونت بیشتری داشته باشد و به او زودارد، می
نابع محدودتر عکس چنین دیدگاهی نیز تفسیر کرد به این صورت که فردی که در خانواده از م توان برمی

خاطر چنین محدودیتی دست به ه شود که ببرخوردار است؛ این موضوع باعث میاقتصادی و اجتماعی 
 خشونت نسبت به همسر خود بزند.

 

 پیشنهادات تحقیق

ها در بین ترین خشونتهای اجتماعی، اقتصادی و جنسی شایعهای تحقیق، خشونتبر طبق یافته -
مشاوره ای در جهت مدیریت  -گردد که کارگاه هایی آموزشیاست؛ لذا پیشنهاد میزوجین مورد مطالعه بوده 
ها، چون دانشگاههای گوناگون همهایی توسط زوجین بر علیه یکدیگر در محیطو کاهش چنین خشونت

 های بسیج و حتی در سطح محلات برگزار گردد.ادارات مختلف، پایگاه
باشد که ه طور معناداری بیشتر از خشونت در بین افراد شاغل میخشونت خانگی در بین افراد بیکار ب -

گردد که دولت با ارائه تسهیلات گوناگون از زوجین بیکار به خصوص سرپرست خانواده بیکار پیشنهاد می
 ها حمایت نماید.در جهت کاهش فشار اقتصادی بر خانواده

ی دختران و پسران خود در شروع زندگی های اجتماعها در جهت اهمیت حمایتسازی خانوادهآگاه -
های بین زن و شوهر بر اثر فشارهای اقتصادی و روانی جامعه. مشترک و جلوگیری از اختلافات و خشونت

 با ارتباط دامنه و رهیدا حیصح میتنظ بودن، یاجتماع یعنی انسان، هاییژگیو نیتریذات از یکچرا که ی
 و مهم انیاطراف به اعتماد مانند یمنابع از برخوداری و انیآشنا و دوستان بستگان، ،یاصل هایخانواده
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 همسران شودیم باعث و دارد یزوج تعاملات بر یمثبت ریتاث هاآن یمال و روانی ،یاجتماع هایتیحما
 ،لازم هایپشتوانه نیتام و استرس زانیم کاهش با یاجتماع تیحما رایز کنند؛ تجربه را کمتری مشکلات

 رفتارهای بر یتعامل هایاستراتژی بر رگذارییتاث قیطر از میرمستقیغ طور به هم و میمستق طور به هم
 بهبود و هازوج جانب از ترمثبت یتعامل راهبردهای اتخاذ سبب قیطر نیا از و تاثیر دارد همسران مختلف

 .شودیم ییزناشو یزندگ از تیرضا و رابطهسلامت 
بخشی نسبت به اهمیت هایی در جهت آگاهیها و کارگاهگذراندن دورهالزام زوجین پیش از ازدواج به  -

 نظم در بین زوجین )همدلی و همگامی( برای جلوگیری از خشونت های خانگی.
 .هاهای بسیج محلات و دانشگاههای ارتباطی به افراد قبل از ازدواج از طریق پایگاهآموزش مهارت -
سازی در خصوص خشونت بر علیه زن و مرد و برانگیختن شفاف ها در جهتاستفاده از ظرفیت رسانه -

 .حساسیت اجتماعی در مورد آن
گردد که باشد؛ پیشنهاد میکه امروز مسئله خشونت خانگی، یک مسئله اجتماعی می با توجه به این

خله آوری و ثبت اطلاعات افراد مورد خشونت واقع شده در محیط خانواده، جهت مداای جهت جمعسامانه
 اندازی گردد.بهتر متخصصین اجتماعی در جهت کاهش این مسئله راه

 
 تعارض منافع

 «بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هر گونه تعارض منافع بوده است.»
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