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    Aging has been portrayed in various ways within the social and 

cultural context of Iran. The aim of this study is to identify and 

analyze the discourses surrounding aging in Iran based on the 

discourse theory of Laclau and Mouffe, along with the issues and 

challenges associated with each discourse. This research uses a 

qualitative approach through discourse analysis. The research 

sample includes 27 research documents and validation through 10 

semi-structured interviews with subject-matter experts, selected 

based on purposive sampling. The findings reveal the presence of 

discourses such as the negative portrayal and stereotyping of the 

elderly, the marginalization of the aging population, and the 

problematization of aging. Based on Laclau and Mouffe’s theory, in 

the discourse of problematization, the "elderly as a resource" is the 

central nodal point, with articulated elements such as equal rights, 

opportunities for participation, purposeful living, social status, the 

welfare movement, and social support. In the discourse of negative 

portrayal and marginalization, the "elderly as a social burden" serves 

as the central nodal point, with elements such as weakness and 

illness, incompatibility with change, lack of productivity, social 

isolation, marginalization, and underrepresentation in the media 

forming its articulation. In alignment with the interpretive space of 

the aging discourse, strategic solutions were proposed. 
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 2پورفریدون تقی

 3پورداود ابراهیم

 4صمد صباغ

 5محمود علمی

 17/10/1404 تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                                                                                           17/6/1404تاریخ دریافت مقاله: 
 چکیده

. از آن شده است دهیکش ریبه تصو یمختلف یهاوهیبه ش کشور یفرهنگی و در بافت اجتماع یسالمند
نظریه لاکلا و  بر اساسهای پیرامون سالمندی ایران جهت هدف این پژوهش شناسایی و تحلیل گفتمان

باشد. روش پژوهش با رویکرد کیفی از نوع تحلیل ها میهای هر یک از این گفتمانموفه و مسائل و چالش
مصاحبه نیمه ساختاریافته از خبرگان  10سند پژوهش با اعتبارسنجی  27گفتمان است. نمونه پژوهش 

 -نمایی و کلیشهن داد گفتمان سیاههای پژوهش نشادهد. یافتهموضوعی با معیار درون گنجی تشکیل می
مندی سالمندی در حوزه سالمندی وجود رانی جمعیت سالمند و  مسئلههای منفی درباره سالمندان، حاشیه

به عنوان دال مرکزی  "سالمند به مثابه ثروت"مندی، نظریه لاکلا و موفه در گفتمان مسئله بر اساسدارد. 
مند، منزلت اجتماعی، نهضت بهزیستی و حمایت رکت، زندگی هدفو مفاهیم برابری حقوق، زمینه مشا

سالمند به " رانینمایی و حاشیهدهند. برای گفتمان سیاهبندی دال مرکزی را شکل میاجتماعی مفصل
ی ضعف و بیماری، ناسازگاری با تغییرات، عدم هامؤلفهبه عنوان دال مرکزی و  "مثابه بار اجتماعی

بندی این دال مرکزی را شکل ای مفصلای شدن و کم بازنمایی رسانهتماعی، حاشیهوری، انزوای اجبهره
 دهند. همسو با فضای تبیینی گفتمان سالمندی راهکارهای راهبردی پیشنهاد شد. می

-نمایی سالمندی، مسئله، تحلیل گفتمان، لاکلا و موفه، سیاهمسائل اجتماعی سالمندی :گان کلیدیواژ

 .مندی سالمندی
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 و بیان مسئلهمقدمه 

 در که است کمی و ستیب قرن شناختیجمعیت و شناختیمردم هایپدیده ترینمهم از یکی سالمندی
 اجتماعی، تغییرات نتیجه در سالمندان جمعیت افزایش. است گسترش حال در سرعت به ملی و جهانی سطح

 تبدیل جهانی و اجتماعی موضوع یک به زیستی و فردی مسئله یک از را پدیده این بهداشتی، و فرهنگی
 حدود از سال 60 بالای افراد جمعیت ،(2019) جهانی بهداشت سازمان گزارش اساس بر(. 16)است کرده

 جمعیت کل از درصد 14) نفر میلیون دویست و میلیارد یک از بیش به 2000 سال در نفر میلیون ششصد
 جمعیت درصد 8/21) نفر میلیارد دو به 2050 سال در شودمی بینیپیش و رسید خواهد 2025 سال در( جهان
 .یابد افزایش( جهان

 2/8) نفر میلیون شش از بیش ،1395 سال سرشماری طبق. دارد قرار جهانی روند این در نیز ایران
 بعد، به 1419 سال از که دهدمی نشان برآوردها(. 41)دهندمی تشکیل سالمندان را کشور جمعیت از( درصد
 جمعیت رشد میانگین از 1424 سال تا و بود خواهد جهانی میانگین از ترسریع ایران سالمند جمعیت رشد

 در ایران که است آن بیانگر روند این(. 18)گرفت خواهد پیشی نیز آسیا از بعد سال پنج و جهان سالمند
 .شد خواهد مواجه جمعیت پیری پدیده با نزدیک آینده

چون فقر، نابرابری در توزیع درآمد، زیستی، با مسائل اجتماعی متعددی هم هایسالمندی علاوه بر جنبه
به سرعت رشد جمعیت  توجه ای شدن همراه است. باانزوای اجتماعی، سلامت روانی و اجتماعی و حاشیه

ها و (. از سوی دیگر، سالمندی بازتاب نگرش42سالمند ایران، شدت این مسائل نیز افزایش خواهد یافت)
باورهای اجتماعی است و تجربه آن در جوامع مختلف بسته به ساختار نظام رفاهی، نظام بهداشتی و درمانی 

 (.24( و )32های حمایتی متفاوت خواهد بود)و فرصت
های پنهان شناختی، امکان بررسی لایهعنوان رویکردی نظری و روش در این میان، تحلیل گفتمان به

ها تنها بازتاب زبان، بلکه بازتاب روابط قدرت، ایدئولوژی ها نهآورد. گفتمانمی و آشکار سالمندی را فراهم
 شکل را سالمندی متفاوت هایتجربه فرهنگی، بنیادین هایایدئولوژی(. 7های فرهنگی هستند)و آرمان

 سوی از. گیرد قرار بررسی مورد قدرت نظر نقطه از سالمندی با رابطه در مختلف هایگفتمان باید. دهندمی
 -آرمان قدرت، روابط هایلایه زیر توسط سالمندی چگونه که دهدمی نشان پساساختارگرایی رویکرد دیگر،
 هاینشانه زیر در کاوش دنبال به تحلیل گفتمان سالمندی .شودمی ساخته هاایدئولوژی و فرهنگی های

 .است موضوع آن بینیجهان و ساختاری سیستمی بنای کشف برای موضوع سالمندی سطحی و ظاهری
بندی و کردن یک نظام معنایی که از طریق مفصل سازی روشی است برای تثبیت و هژمونیکگفتمان

تحلیل گفتمان انتقادی، نوعی پژوهش گفتمانی است  .گیردچینش ذهنی، حول یک نشانه و دال شکل می
 مسأله به اول جهآید، در درمی بر "انتقادی"چنان که از لفظ  هم رد.شناختی را داکه بیشترین وجه جامعه

ها رسانه (.7)پردازدمی متون در قدرت برابر در مقاومت و بازتولید و نابرابری سلطه، قدرت، از استفاده سوء
و تهدیدی برای اقتصاد و رفاه « سونامی سالمندی»عنوان  و افکار عمومی در ایران سالمندی را گاه به
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سالمندی سالم و موفق، با دیدی مثبت به نقش فعال  قالب گفتمان در(، و گاه 29اند)کردهاجتماعی بازنمایی 
تنها یک  دهد که سالمندی در ایران نههای متعارض نشان میاند. این بازنماییسالمندان در جامعه پرداخته

ها به چالش ستها و سیاواقعیت جمعیتی، بلکه یک عرصه منازعه گفتمانی است که در آن معانی، ارزش
 شوند.کشیده می

منطق قدرت و  یابد. این نظریه برای میدر چنین بستری، نظریه گفتمان لاکلا و موفه اهمیت ویژه
بندی در سازی و مفصلها همواره از طریق فرایند غیریتدهد که گفتمانتخاصم تأکید دارد و نشان می

(. به بیان دیگر، بازنمایی سالمندی در ایران 34شوند)گیرند و تثبیت میهای رقیب شکل میبرابر گفتمان
های مختلف در رقابت و تقابل با یکدیگر قرار دارند و ای دید که در آن گفتمانعنوان عرصه توان بهرا می

های اجتماعی و رفاهی تنها بر سیاست معنای مسلط را تثبیت کنند. این رقابت گفتمانی نه کوشندیک می هر
 گذارد. اثرگذار است، بلکه بر نگرش عمومی نسبت به سالمندان و جایگاه آنان در جامعه نیز تأثیر می

شناسی سالمندی در ایران با خلأهای جدی مواجه است. وجود اهمیت روزافزون این پدیده، جامعه با
اند و کمتر شناسی بودهشناختی، پزشکی و جمعیترویکردهای روانها بیشتر تحت سیطرۀ تاکنون پژوهش

های حاکم بر سالمندی ، ضرورت دارد گفتمانرو نیا به ابعاد اجتماعی و گفتمانی آن پرداخته شده است. از
های این پدیده های گفتمان تحلیل شوند تا ابعاد پنهان و چالشایران با رویکردی انتقادی و بر اساس نظریه

گذاران اجتماعی در مواجهه پژوه و سیاستتواند راهنمایی برای پژوهشگران آیندهشکار گردد. این امر میآ
های شناسایی و تحلیل گفتماناین پژوهش  هدف اصلیدر همین راستا  با پیامدهای سالمندی جمعیت باشد.

 -های هر یک از این گفتمانشپیرامون سالمندی ایران بر اساس نظریه لاکلا و موفه و بررسی مسائل و چال
 هاست.
 

 مبانی نظری پژوهش

اند و صورت کوتاه و موجز بیان کرده تعاریف متعددی ارائه شده است؛ برخی آن را به« گفتمان»برای 
و « دیگری»و « خود» کنندهاند. فوکو گفتمان را بازنماییبرخی دیگر تعاریفی پیچیده و مبهم عرضه کرده

های قدرت ها بخشی از ساختار قدرت در جامعه یا هستهای که گفتمانگونه داند؛ بهها میآنروابط میان 
 خورند. شوند، جایی که قدرت و دانش به یکدیگر پیوند میمحسوب می

کشف  ندینیز تعاریف متنوعی وجود دارد. تحلیل گفتمان در حقیقت فرا« تحلیل گفتمان»در خصوص 
(. معنا 11یابند)های زبانی و فرازبانی نمود میهای گفتمانی است که در قالبمعانی آشکار و پنهان جریان

 های اجتماعی و کشف رابطههای قابل رؤیت زبان بوده و به زمینهو مفهوم تحلیل گفتمان فراتر از صورت
ناد به دیدگاه مالینوفسکی بر این باورند که شناسان با استزبان (.7)پردازدزبان با فرایندهای اجتماعی می

ادای واژگان، تأثیر واژگان  معنا در ذات کلمات نهفته نیست، بلکه در شرایط اجتماعی، ساختار جمله، شیوه
 گیرد. مجاور و عوامل متعدد دیگر شکل می
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د؛ بدین معنا که بینمی« طرد»کانونی مباحث خود را در باب روابط دانش و قدرت در مفهوم  فوکو نقطه
یابد. تحلیل گفتمان غالب از طریق پیوند آن با روابط قدرت و ترجیح آن گفتمان تحقق می افتنی یبرتر

ای در علوم اجتماعی بدل شده است، ریشه در جنبش انتقادی رشته گفتمان که امروزه به رویکردی میان
شناسی فوکو ک گادامر و نیز تبارشناسی و دیرینهگرایی، هرمنوتیشناسی(، تأویلشناسی )نشانهادبیات، زبان
گرایان است؛ یعنی گرایان و پساساختزبانی ساخت آغاز این رویکردها همان ادعای فلسفه دارد. نقطه

کند که هایی از واقعیت خلق میپذیر است. زبان بازنماییدسترسی به واقعیت همواره از طریق زبان امکان
یستند؛ بلکه زبان در برساختن واقعیت نقش دارد. این امر به معنای نفی وجود بازتاب واقعیت پیشینی ن

های فیزیکی نیز وجود دارند، اما صرفاً از اند. پدیدهها اموری واقعیواقعیت نیست؛ بلکه معانی و بازنمایی
 (. 11یابند)طریق گفتمان معنا می

دهد که چگونه گفتگوها ا گفتمان نشان مین بآقدرت و دانش و پیوند  فوکو با تئوریزه کردن رابطه
شوند. گفتمان به مثابه قدرت گیرند و گفتگوهای دیگر از میدان خارج میپیرامون مسائل خاص شکل می

دار آورد. لاکلا و موفه نیز که واممی های گفتمانی را تحت انقیاد درکه هم مولد و هم بازدارنده است، سوژه
دانند و پیروزی در منازعات سیاسی و خود می را مفهومی اساسی در نظریه «قدرت»فوکو هستند،  نظریه

اجتماعی، گفتمانی  -کنند. به بیان دیگر، در منازعات سیاسیاجتماعی را وابسته به قدرت گفتمانی تلقی می
 شی از توانایی یکپیروز خواهد شد که توان بیشتری برای هژمونیک کردن خود داشته باشد. این قدرت نا

 (. 19سازی نظام معنایی خود و به حاشیه راندن نظام معنایی رقیب است)گفتمان در برجسته

شناسی به عرصه زبان ویژگی گفتمان لاکلا و موفه آن است که تحلیل گفتمان انتقادی را از حوزه
تحلیل  مشترک طهاند. نقبهره بردههای اجتماعی سیاست و اجتماع کشانده و از این ابزار نیرومند برای تحلیل

های حیات که گفتمان تمامی عرصهایگونه گفتمان فوکو و لاکلا، عمومیت گفتمان نسبت به زبان است؛ به
دهد. در این رویکرد، و ذهن و رفتار کنشگران فردی و اجتماعی را شکل می ردیگیم اجتماعی را در بر

 (.40گفتمان وسعتی به گستردگی کل نظام اجتماعی دارد)

 

 گفتمان سالمندی

شناختی و شناختی، روانهای زیستپیری را از جنبه یندهایشناسی، فرایا علم پیری 1ژرونتولوژی
شناسی در دو سطح کلان و خرد دهد. سالمندشناسی نیز همانند جامعهمطالعه قرار می شناختی موردجامعه

گرایی اجتماعی و مبادله اجتماعی، های برساختهای سطح خرد اجتماعی، مانند دیدگاهمطرح است. نظریه
عی های سطح کلان اجتمابر عاملیت فردی و تعاملات فردی و اجتماعی تمرکز دارند. در مقابل، نظریه

                                                 
1. Gerontology 
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های دهد. هر یک از پارادایمقرار می ریتأث کنند که تجارب سالمندان را تحتعناصر ساختاری را بررسی می
 شود.ها پرداخته میترین آنهای متفاوتی نسبت به سالمندی دارند که در ادامه به مهمشناختی گفتمانجامعه

سن و ورود به دوره سالمندی، افراد توانایی کارکردگرایی معتقد است با افزایش : . نظریه کارکردگرایی1
دهند. در های اجتماعی و اقتصادی واگذار شده از سوی جامعه و خانواده را از دست میایفای مسئولیت

های شغلی برای جوانان، کارکردی مثبت برای کل جامعه گیری سالمندان از کار و ایجاد فرصتنتیجه، کناره
 (.8شود)محسوب می

ها در این گفتمان، یکی از علل اصلی کاهش قدرت و نفوذ سالمندان، مؤلفه: مدرنیزاسیون. گفتمان ۲
دهد. (. تغییرات اجتماعی ناشی از نوسازی، موقعیت سالمندان را تنزل می6و مظاهر مدرنیزاسیون است)

مومی های شغلی سالمندان را کاهش داده و توسعه آموزش عهای اقتصادی و تکنولوژیکی مهارتپیشرفت
جوانی و پیشرفت تحسین  چنین شرایطی، درکند. نیز ارزش اجتماعی آنان را در مقایسه با جوانان کمرنگ می

معنا و قدیمی تلقی شده و منزلت آنان در معرض خطر ها و تجارب سالمندان بیکه سنت شود، در حالیمی
نسلی و تضعیف هنجارهای های بینتفاوت(. این روند موجب تغییر ساختار خانواده، افزایش 44گیرد)قرار می

 شود.سنتی حمایت فرزندان از والدین سالمند می
این رویکرد در سطح خرد و در قالب سنت نظری تفسیری، بر معنا، فهم و : . کنش متقابل نمادین3

رتبط با تجربه زیسته سالمندان در دوره سالمندی و اواخر عمر تمرکز دارد. بر اساس این دیدگاه، تغییرات م
سالمندی ذاتاً معنای مشخصی ندارند؛ بلکه نگرش نسبت به سالمندی و سالمندان در بستر جامعه و تعاملات 

 گیرد.اجتماعی شکل می
یابی به قدرت و منابع کمیاب های اجتماعی برای دستاین رویکرد بر رقابت گروه: . پارادایم انتقادی4

شوند. نظریه انتقادی بر وجود هایی چون جوانان درگیر میبا گروهتأکید دارد. سالمندان نیز در این رقابت 
های ناشی از جنسیت، نژاد، قومیت و طبقه اجتماعی تأکید چنین نابرابریتبعیض سنی علیه سالمندان و هم

 (.10کند)می
سالمندی برای  ندیفمینیسم در حوزه سالمندی بر این نکته تأکید دارد که فرا: های فمینیستی. نظریه5

ای متفاوت توسط زنان و مردان گونه ای جنسیتی است که بهزنان و مردان یکسان نیست. سالمندی پدیده
 شود.درک، تفسیر و تجربه می

مدرن به موضوع سن و هویت به بعد، رویکردهای پست 1990از دهه : مدرن. رویکردهای پست6
گیری های فراغتی و بهرهبر سبک زندگی بهتر، افزایش فرصت اند. این رویکردهاسالمندان توجه نشان داده

 پردازان پستهای زیستی و پزشکی برای ارتقای طول عمر و کیفیت زندگی تأکید دارند. نظریهاز فناوری
مدرن با ساختارشکنی جنسیتی، سن را امری سیال و متکثر تلقی کرده و از محدود شدن به گفتمان پزشکی 

سالمندی »توان از مفهوم (. بر این اساس، می26کنند)المندی تأکید دارد، پرهیز میهای سکه بر ضعف
 در جامعه امروز سخن گفت.« سیال
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 : چارچوب نظری گفتمان سالمندی ایران(1) شماره شکل

 

 پیشینه تجربی پژوهش

ویژه در ایران، به  تحولات جمعیتی و اجتماعی عصر حاضر، بهترین عنوان یکی از مهم سالمندی به
گذاری اجتماعی تبدیل شده است. افزایش جمعیت سالمند های علمی و سیاستای اساسی در حوزهمسئله

که سالمندی صرفاً یک پدیده زیستی نیست، بلکه  دهدو تغییرات ساختاری خانواده و جامعه نشان می
های اخیر با رویکردهای ، مطالعات سالمندی در سالرو نیا نگی نیز هست. ازای اجتماعی و فرهتجربه

 اند.متنوعی انجام شده و هر یک ابعاد متفاوتی از این پدیده را آشکار ساخته
تنها بر  تجربه سالمندی در جامعه ایران ناهمگون، نابرابر و متکثر است. سالمندی نه ،(1401)ییپروا -

های اجتماعی چون موقعیت مؤلفه ای متکثر دارد، بلکه در تلاقی با سایرتی تجربههای جنسیپایه تفاوت
شود. این وضعیت های قومیتی و فرهنگی نیز به شکل نابرابر تجربه میطبقاتی، وضعیت سلامتی و تفاوت

 (.23تواند محرومیت و فرودستی مضاعف برای سالمندان ایجاد کند)می
شدن سلامت و طردشدگی  رهیافت انتقادی به کالایی»در پژوهش ، (1400آزاد ارمکی و همکاران) -

نظام سلامت دولتی و جاماندگی  یشدگ ریشده، فق ینشان داده شد که سلامت طبقات« سالمندان تهیدست
شدن سلامت است. این امر به احساس محرومیت طبقاتی، فقیرسازی  سالمندان از پیامدهای کالایی

شود درمانی منجر می آوری به خودی انتظار، حذف سلامت از سبد مصرفی و رویهای طولانسالمندان، صف
(4.) 
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نتی و معاصر، بیان شد که سالمندان در مطالعه تطبیقی موقعیت سالمندان در جوامع س ،(1387ریاحی ) -
اجتماعی، ما تحولات گذشته با برخورداری از ثروت، قدرت و حیثیت، منزلت اجتماعی بالایی داشتند. ا در

« ناتوانی سالمندان»بی اقتصادی و آموزشی در دوران جدید موجب کاهش اقتدار و منزلت آنان شده و باور قال
 (.30را تقویت کرده است )

، عواملی چون فعالیت فیزیکی، افسردگی، «سالمندی سالم»در تحلیل گفتمان  ،(2024) 1وارلا سوارز -
دهنده  نفس، تحصیلات، درآمد و رفتارهای ارتقا جتماعی، عزتتنهایی، مشارکت اجتماعی، شبکه حمایت ا

  (.43های مؤثر بر سالمندی سالم معرفی شدند)عنوان مؤلفه سلامت به
آگهی  6228در تلویزیون بریتانیا، « پیری موفق»در تحلیل تصویری از گفتمان  ،(2023) 2اولسن -

پیری »ای بر ادراک و رفتار افراد تأثیرگذارند و مفهوم های رسانهتبلیغاتی بررسی شد. نتایج نشان داد کلیشه
 (.20های رشد و پیر بودن همخوانی دارد)با ایده« موفق
های خبری در تحلیل گفتمان فوکویی از بازنمایی سالمندان در رسانه، (2022و همکاران)  3اسکاس -
ه و عمدتاً با رفتارهای منفی عنوان گروهی جدا از جامع ، مشخص شد که سالمندان بهCOVID-19 دوران

 (.39شوند)تصویر می
 -که سن در پژوهش خود به بازنمایی گفتمان سالمندگرایی پرداخت. وی نشان داد ،(2018) 4فیلان -

گرا های سنهویت شود ودرباره سالمندان تولید و بازتولید می« های مسلمحقیقت»گرایی در قالب 
 (.25یابند)مشروعیت اجتماعی می

اند. در ایران، مطالعات جهانی رویکردهای نظری متنوعی برای تحلیل پدیده سالمندی ارائه داده
 المندی بهسشناختی انجام شده و شناختی، پزشکی، سلامت و جمعیتها عمدتاً در چارچوب روانپژوهش

تر مسائل سالمندی شناخت عمیق ،حال نیا . باگرفته استتوجه قرار  ای بحرانی و ضروری موردعنوان مسئله
های نهفته در تجربه سالمندی است. پژوهش حاضر با تمرکز بینیهای گفتمانی و جهاننیازمند توجه به لایه

 سازد.های گفتمانی، خود را از تحقیقات پیشین متمایز میبر این لایه
 

 پژوهششناسی روش

کلا و موفه لابر رویکرد پساساختارگرایی این پژوهش بر اساس روش کیفی تحلیل گفتمان و منطبق 
های حاکم بر سالمندی در ایران بوده است. در گام نخست، انجام شده است. هدف اصلی، شناخت گفتمان

اند بررسی شد. سپس نیازها و نحوی به بخشی از مسئله پرداخته اسناد پژوهشی مرتبط با سالمندی که به
ها برای مصاحبه با خبرگان موضوعی گردید. در ساز طراحی پرسشخلأهای موجود در ابعاد مختلف، زمینه

 شناسی شدند. ها آسیبواقع، ابعاد مسئله به فراخور نیازهای پژوهشی در مصاحبه
                                                 

1. Varela S, Ana 
2. Olsen 
3. Skoss 
4. Phelan 
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 جامعه و نمونه پژوهش

 مصاحبه با خبرگان.  10منبع پژوهشی و  27 واحد بررسی: -
  ها.تا رسیدن به حد اشباع داده مند، متناسب با نیازهای پژوهشیهدفگیری: روش نمونه -
 . شرط سنی برای سالمندان. 3. ارتباط شغلی و پژوهشی، 2. سنخیت و ارتباط تحصیلی، 1 معیار انتخاب خبرگان: -

  ساختاریافته.مصاحبه نیمهها: ابزار گردآوری داده -
های پیشین ها تا زمانی ادامه یافت که اطلاعات جدیدی به یافتهفرایند گردآوری داده: اشباع نظری

 27ساختاریافته و بررسی  مصاحبه نیمه 10شدند. پس از انجام تکرار می الگوهای مفهومیکرد و اضافه نمی
کامل شناسایی  های مرتبط با سالمندی به طورمنبع پژوهشی، محققان دریافتند که مضامین اصلی و گفتمان

دهنده رسیدن به اشباع  های موجود بودند. این وضعیت نشانکننده یافته های تازه صرفاً تأییداند و دادهشده
 کند. ای برای تحلیل ایجاد نمیهای بیشتر ارزش افزودهآوری دادهای که در آن جمعنظری بود؛ یعنی نقطه

گیری از مراحل کدگذاری باز، محوری و فی و با بهرهها مطابق منطق پژوهش کیداده: هاتحلیل داده
 ها به کار گرفته شد. دهی و تحلیل دادهبرای سامان MAXQDAافزار انتخابی تحلیل شدند. نرم

 

 اعتبار پژوهش

بازآزمون استفاده شد. نتایج دو کدگذاری با روش هولستی  -برای سنجش اعتبار، از روش آزمون 
 دست شود، میزان توافق بهاتکا محسوب می درصد قابل 70که توافق بالای  به این توجه مقایسه گردید. با

PAO= 𝟐𝑴                      هاست.قبول یافته دهنده اعتبار قابل نشان 0/91آمده 

𝒏𝟏+𝒏𝟐
 = 𝟐 ∗

𝟏𝟏𝟒

𝟏𝟐𝟓+𝟏𝟐𝟓
= 𝟎/𝟗𝟏 

 است. مشاهده قابل (1) جدول در( کدها) تحلیل واحدهای به ارجاع
  

 (: لیست واحدهای تحلیل1) جدول شماره

شوندگانمصاحبه  کد ارجاع منابع مورد بررسی کد ارجاع منابع مورد بررسی کد ارجاع 
1 شوندهمصاحبه (1392عبدالرحیم اسداللهی و همکاران) 28  (1396شهرزاد بذرافشان ) 18   1 
2 شوندهمصاحبه (1397شیرین مهدوی و همکاران) 29  (1395نژاد)شیخ و مرضیه مسلمیمحمود  2   3 
2 شوندهمصاحبه (1398کریم علی کرمی و همکاران) 30  (1398محمدتقی پیربابایی و همکاران) 4   5 
4 شوندهمصاحبه (1398محمدرضا مصاحبی و همکاران) 31  (1399علی شیرافکن و ناهید طایفی نصرآبادی) 6   7 
5 شوندهمصاحبه (1392عاطفه خادمی)سهیلا صادقی فسایی و  32  (1397مصطفی خزایی و همکاران) 8   9 
6 شوندهمصاحبه (1397رقیه نوروزی و همکاران) 33  (1400فرنوش اوقانی اصفهانی و همکاران) 10   11 
7 شوندهمصاحبه (1399فاطمه صمدی و مجتبی دلیر) 34  (1386مهرزاد بابائی) 12   13 
8 شوندهمصاحبه (1386سام آرام و زیبا احمدی بنی) اللهعزت 35  (1387محبوبه کریمی و نسرین الهی) 14   15 
9 شوندهمصاحبه (1389ناهید رژه و همکاران) 36  (1389فریده باستانی و همکاران) 16   17 
10شوندۀ مصاحبه (1396صبح امروز) 37  (1391زاده میمندی و همکاران)مسعود حاجی 27   19 

(1391همکاران)فریده خدابنده و   (1393منصوره مکبریان و همکاران) 20   21 
(1392هدی حفاری و همکاران) (1394سیدهادی زرقانی و همکاران) 22   23 
(1394مجید موحد و همکاران) (1395حسین محمودیان و حسین ضرغامی) 24   25 

(1395حسین ضرغامی و حسین محمودیان) (1400شیوا پروایی) 26   27 
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این نوشتار بر پایه توصیف مفاهیم اصلی نظریه لاکلا و موفه تنظیم شده است. این نظریه روش تحقیق 
رود. چارچوب روش تحلیل گفتمان لاکلا ها در زمینه تحلیل گفتمان به شمار میترین چارچوباز کاربردی

  و موفه شامل مفاهیم زیر است:

شوند و انسجام ها حول آن جمع میسایر دالکه . دال مرکزی: دال مرکزی گرهگاه یا بست دالی است1
 (. 13دهند)گفتمان را شکل می

 -طور طبیعی در کنار هم قرار ندارند. مفصل هایی در کنار یکدیگر که بهبندی: قرار دادن پدیده. مفصل2
 یابند. بندی تلفیقی از عناصر است که با قرار گرفتن در مجموعه جدید، هویتی تازه می

های گفتمانی خاص بر مدلول: دال بیانگر اشخاص، مفاهیم یا نمادهایی است که در چارچوب. دال و 3
 شود. کنند. مصداق یا معنایی که دال بر آن دلالت دارد، مدلول نامیده میمعانی ویژه دلالت می

ب خود کنند مدلول مطلوها تلاش میثابت است. گفتمان های متعدد و غیر. دال شناور: دالی با مدلول4
 های رقیب را به حاشیه برانند. را به آن الحاق کنند و مدلول

بینی شرایط آینده . دال خالی: بیانگر یک فضای غایب یا وضعیت آرمانی است. دال خالی امکان پیش5
بندی کنند، ظرفیت های خالی مفصلهایی که بتوانند حول دالسازد. گفتمانها را فراهم میو دوام گفتمان

 یک شدن دارند.هژمون
گیرند. هویت هر گفتمان ها اساساً در تفاوت و تعارض با یکدیگر شکل می. ضدیت و غیریت: گفتمان6 

 (.21شود)سازی تثبیت میاست و از طریق غیریت« غیر»منوط به وجود 
برای معنایی را  عمومی اگر افکار. هژمونی: در رویکرد لاکلایی، هژمونی در سراسر جامعه حضور دارد. 7

 ها در این چارچوب موقت و نسبی است. شود. تثبیت هویتیک دال بپذیرند، آن دال هژمونیک می
گرفته از دریدا که نقطه مقابل انسداد است. ساختارشکنی با از بین بردن  ساختارشکنی: مفهومی بر .8

  کند.های رقیب فراهم میثبات معنایی یک گفتمان، زمینه را برای ظهور گفتمان
شده بندیها( و عناصر مفصلهای شناور )وقتهمطابق مراحل تحلیل مبتنی بر نظریه لاکلا و موفه، دال

های سالمندی، از طریق مصاحبه با خبرگان موضوعی استخراج شدند. این فرایند حول دال مرکزی گفتمان
در این حوزه را فراهم  های سالمندی و بررسی روابط قدرت و هژمونیامکان شناسایی نظام معنایی گفتمان

 ساخت.
 

 های پژوهشیافته

ها با اتکا به اسناد پژوهشی و نظرات نخبگان، از رهگذر بررسی ساختارهای فرهنگی، در این بخش، یافته
های مختلفی است اند. هدف اصلی، شناخت گفتمانبخش سالمندی استخراج شدهزبانی و اجتماعی هستی

که سالمندی در ایران  ها نشان دادپردازند. تحلیل دادهتجربه سالمندی میدهی که در جامعه ایران به شکل
 یابند. که هر یک با مفاهیم و عناصر خاصی معنا می های متنوع قرار داردای از گفتمانمجموعه ریتأث تحت



 56                                                               پور و همکارانتقی // با استفاده از نظریه گفتمان لاکلا و موفه تحلیل گفتمان انتقادی مسائل اجتماعی سالمندی ایران

  

 شوند. شده و مفاهیم مرتبط با هر یک معرفی و تبیین میهای شناساییدر ادامه، گفتمان

 
 ها و مفاهیم مرتبط با گفتماننگفتما(: 2) جدول

 برخی مفاهیم مرتبط با گفتمان گفتمان

 

 

ی هاشهیکلنمایی سالمندی و سیاه

 منفی درباره سالمندان

بارکی عنوان بهسالمند   

و غیرفعال تحرکیبدوره زندگی   

ی اقتصادی و دوران درماندگیثمریب  

سالمندانسازی سیستماتیک و تبعیض علیه کلیشه  

 کاهش مداخلات و سیستم حمایتی و اجتماعی

وریی غربی برای سالمندی، ناکارآمدی، نداشتن بهرهریگجهت  

 

 

 

ی سالمندیمندمسئله  

یک فرصت و ثروت عنوان بهسالمندان   

 برابری و تساوی حقوق، احترام به سالمندان

 داشتن هدف در زندگی برای سالمند

سبک زندگی سالمندنهضت بهزیستی و اصلاحی در   

ی برابر برای سالمندانهافرصتعدالت   

مندسازی و حمایت از افراد ناتوان و سالمندتوان  

 زمینه مشارکت اجتماعی برای سالمندان

 سالمندی نمود خردمندی

 

 

ی جمعیت سالمندرانهیحاش  

 

خانواده از افراد سالمند یتیحما یهاسنتتضعیف   

نشد یاهیحاش مدرن و یبا فضا ییدم آشناع  

هارسانهپیری جمعیت و کم بازنمایی در   

ی کاریهانقشانفصال از   

انهیپرمخاطره و انزواجو دستانه،یته یاز سالمند یاتجربه  

 
 های منفی درباره سالمنداننمایی و کلیشهگفتمان سیاه

از سالمندی در  شود. تصور غالباجتماعی و خانوادگی تلقی می« بار»عنوان  در این گفتمان، سالمند به
تحرک و غیرفعال است که فاقد روابط اجتماعی گسترده بوده و محدود به خویشاوندان ای بیجامعه، دوره
 -کنند. کلیشهدانند و ذهن او را ناکارآمد تصور میگردد. اعضای خانواده اغلب سالمند را سربار مینزدیک می

توانند تأثیرات مخربی بر زندگی و رفاه سالمندان می های منفی در این زمینه اهمیت زیادی دارند، زیرا
 اند از: شده در مصاحبه با خبرگان عبارتهای شناساییترین کلیشهبرجای گذارند. مهم

های جسمی در دوران سالمندی، سلامت روانی اند: انباشت بیماریسالمندان ضعیف، بیمار و وابسته -
های سنگینی شود. این وضعیت هزینهمنجر می« طبقه بیمار»ی گیرو شادکامی را تهدید کرده و به شکل

 (. 1-3برای خانواده و جامعه ایجاد کرده و نیازمند حمایت دولتی و اجتماعی است )مصاحبه 
سالمندان قادر به یادگیری یا سازگاری با تغییرات نیستند: عدم آشنایی با اقتضائات زیستی فضای  -

گیرند. فقدان  ای قراریین، موجب شده است سالمندان در موقعیت حاشیهسوادی و تحصیلات پامدرن، کم
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ها فرزندان و نوه(. »33( و )23منزوی کرده است) شیپ از شیآموزش و دسترسی به فناوری، آنان را ب
 (9-10)مصاحبه، « کنند.هنگام حضور در خانه، بیشتر مشغول تلفن همراه هستند و توجهی به ما نمی

گیر شدن، دادن منزلت و قدرت، زمین دست از اند: ترسحوصلهبی ناراحت، افسرده و سالمندان -
وابستگی به دیگران و مرگ در تنهایی، همراه با فقدان همسر، شغل، موقعیت اجتماعی و مهاجرت فرزندان، 

  (.33) ( و37ساز اضطراب و افسردگی در سالمندان است)زمینه
های جسمانی )احساس کاهش جذابیت»کنند جامعه باری اضافه می ور نیستند و بهسالمندان بهره -

های رفتن حمایت دست ها، همراه با ازهای جسمانی در انجام نیازها و ضرورتمندیآن( و کاهش توان
شوندگان بیان  (. یکی از مصاحبه36«)شودمنجر می یعاطفی و اجتماعی، به کاهش احساس خود ارزش

کنم باری نوعی احساس می آید؛ بهنمی وانی گذشته را ندارم و کار زیادی از دستم برتوانایی و ج»کند: می
 ( 8-10)مصاحبه، « برای فرزندان هستم.

ای شدن خانواده و حذف های مختلف مشارکت ندارند: تغییر سبک زندگی، هستهسالمندان در زمینه -
 (.35) ( و12سالمندان شده است)های اجتماعی، موجب احساس مطرود بودن برخی موقعیت

دادن همسر یا دوستان و دوری از خانواده، بیش از سایر  دست انزوا و تنهایی: سالمندان به دلیل از -
دهد میزان شیوع تنهایی در میان سالمندان اند. برآوردها نشان میاحساس تنهایی مواجه های سنی باگروه

 (. 15درصد است) 40تا  30حدود 
اند و پیامدهایی چنان در جریانهای پنهان و ناخودآگاه درباره سالمندان هم(، کلیشه2021ایلان)زعم  به

چنین شده و تقدیرگرایی را به همراه دارند. هم گرفتن، طردشدگی، درماندگی آموخته احترامی، نادیدهچون بی
 کند. ت منفی این گفتمان تأکید میعنوان تبعا ثمری اقتصادی و درماندگی سالمندان بهبر بی ،(2023دفرا)

 
 مندی سالمندی لهأگفتمان مس

در این گفتمان، برابری و تساوی حقوق، احترام به سالمندان، حقوق انسانی )احترام و عزت(، داشتن 
های هدف در زندگی برای سالمند، نهضت بهزیستی و اصلاح سبک زندگی سالمندان، عدالت و فرصت

کردن زمینه مشارکت اجتماعی  مندسازی و حمایت از افراد ناتوان و سالمند و فراهمبرابر برای آنان، توان
 زیر نیز توسط بیشتر مصاحبه شوند. محورهایهای تأثیرگذار مطرح میعنوان مؤلفه برای سالمندان به
 قرار گرفته است:  دیشوندگان موردتأک

 از دیگران در قالب روابط خانوادگی و اجتماعی شرط و دیقیدریافت محبت ب -
 ابراز عشق به دیگران در بافت روابط خانوادگی و اجتماعی  -
ها، کمک به نیازمندان دادن به درد دل خدمت به دیگران، تلاش برای رفع مشکلات، همدلی، گوش -

 رسانی به اطرافیان و یاری
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یات، ارائه الگوهای رفتاری مطلوب، الگو شدن برای راهنمایی و مشاوره به دیگران، انتقال تجرب -
 دیگران، مشورت با اعضای خانواده و مشورت تخصصی در حوزه شغلی 

نقش شغلی، تخصصی  واسطه راهنمایی افراد بر اساس تجربیات زندگی و حضور مؤثر در جامعه به -
 یا موقعیت مالی 

مهمانی، مشارکت در اجتماع، روابط با دوستان و  ها، برگزاریارتباط با خانواده، حضور در مهمانی -
  .همسالان، و گسترش روابط اجتماعی

 -شوند. این دیدگاه و گفتمانِ مسئلهعنوان یک فرصت و ثروت تفسیر می در این گفتمان، سالمندان به
ای فرهنگی هگرفته و ریش های سنتی خانواده الهاممندیِ سالمندگرایی بیش از هر چیز از تفکر حفظ ارزش

های اخلاقی مربوط به سنین سالمندی ها و ایدهو ارزشی دارد. سالمندشناسی فرهنگی بر هنجارها، ارزش
 -دهند و بر کلیشهتوجه از سالمندان در جامعه شکل می ها تصاویری قابلتمرکز دارد. این هنجارها و ارزش

ت آنان فراهم شود، تأثیرگذارند. سالمندشناسی هایی که باید برای مشارکت و فعالیهای سالمندی و فرصت
کند که چگونه تصاویر قالبی از های دوره زندگی بررسی میها و تجربهفرهنگی با تمرکز بر تفاسیر، ارزش

 گذارد. کنند که بر امکان مشارکت و فعالیت آنان در جامعه اثر میهایی تولید میسالمندان، انتظارات و کلیشه
های منتخب بر آن تأکید شده، سبک زندگی ای مهم این گفتمان که در مصاحبه با نمونههیکی از مؤلفه

های به کاربرد فناوری توجه مدرن نیز با های فراغتی برای سالمندان است. سنت پستبهتر و افزایش فرصت
های فراغتی برای سالمندان مؤلفه سبک زندگی بهتر و افزایش فرصت بشر، بر شدن عمرتر زیستی و طولانی

 (. 27کند)تأکید می
مؤلفه دیگری که در این گفتمان شناسایی شد، تفاوت میان احساس درونی و بیرونی سالمندان است؛ 

ت تلقی منبع و ثرو عنوان کنند و بهمیپیری ظاهری، از درون احساس قدرت  رغمی، سالمندان علیبه عبارت
ای که گونه مطرح است؛ به« ماسک سالمندی»عنوان  مدرن نیز این مسئله به شوند. در نظریه پستمی

طور که  گردد. همانگذشت سن و دوره زندگی بارزتر می ظاهر بیرونی، توانایی کارکردی و حس درونی با
شود که هویت اصلی فرد را در ه میمثابه ماسک یا نقابی دید کند، سالمندی بهاشاره می ،(2020گابریوم)

کرده و به تفاوت میان احساس درونی و بیرونی نسبت به سالمندی اشاره دارد. سالمندی  زیر خود پنهان
هایی برای خلق فرصت حال نیع کنند، اما درای از زندگی است که افراد تغییرات جسمی را تجربه میدوره

 هویت، بازاندیشی و الگو شدن در اختیار دارند.
 

 رانی جمعیت سالمندگفتمان حاشیه

های حمایتی خانواده از افراد سالمند، عدم آشنایی با فضای مدرن بر اساس این گفتمان، تضعیف سنت
های کاری، ها و انفصال از نقشدر رسانه یینماو پیری جمعیت، کم یای شدن، ضد بارورو در نتیجه حاشیه
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های های غالب جامعه و روایتعنوان نگرش شوند. این موارد بههای اکتشافی محسوب میترین مؤلفهمهم
 آن درباره سالمندان مطرح هستند. 

های ساختاری ویژه مؤلفه های اجتماعی و فرهنگی بهاست که در تجربه سالمندی، زمینه ذکر انیشا
رانی جمعیت ها در کنار حاشیهون جنسیت، طبقه، قومیت، نژاد و محل زندگی تأثیرگذارند. تمامی این مؤلفهچ

ای از سالمندی تهیدستانه، رقم بزنند و تجربه برای آنان بیشتری راپذیری و محرومیت توانند آسیبسالمند می
ری از محققان حوزه سالمندی بر این باورند پرمخاطره و انزواجویانه ایجاد کنند. این در حالی است که بسیا

های حمایتی خانواده از سالمندان را در هم توسعه، سنت حال شدن و شهرنشینی در کشورهای درکه مدرن
های پزشکی و فناوری، سالمندان از خدمات بیشتری نسبت به گذشتگان چه به یمن پیشرفت ریزد. اگرمی

دادن قدرت، احترام و اعتباری است که سالمندان  دست دها به بهای ازشوند، اما این دستاورمند میبهره
 (. 38های پیشین از آن برخوردار بودند)نسل

تواند خسارت جدی به زنان سالمند به نابرابری جنسیتی می توجه رانی جمعیت سالمند باگفتمان حاشیه
مدرن که شاید متأثر از رویکردهای سلبی  وارد کند. بسیاری از زنان سالمند به دلیل عدم آشنایی با فضای

کردن خود با اقتضائات زندگی  اند و قادر به هماهنگدر بدنه اجتماعی و خانوادگی باشد با این فضاها بیگانه
 مدرن نیستند. 

در حاشیه زندگی  شیپ از شیعدم آموزش و دسترسی به اطلاعات و فناوری موجب شده است تا آنان ب
اجتماعی قرار گیرند. بسیاری از زنان سالمند به علت ناآگاهی از نحوه استفاده از ابزارهای جدید، ترجیح 

، در محیط خانوادگی نیز به لحاظ روحی و روانی با برخوردهای گرید یسو دهند در حاشیه بمانند. ازمی
ها تمایلی به آموزش آنان ندارند. در این خانوادهسوادی، اند؛ زیرا به علت کهولت سن و بیسلبی مواجه

های سنتی و مدرن شود. در این دوران، ارزشاختیاری به حاشیه رانده میصورت  تا حدودی بهحالت، سالمند 
سابقه باعث افزایش تضاد با بی ندیسالمندان بیش از هر زمان دیگری در تقابل قرار دارند. تسریع این فرا

طلبی گرایی و تنوعگرایی، مصرفزنان سالمند زندگی مدرن را با مفاهیمی چون تجمل .شودسنت می
تواند به روابط گرایی آنان سازگار نیست و همین امر میگرایی و سنتقناعت هیروح کنندکه باتوصیف می

 دار آنان در عرصه اجتماعی دامن بزند. فاصله
رانی جمعیت سالمند، انفصال آنان از از عوامل حاشیهیکی دیگر  های کاری و اجتماعیانفصال از نقش

های های کاری و ارتباطات اجتماعی است که به ایجاد شکافی عمیق میان سالمندان و دیگر گروهنقش
زعم آلبرشت  شود. این امر انزوای اجتماعی سالمندان را به دنبال دارد. بهسنی فعال در جامعه منجر می

گردند. شوند و برای انفصال نهایی آماده میهای کاری خود منفصل میتدریج از نقش (، افراد مسن به2018)
ناپذیر های کاری و ارتباطات، یک فرآیند اجتنابکند که کنارگذاری تدریجی سالمندان از نقشوی مطرح می

اند، قدرت کشهای جامعه مدرن، سالمندان را به حاشیه میدهدکه چگونه ویژگیاست. این نظریه توضیح می
سازد. در این حیات اجتماعی را کمتر از گذشته می دهد و میزان درگیری آنان درو نفوذ آنان را کاهش می
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ناپذیر و محصول مدرنیزاسیون عنوان امری اجتناب نظریه، کنارگذاری سالمندان از زندگی اجتماعی فعال به
 شود.و انفصال از شغل و کار تلقی می

 
 نظریه لاکلا و موفه اساس برهای سالمندی ایران تحلیل گفتمان

تحلیلی و انتقادی )نئومارکسیستی( است که در  -روش تحلیل گفتمان لاکلا و موفه، روشی توصیفی
کردن مفاهیمی چون قدرت،  گیرد. این رویکرد با واردهای پسامدرن و پساساختارگرایانه قرار میحوزه دیدگاه
سازد. نظریه های گفتمانی را فراهم میایدئولوژی در تحلیل خود، ظرفیت نقد و ارتقای تحلیلسیاست و 

 لاکلا و موفه انتقادی بر گفتمان لیبرالیستی و تلاشی برای اصلاح رویکرد مارکسیسم سنتی در جهت برون
توجه قرار  آن مورد رفت از بحران دنیای چپ است؛ بحرانی که از طریق تأکید بر آزادی و برابری و تعمیق

 (. 13گیرد)می
 -است. این نظریه از کاربردی افتهینظریه لاکلا و موفه سامان اساس توصیف مفاهیم اصلی براین نوشتار 

چه تحلیل گفتمانی لاکلا و موفه را از سایر  شود. آنترین نظریات در زمینه تحلیل گفتمان محسوب می
ن از حوزه فرهنگ و فلسفه به جامعه و سیاست است. این قابلیت در کند، تسری گفتماها متمایز مینظریه

بندی کنشی است که میان عناصر شود. مفصلحاصل می« بندیمفصل»کارگیری مفاهیمی چون  سایه به
ها دگرگون شده و هویتی کند تا هویت اولیه آنای ایجاد میمختلف مانند مفاهیم، نمادها و رفتارها رابطه

 (.34)جدید بیابند
 

 دال مرکزی

 دال این سالمندی، گفتمان تحلیل در. بخشدمی معنا هانشانه سایر به که است ثقلی نقطه مرکزی دال
موضوعی دال مرکزی  نخبگان طبق نظر. کند تبدیل گفتمانی انسجام یک به را معنایی پراکندگی دارد وظیفه

تشخیص داده شد که در این دیدگاه  "ثروتمثابه  سالمند به" ،مندی سالمندی ایرانمسئله گفتماندر 
 تقدیم جوان هاینسل به را هاآن تواندمی و شده شناخته تجربه و دانایی خرد، ثروت، منبع عنوان به سالمند
 عمل« نمادین سرمایه» مثابه به بلکه شعار، یکتنها  نه "ثروت مثابه به سالمند" این گفتمان دال کند، در

 از سالمندی شودمی باعث مرکزی دال این پویا، سالمندی حوزه های جدید درپژوهش اساس بر. کندمی
در بسیاری از (. 45)شود تبدیل پایدار توسعه در «استراتژیک جایگاه» یک به «بیولوژیک وضعیت» یک

های مهم خانوادگی با مشورت او گرفته دارد و تصمیم« سفید ریش»های ایرانی، سالمند نقش خانواده
عنوان نماد  حضور سالمندان در مراسم مذهبی )مانند محرم یا ماه رمضان( به .(3-7-10)مصاحبه  شودمی

 (1-3)مصاحبه . شودهای دینی دیده میاصالت و انتقال ارزش
دال مرکزی  عنوان به "مثابه بار اجتماعی سالمند به"رانی نمایی و حاشیهمقابل، در گفتمان سیاه در
 بار و هزینه خود با که اقتصادی ثمریبی دوره عنوان است که در این نگاه سالمند به شده داده صیتشخ
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 شناخته آمیزمخاطره و نشینحاشیه عنصر عنوان به و داشته همراه به جامعه برای اقتصادی و اجتماعی
 در صرفاً  را انسان ارزش که است سمیبرالینئول نگاه از ناشی "اجتماعی بار" دال، گفتمان شود. در اینمی
های بازنشستگی ایران باعث شده سالمندان کسری بودجه در صندوق .کندمی خلاصه «اقتصادی تولید»

های بازنشستگی به بودجه عمومی کشور وابستگی صندوق .عنوان عامل فشار اقتصادی معرفی شوند گاه به
 افتهی ها اختصاصعمومی به این صندوقدرصد بودجه  16حدود  1403سال  درشود؛ سال بیشتر می به سال

خون در سالمندان، بار مالی سنگینی بر دوش  های مزمن مانند دیابت و فشارافزایش بیماری(. 17است)
 (.46)ها و نظام سلامت گذاشته استبیمه

 
 ندیبمفصل

ها تبدیل های پراکنده )عناصر( در یک شبکه معنایی به وقتهاست که طی آن دال یندیبندی فرامفصل
ی هامؤلفهدال مرکزی و  عنوان به "ثروت مثابه بهسالمندی "ی سالمندی مندمسئلهبرای گفتمان  .شوندمی

مند، منزلت اجتماعی، نهضت بهزیستی و حمایت اجتماعی برابری حقوق، زمینه مشارکت، زندگی هدف
های بازنشستگی در فعالیت بسیاری از سالمندان پس ازدهند. ی این دال مرکزی را شکل میبندمفصل

 -اهیسبرای گفتمان و  ،(33های مذهبی)ویژه در مساجد و هیئت خیریه، مذهبی و آموزشی حضور دارند؛ به
ی ضعف و بیماری، هامؤلفهدال مرکزی و  عنوان به "بار اجتماعی مثابه بهسالمند "یرانهیحاشیی و نما

ی بندمفصلی  ارسانهی شدن و کم بازنمایی اهیحاشی، انزوای اجتماعی، وربهرهناسازگاری با تغییرات، عدم 
سالمندان در استفاده از خدمات آنلاین بانکی و درمانی دچار مشکل . دهندیماین دال مرکزی را شکل 

 تحقیقات و کنندمی زندگی تنها کشور سالمندان ٪30بیش از (. 2-6مصاحبه هستند و نیاز به آموزش دارند )
 (. 5( و )41)دارند تنهایی احساس آنان ٪50دهد بیش از می نشان
 

 دال مدلول

 اندعبارتی پژوهش حاضر هامدلولی، بندمفصلی شناور در هادالدال مرکزی و مفاهیم و  به توجه با
از: برابری درآمد و رفاه اجتماعی، الگو شدن و استفاده از تجارب سالمندی، امید به زندگی، زندگی در کنار 

کوشند این رابطه را تثبیت ها میهمواره لغزان است و گفتمانمدلول  ، رابطه دال ودر نظریه گفتمانخانواده. 
)مدلول سنتی( « طول عمر زیاد»ط به معنای مندی، دیگر فقدر گفتمان مسئله« امید به زندگی»کنند. دال 

های پژوهشی )مدلول نوین( است. طبق یافته« کیفیت زیست متصل به جامعه»نیست، بلکه به معنای 
، کلید اصلی کاهش اضطراب مرگ در سالمندان و تقویت «رفاه»برای دالِ « برابری درآمد»تثبیت مدلولِ 

 .(1)تجایگاه اجتماعی آنان اس
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 شناوردال 
ها های رقیب برای تصاحب آنهای شناور مفاهیمی هستند که معنای قطعی ندارند و گفتماندال

های شناور ترین دالیکی از مهم« نیاز به حمایت عاطفی و اجتماعی»جنگند. در زمینه سالمندی ایران، می
کند. سالمند در این تعبیر می« وابستگی، ضعف و ناتوانی»را به « نیاز به حمایت» نماییاست. گفتمان سیاه

این نیاز را  مندیمسئله گفتمان گذارد.نگاه فردی منفعل است که بار اضافی بر دوش خانواده و جامعه می
ارزش اجتماعی است  دهد. سالمند در این نگاه فردی باپیوند می« حق برخورداری از مراقبت و توجه»به 

ایرانی  سالمندان ی ازاریبساش ارتقا یابد. ند شود تا کیفیت زندگیمکه باید از حمایت عاطفی و اجتماعی بهره
مصاحبه ) و فرزندان منبع اصلی حمایت عاطفی است هانوهو حضور  کنندیمی چند نسلی زندگی هاخانهدر 

نمایی تثبیت شود، تواند به دو مسیر منتهی شود: اگر در گفتمان سیاهمی« نیاز به حمایت»دال شناور (. 9-7
عنوان  اگر در گفتمان مثبت تثبیت شود، سالمندان به شوند.عنوان بار اجتماعی دیده می سالمندان به

 -تنها بر سیاست شوند. این تثبیت نهشهروندانی با حق برخورداری از حمایت عاطفی و اجتماعی شناخته می
 ن نیز تأثیرگذار است.گذارد، بلکه بر نگرش عمومی جامعه نسبت به سالمنداهای رفاهی اثر می

 
 دال خالی

دهند. ها وعده پر کردن آن را میدهنده یک فقدان است که گفتمان در نظریه لاکلا، دال خالی نشان
اند دقیقاً چنین وضعیتی دارد: ساختارهای موجود نتوانسته« مندسازی سیستماتیک سالمندانتوان»در ایران، 

ی مصادیقبه نمونه  توانیهمین خلأ، پتانسیل هژمونیک شدن دارد. مپاسخگوی نیازهای سالمندان باشند و 
 :به شرح ذیل اشاره کرد مندسازی سالمندان در ایرانفقدان توان از

 :فقدان نظام جامع مراقبت سالمندی
 نبود یک سند ملی جامع سالمندی که همه ابعاد )سلامت، رفاه، مشارکت اجتماعی( را پوشش دهد. -
باعث شده  ها بین وزارت رفاه، بهزیستی و وزارت بهداشت بدون هماهنگی مؤثرستپراکندگی سیا -

 (.17)شوندسالمندان در دسترسی به خدمات حمایتی دچار سردرگمی نهادی تا 
 ضعف در خدمات اجتماعی و رفاهی: 

 . هستند رسمی حمایتی پوشش تحت سالمند دارای خانوارهای ٪28تنها  -
مندسازی اقتصادی و اجتماعی، کنند. فقدان توانفقر مطلق زندگی می خطسوم سالمندان زیر  یک -

 (.41سالمندان را به وابستگی به خانواده سوق داده است)
تواند به محور هژمونیک گفتمان سالمندی تبدیل در ایران می« مندسازی سیستماتیکتوان»دال خالی 
وعده مشارکت ، ایمستمری و پوشش بیمه وعده افزایشبا کنند های مختلف تلاش میشود. گفتمان

مندسازی دیجیتال و کاهش شکاف نسلی این خلأ را پر کنند اگر وعده توان ،سالمندان در جامعه و فرهنگ
 گذاری کلان در ایران منجر شود.تواند به تغییر ساختارهای نهادی و سیاستاین دال خالی تثبیت شود، می
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 ضدیت، غیریت

گفتمان سالمندی مثبت، هویت خود را  گیرد.شکل می« دیگری»همواره در نفی هویت یک گفتمان 
سازی ضروری است تا مرزهای اخلاقی کند. این غیریتتعریف می« سازگفتمان کلیشه»با  طریق مرزبندی از

 -هیحاشی سالمندان، گفتمان به مندمسئلهدر این پژوهش ضدیت یا غیریت گفتمان  .جامعه مشخص شود
ی با مندمسئلهی منفی درباره سالمندان است. گفتمان هاشهیکلنمایی و ارائه چنین سیاهسالمند و هم یران

 .استرسد و همواره در تخاصم با این دو نوع گفتمان طرد و ضدیت با این دو گفتمان به منصه ظهور می
 

 هژمونی  
 یاگر افکار عموم .است دهیتن هم در رویکرد لاکلایی هژمونی در سرتاسر جامعه وجود دارد و با آن در 

در پژوهش حاضر ود. شچند موقت بپذیرند در آن صورت آن دال هژمونیک می معنایی را برای یک دال هر
. در سایه این استی سالمندان مندمسئلهدال حمایت اجتماعی و عاطفی از سالمندان هژمونی گفتمان 

افتد. چنین ایجاد شبکه قدرت در جامعه برای سالمندان اتفاق میها و همرانی سایر گفتمانمفهوم به حاشیه
هژمونی حمایت اجتماعی و عاطفی از سالمندان، نقطه مرکزی و قدرت اجتماعی برای تحقیق سایر مفاهیم 

عنوان  به "حمایت عاطفی و اجتماعی"اگر . استدان ی سالمنمندمسئلهها پیرامونی گفتمان و دال و مدلول
است.  افتهیمندی به هژمونی دستیک ضرورت گریزناپذیر در افکار عمومی نهادینه شود، گفتمان مسئله

دهند که هژمونیک شدن این دال، منجر به بازتوزیع قدرت نشان می ،(47های ساختاری)های پژوهشیافته
 شود.دار سالمند( میهای سالمندی )مانند شهرهای دوستیرساختهای عمومی به نفع زو بودجه

 
 ساختارشکنی

سازد و زمینه تغییر را فراهم های مسلط را آشکار میثباتی گفتمانساختارشکنی فرایندی است که بی
عنوان یک نظام معنایی رقیب و ناکارآمد  گیری غربی نسبت به سالمندی بهکند. در این پژوهش، جهتمی
 -های جامعه ایرانیبه فرهنگ و ارزش توجه شود؛ نظامی که باید باها مطرح میبرابر سایر گفتمان در

بیند، می« افتادگی کار از»وقتی این نگاه منفی، سالمندی را برابر با  اسلامی، مورد پرسش و نقد قرار گیرد.
های فرهنگی ای صرفاً غربی، بر ارزشتکیه بر معیاره یجا بهاگر ها بازنگری شوند. لازم است این برداشت

توانیم نشان دهیم که سالمندی در فرهنگ ما نه نشانه ضعف، های علمی جدید تکیه کنیم، میبومی و یافته
ای شکل بگیرد و جایگزین کند تا دیدگاه تازهاست. این بازنگری کمک می زندگی مند ازارزشای بلکه مرحله

 های منفی شود.نگاه
ترین نهاد حمایتی سالمندان بوده است. اما تغییرات اجتماعی این نقش را تضعیف ایران، خانواده مهم در

مصاحبه خانواده است ) کنار حمایتی نوین درهای کرده است. ساختارشکنی نگاه سنتی، به معنای طراحی نظام
تعریف نقش  باز شوندایی میمعنبسیاری از سالمندان پس از خروج از بازار کار دچار احساس بی(. 8-4-1
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های اجتماعی تازه برای آنان تأکید ساختارشکنی این برداشت، بر تعریف نقشخانواده و حمایت اجتماعی 
 (1-5)مصاحبه . ددار

 

 یریگجهینتبحث و 

فرهنگی،  -افزایش جمعیت سالمندان و تغییرات اجتماعی لیهای اخیر، پدیده سالمندی به دلدر سال
 -به یکی از مسائل مهم اجتماعی و جهانی بدل شده است. بازنمایی سالمندی در ایران نیز در قالب گفتمان

های پنهان و محورهای اصلی گفتمان گرفته است. هدف این پژوهش، شناسایی لایه های مختلف صورت
هاست. چارچوب از این گفتمان های هر یکسالمندی ایران بر اساس نظریه لاکلا و موفه و بررسی چالش

گرایان، بر این اصل استوار است که گرایان و پساساختتحلیل گفتمان، بر مبنای دیدگاه ساخت نظری
(. زبان نه بازتاب واقعیت، بلکه سازنده آن 14پذیر است)دسترسی به واقعیت همواره از طریق زبان امکان

های معنایی خاص شناسایی و تحلیل عنوان نظام یران بههای سالمندی در ااست. در این چارچوب، گفتمان
  ها نشان داد سه گفتمان اصلی در ایران رایج است: شدند. تحلیل کیفی اسناد و مصاحبه

 
 های منفی نمایی و کلیشهگفتمان سیاه -

چون ضعف، بیماری،  ییهاکند و بر مؤلفهمعرفی می« بار اجتماعی»مثابه  این گفتمان سالمندی را به
ها، نظام سلامت و حتی برخی وری، انزوای اجتماعی و ناسازگاری با تغییرات تأکید دارد. رسانهعدم بهره

( و 33( و )23)های پیشینهای پژوهشاند. یافتهرویکردهای دانشگاهی، این تصویر منفی را بازتولید کرده
توانند آثار مخربی های منفی میدهد که کلیشهیج نشان مینیز همسو با این نتا ،(15( و )35( و )12( و )37)

نیز این گفتمان  ،(31و مدرنیزاسیون) ،(22)های کارکردگراییبر زندگی و رفاه سالمندان داشته باشند. نظریه
های اجتماعی و اقتصادی و قربانی تغییرات ناشی کنند؛ زیرا سالمندان را فاقد توان ایفای نقشرا تقویت می

 دانند.وسازی میاز ن
 
 رانی جمعیت سالمند گفتمان حاشیه -

به علت عدم شود. بندی میمفصل« مثابه بار اجتماعی سالمندی به»این گفتمان نیز با دال مرکزی 
ی از سالمندان با اقتضائات زیستی فضای مدرن که اغلب ملهم از رویکردهای توجهقابلآشنایی بخش 

سوادی و تحصیلات پایین اغلب سالمندان،  به همراه کمت فضاهای مدرن اسسلبی این نسل در قبال امور و 
این گفتمان با رویکرد  ای و متأخر داده است.اقتضائات زندگی مدرن موقعیت حاشیه با رابطه درها به آن

 . کندرانی تأکید میهای منفی در تقویت حاشیههمخوانی دارد که بر نقش تبعیض سنی و کلیشه ،(3انتقادی)
در سراسر  شدنییکالای و سازیتجارداری، منطق ی اقتصاد سرمایههامؤلفه شدنیجهانامروزه با 

اری از موارد جهان سیطره یافته است و متناسب با آن شاهد تغییر گفتمان در سالمندی نیز هستیم. در بسی
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 عنوان بهی منفی همراه است. سالمندان اغلب هاشهیکلی ایران با هارسانهتصویر ارائه شده از سالمندان در 
 -لمیف. بازنمایی نقش سالمندان در شودیمافرادی ناتوان، بیمار، تنها و وابسته به دیگران به تصویر کشیده 

بازنشستگی،  بر اساسی سالمندان بیشتر پردازتیشخص کهدهدیمنشان اخیر  ه دههس سینمایی ایران دری ها
(. بازنمایی منفی از زیبایی سالمندان و 47)است گرفته صورتصورت، داشتن موی سفید  چروک و نیچ

 وفور بهاستفاده از سالمندان در تبلیغات بازرگانی تلویزیون برای فروش محصولات آرایشی و بهداشتی 
 است.  مشاهدهقابل

عمومی و  نیتأمی اقتصادی دولت از نینشعقبحوزه سلامت هم شاهد تغییر گفتمان سلامت و  در
همگانی خدمات سلامت و گسترش بخش خصوصی در نظام سلامت بوده است. مطالعه مسائل سالمندان، 

از  دهد. فشارهای ناشیی نشان میخوب بهسلامت را  شدن ییکالاویژه در حوزه بهداشت و درمان روند  به
تواند به افزایش که این امر میهای تهیدست جامعه بیشتر استسلامت بر گروه شدن ییکالاو  شدن یتجار

 هایگفتمان .(4)خطر فقیرشدگی افراد و حتی حذف مصرف سلامت در برخی طبقات تهیدست منجر شود
 نشان( نیازمند سالمند بازنمایی) هارسانه و( سالمندی هایآسیب) دانشگاهی ،(سالمند هایبیماری) پزشکی

  رانی سالمندی در ایران است.نمایی و حاشیهگفتمان سیاه بودن حاکم از
 
 مندی سالمندی گفتمان مسئله -

چون برابری  ییهاداند و بر مؤلفهمی« ثروت»در مقابل دو گفتمان پیشین، این رویکرد سالمندی را 
مند، منزلت اجتماعی و حمایت اجتماعی تأکید دارد. این گفتمان حقوق، مشارکت اجتماعی، زندگی هدف

فرصت و سرمایه اجتماعی بازنمایی  عنوان سالمندان را بههای فرهنگی و سنتی خانواده دارد و ریشه در ارزش
 سالمندی سنین به مربوط که های اخلاقیایده و هاارزش هنجارها، بر فرهنگی سالمندشناسیکند. می

 جامعه در سالمندان از یتوجه قابل تصاویر های اخلاقی،ایده و هاارزش هنجارها، است. این متمرکز است،

 دهند. می شکل
عنوان  را به سن ها،تیواقع یتیجنس یمدرن بر آن هستند تا با ساختارشکن پست پردازانهینظرچنین هم

 کند،یم دیتأک یسالمند یهابر ضعف که یپزشک یمدل گفتمان کنند و خود را به یو متکثر تلق الیس یامر
 ریزمحدود نسازند. بر اساس این گفتمان احساس شکنندگی، واماندگی و غیرمولد بودن جمعیت سالمند 

ی ثمریبنیز بیان کرده معنای سالمندی در غرب عبارت است:  ،(2023که دفرا) گونه . همانرودمی سؤال
موفه در این پژوهش مطرح  ساختارشکنی بر اساس نظریه لاکلا و عنوان که به اقتصادی و دوران درماندگی

های منفی سالمندی نمایی و کلیشهی سالمندی، گفتمان رقیب سیاهمندمسئلهبرای تثبیت گفتمان  ؛ لذاشد
با ساختارشکنی  توانمی شود ومیشیده ی و ناکارآمدی سالمند( به چالش کوربهرهعدم ) با نظام معنایی غربی

 مند بازتعریف کرد.ای ارزشعنوان مرحله این نگاه، سالمندی را به
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 رانی سالمندینمایی و حاشیهمندی و سیاهمسئله بندی گفتمان(: مدل مفصل2شکل شماره )

 
های اجتماعی و فرهنگی در راستای تکریم سالمندان و تقویت جامعه ایران نیازمند بازاندیشی در ارزش

برای سالمندان در نظر  در دین اسلام جایگاه رفیعی ه است.نقش، جایگاه و پایگاه آنان در خانواده و جامع
ی درسی و اسناد هاکتابو محتوای  هاالمثلضرب، هاداستانچنین در متون ادبی، گرفته شده است هم

که سالمندان ایران  دهدیمها نشان ثروت بازنمایی شده است. اما بررسی پژوهش مثابه بهی سالمند بالادست
 ... ها، افسردگی و احساس تنهایی وشدن، تورم نیازمندیای یی، حاشیهزدامنزلتچون فقر، با مسائلی هم

های های رایج سالمندی در ایران عمدتاً تحت تأثیر نگاهکه گفتمان می دهداین نشان و  ،(42)مواجه است
های موجود تغییر گفتمان آینده، هوشمند دریابی به سالمندی سالم و ای قرار دارند. برای دستمنفی و کلیشه
آموزی، مند سازی سالمندان با مهارتتعریف سالمندی، توانبازنگری در  . این تغییر نیازمند:ضروری است
و پویا  های اقتصادی، حمایتبرای فرصت حضور سالمندان در جامعه های شهریزیرساختبازنگری در 

  باشد.ی و ... میمجازو  های اجتماعی رسانه گیری از ظرفیت فضای، و بهرهنمودن سالمند

دهد و بر ضرورت توجه های سالمندی، نگاهی تازه به مسئله ارائه میبررسی گفتمان این پژوهش با
به افزایش سریع جمعیت  توجه کند. باجدی محققان و مسئولان به بحران سالمندی در آینده ایران تأکید می

 های سالمندگفتمان

 رانینمایی و حاشیهگفتمان سیاه

 

 مندیگفتمان مسئله

 

 رانینمایی و حاشیهغیریت با گفتمان سیاه
 مندیغیریت با گفتمان مسئله
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مندان کشور باشند تا پیگیر مسائل سال یجد طور گذاران و پژوهشگران بهسالمندان، لازم است سیاست
های مند شوند و از پیامدهای منفی گفتمانعنوان سرمایه اجتماعی بهره های این گروه بهبتوانند از ظرفیت

 رایج جلوگیری کنند. 
 تجویز نمود به شرح ذیل هستند: توانیمراهکارهایی که بر اساس گفتمان غالب 

 ای و فرهنگی تغییر روایت رسانه
های تلویزیونی که سالمندان عنوان سرمایه اجتماعی: تولید فیلم، سریال و برنامه سالمندان بهبازنمایی  -

 را فعال و اثرگذار نشان دهند. 
 «.کننده دانش و تجربه منتقل»با « کننده منابع مصرف»های منفی: جایگزینی تصویر مبارزه با کلیشه -
های جدید، نه پایان ای از زندگی با فرصتنوان مرحلهع سالمندی به«: سالمندی فعال»ترویج مفهوم  -

 فعالیت.
 اقتصادی گذاری اجتماعی وسیاست

 نقل، مسکن و فضاهای عمومی متناسب با سالمندان.  و شهرهای دوستدار سالمند: طراحی حمل -
 مندان.آمد سال و آور: ارائه خدمات اداری و اجتماعی در سطح محله برای کاهش رفتهای تابمحله -
 های کمکی، کارآفرینی سالمندان. ایجاد مشاغل پیرامون سالمندی: خدمات مراقبت در منزل، فناوری -
های سنتی، خدمات استفاده از تجربه سالمندان در مشاغل سبک: مانند مشاوره، آموزش مهارت -

  .عمومی
 

 های پژوهشمحدودیت

سالمندان و  گیری از)سالمندان ایران(، نمونهبه دلیل گستردگی و بزرگی جامعه آماری تحقیق  -
 -بوده و به همین علت از نمونه برزمانبر و هزینه این فرایندهای فراوان همراه بود. متخصصان امر با دشواری

شده  ، تعمیم راهکارهای ارائهنیشده توسط مرکز آمار ایران استفاده شد؛ بنابرا های در دسترس و آمار ارائه
 صورت گیرد.  اطیاحت های اجتماعی باید باها و بافتفرهنگ یتمام به

ویژه  های مرتبط با موضوع، بهمطالعه و محدود بودن پژوهش فقدان تحقیقات مشابه در حوزه مورد -
های این تحقیق هایی که با روش تحلیل انتقادی لاکلا و موفه انجام شده باشند، از دیگر محدودیتپژوهش

که پژوهش حاضر کمتر بتواند از مطالعات پیشین برای مقایسه و  این امر موجب شدشود. محسوب می
 مند شود.های خود بهرهتقویت یافته

 

 تعارض منافع 

 «بنا بر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.»
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