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Objective: Moderate to vigorous intensity physical activity has significant benefits for 

lifelong health. Physical activity is positively associated with cardiorespiratory fitness, 

blood pressure, lipid profile, and insulin sensitivity. Physical activity is particularly 

important in the prevention and treatment of childhood and adolescent obesity, but its 

levels are particularly low in children and adolescents with obesity and may have greater 

effects on cardiovascular fitness. The aim of this study was to investigate the relationship 

between physical activity with aerobic capacity and lipid profile in primary school girls. 

Methods: The present study was conducted using a descriptive-correlation method among 

9-12 year old children in Aliabad Katul city. For this purpose, 420 female students were 

selected using a convenience sampling method. The ActiGraph wGT3X-BT 

accelerometer was used to measure physical activity patterns, the 20-meter shuttle run 

exhaustion test (Beep test) was used to measure aerobic power, and the Pars Azmoun 

biochemistry kit was used to measure lipid profiles using the photometric method. 

Correlation test was used to analyze the data. 

Results: Accelerometer data showed that only 6.08 percent of the children's total time was 

spent on moderate to vigorous physical activity, with an average of 38.47 minutes per day, 

and there was a significant difference between the children's moderate to vigorous 

physical activity and the amount recommended by the World Health Organization. 

Moderate to vigorous physical activity had a direct and significant relationship with 

aerobic capacity (P < 0.001, r = 0.666), an inverse and significant relationship with TC 

and LDL (P = 0.001, r = -0.433), (P < 0.001, r = -0.692), and a direct and significant 

relationship with HDL (P < 0.001, r = 0.788).  

Conclusions: Children do not devote enough time to physical activity that promotes 

health, and moderate to vigorous physical activity improves aerobic fitness and reduces 

the risk of cardiovascular diseases.  
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. فعالیت بدنی به داردمزایای قابل توجهی برای سلامتی مادام العمر  شدید تافعالیت بدنی با شدت متوسط  :هدف

فعالیت بدنی  .حساسیت به انسولین مرتبط استو   پروفایل لیپیدی  فشار خون،  تنفسی،-قلبی آمادگیطور مثبت با 

به ویژه در کودکان و نوجوانان   آناما سطوح  به ویژه در پیشگیری و درمان چاقی کودکان و نوجوانان مهم است،

هدف از این پژوهش  .داشته باشد روی آمادگی قلبی عروقیممکن است اثرات بیشتری بر  و ن استپایی  دارای چاقی

 کودکان دختر دبستانی بود. و نیمرخ لیپیدی بررسی ارتباط بین فعالیت بدنی با توان هوازی

شهرستان سال مقطع ابتدایی  12تا  9همبستگی در  بین کودکان -پژوهش حاضر با روش توصیفی :پژوهش روش

گیری در دسترس انتخاب شدند. دانش آموز دختر به روش نمونه 420علی آباد کتول انجام شد. برای این منظور 

گیری توان هوازی از برای اندازه ، ActiGraph wGT3X-BTسنجگیری الگوی فعالیت بدنی از شتاببرای اندازه

سنجش نیمرخ لیپیدی از کیت بیوشیمی پارس آزمون به  و برای (Beep testمتر شاتل ران ) 20ساز آزمون وامانده

 ها از آزمون همبستگی استفاده شد.استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل دادهروش فتومتری 

درصد از کل زمان کودکان صرف فعالیت بدنی متوسط تا شدید  08/6های شتاب سنج نشان داد تنها داده: هاافتهی

دقیقه در روز بود و بین فعالیت بدنی متوسط تا شدید کودکان با میزان توصیه شده  47/38شده بود که میانگین آن 

سط تا شدید با توان هوازی رابطه مستقیم داری وجود داشت. فعالیت بدنی متوسازمان جهانیب هداشت اختلاف معنی

 -P ،433/0= 001/0داری )رابطه معکوس و معنیبه ترتیب  LDLو  TC(، با P ،666/0  =r< 001/0)دار و معنی

 =r( ،)001/0 >P ،692/0-  =r و با )HDL داری رابطه مستقیم و معنی(001/0 >P ،788/0  =r) داشت. 

 نیهمچن دهند،یاختصاص نم بخشد،یرا ارتقا م یکه سلامت یبدن تیبه فعال یکافکودکان مدت زمان  ی:ریگجهینت

 .شودیم یعروق یقلب یهایماریو کاهش خطر ابتلا به ب یهواز یباعث بهبود آمادگ دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال

بر  یمطالعه مبتن کیدر کودکان:  یدیپیل مرخیو ن یتوان هواز ،یبدن تیفعال نیارتباط ب یبررس(. 1404) ندا، آقایی بهمن بگلوو  سعید، قربانی ؛مسعود، شکی: استناد

 .25-38(، 3) 3، جهش. سنجشتاب

                  

 

 نویسندگان. ©                                                                .آزاد اسلامیدانشگاه واحد گرگان،  : ناشر
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  مقدمه

 کودکان بین در مشکل این که است داشته جهان جمعیت در درصدی 8 افزایش اخیر دهه سه طول در چاقی و وزن اضافه شیوع

  )CVD(1های قلبی عروقیبیماری بین روشنی ارتباط. (2020)حجتی ضیادشتی و همکاران،  است یافته گسترش نیز نوجوانان و
علت اصلی مرگ و میر در سطح جهان  های قلبی عروقیبیماری. دارد وجود تحرکیبی و خونی لیپیدهای یافته افزایش سطوح و

و همچنین کاهش  )LDL( 4های با چگالی کملیپوپروتئین و )TC( 3افزایش کلسترول تام پلاسما(. 2020و همکاران،  2)وس است
به طور  (.2016و همکاران،  6های قوی بیماری قلبی عروقی هستند )پیترزبینی کنندهپیش )HDL( 5بالاهای با چگالی لیپوپروتئین

کند و آن محیطی پاک میعروق کلسترول را از ،  HDL. افزایشانتقال معکوس کلسترول است HDL تصلبخاص، اثر اصلی ضد 
های محیطی ، کلسترول بیشتری را از کبد به بافتLDLدر حالی که افزایش  کندرا برای دفع به سیستم صفراوی به کبد منتقل می

متعاقباً ممکن است  نیتصلب شرای (.2021و همکاران،  7)کوئین دهدو در نتیجه خطر تصلب شرایین را افزایش میمنتقل کرده 
فرآیند تصلب شراین  (.2022و همکاران،  8)رایتاکاری های ایسکمیک قلب یا مغز شودجریان خون را مختل کرده و باعث بیماری

تا بزرگسالی ادامه  دوران کودکی ازها و لیپیدها لیپوپروتئینتجمع (. 2022)رایتاکاری و همکاران، شود از دوران کودکی شروع می
بالینی و های قلبی عروقی پیشلیپیدمی کودک، هم بیماریو نشان داده شده است که دیس( 2023 و همکاران، 9)میدوفسکی دارد

لیپیدمی باید از دوران کودکی آغاز شود ها برای کاهش دیس، تلاشبنابراین. کندبینی میهم رویدادهای قلبی عروقی را پیش
های قلبی از بروز و مرگ و میر ناشی از بیماری )PA (11به خوبی مستند شده است که فعالیت بدنی (.2022 و همکاران، 10جیکوبز)

نگر برای فعالیت ت مقطعی و آیندهدر کودکان، شواهد منسجمی از ارتباطا (.2023و همکاران،  12)ساگلو کندمی جلوگیری عروقی
و  14)استاونسبو سندرم متابولیک وجود دارد برای جلوگیری از، )MVPA( 13شدید تابدنی، به ویژه فعالیت بدنی با شدت متوسط 

 برای و هفته در تا شدیدمتوسط  فعالیت بدنی دقیقه 150برای بزرگسالان، حداقل  15سازمان جهانی بهداشت (.2018 همکاران،
علیرغم این هشدارها،  .(2020و همکاران،  16)رسلی کندمی توصیه هفته را در شدید تادقیقه فعالیت متوسط  60 کودکان و نوجوانان

کودکان و این وضعیت در میان . است بوده بسیار رایج 2019 تا 2016در سطح جهانی بین سال های  فعالیت بدنی کافیعدم 
هایی برای ارتقای فعالیت بدنی در این و برنامه هاتر به نظر می رسد. به همین دلیل توجه زیادی به سیاستنوجوانان حتی جدی

با مزایای قابل توجهی برای   شدید تافعالیت بدنی با شدت متوسط (. 2020و همکاران،  17)گاتهلد گروه سنی معطوف شده است
بالاتر به طور مثبت با  MVPA سلامتی مادام العمر مرتبط است. برای مثال، در میان نوجوانان، مطالعات طولی نشان داده است که

و حساسیت به انسولین   پروفایل لیپیدی  فشار خون،  تنفسی، قلبی آمادگی  ،(2014و همکاران،  18)جانز استحکام استخوان مطلوب
های قلبی عروقی و ریوی را برای تأمین اکسیژن آمادگی هوازی، توانایی کلی سیستم(. 2014و همکاران،  19)هندرسون مرتبط است

به  است ممکن که است گوناگون هایشدت با ساعت تا چند دقیقه چند از هاییفعالیت شاملدهد و در طول فعالیت نشان می
 را طولانی مدت هایفعالیت اجرای برای بدن توانایی تمرین نوع این .برسد انجام به غیره و دویدن سواری، دوچرخه شنا، صورت

                                                 
1. Cardiovascular diseases (CVD) 

2. Vos 

3. Total Cholesterol (TC) 

4. Low-density lipoprotein (LDL) 

5. High-density lipoprotein (HDL) 

6. Peters 

7. Qin 

8. Raitakari 

9. Maidowski 

10. Jacobs 

11. Physical activity (PA) 

12. Sagelv 

13. Moderate to vigorous physical activity (MVPA) 

14. Stavnsbo 

15. World Health Organization (WHO) 

16. Rosselli 

17. Guthold 

18. Janz 

19. Henderson 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/physical-activity
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/physical-activity
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(. بنابراین، به عنوان 2019، 2)آرم استرانگ و ولسمن دهد می افزایش 1اوج اکسیژن مصرفی یا هوازی توان افزایش طریق از عمدتاً
های بیماری در بزرگسالی، سطح پایین آمادگی هوازی با (.2010، 3)جانسن و لبلانک شودیک شاخص اصلی در سلامت محسوب می

در دوران کودکی و  (.2019و همکاران،  4قلبی عروقی، مرگ زودرس به هر دلیلی، دیابت و سکته مغزی مرتبط است)جاروای
ها، عملکرد تحصیلی بهتر و سلامت تواند میزان چاقی را کاهش دهد، رشد سالم استخواننوجوانی، سطح کافی از آمادگی هوازی می

های قلبی عروقی را در بزرگسالی کاهش دهد ان چربی کل و مرکزی بدن و خطر ابتلا به بیماریروان را بهبود بخشد، میز
های اخیر، آمادگی هوازی کودکان و نوجوانان کاهش یافته است، برخی عوامل بر (. در سال2022و همکاران،  5)دآنرادگونسالوز

اقتصادی )سطح اقتصادی( و عوامل -ی )جنسیت(، عوامل اجتماعیگذارند، مانند عوامل بیولوژیکسطح آمادگی هوازی تأثیر منفی می
با توجه به  (. 2021و همکاران،  6)مارتینزقابل اصلاح سبک زندگی )چربی اضافی بدن، زمان استفاده از تلویزیون و فعالیت بدنی( 

ویژه عوامل قابل اصلاح( هستند، های سلامت جسمی و روانی )بهاینکه فعالیت بدنی و آمادگی هوازی متغیرهایی مرتبط با شاخص
و همکاران،  8؛ برگز2016و همکاران،  7؛ سیلوا2015اند )گونسالوز و همکاران، مطالعات بر شناسایی وجود ارتباط بین آنها متمرکز شده

سازد، ی(. علاوه بر این واقعیت که اکثر مطالعات دارای طراحی مقطعی هستند که شناسایی علت و معلول را غیرممکن م2021
در حالی که برخی مطالعات جداگانه هیچ ارتباطی بین فعالیت بدنی و آمادگی هوازی پیدا نکردند  .رسندنتیجه به نظر میها بییافته

(، یک بررسی سیستماتیک، ترکیبی از مطالعات مختلف را ارائه داد و نشان داد که ارتباط مثبتی بین متغیرها 2021)برگز و همکاران، 
 وجود پیشین هایپژوهش در توجهی قابل هایمحدودیت موجود، ارزشمند شواهد وجود با(. 2015د )گونسالوز و همکاران، روجود دا

 در کافی دقت که اندشده انجام خودگزارشی ابزارهای و مقطعی طراحی با عمدتاً پیشین مطالعات از بسیاری آنکه نخست. دارد
 هایشاخص با هوازی توان یا بدنی فعالیت ارتباط بررسی به صرفاً  تحقیقات اغلب دوم،. کنندنمی فراهم را بدنی فعالیت سنجش
 کرده ارزیابی کودکان لیپیدی نیمرخ با ارتباط در همزمان طوربه را متغیر دو این ایمطالعه کمتر و اندپرداخته قلبی عروقی سلامت

. است محدود هنوز حوزه این مطالعات در بدنی فعالیت پایش برای سنجشتاب مانند دقیق و عینی ابزارهای از استفاده سوم،. است
. ندارد وجود کودکان در لیپیدی نیمرخ و هوازی توان بدنی، فعالیت همزمان ارتباط درباره جامع و کافی علمی شواهد نتیجه، در

کند، زیرا با قطعیت مشخص نیست میریزی اقدامات ارتقای سلامت تحمیل هایی را برای برنامهنتایج متفاوت، محدودیتهمچنین 
 خلأ این. دهدتداخل دارد یا خیر و چگونه این رابطه رخ می و نیمرخ لیپیدی که آیا فعالیت بدنی واقعاً با پارامترهای آمادگی هوازی

بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین فعالیت بدنی با توان  .سازدمی برجسته را حاضر مطالعه انجام ضرورت پژوهشی
 هوازی و نیمرخ لیپیدی کودکان می باشد. 

 

  پژوهش یشناسروش

سال  12تا  9آموزان دختر مقطع ابتدایی هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه فعالیت بدنی با توان هوازی و نیمرخ لیپیدی دانش
 12تا  9دانش آموز دختر  420باشد. تعداد همبستگی می-توصیفی نوع از حاضر پژوهش انجام روشآباد کتول انجام شد. شهر علی

گیری در دسترس به عنوان نمونه آماری پژوهش انتخاب شدند. باد کتول به صورت نمونهسال مقطع ابتدایی شهرستان علی آ
آموز، تکمیل فرم رضایت نامه کتبی ولی دانشمعیارهای ورود به پژوهش شامل دانش آموز مقطع ابتدایی دختر سوم تا ششم، رضایت

کننده به طور کامل ند، روند و اهداف تحقیق برای شرکتآموزان تصمیم به شرکت در پژوهش بگیرآگاهانه بود. پیش از آنکه دانش
اطلاعات شرکت اصل محرمانگی کنندگان نداشت. شرح داده شد. مراحل این پژوهش خطر و یا عوارض احتمالی برای شرکت

 کنندگان کاملا رعایت شد و این موضوع به اطلاع آنها نیز رسید. 

                                                 
1. Peak Oxygen Consumption- VO2peak 
2. Armstrong & Welsman 

3. Janssen & LeBlanc 

4. Jarvie 

5. de Andrade Gonçalves 

6. Martins 

7. Silva 

8. Borges 
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29 
کشور آمریکا هرتز ساخت  30با فرکانس  wGT3X-BTمدل  ActiGraphفعالیت بدنی کودکان با استفاده از شتاب سنج 
(ActiGraph LLC, Pensacola, FL, USA) گیری شد. این شتاب سنج سه محوره اطلاعات فعالیت آزمودنی را با دقت اندازه

مخصوص  ActiLifeستم رایانه ارسال و اطلاعات با استفاده از نرم افزار بالا ثبت کرد و این اطلاعات از طریق بلوتوث برای سی
گرم بود و  19متر( و وزن سانتی 1.5×  3.3×  4.6شتاب سنج تجزیه و تحلیل شد. این شتاب سنج کوچک و سبک دارای ابعاد )

ده و برای مدت یک هفته به صورت آورد. استفاده از شتاب سنج یک شیوه غیرتهاجمی بوهیچ مشکلی برای کودکان به وجود نمی
فعالیت ، شدت فعالیت بدنی )1تحرکیها وصل شد. این دستگاه میزان بیساعته بر روی مچ پا، مچ دست یا دور کمر آزمودنی 24

، 6روزانه(، مدت زمان فعالیت متوسط تا شدید 5، فعالیت بدنی متوسط تا شدید4شدیدفعالیت بدنی ، 3متوسطفعالیت بدنی ، 2سبکبدنی 
و همکاران،  8، چوی2015و همکاران،  7های بدنی را مشخص کرد )ویجندائلمیزان انرژی مصرفی و هزینه انرژی مربوط به فعالیت

2011.) 

این . شد ای استفادهچند مرحله (Beep testران ) شاتل متر 20از آزمون وامانده ساز  تنفسی، قلبی آمادگی گیریاندازه منظور به
بیشتر حالت راه رفتن سریع بوده و حالت گرم  2و  1سطح )هر سطح با تعداد رفت و برگشت مختلف( که سطح  21آزمون شامل 
حالت  به شدمی پخش الکترونیکی دستگاه یک از که شمار های ضربهآهنگ با را متر 20 مسافت فرد آزمون این کردن دارد. در

متوالی  دوبار اگر. باشد متر 20 مسیر انتهای در شخص هر آهنگ شدن نواخته با همزمان که کردندمی طی نحوی به دویدن،
رسید. می پایان به آزمون برساند، انتهایی خطوط از متری 3 به فاصله را خود توانستنمی زنگ شدن نواخته با همزمان آموزدانش

 حداکثر برآورد منظور به (.202و همکاران،  9ین شد )کوکاها تعیهای تمام شده و خرده سطحنمره آزمون بر اساس سطوح و شاتل
 برآورد فرمول زیر قرار داده شد. این فرمول جهت در را ران شاتل آزمون از آمده دست به آموزان، سرعتدانش مصرفی اکسیژن
 (.2004و همکاران،  10گرفته شده است )ماتسوزاکا نظر در سال 18 زیر افراد ml/kg/minمصرفی بر حسب  اکسیژن حداکثر

 1برای جنس مرد: . و برای جنس زن: 
Vo2max =  -2/19 - (3/46 × جنس ) - (BMI ×0/416) + (5/22 × سرعت) 

ها انجام شد. سپس گیری از آزمودنیگیری فعالیت بدنی، خوندر پایان اندازه HDLو  TC ،LDLسرمی  گیری سطحبرای اندازه
های پارس لیتر( با استفاده از کیتگرم بر دسی)بر حسب میلی  HDLو  TC ،LDLسرمی  ها به آزمایشگاه منتقل شد. سطحنمونه

 دستورالعمل اساس بر سنجش متغیرها ایهروش آزمون )شرکت پارس آزمون، ایران( و به روش فتومتری سنجیده شد.  تمامی
 .گرفت صورت سازنده کیت هایشرکت راهنمای دفترچه در موجود

در این پژوهش از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار برای توصیف متغیرهای تحقیق استفاده شد. برای بررسی توزیع 
دقیقه  60اسمیرنوف استفاده شد. برای بررسی میزان فعالیت بدنی متوسط تا شدید کودکان با  -ها از آزمون کولموگروفنرمال داده

فعالیت بدنی متوسط تا شدید توصیه شده سازمان جهانی بهداشت از آزمون تی تک نمونه استفاده شد. همچنین برای سنجش 
در نظر گرفته شده  05/0معنی داری در سطح همبستگی بین متغیرهای تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. سطح 

 استفاده شد. 26نسخه  SPSS است. برای تجزیه و تحلیل داده ها از
 

  های پژوهشیافته

 دهد.میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

                                                 
1. Sedentary Behavior 

2. Light Physical Activity (LPA) 

3. Moderate Physical Activity (MPA) 

4. Vigorous Physical Activity (VPA) 

5. Moderate to Vigorous Physical Activity (MVPA) 

6. Daily Moderate to Vigorous Physical Activity (Daily MVPA) 

7. Wijndaele 

8. Choi 

9. Cocca 

10. Matsuzaka 
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 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر
 وزن کیلوگرم

420 

94/35 86/2 

 03/6 46/141 قد سانتی متر

 TC 58/152 82/30لیتر( گرم/دسیکلسترول تام )میلی

 HDL 42/45 08/12لیتر( گرم/دسیلیپوپروتئین پرچگال )میلی

 LDL 30/103 95/25لیتر( گرم/دسیچگال )میلیلیپوپروتئین کم

 Vo2max 13/25 01/9لیتر/کیلوگرم/دقیقه( توان هوازی )میلی

 

 دهد. های فعالیت بدنی کودکان دختر را نشان میمیانگین و انحراف استاندارد شاخص 2جدول 
 

 . میانگین و انحراف استاندارد شاخص فعالیت بدنی2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین متغیر

 53/11 85/68 رفتار بی تحرکی %

 82/8 07/25 فعالیت سبک %

 22/1 91/2 فعالیت متوسط %

 71/1 17/3 فعالیت شدید %

 83/2 08/6 فعالیت متوسط تا شدید %

 27/11 47/38 فعالیت متوسط تا شدید روزانه )دقیقه(

 

 . آزمون تی تک نمونه فعالیت بدنی روزانه کودکان دختر3جدول 

 60مقدار آزمون: 

 P اختلاف میانگین درجه آزادی t انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

MVPA 420 47/38 27/11 11/39 - 419 52/21 - 001/0 >P  

کودکان با توان هوازی رابطه مستقیم و  فعالیت بدنی متوسط تا شدید روزانهدر مورد توان هوازی نتایج پژوهش نشان داد بین 
 (.001/0P < ،666/0  =rداری وجود دارد )معنی

 

 . آزمون همبستگی پیرسون بین فعالیت بدنی، توان هوازی و نیمرخ لیپیدی4جدول 

 MVPA متغیر

 Vo2max توان هوازی
r = 666/0  

001/0 P < 

 TCکلسترول تام 
r = -  433/0  

001/0 P = 

 HDLلیپوپروتئین پر چگال 
r = 788/0  

001/0 P < 

 LDLلیپوپروتئین کم چگال 
r = -  692/0  

001/0 P < 

 و نتیجه گیری  بحث

بررسرری (. 2016و همکاران،  1)پویتراس فعالیت بدنی نقش مهمی در بهبود شرررایط جسررمی کودکان در دراز مدت ایفا می کند
شدید دانش آموزان  سط تا  ستان علی آباد کتول با حداقل  12تا  9فعالیت بدنی متو شهر سط تا  60سال  دقیقه فعالیت بدنی متو

شان داد:شدید در روز طبق  شت ن سازمان جهانی بهدا ستورالعمل های  صد از کل زمان را بی تحرک بودند.  85/68کودکان  د در

                                                 
1. Poitras 
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صرف فعالیت 07/25همچنین  صد از کل زمان  شده بود. کودکان تنها در سبک  صد از کل زمان خود را به فعالیت  08/6های  در

دقیقه بود که این میزان  47/38وسررط تا شرردید روزانه کودکان بدنی متوسررط تا شرردید پرداخته بودند. مدت زمان فعالیت بدنی مت
زمان فعالیت بدنی متوسط تا شدید ( به مدت %76/19)کودک  83است. در واقع تنها سازمان جهانی بهداشت کمتر از دستورالعمل 

(،  عبدی و همکاران 2023ران )ها با مطالعات دانا و همکااین یافتهروزانه توصیه شده توسط سازمان جهانی بهداشت دست یافتند. 
کنند، کودکان ( که تاکید می2021و همکاران ) 3(، تن2013و همکاران ) 2(، گارسرریا هرموسررا2022و همکاران ) 1(، برایلی2022)

با توجه به فواید متعدد مرتبط با . دهند، همسررو بوددهد، تخصرریص نمیزمان کافی را برای فعالیت بدنی که سررلامتی را ارتقا می
( اکیداً 2020و همکاران  5؛ چاپات2023؛ تن و همکاران 2016و همکاران  4فعالیت بدنی منظم برای سرررلامت کودکان )پویتراس

شندشود که پزشکان سلامت توجه ویژهتوصیه می شته با ستانی دا سایی . ای به رفتار فعالیت بدنی دانش آموزان دب شنا در نتیجه، 
سطحمداخلات و راهبردهایی با هدف  شدید  افزایش  سط تا  ستدر میان دانشفعالیت بدنی متو ضروری ا ستانی  این  .آموزان دب

شان شارکت دانشنتیجه ن ست که میزان م شت آموزان در فعالیتدهنده آن ا سازمان جهانی بهدا ستانداردهای  های بدنی، در حد ا
های آموزشی مرتبط با تربیت بدنی، فرهنگ ای، برنامهرسههای مدتواند به عوامل متعددی از جمله سیاستدارد. این امر مینقرار 

های بدنی خانوادگی و امکانات ورزشی در دسترس بستگی داشته باشد. مدارس و نهادهای آموزشی نقش مهمی در ترویج فعالیت
فعالیت فیزیکی از  بخشی در خصوص اهمیتو آگاهی های ورزشی متنوع، تشویق والدیناند و ممکن است اجرای برنامهایفا کرده

های ورزشرری منظم و و برنامه تجهیزاتمحیط مدرسرره، وجود  (. در2023تن و همکاران، ) جمله عوامل مؤثر در این نتایج باشررد
ترین ترین و مهمکنندهمیزان آگاهی تعیین اسرررت. البتهآموزان تأثیرگذار حمایت مسرررئولین مدارس بر ارتقای فعالیت بدنی دانش

ستفاده از روش با همچنین. استعامل شخصی  توان میسواری روی و دوچرخهنقل فعال مانند پیاده های حمل وترویج فرهنگ ا
 . (2018و همکاران،  6هاس) به افزایش میزان فعالیت بدنی دانش آموزان کمک کرد
کودکان با توان هوازی رابطه مستقیم و  فعالیت بدنی متوسط تا شدید روزانهدر مورد توان هوازی نتایج پژوهش نشان داد بین 

ضر مبنی بر رابطه (. 001/0P < ،666/0  =rداری وجود دارد )معنی شدید روزانه نتایج پژوهش حا ستقیم فعالیت بدنی متوسط تا  م
( و 2020)و همکاران  8(، مولر2021و همکاران ) 7گربر (،2022آموزان با نتایج پژوهش سررریلوا و همکاران )با توان هوازی دانش

این اسررت که برای کودک در حال رشررد، فعالیت هوازی و تمرینات قدرتی   مهم نکته ( همسررو بود.2022و همکاران ) 9گونزالس
ضلانی و کاهش توده چربی می به (. 2014و همکاران،  11سیگال ؛2014و همکاران،  10)وان در بان شودمنجر به افزایش توده ع

استخوان، وزن توده  توده عضلانی،، آمادگی قلبی و عروقی، فعالیت بدنی متوسط تا شدید کند کهطور کلی، شواهد قوی تأیید می
مل نده و عوا نان بهبود کاه کان و نوجوا تابولیکی را در کود مانطور بخشررردمی  خطر قلبی م ته مشرررورتی ، ه که توسرررط کمی

کمیته  (.2018، 12های فعالیت بدنی)کمیته مشورتی علمی دستورالعمل مشخص شده است (2018)های فعالیت بدنی دستورالعمل
ستورالعمل شورتی علمی د سید که در کودکان  های فعالیت بدنیم شدید  که ساله 13تا  5به این نتیجه ر سط تا  فعالیت بدنی متو

کمیته مشرررورتی علمی یابد )میاز جمله حافظه، سررررعت پردازش، توجه و عملکرد تحصررریلی بهبود هایی قابلیت، دارند منظم
ستورالعمل ستم ایمنی را بهبود می  فعالیت(. 2018های فعالیت بدنی، د سی شد بدنی همچنین عملکرد  ست عفونت بخ که ممکن ا

شود )ریوی را کاهش دهد و  شان  15یک مطالعه طولی  (.2017و همکاران،  13لانتینباعث بهبود عملکرد هوازی کودکان  ساله ن
شود. می کودکاندرصدی در سطح آمادگی هوازی در  5تا  2درصدی در نمرات فعالیت بدنی منجر به افزایش  30داد که افزایش 

                                                 
2. Brailey 

3. García-Hermoso 

4. Ten 

5. Poitras 

6. Chaput 

7. Hass 

8. Gerber 

1. Muller 

2. van der Baan 

3. González 

4. Sigal 

5. Physical Activity Guidelines Scientific Advisory Committee 
 

6. Lantin 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


 

 

 
 1404،  3، شماره3 دوره ،جهش

 

 

32 

علاوه بر این، مطالعات نشان داد که کودکان و نوجوانانی که قبلاً آموزش ندیده بودند و با شدت مناسب و مدت زمان کنترل شده 
دلیل این امر این اسررت که با  (.2021و همکاران،  1)واسررنار کردند، بهبودهایی در حداکثر جذب اکسرریژن نشرران دادندورزش می

دهد. این عضررلانی مانند بهبود فرفیت اکسرریداتیو رخ می-های اسررکلتیتمرینات اسررتقامتی، سررازگاری ورزش بدن، به ویژه در
های مرتبط با اکسیداسیون سوبستراهای انرژی و میزان استفاده از اسیدهای ها، آنزیمسازگاری ناشی از افزایش تعداد میتوکندری

یک واقعیت جالب این است که این (. 2021)واسنار و همکاران،  دهدچرب است که در نتیجه جذب حداکثر اکسیژن را افزایش می
دهد الذکر با مدت زمان دوره تمرین مرتبط بود، که نشرران میافزایش تدریجی در درصررد جذب حداکثر اکسرریژن در مطالعات فوق

تواند افزایش آمادگی قلبی یتر باشد، افزایش مشاهده شده در جذب حداکثر اکسیژن بیشتر است، که مهرچه دوره تمرین طولانی
بلوغ بیولوژیکی عاملی است که بر سطح . ماهه فعال باقی ماندند، توضیح دهد 36تنفسی را برای کسانی که در طول دوره مطالعه 

مردان در طول دوره بلوغ تا بزرگسررالی افزایش  در max2VO گذارد. دلیل این امر این اسررت کهآمادگی هوازی نوجوانان تأثیر می
تدای بلوغ افزایش می فقط max2VOیابد، در حالی که در دختران، یم یان بلوغ تا بزرگسرررالی بدون تغییر باقی در اب پا یابد و از 

 TCکودکان با  فعالیت بدنی متوسررط تا شرردید روزانهنتایج پژوهش همچنین نشرران داد  (. 2021و همکاران،  2)گنسررالوز ماندمی
(001/0=P ،433/0-  =r ) وLDL (001/0P < ،692/0-  =rرابطه معکوس و معنی ) دار و  باHDL داری رابطه مسررتقم و معنی

و با  ( همسررو2021و همکاران ) 4(، سرردامدی2022و همکاران ) 3این نتایج با نتایج پژوهش گربر (.P ،788/0  =r >001/0دارد )
ی بودن تحرکسررطوح بالاتر کمکودکانی دارای که  دهدمینشرران  نتایج تحقیقات ( ناهمسررو بود.2016و همکاران ) 5نتایج وونگ

سبت به کودکانی که میزان  شدیدن سط تا  شتر فعالیت بدنی متو شتند، بی شتری دا سبی بدن کودکان  طبقهدر  بی چاق، با چربی ن
ضلانیبالاتر و توده  شیوع(. 2022)گربر و همکاران،  گرفتند قرار کمتر ع ست که  شان داده ا ضافه وزن و چاقی  تحقیقات قبلی ن ا

ضافه وزن و چاقی در دوران کودکی 2012و همکاران،  6)ردی در بین کودکان در سن مدرسه به سرعت در حال افزایش است (. ا
. یابندرسد اضافه وزن و چاقی نسبتاً پایدار هستند و از کودکی تا نوجوانی و بزرگسالی ادامه میبه نظر می بسیار حائز اهمیت است.

سالگی داشتند،  18تا  16برابر بیشتر احتمال چاق شدن در سن  42ساله  8تا  4اص، در یک مطالعه قبلی، دختران چاق به طور خ
سطوح بالاتر چربی ممکن است به طور (. 2016و همکاران،  7)لاندین برابر بیشتر بود 20در حالی که در پسران این احتمال تقریباً 

بنابراین ، یا واقعی کمتری دارند مانند کودکان چاق که عملکرد حرکتی ادراک شررده و مسررتقیم و غیرمسررتقیم مانع ورزش شررود،
 چاقی هسررتندو  زنان در مقایسرره با مردان در معرض خطر بیشررتری برای اضررافه وزن. احتمال کمتری برای ورزش کردن دارند

سمن،  سترانگ و ول شان (2020همکاران ) و 8سگوویا (.2019)آرم شی فعالیت هفته 5 که دادند ن  کاهش باعث بازیبرپایه  ورز
 دوازده از پس کردند، گزارش (2019) همکاران و ترتیبیان دیگر پژوهشرری در. شررود می کودکان کمر دور و چربی درصررد معنادار

سیرید تری سطوح در معناداری کاهش هوازی، تمرینات هفته سترول مقدار افزایش. شد مشاهده کودکان چربی درصد و گلی  و کل
. دهند می افزایش را عروقی و قلبی های بیماری به ابتلا احتمال که هسررتند خطرناکی عوامل از  (LDL)چگالی کم لیپوپروتئین

 کرونری بیماری خطر و یابد می تجمع ها سرخرگ دیواره در آن مازاد مقدار باشد، بالا خیلی خون در کلسترول سطوح که هنگامی
سترول، حد از بیش تجمع همچنین. دهد می افزایش را قلب  های یافته(. 2022)مارزلو،  شود می منجر حافظه عملکرد سوء به کل

شان( 2024صفربیگی و همکاران ) پژوهش  6.1 و 19.6 با ترتیب به هوازی، فعالیت برپایه بازی و هوازی تمرین هفته چهار داد، ن
 تغییر این گروه، دو هر در که شد هوازی فعالیت پایه بر بازی و هوازی تمرین گروه دو هر در کلسترول کاهش باعث تغییر، درصد
 به تواندنمی کلینیکی نظر از اما. شود می عروقی قلبی هایبیماری بروز به منجر بدن، در گلیسیرید تری سطح افزایش. بود معنادار
صی تنهایی شد، عروقی قلبی هایبیماری خطر برای شاخ سترول میزان افزایش کنار در بلکه با  عوامل به عنوان تواندمی خون کل

                                                 
7. Wassenaar 

8. Goncalves 

9. Gerber 

10. Sedumedi 

11. Wong 

12. Reddy 

1. Lundeen 

2. Segovia 
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سوب قلبی خطر صفربیگی و همکاران،  شوند مح سیله به لیپیدی نیمرخ کلی طور به(. 2024) شی فعالیت و  بدنی فعالیت و ورز

 در و هاچربی اکسیداسیون بالابردن همچنین و گلیسیریدتری لیپولیز افزایش توسط تمرینی، مختلف هایبرنامه و شودمی متعادل
سترول تام و کاهش موجب بدن، در انرژی تبدیل و تغییر ایجاد نتیجه صفربیگی و همکاران،  شودمی HDL افزایش و LDL کل (
)طلوعی آذر و همکاران،  است HDL سطوح بر تأثیرگذار عوامل مهمترین از بدنی فعالیت که شدت معتقدند پژوهشگران (. 2024
سکلتی که قادر به تعدیل پروفایلاز  اثرات مفید فعالیت بدنی (.2019 سازی متابولیکی و مولکولی عضلات ا های لیپیدی طریق باز

 (.2020و همکاران،  1)مورلی شودهستند، اعمال می

ریزی برای افزایش این پژوهش نشرران داد نمونه مورد ارزیابی ما سررطوح پایینی از فعالیت بدنی را داشررتند و ضرررورت برنامه
سطوح پاییندکان را میسطح فعالیت بدنی کو شتر فعالیت بدنی با  شدت بی صد چربی ترطلبد. علاوه بر این،  سطح  در و افزایش 

شان دهنده تاثیر فعالیت بدنی بر میزان آمادگی هوازی می شد و اهمیت درگیر کردن کودکان در آمادگی هوازی مرتبط بود، که ن با
ها بر اهمیت حیاتی پرداختن به فعالیت کند. در نتیجه، این یافتهبرجسته می فعالیت بدنی با شدت بالا و کاهش رفتار بی تحرکی را

 سازد.های مؤثر برای ترویج سبک زندگی فعال در این جمعیت را ضروری میکند و اجرای استراتژیبدنی در کودکان تأکید می

 

 تشکر و قدردانی

 یپژوهش حاضر سپاسگزار یدر اجرا یبه خاطر همکارکتول آباد  یواحد عل یآزاد اسلامدانشگاه  یاز معاونت محترم پژوهش

 .شودیم
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