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Abstract 

Curriculum Overload is a pervasive global phenomenon, and recognizing and 

preventing its problems are crucial for any educational system. In this research, we 

aimed to identify and represent the consequences of curriculum overload on 

students by employing a descriptive phenomenological method and analyzing the 

perceptions and lived experiences of teachers. Participants were selected from 

among teachers in Tehran's Education Districts 3 and 8 using criterion-based 

sampling. Data were collected through fifteen semi-structured interviews until 

saturation was achieved. The collected data were then analyzed based on Colaizzi's 

strategy. To ensure the trustworthiness of the data, we utilized several methods: 

inspection and review during the coding process, incorporating and confirming 

colleagues' opinions, and maintaining long-term engagement. Continuous and 

consecutive review of the interviews and comparison of the data led to the 

identification and categorization of three main themes: functional, psychological, 

and behavioral, along with eight sub-themes and twenty-three indicators. 

According to the results, students face consequences such as reduced commitment 

and academic adjustment. Given the importance of the elementary education stage 

and the hazardous effects of overload on both individual and social dimensions 

during this period, it is recommended to take immediate action by utilizing the 

identified factors to revise the textbooks. Consequently, this will enhance the 

quality of the curriculum in the education system. 
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 چکیده

 یاز معضلات آن برا یریشگیدر سراسر جهان است. شناخت و پ ریفراگ یادهیپد یبار کتب درساضافه
و  یفیتوص یدارشناسیاز روش پد با استفاده تلاش شدپژوهش  نیضرورت دارد. در ا یهر نظام آموزش

 موزانآدر دانش یدرس هبار برنامتبعات اضافه به شناسایی و بازنمایی معلمان هستیزه ادراک و تجرب یواکاو
تهران و با استفاده از  8و  3پرورش مناطق  و معلمان آموزش انیرا از مکنندگان . مشارکتبپردازیم

 هها را با استفاده از مصاحبمصاحبه اشباع شد. داده 15ها پس از داده .میانتخاب کرد یملاک یریگنمونه
ها صحت داده یریپذدییور تأمنظ. بهمیکرد لیتحل یزیو بر اساس راهبرد کلا یگردآور افتهیساختارمهین

آنها و ارتباط  دیینظرات همکاران و تأ از یریگبهره ،یدر زمان کدگذار ینیو بازب یبازرس یهاوهیاز ش
سه  یبندو دسته ییها به شناساداده هسیها و مقامصاحبه ی. مرور مستمر و متوالمیدرازمدت استفاده کرد

به نشانگر منجر شد. با توجه  23مضمون و  ریو هشت ز یرفتار ،یشناسروان ،یعملکرد یاصل نمضمو
 یلیتحصی همچون کاهش تعهد و سازگار یآموزان با تبعاتگفت دانش توانیآمده، مدستبه جینتا

در  یو اجتماع یفرد بعادبار در ااضافه زیآمو اثرات مخاطره ییدوره ابتدا تیرو هستند. با توجه به اهمروبه
نسبت به اصلاح کتب  شده، ییبا استفاده از موارد شناسا ،یفور یمیدر تصم شودیم شنهادیدوره پ نیا

 را ارتقاء داد. ینظام آموزش یدرس برنامه تیفیو به تبع آن ک شود اقدام یدرس

 
 واژگان کلیدی

 یبار شناخت شی، افزایلیتبعات تحص ،یدرس هبار برنامادراک معلمان، اضافه
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 مقدمه

 شیرا پ یاعمده یهاروست که چالشروبه یو اطلاعات یبا تحولات شگرف فناور یجهان کنون

 یهاخواسته رات،ییتغ نیا (.2024 ،1یمبی)چ قرار داده است یآموزش یهاسازمان تیریمد یرو

، (2020، 2ووملو)ادووم و ازون نرم و سخت یهاجمله مهارت پرورش، از و در آموزش یدیجد

و  4)لون تالیجیسواد د تیو اهم (2024)جورج،  ها، ارزش(2021، 3و مارسل نی)اسلاو هانگرش

در  ،ینظام آموزش نفعانیذ .(2023و همکاران،  5)اولوگبنگا آورده است دیپد (2025همکاران، 

تراکم  حال،نیا هستند. با یدرس یهادر برنامه یاساس راتییتحولات، خواستار تغ نیواکنش به ا

و  یبی)ساند دارند ازین یآموزان به زمان کافدانش رایز ود؛ش قیعم یریادگیمانع  تواندیم ییمحتوا

تلاش کنند  یکاهش حجم کتب درس یکشورها برا است امر سبب شده نیهم (.2022، 6کارست

با  یبدون هماهنگ دیجد یگنجاندن محتواها یبه معنا ییمحتوا تراکم (.2024 ،7یو فوج ی)بگل

حجم محتوا  شیافزا (،2024، 8)ارس یدرس هدر برنام عدم تعادلچون  یاست که تبعات یمطالب فعل

 10گلی)ک یآموزان از کتب درسو کاهش درک معلمان و دانش (الف 2024و همکاران،  9راجی)سوب

با  یریادگیممکن است از عدم تطابق اهداف  عدم تعادل نیدارد. ا یرا در پ (2024و همکاران، 

؛ 2020و همکاران،  11سونی)گل ردیگب تأنشاختصاص نامتناسب زمان به دروس  ای یابیارزش یهاوهیش

 شودو مدرسان منجر  رانیفراگ یبه کاهش رفاه علم تواندیم دهیپد نیا. (2024و همکاران،  یکیه

 یاریدر بس ییچالش تراکم محتوا (.1402و همکاران،  ی)عسکر قرار دهد تحت تأثیرو آموزش را 

 (.2025 جانسون و همکاران،) زارش شده استگ زیو انگلستان، ن ایجمله هند، استرال از کشورها، از

 یشناخت هدر حافظ قیدرک عم شکل نگرفتن ،یبار کتب درساضافه یامدهایپ نیتراز مهم یکی

سازمان ) ندارد یخوانهم سیمحتوا با تعداد موضوعات تدر هنگامی که ژهیآموزان است؛ بودانش

                                                      
1. Chimbi 
2. Eduwem & Ezeonwumelu 

3. Slavin & Marcel 

4. Loane 
5. Olugbenga 

6. Sundby & Karseth 

7. Bagley & Fuji 
8. Erss 

9. Sobieraj 

10. Kilag 
11. Gleeson 
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 یچالش یآموزش یوسعت و عمق محتوا انیبه تعادل م یابیدست (.2020، 1یو توسعه اقتصاد یهمکار

که حجم  یطیدر شرا .(2025)براون،  گذاردیم ریتأث زانآموبر عملکرد دانش اًمستقیم است که

و  لی)ن آورندیم یرو یسطح یریادگیآموزان به در تضاد باشد، دانش قیعم یریادگیمحتوا با 

)هانسون  شودمی آموزانمعلمان و دانش یموجب فشار و استرس برا تیوضع نیا (.2025همکاران، 

آن،  بر . علاوهبیانجامدنفس  به و کاهش اعتماد یلیتحص تبه اف تواندیو م (2021و همکاران، 

 انیتعادل م جادیا نیبنابرا ابد؛ییکاهش م شانیو شادکام شوندمی یشغل یدچار فرسودگ زیمعلمان ن

عدم تطابق حجم  گر،ید چالش (.2025 شا،ی)تر تاس یاتیح یو تمرکز بر موارد ضرور یگذارهدف

 آموزان است. با سن دانش یکتب درس

به  تواندیو م ستیآموزان سازگار نو ادراک دانش هایژگیو فاقد انسجام، با و فیضع یمحتوا

با حجم بالا،  یاضیمانند ر یدروس ژهیبو ؛(2024و همکاران،  2)آسانت منجر شود یآموزش یبدفهم

؛ 2024)ارس،  تفکر را دشوارتر کنند ندیآو فر باشد داشته ینپوشاهم یممکن است با مطالب قبل

 رییتغ سیو زمان تدر وهیشاما تقاضاها،  شیافزا وجود با(. 2024و همکاران،  3آرتیگا-بالدراس

آموزان معلمان و دانش یکه به تنش و چالش برا (2025 ،4یسنگاوورا و ر)آ نکرده است یچندان

تر از را مهم یریادگی تیفیک دیبا گذاراناستیس (.2020و همکاران،  5لجونی)ومنجر خواهد شد 

و سلامت روان هر دو  یریادگی یاثربخش تواندیم یدرسه برنام یبار اضاف رایآن بدانند؛ ز تیکم

 (.2025، 6وانگو  هاو)کند  دیگروه را تهد

 یبازنگر نیکنند. ا یخود بازنگر یدرس هبرنام یالگوهادر  دیبهبود با منظوربه یآموزش یهانظام

 یریادگیبه  دنبخشی عمقو  یلیآموزان، بهبود عملکرد تحصگرفتن رفاه معلمان و دانش نظر با در دیبا

بر  کزتمر ،یریادگی تیو کم تیفیآموزان، ارتباط کدانش یاجتماع یازهای. توجه به نردیصورت گ

 رانیا یملاحظات است. در نظام آموزش نیجمله ا معنادار از یریادگیبزرگ و  یهادهیو ا میمفاه

و  یالمللنیب یدرس هبا صنعت، ضعف در برنام یدرس هبرنام یزمانناهم رینظ ،ییهاچالش زین

 نیاست امهمترین آنها  یدرس هبرنام یبار اضاف که. ،وجود دارد ،برنامه نیدر تدو ییتمرکزگرا
                                                      

1. OECD 

2. Asante  
3. Balderas-Arteaga 

4. Arora, & Sanghavi 

5. Viljoen 
6. Hao & Wang 
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 دایپ یمضاعف تیآموزان است، اهمدانش تیشخص یریگکه زمان شکل ،ییابتداه موضوع در دور

و  یبار کتب درساز تبعات اضافه ییابتدا هادراک معلمان دور یپژوهش، واکاواین . هدف کندیم

 «دارد؟ ییآموزان ابتدابر دانش یچه تبعات یدرس هبار برناماضافه» که پرسش است نیپاسخ به ا

 شناسیروش

 ییآموزان ابتدامطالعه در شناخت و حل مسائل و مشکلات دانش نیا یهاافتهی کهنیبه ا توجه با

 ییمنظور شناسااست. به یپژوهش از نوع کاربرداین کاربرد دارد،  یدرس هبار برنامدچار تبعات اضافه

نظرگرفتن  و با در یدرس هبار برناماز اضافه یناش یو رفتار یشناختروان ،یتبعات عملکرد ییو بازنما

 بود. یعوامل ضرور تمامکشف  یبرا یاکتشاف یکردیحوزه، اتخاذ رو نیدر ا قیفقدان مطالعات عم

تلاش دارد تا به شکلی ژرف و ، یدارشناسروش پدیاین پژوهش با رویکردی کیفی و استفاده از 

بار برنامه درسی بپردازد. محور اصلی این مطالعه، اضافه تبعات های پنهانلایهجامع به کشف و فهم 

آموزان ابتدایی، های زیسته و معنابخش معلمانی است که در فرآیند آموزش به دانشبررسی تجربه

کوشد تا از طریق تحلیل دقیق و تفسیر اند. این پژوهش میبار مواجه شدهناشی از این اضافه تبعات با

آن را در زندگی تحصیلی و تبعات بار برنامه درسی و میق این تجربیات، معنا و مفهوم واقعی اضافهع

تری نسبت ترتیب، درک بهتر و عمیقآموزان شناسایی کند و بازنمایی کند؛ تا بدینرشد روانی دانش

اهش این بار و ساز راهکارهای مؤثر در جهت کبه این پدیده پیچیده و اثرات آن فراهم شود و زمینه

 .ارتقای کیفیت یادگیری گردد

. پردازدمی افراد از گروهی نظر از مفهوم یا پدیده هر معنای بررسی به پدیدارشناسی پژوهش طرح

 را( تجربی) توصیفی پدیدارشناسی و( تفسیری) هرمنوتیک پدیدارشناسیه شیو دو نظرانصاحب

 رودمی کاربه شناختیروان مطالعات در توصیفی روش (.2022، 1و کافمن یمز)اله اندکرده معرفی

 .پردازدمی مدنظره پدید زمینه در انسان هایتجربه تحلیل به تفسیری روش و

مواجهه و  درتجربه زیسته معلمان مقطع ابتدایی است که  یکاوی عمیق و تبیینوا ،هدف این پژوهش

مطالعه با رویکردی این دارند.  محوری نقشدرسی  بار برنامهآموزان دچار اضافهمدیریت دانش

دنبال فهم معنای وجودی، ساختارهای ادراکی و تجارب عینی معلمان درباره ابعاد  پدیدارشناسانه به

                                                      
1. Alhazmi & Kaufmann 
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های زیربنایی معنایی این پدیده استخراج و بازنمایی لایه با تا بار برنامه درسی استچندوجهی اضافه

 یند یاددهیآدرسی بر فربار  عینی اضافهق از تبعات ی جامع و عمیطبیعی آموزش، درکبستر در 

بار برنامه درسی را در همچین این مطالعه در تلاش است تا تبعات اضافه فراهم آورد.یادگیری 

و نمونه گیرد را دربرمی ییمدارس ابتدااین میدان پژوهش  آموزان شناسایی و بازنمایی کند.دانش

 .مشغول به کار بودند 1402-1403سال در  مدارس است که نیپژوهش معلمان ا

هدفمند است و حجم نمونه به سطح اشباع  یفیک هایپژوهشکنندگان در روش انتخاب مشارکت

های کیفی است که ای در تحلیل دادهاشباع نظری مرحله. دارد یبستگپژوهش  تالاؤس ینظر

شود. الگوهای نوظهور مواجه نمیها، دیگر با مفاهیم یا پژوهشگر پس از بررسی مکرر و عمیق داده

ها به حدی کامل و جامع است که توسعه یا تغییر در چارچوب مفهومی در این نقطه، مجموعه داده

ها و صحت تحلیل است دهنده کفایت دادهپذیر نیست. دستیابی به اشباع نظری نشانپژوهش امکان

. این مفهوم، نقطه توقف طبیعی در فرایند آیدها به شمار میو مبنایی مهم برای تضمین اعتبار یافته

 کندگردآوری داده است که پژوهشگر را به تمرکز بر تفسیر نهایی و تعمیق فهم پدیده هدایت می

 (.2022، 1و نگ ی)شور

کنندگان از شناسایی و انتخاب مشارکت منظوربه مصاحبه حاصل شد. 15ها پس از اشباع نظری داده

معیار اصلی گزینش، آگاهی و تجربه کافی معلمان ابتدایی نسبت  .ده شدگیری هدفمند استفانمونه

 (1202و همکاران،  2گومارنگگیری ملاکی انجام شد )کمک نمونهبه موضوع پژوهش بود که به 

 اساس،نیابر .شوندیم ی، بررسدارند یخاص طیکه شرا یتمام افراد ،یریگنمونهاین مدل در 

 ییدر مقطع ابتدا سیتدر( انتخاب شدند: الف ریز یهانظرگرفتن ملاک کنندگان با درمشارکت

به  لیج( تما ؛یدرسه بار برنامآموزان دچار اضافهمواجهه با دانشه تا ششم(؛ ب( تجرب اول یهاهی)پا

 ،یها را از انواع مختلف مدارس )دولتتلاش کردند تا نمونه پژوهشگرانمشارکت در پژوهش. 

معلمان  هاز جامع یمناسب یندگیدرخشان و...( انتخاب کنند تا نما یشاهد، استعدادها ،یردولتیغ

 .شده استارائه  1در جدول  شوندگانمصاحبهجمعیت شناختی  یهایژگیو فراهم شود. ییابتدا
 

 

                                                      
1. Shorey & Ng 
2. Gumarang 
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 کنندگانشناختی مشارکتجمعیتهای ویژگی .1جدول 

 ردیف جنسیت تحصیلیه رشت کاریه سابق ردیف جنسیت تحصیلی هرشت کاری هسابق

 1 خانم علوم تربیتی سال 27 9 خانم مدیریت آموزشی سال 18

شناسی روان سال 18

 کودک

شناسی روان سال 32 10 خانم

 شخصیت

 2 خانم

 3 خانم مدیریت آموزشی سال 5 11 آقا مدیریت آموزشی سال 8

 4 خانم علوم تربیتی سال 5 12 خانم ادبیات فارسی سال 27

 5 خانم حقوق سال 5 13 خانم مدیریت آموزشی سال 26

 6 خانم علوم اجتماعی سال 5 14 خانم شناسی تربیتیروان سال 6

 7 خانم شناسی عمومیروان سال 25 15 آقا شناسی بالینیروان سال 35

 8 خانم شناسی تربیتیروان سال 24    

 
آموختگان سهم دانش و نفر مرد بودندشوندگان زن و دو  هنفر از مصاحب زدهی، س1 جدول اساس بر

 ها بود.رشته گریاز د شیب شناسیروان هرشت

انواع مصاحبه  نیترجیاز را یکیاستفاده شد که  یافتهساختارمهین هها، از مصاحبداده یگردآور یبرا

ساختارمند و بدون ساختار است ه روش، حد وسط مصاحب نیاست. ا یاجتماع یفیکهای پژوهشدر 

 تمام زا یامشابه یهانوع مصاحبه، پرسش نی. در اندیگویم زین «قیعم همصاحب»به آن  یکه گاه

و  یرمزگردان مسؤولیت؛ دارندکامل  یآزاد پاسخ هاما آنها در ارائ ؛شودیم دهیپرس دهندگان پاسخ

 یبود و پرسش اصل قهیمدت هر مصاحبه چهل دق نیانگیپژوهشگر است. م هها بر عهدپاسخ یبندطبقه

 «ست؟یچ ییابتدا هدور یدرسه مبار برناشما از تبعات اضافهادراک »مطرح شد:  بیترت نیمصاحبه بد

مراحل  نیا (.2021، 1اسروش -ی)لشد استفاده  یزیکلا ایهفت مرحلهها از روش داده لیتحل یبرا

 ت؛یاهم کنندگان؛ استخراج عبارات و جملات بامشارکت فاتیتوص قیشامل خواندن دق

 دیعقا لیخاص؛ تبد یهامشترک در دسته میو مفاه فاتیتوص یساز به آنها؛ مرتب بخشیمفهوم

مراجعه  ،نهایت در و و خلاصه یواقع فیکامل به توص فاتیتوص لیجامع؛ تبد فاتیتوص به استنتاج

 نیدر ا ییاجرا بندیگامست. ا اهافتهی کردن ثقومو  هادهیا روشن کردن یکنندگان برابه مشارکت

 جاستخرا یدیکل یهاو گزاره میو مفاه یسازادهیها پبود که ابتدا متن مصاحبه صورتبدینپژوهش 
                                                      

1. Leigh-Osroosh 
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 یخاص جا ییمعنا یهااشتراکات و افتراقات مرتب و در دسته براساس میمفاه نیشدند. سپس ا

 شدند. لیو بالاتر تبد تریمشابه، به سطوح انتزاع یهاافتهی بیو ترک عیبا تجم ،نهایت درگرفتند. 

 یی)روا یریشامل صحت و اعتمادپذ ی،اصل کردیچهار رو ،یفیپژوهش ک یابیارتباط با ارز در

( مدنظر تینی)ع تأییدپذیری( و ییای)پا یریو اتکاپذ ی(، وابستگیرونیب یی)روا یریپذ(، انتقالیدرون

 گروهخارج از  یفیک پژوهشاز متخصصان روش  یریصحت و اعتمادپذ درویکر یقرار گرفت. برا

راهبرد  ،یریپذانتقال یشود. برا یبررس هاافتهی یریتفس یریباورپذ زانیپژوهش کمک گرفته شد تا م

های چندگانه و افزایش باورپذیری منظور تحلیل، بههاپژوهشگر اتخاذ شد و داده یسازهیچندسو

و  یوابستگ در ارتباط با رویکردپژوهش قرار گرفت.  ارانیدست اریزمان در اختهم تفسیرها،

 یشد. برا فیدقت توص مطالعه به هنیو زم طیشرا ها،هیرو ،یشواهد و مدارک کاف هیبا ته ،یریاپذاتک

 هاافتهی دییتأ تیداده، قابل لیتا تحل یگردآور ندیآاز فر یجزئ حاتیتوض هبا ارائ زین تأییدپذیری

کنندگان اطلاع داده شد که پژوهش، به مشارکت یاصول اخلاق تیرعا منظوربه .شد نیتضم

 نیو همکارانش در ا پژوهشگر اریشده فقط در اخت ضبط یو صداها شوندیمکالمات ضبط م

 آنها، مانند نامشان، استفاده نخواهد شد. یاطلاعات شخصاز و  ردیگیقرار م پژوهش

 هایافته

بلکه  ست،یادراک معلمان ن ینادرست ای یدرست هبخش، قضاوت دربار نیپژوهشگر در ا یصلهدف ا

بار برنامه اضافه یتبعات احتمال هآنان دربار اتیشفاف سطح و عمق ذهن ییو بازنما لیتحل ف،یتوص

 دیتوانیرا م یچه تبعات»آموزان است. با طرح پرسش دانش یلیتحص شرفتیبر عملکرد و پ یدرس

 یکردیرو موارد یبرخحتی شد که  افتیدر یمتعدد یهاپاسخ ،«د؟یمتصور شو دانش آموزان یبرا

 یهاتیروا قیعم ی. واکاوکردندیم فیتوص« قوت هبدون نقط»را  تیداشتند و وضع نانهیکاملًا بدب

برنامه  بارهاز تبعات اضاف یترقیبه فهم عم ،یفیک یهاها به مقولهداده یبندمعلمان، علاوه بر دسته

 .منجر شد یدرس

 بندیدسته یکه براساس فراوان ،شوندگان مصاحبه یهاو پاسخ هادگاهیو مستمر د قیعم لیتحل

نشانگر منجر  23 نهایت درو  زیر مضمون هشتو  یسه مضمون اصل یبندو دسته یی، به شناسااندشده
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 ،در ادامه. یو تبعات رفتار یشناختتبعات روان ،یاند از تبعات عملکردها عبارتمضمون نیشد. ا

 تشریح خواهند شد. هازیر مضمونو  نیمضام نیساختار ا
 

 هاای از روند استخراج جملات مهم بر اساس بخشی از مصاحبه. نمونه2جدول 

از  کننیفکر م .هستن شروع هبالاست؛ چون تو نقط یلیها خبچه هزیانگ یلیاول سال تحص قتیبگم که در حق دیخب، با

 دغدغه ایهاشون نشون بدن سنهم شیخودشون رو پ کهنیا یبرا یحت ی. گاهدنیذوق نشون م یو کل آنیپس کار برم

و افت  شهیروند کندتر م نیا گذره،یکم که زمان مخب، کم یل. ودنیتلاش کارها رو انجام م یشونه، با کلخود

چه  ،میمشکل دار اشیریادگی یکه خودمونم تو ادهیها زدرس یحجم مباحث بعض قدرنیا. به نظرم، کننیم یلیتحص

 .شنیو مفهوم رو درست متوجه نم کننیحفظ م واریطوطها که بچه شهیم نیها. همبرسه به بچه

حل  مسأله کهنیشون به اعلاقهتا بفهمن.  میرو تکرار کن میمفاه دیو ما سر کلاس با خورنیآموزها شکست مدانش بارها

و  کننیاستقبال نم یدرس یشنهادهایاز پ یلیخ شن،یرغبت مکم دیجد میمفاه ادگرفتنی ینتیجه برا . درکنن، کمه

 .سر کلاس شنیم حوصلهیدارن. زود خسته و ب یکم یدرونه زیانگو  دنیانجام م د،یبا کهنیا یکارهاشون رو فقط برا

و حواسشون  نییپا آدیشون متمرکز و توجه کنه،یافت م شونیو سطح انرژ کننیم یکه احساس خستگ یوقت هابچه

نظم و و آخرش  دآیم شیپ نشونیکه ب یکلام یهاخشونتتا  ریبگ هاشونیدستزدن با بغلاز حرف ؛شهیراحت پرت م

 نیکه با اول هستن طاقتکمقدر زودرنج و . اونرنیگیندارن و استرس م یظمحضور من. زنیریهم مقانون کلاس رو به

 شونیآور. تابشنیزده مندارن و دل ینفس کافاعتمادبهو  میما خنگ گنیها موقت یبعض د،آیم شیکه پ یچالش

و آخرش  دنینشون م یکم یریپذمسؤولیت. کننیم یشونه خال هافیو تکل هانیتمر مسؤولیتبار  رزیو از  نییپا آدیم

 .شهیکم م شونیستیزبه

به  یادهیفایکار ب هیو مدرسه اومدن براشون  خورهینم شونندهیآ یدرد زندگهو ب هیمحتوا تکرار کننیاحساس م هابچه

 .دوننیم هدر رفت زمانکار رو  نیو ا ندارن یمعلم استقبال یشنهادهایپ. سر کلاس به آدیحساب م

 شون چطوره؟روانی و جسمانی وضعیت

 یمشکلات ،شهیصرف انجام کارها م یادیزمان زو  میکارها برس هتا به هم میکن تیریزمانمون رو مد میتونیما نم یوقت

دخالت  گه،ید ی. از سوزنهیکه توشون موج م هیحوصلگیب. از همه بدتر، کننیم انیب یلیخ و سردرد یخوابیبمثل 

دچار  یکنن و گاه یخالشونه  هامسؤولیتبار  ریاز ز شهیباعث م جا،یب یسوزخاطر دلبه ،هافیانجام تکل یوت نیوالد

 .و اضطراب بشن یحس افسردگ

 کرد؟ دیبا کاریچ

ینم شونندهیدرد آها معتقدن که دروس بهکنم، اما اون قیها رو تشوکه اون کنمیخودم تلاش م هنوببگم من به تونمیم

مدرسه و محتوا رو با  یو فضا میریها فاصله بگخشک کتاب یاگه از فضا کنمی. حس مشمینگران مخیلی  و من خوره

 .شهیم یانیها توجه لازم بشه، کمک شابچه یهاو به تفاوت میشاداب کن لاسک تیریمناسب و مد سیروش تدر

 چطور؟  
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 هاای از روند استخراج جملات مهم بر اساس بخشی از مصاحبه. نمونه2جدول 

سالانشون هم بیو تخر تیابراز مخالفت و عصبانمثل  ییها و بروز رفتارهابردن رفاقتنیبباعث از رقابت ناسالمحس  نیا

 .کننیم یتعلق کم اساحسو  دوننیها خودشون رو از کلاس جدا مو بچه شهیمشکل حل م نی. اشهیم

ها آموزان، اوندانشه ندیآ یدروس برا یاحساس ناکام نیکمترشدن حجم دروس و ا یبرا توننیم هامعلم نهایت، در

باعث  نیآموز باشه. ادانش ازیمتناسب با سن و ن دیبا فیتکال زانیم نیبخش ارائه بدن. همچنصورت هدفمند و بخشرو به

و  یبرنامگیبچالش  یطورنینداشته باشن. ا یادیدرست انجام بدن و هدررفت زمان ز یزیرها بتونن برنامهبچه شهیم

. مثلاً شهیم دهید قیشکاف عم هیهاشون فرق داره و با نسل معلمطورکامل بهمدلشون  د،ی. نسل جدشهیحل م وقتاتلاف

هم هستن که  ییاهغوله. البته بچه هیبراشون مثل  هافیبرسن. انجام تکل جهیو دوست دارن زود به نت هستن عجولها اون

مثل  ییسمت رفتارهاآموزها بهدسته از دانش نیو واقعاً ا بشه؟ یکه چ میدرس بخون گنیو م دنینم تیاصلًا اهم

 .کننیم تیمدام شکاو  رنآیرو م ییگومعلم به دروغ شیپ هیتوج یو برا رنیم یو سرگردان حسادت، تقلب

 

 

 :شده است مضمون از سه زیر مضمون تشکیل نیا :مضمون اول: تبعات عملکردی

 سر  قراریبی» و «حضور نامرتب در کلاس درس»نشانگر  دودر کلاس درس: شامل  یانضباطیب

 .«کلاس درس

 از  استقبال نکردن»و « تمرکز و توجه نامناسب»در کلاس درس: شامل دو نشانگر  انفعال

 .«ی معلمشنهادهایپ

 حفظ » ،«فیضع مسألهحل »، «زمان هدر رفت»نامناسب: شامل چهار نشانگر  یریادگی یهاعادت

 «.آموزاننامناسب دانش ریزیبرنامه»و  «واریطوط

 مضمون شامل سه زیر مضمون است: نیا: شناختیمضمون دوم: تبعات روان

 یآورتاب»و  «یستیکاهش بهز» ،«یو ناکام یافسردگ»شده: شامل سه نشانگر  آموخته یدرماندگ 

 .«نییپا

 یحوصلگیب»و  «یزدگدل» ،«یزگیانگیب»نشانگر سه : شامل یلیتحص یفرسودگ». 

 اضطراب و استرس بالا»و « نفس به کاهش اعتماد»: شامل دو نشانگر یو عواطف منف جاناتیه.» 

 شده است: مضمون از دو زیر مضمون تشکیل نیا: مضمون سوم: تبعات رفتاری

 تقلب»و  «ییگودروغ» ،«یحسود»ناسالم: شامل سه نشانگر  رقابت.» 

 تیابراز خشونت و عصبان»و  «گرانید بیتخر»: شامل دو نشانگر گریتکانش». 
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درک  یبرا ،کنندگانمشارکت یهاتیاز روا یبخش همراهبه  ،هازیرمضموناز  کی هر ،3 در جدول

 .اندشده ارائه ترقیعم
 

 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

ره. شون سر میاگه مفاهیم درس رو نگیرن و ذهنشون درگیر نشه، حوصله

شود که انرژی روانی آنها بدون هدف این عدم درگیری شناختی باعث می

در کلاس باقی بماند و به دنبال راهی برای تخلیه آن باشند. در نتیجه، این 

صورت حرکات غیرارادی مثل تکان خوردن مکرر، بهانرژی اضافی اغلب 

 موقع و خارج از زمانوورجه کردن روی صندلی، یا صحبت کردن بیورجه

حوصلگی و بی شود. چنین رفتارهایی نه تنها نشانهمقرر در کلاس نمایان می

طور مستقیم به ایجاد اختلال در روند آموز است، بلکه بهعدم تمرکز دانش

این انرژی اضافه رو با  .شودها نیز منجر میتدریس و تمرکز سایر همکلاسی

کنن که کلاس یموقع خالی مزدن بیوورجه یا حرفخوردن، ورجهتکون

 ریزه.رو هم به هم می

 قراری بی

 سر کلاس
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تعداد زیاد و سطح دشواری بالای تکالیف در بازه زمانی محدود، باعث 

وقت بیدار بمانند تا بتوانند همه  ها دیرآموزان مجبور شوند شبشود دانشمی

این فشار مضاعف بر زمان خواب و  امور درسی خود را به اتمام برسانند.

دهد و به طور قابل توجهی کیفیت خواب را کاهش میاستراحت آنها به

آموزان شود. در نتیجه، بسیاری از دانشخستگی فزاینده در طول روز منجر می

رسند یا از خیر به کلاس درس میأآلودگی با تیا به دلیل خستگی و خواب

 پیچانند. کنند و درس را مینظر میحضور در جلسه درس صرف

حضور نامرتب 

سر کلاس 

 درس

شوند، روح و یکنواخت ارائه میوقتی مطالب درسی به صورت خشک، بی

آموزان فرصتی برای ابراز احساسات و تعامل عاطفی با محتوا ندارند. دانش

اهمیتی نسبت به ارزشی و کمشود که آنها احساس بیاین حالت باعث می

و محیط آموزشی پیدا کنند. در چنین شرایطی، حتی مطالب جذاب یادگیری 

زیرا ارتباط ؛ تواند انگیزه کافی برای یادگیری ایجاد کنداز منظر معلم نیز نمی

 .عاطفی و شناختی لازم شکل نگرفته است

آموز ها برای دانشکلاسیها و تعاملات همعلاوه بر این، هنگامی که صحبت

آموز برای استقبال و محتوای درسی باشد، تمایل دانشتر از به مراتب جذاب

یابد. عدم تمایل به گوش دادن به شدت کاهش میمشارکت در کلاس به

شده در کلاس و خودداری از مشارکت فعال  پیشنهادها و نظرات مطرح

استقبال نکردن 

از پیشنهادهای 

 معلم

عل
منف

 
س

در
س 

کلا
در 

ن 
ود

ب
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

آموز با فرآیند یادگیری است. این وضعیت نه دهنده فاصله عمیق دانشنشان

تواند منجر به انزوای گذارد، بلکه مییادگیری تأثیر منفی میتنها بر کیفیت 

 .نفس او نیز بشود به اجتماعی و کاهش اعتماد

جای شود و بهطور نامتعادل طراحی میآموزان بهوقتی برنامه درسی دانش

شود، طور مکرر و پیاپی ارائه میانتزاعی بهتنوع و تناسب، مطالب پیچیده و 

آید. قرار گرفتن در معرض مداوم فشار روانی و ذهنی شدیدی به آنها وارد می

ها و مفاهیم انتزاعی، بدون فرصت کافی برای های سنگین و حفظ فرمولدرس

سرعت خسته و پر آموزان بهشود ذهن دانشاستراحت و پردازش باعث می

 .شود

شناختی مفرط نه تنها مانع یادگیری عمیق و فهم واقعی مفاهیم این فشار 

تمرکز و افزایش میزان ملاحظه توانایی  کاهش قابلشود، بلکه باعث می

آموزان اشباع و خسته گردد. هنگامی که ذهن دانششدن حواس میپرت

های فعالیت باشد، کاهش بازدهی یادگیری، کاهش انگیزه و تمایل به فرار از

 شودصورت رفتارهای غیر فعال یا مزاحم آشکار میبه درسی

تمرکز پایین و 

 توجه نامناسب

کنند که برنامه درسی موجود به شکل ابراز نارضایتی می اً آموزان مکرردانش

شان طراحی نشده است. های رشدی و سنمناسبی متناسب با نیازها، ویژگی

زیرا بر این باورند  ؛دانندفایده میبیریزی را ناکارآمد و ا این نوع برنامههآن

شان شده در مسیر آینده تحصیلی و زندگی که مطالعات و مطالب درسی ارائه

ارتباطی با محتوای درسی کاربرد عملی و ملموسی ندارد. این احساس بی

شود و به نوعی ارزش و منجر به کاهش انگیزه و تمایل آنها به یادگیری می

 .بردشده برای مطالعه را زیر سؤال می اهمیت زمان صرف

کنند که وقت، انرژی و تمرکز آموزان احساس میاز سوی دیگر، این دانش

های ها و دانشاند که نه تنها به توسعه مهارتخود را صرف مباحثی کرده

کند، بلکه باعث اتلاف زمان و انرژی مورد نیاز در زندگی واقعی کمک نمی

گرشی به برنامه درسی نه تنها جلوی تعهد و شور آنها شده است. چنین ن

انگیزگی شدید، کاهش مشارکت تواند به بیگیرد، بلکه مییادگیری را می

 .کلاسی و افزایش رفتارهای نامطلوب در محیط آموزش منجر شود

 هدر رفت زمان

 

ب
اس

امن
ی ن

گیر
یاد

ت 
ادا

ع
 

زمان  نیز مدت همزمانشدت پیچیده و دشوار باشند و وقتی مفاهیم درسی به

آموزان قرار بگیرد، محدودی برای یادگیری و پردازش آنها در اختیار دانش

ای دقیق و مفهومی فراهم فرصت کافی برای تحلیل عمیق و حل مسائل به شیوه

آموزان نتوانند شود که دانششود. فشار زمانی و محتوایی باعث مینمی

 مسألهحل 

ضعیف 

 آموزاندانش
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

خوبی توسعه دهند و تنها از ود را بههای تفکر انتقادی و استدلالی خمهارت

در نتیجه، توانایی آنها در  .حفظ سطحی و مکانیکی مفاهیم استفاده کنند

مواجهه با مسائل مختلف، چه در حوزه درسی و چه در زندگی روزمره، 

های نوظهور یابد و در مواجهه با مشکلات پیچیده یا چالششدت کاهش میبه

 شوند. یدچار سردرگمی و ناکارآمدی م

منظور قبولی در امتحان و کسب به فقط آموزان مطالب درسی رادانشاغلب  

کنند. این نوع یادگیری سطحی سرعت فراموش مینمره حفظ و پس از آن، به

کردن، از درک عمیق مفاهیم و فرآیندهای اساسی یادگیری و مبتنی بر حفظ

توانایی تفکر نقادانه، به آموزان دانشرسیدن کند و مانع از جلوگیری می

 .شودمیتحلیل و تعمق در مطالب 

وار حفظ طوطی

مطالب و 

یادگیری 

 سطحی

آموزان احساس کنند که قادر به برآوردن انتظارات معلمان نیستند دانشوقتی 

فشار روانی مستمر متحمل موقع تحویل دهند، توانند تکالیف خود را بهیا نمی

. این استرس و اضطراب مداوم باعث کاهش احساس شوندمیو مزمنی 

کارآمدی و کفایت فردی در انجام وظایف درسی و در نهایت به ایجاد 

 .شودمیمنجر سرخوردگی شدید و کاهش انگیزه 

ها مسؤولیتسمت اجتناب از آموزان را بهاین وضعیت روانی نامطلوب، دانش

ندارند که توانایی لازم برای  زیرا باور؛ دهدو فرار از انجام وظایف سوق می

های خود مسؤولیتتوانند به شکل مؤثر و درست از عهده موفقیت دارند یا می

برآیند. در نتیجه، برای حفظ عزت نفس و کاهش فشارهای روانی، ترجیح 

ها شانه خالی کنند و درگیر رفتارهای اجتنابی و مسؤولیتدهند از زیر بار می

 .کاهش مشارکت شوند

پذیری یتمسؤول

پایین و شانه 

کردن از خالی

 هامسؤولیت

بر انتقال حجم زیادی از مفاهیم درسی و پر کردن  فقط وقتی در نظام آموزشی

و به پرورش استعدادهای فردی، خلاقیت و تأکید شود آموزان ذهن دانش

آموزان دچار سردرگمی توجهی شود، دانشهای واقعی آنها کمظرفیت

جانبه و محدود، شوند. این رویکرد یکمسیر یادگیری می فکری و ابهام در

های متنوع و تفکر خلاق را از عملاً فرصت رشد و شکوفایی مهارت

ای از یادگیری حفظی گیرد و آنها را به گیر افتادن در چرخهآموزان میدانش

 .کندو غیرکاربردی محکوم می

ریزی مؤثر و مدیریت امهآموزان توانایی لازم برای برندر این شرایط، دانش

های زیرا فاقد درک عمیق و مهارت ؛آورنددست نمیزمان و منابع خود را به

صورت خلاقانه و پویا پرورش یابند. نتیجه این کلیدی هستند که باید به

ریزی برنامه

نامناسب در 

 آموزاندانش
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

های فردی و تحصیلی آنهاست که وضعیت نامناسب و ناکارآمد بودن برنامه

 کند. جلوه می خورده و ناکام بارها و بارها شکست

ها و تکالیف طور مداوم تحت فشار حجم سنگین درسهنگامی که آنان به

گیرند و فرصت کافی برای استراحت، تفریح و بازیابی انرژی روانی قرار می

کنند، دچار احساس ناتوانی در کنترل شرایط و ناکامی مزمن پیدا نمی

نسبت را تدریج علاقه و انگیزه آنها تجربه مکرر شکست و استرس به شوند.می

و شوند تر خسته شود سریعدهد و باعث میهای درسی کاهش میبه فعالیت

 .آلودگی داشته باشندتوجهی و خوابتمایل بیشتری به بی

ناکامی و 

 افسردگی

خته
مو

ی آ
دگ

مان
در

 
ده

ش
 

ان
رو

ت 
بعا

ت
تی

اخ
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از لحاظ روانی و ذهنی دچار خستگی و فرسودگی شدید  هابچهمانی که ز

نظیر مدیریت استرس و  ،جای استفاده از راهکارهای سازندهشوند، بهمی

. شوندمیتسلیم شرایط و از ادامه تلاش منصرف  عریزی مؤثر زمان، سریبرنامه

این حالت احساس فقدان کنترل و ناتوانی در مواجهه با مشکلات را افزایش 

های زودرنجانه و هیجانی منفی شود که در عمل واکنشد و باعث میدهمی

 .بروز دهند

کنند کاره رها میآموزان اغلب تکالیف خود را نیمهدر چنین وضعیتی، دانش

ای تلاش کنم که چی بشه؟ فایده»گویند: و با نگرشی ناامیدانه به خود می

از ادامه تلاش او را  رهای مکره شکستاین نوع باورهای منفی و چرخ «نداره.

. این وضعیت باعث کاهش حس کنترل آنها نسبت به مسائل کندمیمنصرف 

 دهدهای زودرنجانه و ناگهانی بروز میشود و در نتیجه واکنشها میو چالش

 شود.میدر او ارزشی منجر به افزایش حس بی که

 آوری پایینتاب

بسیار بالا و پشت سر هم معلمان مفاهیم درسی را با سرعت  هنگامی که

ای که گویی در یک مسابقه برای اتمام سریع کتاب گونهدهند، بهآموزش می

کنند کنترلی بر سرعت یادگیری و عمق آموزان احساس میهستند، دانش

شود آنها تنها برای کسب کنترلی و فشار شدید باعث میمفاهیم ندارند. این بی

فرصت کافی برای درک عمیق و واقعی  نمره در امتحان بعدی تلاش کنند و

سطحی و . چنین روندی باعث نیابندمطالب و ارتباط مؤثر با همسالانشان 

شود و در نتیجه، حال میآموزان یند یادگیری برای دانشآفر مکانیکی شدن

گیرد؛ زیرا احساس میمنفی قرار احساسات  روحی و جسمی آنها تحت تأثیر

خستگی،  دچاردهند و گیری را از دست میرضایت، علاقه و تعلق به یاد

 .شونداسترس و کاهش انگیزه می

 کاهش بهزیستی
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

حضور در کلاس به یمیلو هستند انگیزه شدت بیآموزان زمانی که بهدانش

کنند تا زمان پایان کلاس برسد و از ، پیوسته به ساعت نگاه میندارنددرس 

دهنده فقدان این رفتار نشان کننده خلاص شوند.زا و خستهفضای استرس

یند یادگیری است که ناشی از نبود جذابیت و ارتباط آعلاقه و رضایت از فر

کافی محتوای درسی با زندگی واقعی و نیازهای روزمره آنهاست. وقتی 

توانند مفهوم درس را به دنیای اطراف خود متصل کنند یا آموزان نمیدانش

شان برای حضور فعال در کلاس ، انگیزهآن را معنادار و کاربردی نبینند

گیرد که چرا باید وقت خود یابد و در ذهنشان این سؤال شکل میکاهش می

 .را صرف یادگیری چنین مباحثی کنند

ربطی مفاهیم باعث کاهش مشارکت، تمرکز و تلاش در علاقگی و بیاین بی

وزشی شود و در نهایت کیفیت تحصیلی و تجربه آمفرآیند یادگیری می

 آورد. آموزان را پایین میدانش

 زگیانگی بی

لی
صی

تح
ی 

دگ
سو

فر
 

وقتی مفاهیم درسی تکراری، انتزاعی و فراتر از سطح رشد شناختی 

شدت شود، احساس ناکامی و ناامیدی درون آنها بهآموزان ارائه میدانش

شود. این عدم تطابق بین سطح مطالب و ظرفیت شناختی باعث تقویت می

آموزان گردد. دانشذهنی و کاهش انگیزه در فرآیند یادگیری می خستگی

دهند، در چنین شرایطی نه تنها توانایی درک عمیق مفاهیم را از دست می

 .دهندبلکه تمایل خود را به یادگیری ارزشمند و معنادار نیز از دست می

دارند، بدون جسمانی آموزان در کلاس حضور در نتیجه، بسیاری از دانش

که امید و اشتیاقی برای یادگیری واقعی درس بعدی داشته باشند. این این

تدریج به کاهش تلاش و پشتکار آنها عملکرد سطحی و بدون انگیزه به

انگیزگی و به مرور زمان دچار فرسودگی تحصیلی، دلزدگی و بی انجامدمی

شوند. فرسودگی تحصیلی، که ناشی از خستگی مزمن روانی و عمیق می

ثیرات مخرب فراوانی بر سلامت روان و أاهش حس موفقیت است، تک

 .آموزان داردعملکرد تحصیلی دانش

 زدگیلد

حوصلگی و آموزان در محیط کلاس درس دچار بیمروزه بسیاری از دانشا

ها تا پایان اند و بیشتر وقت خود را صرف شمارش دقیقهکاهش انگیزه شده

دهنده وجود فشار روانی و  کنند؛ این روند نشانمیزنگ و آغاز زمان تفریح 

تر از آن فاصله بگیرند. یکی از محیطی است که تمایل دارند هرچه سریع

انگیزگی، وجود شکاف عمیق بین اهداف کلی و ترین عوامل این بیمهم

یند یادگیری آهای ملموس و روزمره فرشده نظام آموزشی و واقعیت تعیین

   حوصلگیبی
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

نظر و عدم تطابق باعث بروز احساس . این اختلافآموزان استدانش

 اًشود که مستقیمآموزان میمعنایی و کاهش انگیزه در دانشسردرگمی، بی

 .گذاردبر کیفیت یادگیری آنان اثر منفی می

های جامع زندگی، هنگامی که نظام آموزشی بیش از آنکه به پرورش مهارت

آموزان توجه کند، بر حفظ تفکر نقادانه دانشهای پژوهشگری و توانمندی

های زمانی محدود تأکید داشته حجم بالایی از مفاهیم سخت و پیچیده در بازه

باشد، پیامدهای منفی گسترده و عمیقی در سطوح مختلف روانی، جسمانی و 

های فزاینده در فضای آموزشی دهد. این چالشآموزان رخ میرفتاری دانش

شدید، کاهش انگیزه و افزایش استرس و اضطراب مداوم  موجب نارضایتی

 .شودآموزان میدر میان دانش

، آوردمیآموزان وارد فشاری که حجم زیاد مطالب و زمان محدود به دانش

ریختگی تعادل روانی و د، بلکه با بهمشوتنها موجب فشار روانی مینه

بروز علائم جسمانی  توانند باعثجسمانی آنها همراه است. این فشارها می

دردهای ناشناخته، تعریق بیش از حد همچون سردردهای مزمن، دل ،متنوعی

شوند ، ها، مشکلات خواب، کاهش اشتها و حتی مشکلات گوارشیدست

 .دهندشدت کیفیت زندگی و یادگیری را تحت تأثیر قرار میکه به

اضطراب و 

 استرس زیاد

فی
 من

ف
واط

و ع
ت 

جانا
هی

 

ی خود را هاتیو ظرف هاییتوانا قتیدر حقآموزان از دانش یاریبس

های فردی در توجه کافی به تفاوتعدم ناشی از  مسألهشناسند و این نمی

ها و است. وقتی نظام آموزشی بر مبنای بخشنامه یند آموزش و ارزیابیآفر

های های کافی برای شناسایی موفقیتمعیارهای یکسان پیش برود و فرصت

قوت فردی فراهم نشود،  ک، دریافت بازخوردهای مثبت و تقویت نقاطکوچ

 .آموزان حس کنند قادر به موفقیت و پیشرفت نیستندطبیعی است که دانش

ه در ذهن گیری باورهای منفی و محدودکننداین شرایط موجب شکل

دانم از پسش من می»ها با جملاتی همچون شود؛ آنآموزان میدانش

خورم و چیزی توانم تلاش کنم چون مطمئنم شکست مینمی»، «آیمبرنمی

« توانم مشکلاتم را حل کنمترسم و نمیاز اشتباه کردن می»یا « گیرمیاد نمی

ها بیانگر کاهش شدید خودکارآمدی و شوند. این نوع نگرشمواجه می

تعامل آنها با  های بر نحونفس است که پیامدهای منفی گسترده به اعتماد

 .یند یادگیری داردآفر

کاهش 

 نفسبهاعتماد

یابد که ها و انتظارات تحصیلی به حدی افزایش میوقتی حجم درس

آموزان احساس کنند قادر به مدیریت آن نیستند و از افتادن در امتحان دانش
 تقلب

ت
رقاب

لم 
سا

نا
ت  

بعا
ت

ی
تار

رف
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

و تجدید شدن ترس و نگرانی دارند، فشار روانی و اضطراب زیادی بر آنها 

آموزان نگران شود که دانشاضطراب وقتی تشدید میشود. این وارد می

های منفی والدین و خانواده، از جمله سرزنش، تنبیه یا کاهش حمایت واکنش

ثیر شکست تحصیلی بر جایگاه اجتماعی و أعاطفی، و همچنین دغدغه ت

 .روابطشان در مدرسه یا جامعه را داشته باشند

عنوان به ،این شرایط، تقلب در امتحانای در ترین رفتارهای مقابلهیکی از رایج

 ،مدت برای فرار از پیامدهای شکست و حفظ ظاهر مطلوبحلی کوتاهراه

است. این انتخاب برخاسته از احساس درماندگی، ناتوانی در مقابله با فشارها 

 و نبود حمایت کافی در محیط آموزشی و خانوادگی است. 

کنند توانایی انجام درست و مطلوب تکالیف تحصیلی احساس می آنانوقتی 

های معلمان، والدین یا اطرافیان و همچنین ترس سرزنش ازخود را ندارند، 

گویی روی کاری و دروغهای احتمالی، به رفتارهای پنهاننگرانی از تنبیه

راهکاری برای عنوان یک مکانیزم دفاعی روانی و آورند. این واکنش بهمی

حفظ تصویر مثبت از خود و اجتناب از احساس شرم، تحقیر یا شکست عمل 

 .کندمی

رسانی درباره انجام گویی ممکن است شامل عدم اطلاعکاری و دروغپنهان

ها، یا توجیه نادرست دلایل عدم انجام وظایف ندادن تکالیف، جعل پاسخ

شارهای روانی ناشی از ناکامی در دهنده ف باشد. این رفتارها نه تنها بازتاب

نفس و خودکارآمدی  به دهنده کاهش اعتمادنشانتکالیف، بلکه 

 .استیند یادگیری آآموزان در فردانش

 گوییدروغ

بینانه باشد و فضای آموزان بسیار بالا و غیرواقعوقتی انتظارات معلمان از دانش

تحصیلی در کلاس شکل رقابتی مزمن و شدیدی بر پایه نمره و عملکرد 

های کنند که در معرض مقایسهطور مداوم احساس میآموزان بهبگیرد، دانش

های فردی آنها نادیده گرفته ها و ویژگیدائمی با یکدیگر قرار دارند و تفاوت

فشار روانی مزمن و احساس ناامنی  به های فردیتوجهی به تفاوتشود. بیمی

 .انجامدمیآموزان شو عدم ارزشیابی واقعی در دان

های کافی برای همکاری و فشار رقابتی شدید، در کنار فقدان فرصت

های دوجانبه میان ساز تشدید حسادتهای گروهی در کلاس، زمینهفعالیت

که تعامل مبتنی بر همکاری جای  ،د. در فضای کلاسشوآموزان میدانش

جای حمایت و یادگیری آموزان بهدهد، دانشخود را به رقابت صرف می

 حسادت
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 های حاضر. مضامین، زیر مضامین و نشانگرهای روایت3جدول 

 مضمون ضمونمزیر نشانگر کنندگانبخشی از روایت مشارکت

های ها و توانمندیمشارکتی، به رقابت ناسالم و حسادت نسبت به موفقیت

 .آورندیکدیگر روی می

زمان با حجم بالایی از مطالب جدید، تکالیف متعدد و وقتی کودکان هم

شوند، ظرفیت تحمل روانی و هیجانی آنها های مکرر مواجه میارزشیابی

ها و شود توانایی کنار آمدن با ناکامیموجب می کهیابد میشدت کاهش به

بینانه به شکل سالم مختل شود. فشار مداوم ناشی از این انتظارات غیرواقع

حجم بالا، نه تنها باعث افزایش استرس و اضطراب مزمن در کودکان، بلکه 

پذیری مانند خشم، تحریک ،های هیجانی شدیدگیری واکنشبه شکلمنجر 

 .شودمینیز  ،ناتوانی در کنترل هیجانات فردیو 

ای همچون به بروز رفتارهای ناسازگارانهممکن است عدم تعادل هیجانی 

توجهی به قوانین کلاسی و درپی با معلمان، بیلجبازی مداوم، مخالفت پی

های کلامی و فیزیکی بیانجامد. چنین رفتارهایی حتی بروز پرخاشگری

ای دارند؛ از جمله ایجاد فضای پرتنش و ناامن در تأثیرات مخرب گسترده

شود منجر آموزان کاهش تمرکز و انگیزه تمامی دانشبه تواند کلاس که می

 .طرز قابل توجهی مختل سازدیند یادگیری را بهآو فر

ابراز عصبانیت و 

 مخالفت

ش
کان

ت
ی

گر
و  های روانیاسترس مداوم در معرض طورنوجوانان به وقتی کودکان و 

مؤثر و سالم هیجانات منفی  گیرند وتوانایی مدیریتفشارهای هیجانی قرار می

 زننده نسبت بهاست به رفتارهای تخریبی و آسیب را ندارند، ممکن خود

دیگران روی آورند. این رفتارها در واقع واکنشی دفاعی و جبرانی برای مقابله 

در وضعیت  که فرد رافشارهای محیطی است  قدرتی وبا احساس ناتوانی، بی

 .است پذیری قرار دادهآسیب

و فضای امن  های عاطفی کافیحمایت بدون ،های پرتنش و رقابتیدر محیط

کنترل و  دنبال بازیابی حس حل مشکلات، فرد به ابراز احساسات و برای

فشار  بازیابی، اعمال های ایناز راه یکی وگردد می رفته خود دست از قدرت

 تمسخر، تحقیر، ایجاد ممکن است در قالب ران است. این فشارو تخریب دیگ

و « خرخون»، «سوگولی»مانند  ،های مخربزدنبرچسب شایعات نادرست، و

 دیگر همسالان بروز کند.  به ،القاب منفی سایر

تخریب دیگران 

 در کلاس درس
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 یتبعات اضافه بار برنامه درس ادراک معلمان از نمای بصری .1شکل 

تبعات 
 یروانشناخت

در کلاس درس یانضباط یب 

oقراری سر کلاس درسبی 

oحضور نامرتب در کلاس درس 

منفعل بودن در کلاس درس 

oعدم استقبال از پیشنهادات درسی 

oتوجه و تمرکز نامناسب 

عادات یادگیری نامناسب 

oرفت زمان هدر 

oدر دانش آموزان ریزی نامناسببرنامه 

oپذیری پایینولیتؤشانه خالی کردن و مس 

oوار و یادگیری سطحیحفظ طوطی 

تبعات 
 یعملکرد

 یتبعات رفتار

 یلیتحص یفرسودگ 

o یزگیانگیب 
o یزدگدل 
o احساس تعلق کاهش 
o یحوصلگیب 

 درماندگی آموخته شده 

o یو افسردگ یناکام 
o نییپا یآورتاب 
o یستیبهز کاهش 

 یمنف جاناتیعواطف و ه 

o اضطراب و استرس 

o نفسکاهش اعتمادبه 

 تکانشگری 

o تخریب دیگران 
o ابزار مخالفت و عصبانیت 

 رقابت ناسالم 

o تقلب 

o حسادت 

o گوییدروغ 

 
 

ادراک معلمان از تبعات 
 یاضافه بار برنامه درس



 1404زمستان /  اول/ شماره  دومسال های کیفی در علوم تربیتی / فصلنامه پژوهش /112

 

 گیرینتیجهبحث و 

توسعه و  ندیآدر فر یدیکل ینقش ،یو اجتماع یستیز ینهادها نیتراز مهم یکیعنوان مدرسه، به

 ییبسزا ریآنان تأث یهاها و نگرشنهاد بر سلامت، هوش، مهارت نی. اکندیم فایآموزان ادانش تیترب

 یریگلشک یبرا یاست، بلکه بستر یفن یهاانتقال دانش و مهارت یبرا یطیتنها محدارد و نه

 (.2025 ،1انوی)سور شودیآموزان محسوب مدانش یاجتماع تیها و هوارزش ت،یشخص

آنها  یکه توسعه و تعال روندیم شماربهو کلان هر کشور  یانسان یهاهیآموزان و معلمان سرمادانش

آموزش،  تیفیکبه  ژهیتوجه و ن،ی. بنابراکندیم فایجامعه ا یو فرهنگ یدر رشد اقتصاد یاتیح ینقش

 است ریو انکارناپذ یدر مدارس ضرور یتیحما یهاطیمح فراهم آوردنو  یسلامت روان

 (.2024و همکاران،  2لبونلو)لرتساک

بلکه  کند،یم نیرا تضم یکنون یهانسل هندیتنها آنه ،یو مؤثر در نظام آموزش حیصح یگذارهیسرما

مدارس  رانیو مد گذاراناستیس ل،یدل نینده است. به همیکشور در آ داریپا عهتوس یزیرهیپامنزله به

 یو روان یپرورش ،یآموزش طیتمرکز خود را بر بهبود شرا ،یو راهبرد یعلم یبا نگاه دیبا

هر جامعه، در رأس  یاصل یهاهیعنوان سرمابه ،بر آنان را یگذارو ارزش کنندآموزان معطوف دانش

متراکم،  یدرس یهابرنامه حال،نیباا (.2024و همکاران،  3لوی)تروج قرار دهند یاتوسعه یهابرنامه

 کندیم لیتحم ستمیس نیارکان ا یبر تمام ینامطلوب یامدهایپ ،یفشرده و شلوغ در نظام آموزش

 یبه معضل ،یچالش آموزش کیمحتوا، فراتر از  یتراکم و فشردگ نیا (.2025و همکاران،  4)برانان

 یعنی ،یاصل نفعانیو سلامت روان ذ یریادگی تیفیبر ک اًمستقیم کهاست  شده تبدیل نیادیبن

آموزان و معلمان، دانش (.2025و همکاران،  5ی)رون گذاردیم ریآموزان و معلمان، تأثدانش

 یدچار فرسودگ ینیسنگ یدرس یهابرنامه نیاند و در مواجهه با چنهر جامعه یانسان یهاهیسرما

و  یآموزش یهادر نقش یوربهره اهشو ک یکاربه اهمال تواندیکه م شوندیم یو شغل یلیتحص

سلامت  یبرا یجد یهادیتهد هادهیپد نیا (.ب 2024و همکاران،  راجی)سوب آنها منجر شود یتیترب

 تواندیکه در بلندمدت م شودیآموزان و معلمان محسوب مدانش یهایو توانمند زهیروان، انگ

                                                      
1. Soriano 
2. Lertsakulbunlue 

3. Trujillo 

4. Branan 
5. Rhoney 
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 یریادگی ندیآاز فر یلک تیدر تمرکز، استرس مزمن و کاهش رضا یناتوان ،یورکاهش بهرهباعث 

تنها که نه سازدیرا م یریمس لیدلیب یفشارها نیا (.2025و همکاران،  نسونی)راب شود سیو تدر

کشور را  یو اقتصاد یاجتماعه ندیبلکه آ اندازد،یرا به خطر م ینسل فعل یسلامت روان و جسمان

 یهابرنامه یشناختو روان یعملکرد ،یرفتارتبعات  یی. شناساکندیرو مروبه یجد یهابا چالش زین

 تا با اقدام زود بیانجامدآموزان و معلمان در معرض خطر دانش ییبه شناسا تواندیحجم م پر یدرس

  (.2025و همکاران،  1جکرمنی)اسپشود  یریشگیپ دتریشد یامدهایهنگام از پ

آموزان در بر دانش یدرس هتبعات تراکم برنام ،ییمعلمان ابتدا نظر ازپژوهش نشان داد که  نیا جینتا

 «یرفتار یهایژگیو». مضمون ردیگیم یجا یشناختو روان یعملکرد ،یرفتار یسه مضمون اصل

ب یتخر»و « و خشونت تیابراز عصبان» ینشانگرها هرندی)دربرگ «گریتکانش» زیر مضمونشامل دو 

است. مضمون «( تقلب»و  «ییگودروغ»، «حسادت» ی)شامل نشانگرها« رقابت ناسالم»و ( «گرانید

حضور »)شامل نشانگر « در کلاس درس یانضباطیب» زیر مضمونشامل سه  «یتبعات عملکرد»

 یشنهادهایاز پ استقبال نکردن» ی)شامل نشانگرها« انفعال در کلاس درس»، «(نامرتب در کلاس

 هدر رفت» ی)شامل نشانگرها« نامناسب یریادگی یهاعادت»و «( و توجه نامناسب کزتمر»و « معلم

تبعات ». مضمون شودیم( «یزیرعدم برنامه»و  «واریحفظ طوط» ،«فیضع مسألهحل »، «زمان

 ،«یو افسردگ یناکام» ی)نشانگرها« شده آموخته یدرماندگ» هایزیر مضمونشامل  «یشناختروان

 ،«یحوصلگیب» ی)نشانگرها «یلیتحص یفرسودگ»، («یستیکاهش بهز»و  «نییپا یآورتاب»

کاهش » ی)نشانگرها «یو عواطف منف جاناتیه»و «( کاهش احساس تعلق»و  «یزگیانگیب»

 است.«( اضطراب و استرس بالا»و « نفساعتمادبه

مطالب  حدازشیب یفشردگ به دلیلآموز که دانش شودیاطلاق م یتیدر کلاس درس به وضع انفعال

 رشدنیدرگ کندیاحساس م ق،یپردازش عم یبرا یاطلاعات و نبود فرصت کاف ادیحجم ز ،یآموزش

کند  ساسآموز احکه دانش یابدمینمود  یزمان ژهیبو تیوضع نی. افایده استبی یدرس یبا محتوا

طور بهمشارکت فعال،  یجابه ،نتیجه درخارج از توان اوست و  ن،یدرک و هضم مطالب سنگ

و ضعف  یلیموجب افت تحصامر در نهایت  نی. ادهدیادامه م سیبه روند تدر توجهیو ب تحرکیب

و حفظ  فیضع مسألهحل زمان،  هدر رفتشود. کاهش تمرکز و توجه، می میدر درک مفاه

                                                      
1. Spijkerman 
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 تیفشرده است که ظرف یدرس یهااز انبوه مطالب و برنامه یفشار ناش هعمد یامدهایاز پ زین واریطوط

 یریادگیو به  دهدیشدت کاهش ممطالب به یادآوریپردازش و  یآموزان را برادانش یذهن

  (.2024و همکاران،  انگی)انجامد می غیرعمیقو  یسطح

از  یامجموعه هجی، نتیستیو کاهش بهز نییپا یآورتاب ،یشامل افسردگ ،شده آموخته یدرماندگ

 ینظام آموزش هوقفیو انتظارات ب یزمان تیمحدود ،یمطالب درس حدازشیحجم ب از قبیلعوامل 

 روانو سلامت  ابدییآموزان کاهش مدانش «یآورتاب»مداوم، سطح  یفشارها نیا نتیجه دراست. 

و  «یشناختروان یستیبهز» تیتقو (.2024و همکاران،  ی)شهرزاد شودیم یآنان دچار تزلزل جد

مدرن،  یآموزش یهاستمیس یو اجرا یدر طراح یعنوان عناصر راهبردبه ،یکاهش بار شناخت

 آموزان استاز اختلالات در دانش یریشگیو پ یسلامت روان ءدر ارتقا یاصل یدهایکل

کاهش »همچون  ییهابا شاخص زین «یلیتحص یفرسودگ» (.2024و همکاران،  1کی)کولانچ

در  یحوصلگیب». شودیآشکار م «کم تعلقیاحساس »و  «یدلزدگ» ،«یحوصلگیب»، «نفساعتمادبه

 هزیفقط انگکه نه است یآموزش یآور محتواهاملال یبا تکرارها یناسازگار ایاز تنفر  یحالت« کلاس

و همکاران،  2یچی)قور گرددیآموزان مدانش یموجب دلزدگ لکهب دهد،یرا کاهش م یریادگی

و  یعاطف وندیپ قیو عم یعیطب یمعنا م،یمفاه نیتریادیاز بن یکیعنوان به ،«احساس تعلق» (.2024

، در «فشرده یدرس یزیربرنامه» یاست. اما، اثرات منف یآموزش همدرسه و جامع طیفرد با مح یروان

کند و به کاهش  فیرا تضع یدواریو ام« احساس تعلق» نیا تواندیم حد،ازشیب یقالب فشارها

منجر به عملکرد  تواندیم «یزگیانگیب». بیانجامد «یلیتحص هزیانگ»و افول  «یآموزش طیاعتماد به مح»

فوق  یدرس یهاشود. برنامه لیهنگام تحص از مدرسه و ترک زود ادیز بتیغ ف،یضع یلیتحص

 وبیرا مع مغز فرونتالشیپ یهاتیفعالو  لیزا تحماسترس یهورمون یفشارها ،غیرمنعطفو  فشرده

 یازهایبرآوردن ن تحت تأثیرشدت افراد به یدرون زشیانگ ،«یگرنییخودتعه ینظر». بر اساس کندیم

استاندارد و فشرده باشد، فشار و استرس  حدازشیب یحجم مطالب درس یانسان است؛ اما وقت یاساس

آن،  یعیطب هجیکه نت کندیآموز سلب مرا از دانش «یاحساس کنترل فرد»از کمبود زمان،  یناش

 (.2025و همکاران،  ننسوی)راب است «یدرونه  زیانگ»در  ریکاهش چشمگ

                                                      
1. Kolanczyk 
2. Qourrichi 
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اضطراب »است. « نفس به کاهش اعتماد»و  «یاضطراب و فشار روان»شامل  یو عواطف منف جاناتیه

است که  یآموزش طیمح یو شناخت یروان یبه فشارها یو چندوجه دهیچیپ یواکنش «یو فشار روان

 یکیمکان ،یسطح یتیرا به فعال یریادگیو  شودیم دیتشد یفشار و حجم مطالب درس یبالا زانیبا م

 ینقش ،یشناختدر رشد روان یدیکل یعنوان عاملبه ،«نفس به اعتماد». کندیم لیتبد غیرمعناییو 

بر حجم  یمبتن یآموزش یهانظام حال،نیا . باکندیم فایفرد ا یو کارآمد یمیدر خودتنظ یاساس

مکرر،  یهاشکست جادیو ا «خودبازشناسی» فیبا تضع ،یرواقعیغ یمطالب و فشارها ادیز

  (.2025و همکاران،  1کیو)بوست دهندیرا کاهش م «نفسهاعتمادب»

شامل  «گریتکانش»است. « رقابت ناسالم»و  «گریتکانش» زیر مضموندو  یادار یرفتار تبعات

دربرگیرنده « و خشونت تیابراز عصبان». شودیم «گرانید بیتخر»و « و خشونت تیابراز عصبان»

و  جاناتیه تیریدر مد یناکام انگریب احتمالاًکه  است یپرخاشگرانه دوران کودک یرفتارها

استرس  جادیاز آن، با ا یناش یو فشارها «یاضاف یبار درس»باشد.  یطیمح یاز فشارها یناش نیهمچن

 ،یتهاجم یو منجر به رفتارها کندیفرد را مختل م یو روان کیولوژیزیف یهامزمن، پاسخ

 «ییگودروغ»و « تقلب»، «حسادت»شامل « رقابت ناسالم». شودیو روابط مخرب م «یزنبرچسب»

عمل کند؛ « حسادت»بروز  سازنهیاز عوامل زم یکیعنوان به تواندیم« پرحجم یدرس هبرنام»است. 

 یبار درس». ندپردازیم گرانیخود با د هسیبه مقا ،یتمرکز بر رشد فرد یجابه ،آموزاندانش رایز

 رایآموزان است؛ زدر دانش« تقلب»و  «ییگودروغ» زانیم شیاز عوامل مؤثر در افزا یکی «یاضاف

و آنها را  دهدیم شیآموزان را افزادروس، استرس و اضطراب دانش یو حجم بالا ادیز یرهافشا

 .کندیناسالم م یبه رفتارها روی آوردنمستعد 

و  «یمشکلات اقتصاد» ،«یفناور» ،«یدرس هدر برنام یگذاراستیس» ژهیبو ،یامدرسهبرون عوامل

آموزان و دانش هزیآموزش، انگ ندیآفر تیفیبر ک یریچشمگ ری، تأث«نادرست یآموزش یهااستیس»

نادیده تمرکز بر محفوظات،  از قبیل، «نادرست یهایگذاراستیس»دارند.  یتیاهداف ترب پژوهش

ضعف » ،«یآموزش ینابرابر»باعث  ،یرکاربردیو افزودن مطالب غ یفرد یهاتفاوت گرفتن

در ادامه  (.2025 ،یوهاو سنگاا رروآ) شودیم «یلیتحص یفرسودگ»و  «یاجتماع یهامهارت

 شود:پیشنهادهایی ارائه می

                                                      
1. Bostwick 
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 نقص در انجام »مانند  ییهاآموزان و مقابله با چالشدانش «یتبعات عملکرد»بهبود  یبرا

. شوداتخاذ  یمند و چندبعدنظام یکردی، رو«زمان فیضع تیریمد»و  «یتوجهیب» ،«فیتکال

مؤثر  یزیرو برنامه یبندتیاولو ،یگذارهدف یهاآموزش مهارت از طریق دیزمان با تیریمد

از عوامل  یعار یریادگی طیمح یو طراح «ذهن آگاهی» ناتیتمر یشود. اجرا تیتقو

 یریکارگبه «واریحفظ طوط»غلبه بر  ی. براشودیم هیتوصتمرکز  شیافزا منظوربه «یپرتحواس»

بر پروژه(،  یو آموزش مبتن یمشارکت مسألهحل  ،ی)مانند بحث گروه« فعال یریادگی» یهاروش

درک  تواندیم« گامبه گام مسألهحل  یهامهارت» تیتقو و «یفراشناخت یراهبردها»آموزش 

 کند. جادیاز مطالب ا یترقیعم

 یو عواطف منف جاناتیه»جمله  آموزان، ازدانش «یشناختتبعات روان»مقابله با  یبرا»، 

 یتیآور و حمانشاط یفضا شودیم شنهادی، پ«شده آموخته یدرماندگ»و  «یلیتحص یفرسودگ»

. برای پیشگیری و کاهش فرسودگی شودارائه  شناختی رفتاریای های مقابلهمهارتایجاد و 

های تفریحی و فعالیت حجم و دشواری مطالب درسی، نیاز به استراحت کافیتحصیلی باید میان 

 .های منفی جلوگیری شودتا از خستگی مزمن و واکنش توازن ایجاد شود

 هنر درمانی»و  «یورزش گروه»مانند  ،نیآفریشاد هایفعالیتانجام « افسردگیکاهش » یبرا»، 

 یو مشارکت یگروه یهاتیصورت فعال به یدرس یمحتواطراحی  ن،ی. همچنشودیم هیتوص

از  توانندی. معلمان مشودپیشنهاد می «یلیتحص یرفتارها»و بهبود « احساس تعلق» شیافزا یبرا

همراه با  ،هو سازند یبازخورد فور هئاستفاده کنند، با ارا محوربازیو  یتعامل سیتدر یهاروش

 یواقع یو زندگ یدرس میمفاه نیدهند و ارتباط ب شیآموزان را افزادانش هزیموقع، انگبه قیتشو

 ارتباط دادنمستلزم  «یزگیانگیب»برقرار سازند. مواجهه با  یکاربرد فیتکال یطراح از طریقرا 

 یآموزش خلاقانه است. برا یهاوشآموزان و استفاده از ردانش قیبه علا یدرس یمحتوا

 شودیم شنهادیآموزان، پدر دانش «یآورتاب» ءو ارتقا «یلیتحص یناکام»ه دیمؤثر با پده مواجه

 ،یگردد: در سطح فرد یطراح یتیترب یشناسروان یهاافتهیبر  یمبتن چند سطحی همداخل کی

ناکارآمد و آموزش  یاصلاح باورها هدف با «مدرسه محور شناختی رفتاری» یهابرنامه یاجرا

ای گونهبه باید مدرسه و کلاس درسمحیط  .است یضرور« مندنظام هلأحل مس یهامهارت»

آموزان ایجاد کند. همچنین تشویق به که احساس امنیت و حمایت را در دانش شودطراحی 



 117/…علمان از تبعات اضافه بار ادراک م ییبازنما/  محمدی و همکاران
 

 

های کوچک موفقیت هآموزان برای تجرببه دانش فرصت دادنمشارکت فعال در کلاس و 

 .تر کندهای ناشی از حجم زیاد مطالب مقاومتواند آنها را در برابر استرسمی

 جمله خودآگاهی، همدلی و ارتباط مؤثر،  ، ازاجتماعی عاطفیهای در گام بعد، آموزش مهارت

پذیری در مقابل شرایط و انعطافسالم  به شکلفشارهای روانی  برای تخلیهآموزان به دانش

های گروهی های راهنمایی همتا، پروژههایی مانند برنامهکارگیری روش. بهکنددشوار کمک می

به کند که هایی برای تقویت روابط اجتماعی و احساس تعلق فراهم میو یادگیری فعال، فرصت

ها نیز با ایجاد محیط حمایتی و تشویق فرزندانشان نقش . خانوادهانجامدمیآوری تابتقویت 

آوری های تابآموزش مهارت یکپارچه کردن، نهایت دردارند.  آوریمهمی در افزایش تاب

آموزان را برای تواند دانششناختی میآگاه به مسائل روان معلمان تربیتدرسی و  هدر برنام

بار درسی را برای آنها های تحصیلی و زندگی آماده و فشارهای اضافهمواجهه با چالش

 .کندتر تحملقابل

 گرانید بیتخر» ،«ییگودروغ»، «تقلب»، «حسادت»مانند  ،«یتبعات رفتار»د مقابله و بهبو یبرا» 

با  رییتغ نیکند. ا دیتأک «یفرد شرفتیپ»بر  دیبا ،«سهیمقا» یجابه ،ی، نظام آموزش«ابراز خشم»و 

شود. « رقابت مخرب» نیگزیجا یتا همکار شودیآغاز م یگروه یهاتیو فعال یآموزش همدل

و امتحانات خلاقانه  فیتکال سمتبهفاصله گرفت و  «ییگرانمره»از  دیبا« تقلب»کاهش  یراب

 یریادگیاز  یعیطب یکه در آن اشتباه بخش ییفضا جادیو ا اتیاخلاق یحرکت کرد. آموزش عمل

اعتماد و  ،«ییگودروغ» زمینه در. کندی، اضطراب را کم م«متنوع یهایابیارزش»است، همراه با 

 ی. براشودیم تیمشکلات تقو هباز دربار یوگوو گفت« معلمان یالگوساز» از طریق اقتصد

نظام  شودیم شنهادیپ ،«گرانید بیتخر»و « ابراز خشم»مانند  ز،یبرانگچالش یرفتارها تیریمد

ابراز احساسات  یامن برا یفضا جادیحل تعارض و ا ،یاجتماع یهابر آموزش مهارت یآموزش

 از طریقو  رندیبگ ادیرا « ابراز وجود هسازند یهاوهیش» دیبا آموزانانشتمرکز کند. د

 کنند. نیو کنترل خشم را تمر جانیه تیریمد یهاخشم، مهارت تیریمد ،ینیآفرنقش

 یانهیزم ،یدرس یهادر برنامه یو اصلاح ساختار کردیرو رییبا تغ پژوهشگران امیدوارند ،نهایت در

سالم و متعادل و  ،یابعاد زندگ یبلکه در تمام ،یعلم نظر ازفقط  نهآموزان که دانش گرددفراهم 

و  یعمل یهامهارت عهتوس ،یفرد تیسلامت روان، رضا پایه چهاربر  ندهیشوند. آ تیتوانمند ترب
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 نیگزیهوشمندانه و هدفمند جا یهاآموزش اساس،یفشار ب یجاب ن،یبنابرا شود؛یساخته م یشناخت

پرورش  یخلاق و پرانرژ ،سالم نسلیهمشوند و  نیآفربتوانند در جامعه نقش سازانندهیتا هم آگردد 

خواهد نمحقق  نفعانیذ یتمام هبا مشارکت فعالان یراهبرد یهامهم، تنها در قالب برنامه نی. اابدی

 یدر تمام« روز یعلم اتینظر جیترو»و « آموزش مستمر» ،«قیعم یسازفرهنگ» ازمندیشد، بلکه ن

به را  یریپذمیتعم جینتا تواندینم یفیک پژوهش کهاین وجود باو اجراست.  یگذاراستیسطوح س

 .استحوزه  نیدر ا ماندهپنهان و مغفول یایزوا قادر به آشکارکردنباشد،  برداشتهدر  یآمار لحاظ
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