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 چکیده

هدف پژوهش حاضر، تدوين و اعتباريابی الگوی راهبردهای يادگیری 

آموزان در دوره شیوع بیماری کرونا با تأکید بر فراشناختی دانش

سنجی بود. اين پژوهش از نظر هدف رويکرد تفسیرگرايی و روان

زی پردانظريه از استفاده با و کیفی روش، نظر از و کاربردی–بنیادی

بنیاد انجام شد. جامعه پژوهش شامل معلمان و مديران مقطع داده

ای ای چندمرحلهمتوسطه دوم شهر رشت بود که به روش خوشه

ساختاريافته گردآوری های نیمهها از طريق مصاحبهانتخاب شدند. داده

ها با بازبینی خبرگان و پايايی از طريق توافق بین و روايی داده

گیری از کدگذاری باز، ها با بهرهشد. تحلیل دادهکدگذاران تأيید 

کد باز استخراج شد.  555محوری و انتخابی انجام گرفت و در مجموع 

هايی نظیر مشکلات خانوادگی، نتايج تحلیل کیفی به شناسايی مقوله

های رنجوری، استثمار جنسیتی، حمايتانزوای اجتماعی، روان

زدايی، فقدان سازی، مهارتفیتخانوادگی، قانونی و مدنی، نبود ظر

پذيری، فقدان تقويت جسمی و روانی، کاهش انگیزه، عدم مسئولیت

گرايی، دانش و پذيرش فناورانه در آموزش، شادابی اجتماعی، هدف

نفس انسجام اجتماعی، افزايش تعاملات، حفظ کانون خانواده، اعتمادبه

های ها و شاخصهعنوان سازها بهنفس انجامید که اين مقولهو عزت

سنجی الگوی پیشنهادی مورد اولیه در طراحی و اعتباريابی روان

 .استفاده قرار گرفتند

کاری، خودکارآمدی تحصیلی، سنجی، اهمالروان :های کلیدیواژه
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Abstract 

The present study aimed to develop and validate a 

model of metacognitive learning strategies during 

the COVID-19 pandemic, emphasizing an 

interpretive and psychometric approach. The 

research was fundamental–applied in purpose and 

employed a qualitative grounded theory 

methodology. The study population consisted of 

teachers and principals of upper secondary schools 

in Rasht, Iran, selected through multistage cluster 

sampling. Data were collected through semi-

structured interviews, and data credibility and 

reliability were confirmed through expert review 

and inter-coder agreement. Data analysis was 

conducted using open, axial, and selective coding, 

resulting in the extraction of 555 open codes. The 

qualitative findings led to the identification of 

categories such as family problems, social isolation, 

neuroticism, gender exploitation, family, legal, and 

civil support, lack of capacity building, de-skilling, 

insufficient physical and psychological 

reinforcement, lack of motivation and technological 

acceptance, social vitality, goal orientation, social 

cohesion, increased interaction, preservation of 

family unity, self-confidence, and self-esteem. 

These categories were used as core constructs and 

indicators in the psychometric development and 

validation of the proposed model. 

Keywords: Psychometrics, Procrastination, 

Academic Self-Efficacy, Learning Strategies, 

Metacognition, Academic Burnout, COVID-19 
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 قدمه م

که  یاگونهمختلف در حرکت است، به یهاو تحول در عرصه یشرفتبه سمت پ يندهفزا یعصر حاضر، جهان با سرعت در

 یها برادولت یاز اقدامات اساس يکیقرار داده است.  یرتحت تأث یقها را به طور عمآن ینها و مناسبات بانسان یزندگ

 یتنوآور و توانمند است. امروزه، ترب ینسل یتسطوح مختلف و ترب رآموزش دنگرش به  ییرتغ ها،یشرفتپ ينبا ا یهمگام

 یدیکل هایيرساختاز ز يکیخاص هر جامعه، به عنوان  یهاو ارزش یاجتماع ی،فرهنگ هایيژگیکارآمد با و یانسان یروین

 يايیبقا و پو یها برازمانسا ی،و پرشتاب کنون یرقابت یای(. در دنHassani, 2006) شودیشناخته م یشرفتتوسعه و پ

 یاز عوامل اساس يکی يع،سر ییراتتغ ينا يريتمستمر هستند. مد ییراتتغ يجاددر آموزش و ا یبه نوآور يرخود ناگز

  (.Bakhshi, 2011) شودیها محسوب مسازمان یتموفق

 

از پژوهشگران را به  یاریبساست که توجه  یلیتحص یکاراهمال یيدهپد یلی،تحص یتموفق یراز موانع مهم در مس يکی

اشاره  یدرس یفانجام تکال ياانداختن شروع  یرافراد به تأخ یرمنطقیغ يلبه تما یلیتحص یکارخود جلب کرده است. اهمال

 یزانندانجام آن برانگ یرا داشته باشند، اما در عمل نتوانند خود را برا یفآموزان ممکن است قصد انجام تکالدارد. دانش

(Ferrari, 2012پژوهش .)ینکه تخم یطوردارد؛ به يیبالا یوعآموزان شدانش یاندر م یکارکه اهمال دهندیها نشان م 

 (. Steel, 2007کنند )یم یکاراهمال یدرس یفآموزان در انجام تکالدرصد دانش 90تا  50 شودیزده م

 

اشاره دارد که فرد از  يندهايیبه فرآ ی،علوم شناختو  یتیترب یدر روانشناس یادينبن یماز مفاه يکیفراشناخت، به عنوان 

(. در واقع، فراشناخت شامل Khaniani, 2021کند ) يتخود نظارت کرده و آن را هدا يادگیریبر  تواندیها مآن يقطر

که از  یآموزاناست. دانش يندهافرآ ينا يابینظارت و ارز يزی،ربرنامه نايیخود و توا يادگیری يندهایشناخت فرد از فرآ

به طور مستقل و  توانندیم يراز کنند،یتر عمل مموفق يادگیریبرخوردارند، معمولاً در  ترییقو یفراشناخت هایيیتوانا

که استفاده از  دهندینشان م هاژوهشخود را بهبود بخشند. پ يادگیریاستفاده کرده و مشکلات  يادگیریمؤثر از منابع 

 ين،(. بنابراAkbari, 2021آموزان دارد )دانش یلیتحص یتبر موفق یتوجهقابل یرتأث یفراشناخت يادگیری یراهبردها

کمک  يادگیری یفیتک یو ارتقا یآموزش یهابه بهبود روش تواندیم یراهبردها از منظر فراشناخت ينا یلو تحل یبررس

 یبه طراح تواندیم یلی،ها بر عملکرد تحصنآ یرراهبردها و تأث ينآموزان از ااستفاده دانش یاز چگونگ تریقکند. شناخت دق

 مؤثرتر و کارآمدتر منجر شود. یآموزش یهابرنامه

 

 ينآموزان است. ادانش یفراشناخت هایيیتوسعه توانا یان،معلمان و مرب یاز اهداف اصل يکی ی،آموزش هاییطمح در

و  یرندکنند، از اشتباهات خود درس بگ یماندهخود را بهتر ساز يادگیریتا  کنندیآموزان کمک مبه دانش هايیتوانا

 يیهاو روش هایکاز تکن یاشامل مجموعه یفراشناخت يادگیری های. راهبردیابندحل مسائل ب یبرا یمؤثرتر یراهبردها

 يزی،رراهبردها شامل برنامه ينها استفاده کنند. اخود از آن يادگیری يندبهبود فرآ یبرا توانندیآموزان ماست که دانش

مرتبط با  یرهایمتغ هبردها،را ينبهبود مستمر است. در ا یبرا يکاستراتژ یماتعملکرد و تنظ يابیارز یشرفت،نظارت بر پ

 Klassen, 2010; as cited inاند )قرار گرفته ایيژهو عزت نفس مورد توجه و یمیخودتنظ ی،مانند خودکارآمد« خود»

Miro, 2012آموزان کمک دانش یزشو انگ یمیخودتنظ یلی،به بهبود عملکرد تحص تواندیم يادگیریدر  ی(. خودکارآمد

 ,Charlotte, Gerhard, & Hans) سازدیآشکار م يادگیرندگانراهبردها را به  ينامر ضرورت آموزش ا اينکند، که 

 یهامهارت توانندیمبرخوردارند،  يادگیری یدر استفاده از راهبردها یکه از دانش و مهارت کاف یآموزان(. دانش2008

 (.Charlotte, 2008) خشندخود را بهبود ب يادگیریو کنترل  یدرون یزشانگ ی،فراشناخت
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مانند کمبود معلومات و  یبا مشکلات یلیتحص یبالا یهاآموزان در دورهاز دانش یاریکه بس دهدینشان م یپژوهش شواهد

حال، درک  ين. با ایستندمانند ادراک و استنباط ن يیهان مهارتحل مسئله مواجه هستند و قادر به نشان داد یهامهارت

با مشکلات  يکیمهارت حل مسئله ارتباط نزد يرابرخوردار است، ز يیبالا یتآموزان از اهمدانش یبرا یعلم يدادهایرو

 ی( برايادگیری یفراشناخت یاز راهبردها يکیحل مسئله )به عنوان  یهاپرورش مهارت ين،ها دارد. بنابراروزمره آن

 (. as cited in Folia, Safak, & Eis, 2008است ) یضرور يادگیریو  یعلم یهاجنبه يردر سا یتموفق

 

که  يابندبمانند و بقا  يدارپا توانندیم یزمان یآموزش یها. سازمانیستن یمستثن ییراتاز تغ یزآموزش و پرورش ن نظام

مدرسه  یط(. محBosher, 2006هماهنگ کنند ) یاجتماع يطخود را با شرا جامعه را تحمل کرده و هاییبتوانند دگرگون

را به منظور  ییرهرگونه تغ يداست. مدارس با ییراتتغ يجادا یبرا بینقطه شروع مناس يک،مکان استراتژ يکبه عنوان 

در  یدیت کلاز نکا يکی(. Rajabzadeh, Lassani, & Motaherinejad, 2015) يرندبپذ یبا تحولات جهان یهمگام

. علاوه بر کنندچگونه به خاطر بسپارند و چگونه مسائل را حل  یرند،بگ يادچگونه  یاموزندب یراناست که فراگ ينآموزش ا

و  یشناخت یشامل راهبردها يادگیری یآشنا شوند. راهبردها يادگیری یها و راهبردهاروش ينبا مؤثرتر يدبا یرانفراگ ين،ا

 .کنندیکمک م يادگیریبه اهداف  یابیدر دست گیرندگانيادهستند و به  یفراشناخت

 

 يندفرآ يیتا کارا سازدیمعلمان را قادر م ی،آموزش ينددر فرآ یفراشناخت يادگیری یمناسب راهبردها یریکارگو به انتخاب

 یاز سو یشترب يریپذطافامر مستلزم تلاش و انع ينحال، ا ين. با ایزندآموزان را برانگداده و علاقه دانش يشرا افزا یآموزش

آموزان دانش یزهو انگ یسطح علم تواندیم يادگیری ينددر فرآ يننو یهامدرن و روش هاییمعلمان است. استفاده از فناور

 یهاو گسترش دوره يادگیری یآموزش راهبردها یت(. با توجه به اهمMujagic & Hasanovic, 2015را ارتقا دهد )

. شودیاحساس م یشاز پ یشب يسو خلاقانه در تدر يننو یهاروش یو اجرا یرس، طراحدر مدا يژهوبه ی،آموزش

 یهادر آموزش يکتکنولوژ هاییاستفاده از نوآور یآمادگ يد، با19-يدخاص، مانند بحران کوو يطآموزان در شرادانش

مشارکت  یزانو م يادگیری یطمح تیمعلمان، جذاب یرا داشته باشند. علاوه بر آمادگ ينآنلا يادگیری هاییطو مح یرسم

 است. يادگیریو  يستدر یهاروش یدر اثربخش یرگذارتأث املاز عو یزآموزان ندانش

 

و  یاز منظر فراشناخت يادگیری یراهبردها ينتدو یهاروش یمذکور، پژوهش حاضر با هدف بررس یهاتوجه به ضرورت با

 يیآموزان پسر دوره دوم متوسطه، و ارائه الگودانش یلیتحص یفرسودگ و یکاراهمال یلی،تحص یها بر خودکارآمدآن یرتأث

 است:   یتپژوهش از چند جهت حائز اهم ينا انجام کرونا انجام شده است. یماریعوامل در دوران ب ينبهبود ا یبرا

: معلمان به یزمجا یدر فضا یفراشناخت يادگیری یآموزش راهبردها یهاروش یریکارگ. توجه به نقش معلمان در به1

 یآموزش هاییطدر مح یفراشناخت یمؤثر راهبردها یدر اجرا یدینقش کل يادگیری، يندفرآ یاصل کنندگانیلعنوان تسه

آموزان دانش يادگیریآن بر  یرها توسط معلمان و تأثروش ينا رگیریکابه یچگونگ یپژوهش به بررس يندارند. ا ينآنلا

 .  پردازدیم

 ی: با توجه به گسترش استفاده از فضایمجاز یدر فضا یفراشناخت يادگیری یآموزش راهبردها هایی. توسعه استراتژ2

است.  یفضا ضرور يندر ا یفراشناخت یآموزش راهبردها یمؤثر برا هاییو توسعه استراتژ يیدر آموزش، شناسا یمجاز

 .  کندیکمک م فرآيند ينبهبود ا یبرا يیپژوهش به ارائه راهکارها ينا

و  یغن یکه از نظر فراشناخت ينآنلا يادگیری هاییطمح ی: طراحیمجاز یجذاب و خلاقانه در فضا یطیمح يجاد. ا3

پژوهش  يندهد. ا يشافزا یمجاز یهاحضور فعال در کلاس یآموزان را برادانش يلمشارکت و تما تواندیجذاب باشند، م

 .  دازدپریم هايییطمح ینچن يجادعوامل مؤثر در ا یبه بررس
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معلمان درباره  یآگاه يش: افزایفراشناخت يادگیری یآموزش راهبردها هاییمعلمان نسبت به استراتژ یساز. آگاه4

 يادگیریو  يستدر یفیتبه بهبود ک تواندیم ی،مجاز یها در فضاآن یریکارگو نحوه به یآموزش فراشناخت يننو یهاروش

 منجر شود.  

 

آموزش  یرتأث یپژوهش به بررس ينحوزه، ا ينموجود در ا یهاو کمبود پژوهش یفراشناخت یاهمهارت یتتوجه به اهم با

آموزان پسر دوره دانش یلیتحص یو فرسودگ یکارکاهش اهمال یلی،تحص یبر خودکارآمد یفراشناخت يادگیری یراهبردها

 يطعوامل در شرا ينبهبود ا یبرا يیه الگوپژوهش، ارائ ينا يینها دفکرونا پرداخته است. ه یماریدوم متوسطه در دوران ب

 است.   19-يدکوو یریگمانند همه یبحران

 

کمک کند.  یو آموزش مجاز یفراشناخت يادگیری یموجود در حوزه راهبردها یاتادب یبه غنا تواندیپژوهش م ينا نتايج

 یروشن هایيدگاهباشد و د ینهزم يندر ا دهينآ یهاپژوهش یبرا ایيهبه عنوان پا تواندیمطالعه م ينا هایيافته ین،همچن

 ين،ارائه دهد. علاوه بر ا یمجاز یدر فضا یفراشناخت يادگیری یراهبردها آموزشمؤثر در  هاییها و استراتژدر مورد روش

 یهامناسب و روش يادگیری یکمک کند تا با انتخاب راهبردها یآموزش یانبه معلمان و متول تواندیپژوهش م ينا يجنتا

 يلمشتاق و خودکارآمد تبد یرندگانيادگیآموزان را به کرده و دانش يجادا یمؤثرتر يادگیری هاییطخلاقانه، مح يستدر

 کنند.  

 

 یاثربخش يشو افزا یمجاز یآموزش در فضا یفیتبه بهبود ک تواندیم ی،عمل یپژوهش با ارائه راهکارها ينا يت،نها در

مورد  يندهآ یآموزش هایيزیربرنامه یبرا یکمک کند و به عنوان مرجع یفراشناخت یبر راهبردها یمبتن يستدر یهاروش

 .یرداستفاده قرار گ
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 خلاصه تحقیقاتی داخلی و خارجی -1جدول 
 نتیجه عنوان سال نويسنده

 1402 يگانه و همکاران

از منظر  یریادگي یراهبردها يیشناسا

اثر آن بر  یو بررس یفراشناخت

و  یکاراهمال ،یلیصتح یخودکارآمد

آموزان پسر دانش یلیتحص یفرسودگ

 ناکرو یماریدوره دوم متوسطه در دوره ب

با توجه به نتايج به دست  نتايج پژوهش نشان داد که

کاری تحلیل کوواريانس در متغیر اهمال آمده

توان گفت گروه آزمايش تغییر معناداری می، تحصیلی

کنترل تحت  کاری تحصیلی نسبت به گروهدر اهمال

تأثیر مداخله به وجود آمده است يعنی تدوين 

-راهبردهای يادگیری از منظر فراشناختی بر اهمال

کاری تحصیلی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه 

شهر رشت  2شاغل به تحصیل در مدارس ناحیه 

  .اثربخش است

 1400 سام خانیانی 

 یریادگي یآموزش راهبردها یاثربخش

 یبر اهمالکار یشناختو فرا یشناخت

دانش  یروان شناخت یستيو بهز یلیتحص

 آموزان

آموزش  رسد،یبه نظر م نيبنابرادر اين پژوهش 

باعث ارتقا  تواندیم یو فراشناخت یشناخت یمهارت ها

 یهاکیآموزان شده و تکندانش یروانشناخت یستيبهز

 کند. هيارا یمقابله با اهمالکار یرا برا یموثر

 1398 رانوندیبقدم پور و 

 یشناخت یریادگی يآموزش راهبرد ریتاث

و  یلیتحص یبر اهمالکار یو فراشناخت

 دانش آموزان یخودکارآمد

نشان داد که آموزش  انسيکوار لیحاصل از تحل جينتا

به طور  یو فراشناخت یشناخت یریادگی يراهبرد ها

 شيو افزا یلیتحص یباعث کاهش اهمالکار یمعنادار

نسبت به  شيدانش آموزان گروه آزما در یخودکارآمد

اثر تا مرحله  نيا نیاست همچن دهيگروه کنترل گرد

 حفظ شده بود. یریگیپ

 1397 و همکاران یطهماسب

فراشناختی بر انگیزه  یتاثیر راهبردها

پیشرفت و فرسودگی تحصیلی دانش 

 آموزان دختر پايه ششم ابتدايی

ه آموزش نشان داد ک کراههي انسيکووار لیتحل جينتا

 یبر فرسودگ ،یدر بعد فراشناخت یریادگی يراهبردها

است و موجب کاهش  رگذاریدانش آموزان تاث یلیتحص

تفاوت  کهی گردد. در حال یم شيآن در گروه آزما

از لحاظ  شيدو گروه کنترل و آزما نیب یمعنادار

 .دمشاهده نش یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 1393 و همکاران زادهیول

 یلیتحص یهمالکارا ینیب شیپ

 ،یبراساس عوامل شناخت انيدانشجو

 تیو جنس یزشیانگ ،یجانیه

 یرونیب یدر کارها، و ارزش گذار ديترد یرهایمتغ

مثبت  یکننده ها ینیب شینسبت به اهداف، پ

علاقه به رشته،  ،یخودکارآمد یرهایو متغ یاهمالکار

و جهت  یشيمهارت مدار گرا یریجهت گ ،یسازمانده

 یکننده ها ینیب شیپ ،یشيرد مدارگراعملک یریگ

 ندهست انيدانشجو یلیتحص یاهمالکار یمنف

 2020 راس و همکارانگ
آموزش  یبرا یابتکار یروش یمعرف

 یمجاز یموارد حقوق ،حقوق

بود که همکاران و کارشناسان  نياز ا یحاک جينتا

 VLCدارند که استفاده از روش  نانیحقوق اطم

و  یاستدلال قانون آموزش یارزشمند برا یراه

 اریرا در اخت یها ابزارVLCاست و  یریگمیتصم

تا  دهدیها امکان مکه به آن دهندیقرار م انيدانشجو

 .اندوستهیپ مبه ه یقانون یهانهیچگونه زم نندیبب

 2020 حیاط و همکاران

مرتبط  جاناتیه ،یلیتحص یخودکارآمد

 یریادگي یو راهبردها یریادگيبا 

در  یلیبا عملکرد تحص یفراشناخت

مدل معادلات  کي: یپزشک انيدانشجو

نشان داد که  یمعادلات ساختار یسازمدل جينتا

مرتبط با  یهاجانیآموزان بر هدانش یخودکارآمد

 ریها تأثآن یفراشناخت یریادگي یو راهبردها یریادگي

 یلیو به نوبه خود بر عملکرد تحص گذاردیم
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 یهاجانیه ن،ي. علاوه بر اگذاردیم ریآموزان تأثدانش یساختار

 یفراشناخت یریادگي یهابر راهبرد یریادگيمرتبط با 

بر  هاجانیه ریکه به نوبه خود تأث گذارندیم ریتأث

مطالعه  نيا جينتا .کنندیرا واسطه م یلیعملکرد تحص

 یهاجانیو ه یفراشناخت ینشان داد که راهبردها

در رابطه  یااسطهنقش و توانندیم یریادگيمرتبط با 

آموزان دانش یلیو عملکرد تحص یخودکارآمد نیب

 داشته باشند.

 2020 الحربی و همکاران

 یهاآموزش و دوره یبخشاثر نییتع

در حفظ دانش در  یسه بعد یمجاز

 آموزش یسنت یهابا روش سهيمقا

 یسه بعد یمجاز تیمرد که از ابزار واقع انيدانشجو

 یهاکه از روش یه مرداننسبت ب کردندیاستفاده م

نمره دانش کوتاه مدت و  کردند،یاستفاده م یسنت

که از  یحال، در زنان نيداشتند. با ا یبلند مدت بالاتر

که  ینسبت به زنان کردندیاستفاده م یسنت یهاروش

استفاده کرده بودند،  یسه بعد یزمجا تیاز ابزار واقع

 بود. الاترب ینمره دانش کوتاه مدت به طور قابل توجه

 2019 حیاط و همکاران

در بهبود  یلیتحص ینقش خودکارآمد

دانش  یفراشناخت یریادگي یراهبردها

 آموزان

که معتقدند  یآموزاندانش دهدینشان م هاافتهي

خود را  یلیتحص فيو انجام وظا یریادگي يیتوانا

 یابیدست یبرا یفراشناخت یدارند، در اتخاذ راهبردها

هستند که  یآموزانمؤثرتر از دانش یریادگيبه اهداف 

. لذا کنندیرا حفظ نم نانهیبخوش یباورها نیچن

 رازیش یعلوم پزشک شگاهمسئولان دان شودیم هیتوص

 تيتقو یهانهیزم ،یآموزش یهابا ارائه دوره

 یفراشناخت یریادگي یو راهبردها یخودکارآمد

به  ديها بادوره نيرا فراهم کنند. در ا انيدانشجو

آموزان به صراحت آموزش داده شود که چگونه دانش

چرا مهم  شود،یخاص اتخاذ م یریادگي یاستراتژ کي

یکار خاص اعمال م یو چگونه برا یناست و چه زما

 .شود

 

 روش 

 یفیها، کو از نظر داده یکاربرد-یادیاز نظر هدف، بن یق،موضوع، اهداف و سؤالات تحق یتپژوهش با توجه به ماه اين

شامل  یاستفاده شد. جامعه آمار یمايشیپ ی)مصاحبه با خبرگان( و الگوها یادبنت. از نظر روش اجرا، از روش دادهاس

از منظر  يادگیری یراهبردها ينتدو" یسازو شفاف یینتب یمقطع متوسطه دوم شهر رشت بود. برا يرانمعلمان و مد

 ایینهزم يهنظر يکرد، از رو"آموزاندانش یلیتحص یو فرسودگ یرکااهمال یلی،تحص یآن بر خودکارآمد یرو تأث یفراشناخت

 یهاو مصاحبه یمتن هایداده یمستلزم گردآور يهنظر يناستفاده شد. ارائه ا یفیک یهاداده یگردآور یو ابزار مصاحبه برا

از  ین،د. همچنمحسوب ش ایینهزم یهاداده یفن گردآور ينتربه عنوان مهم یقبود. لذا، روش مصاحبه عم یقعم

. پس از اخذ مجوز از يدمکمل استفاده گرد یهامدارک به عنوان روش یو گردآور یمشاهده، مشاهده مشارکت یهاروش

 یاجرا یآموزش و پرورش شهر رشت، مدارس هدف برا يريتبا مد یهماهنگ واداره آموزش و پرورش شهرستان رشت 

 مدارس انجام گرفت. يیامل اجراعو یبا هماهنگ یریگپژوهش انتخاب شدند و نمونه

 

 یاآموزان، علاوه بر روش کتابخانهدانش یفراشناخت يادگیری یمرتبط با راهبردها یهاداده یگردآور یپژوهش، برا ينا در

 ین،و معلمان خبره در شهرستان رشت( استفاده شد. همچن يرانمتون مرتبط(، از مصاحبه با خبرگان )مد يی)جهت شناسا
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روش شامل چهار نوع  ين. ايد( استفاده گردسازیيهسو)سه یسازاز روش مثلث ا،هاعتماد داده یتاعتبار و قابل يشافزا یبرا

 یسازمحقق )استفاده از چند محقق(، مثلث یسازها )استفاده از منابع متعدد(، مثلثمنابع داده یسازبود: مثلث

مختلف  هایيدگاهاز د استفاده) يهنظر یسازو مشاهده(، و مثلثمختلف مانند مصاحبه  ی)استفاده از ابزارها یشناختروش

 ينا یبود که با خبرگان انجام شد. سؤال اصل ساختاريافتهیمهن یهاها، مصاحبهداده یگردآور یها(. ابزار اصلداده یلدر تحل

از ابعاد و  یشوندگان، فهرستکمک به مصاحبه یآموزان بود. برادانش یفراشناخت يادگیری یراهبردها يیها شناسامصاحبه

مطرح  یزن یمصاحبه، سؤالات فرع ینها قرار گرفت. در حآن یارو در اخت یهته یشینراهنما بر اساس مطالعات پ هایفهمؤل

. یقآزاد بودند، اما در چارچوب اهداف تحق يیشوندگان در پاسخگوشوندگان را به چالش بکشد. مصاحبهشد تا ذهن مصاحبه

ها و تا از آزار آن شدیها اطلاع داده مادب و نزاکت به آن يتو با رعا یاخلاق اییوهاف از موضوع، به شدر صورت انحر

 شود. یریجلوگ يجدار شدن نتاخدشه

 

 : شناسی روش

 تفسیر و درک دنبال به رويکرد اين. است شده استفاده تفسیرگرايی رويکرد با کیفی تحقیق روش از پژوهش، اين در

 نمونهروش  پژوهش، اين در گیری نمونه (.Denzin & Lincoln, 2017) است مطالعه مورد افراد هایديدگاه و هاتجربه

 بر کنندگان مشارکت که معناست اين به هدفمند گیری نمونه. است بوده( Purposeful Sampling) هدفمند گیری

 آموزاندانش پژوهش، اين در(. Patton, 2015) شوندمی انتخاب مطالعه مورد زمینه در هايشانديدگاه و تجربه اساس

 ابزارهای .اندداشته را کرونا بیماری دوره در يادگیری تجربه آنها زيرا اندشده انتخاب کنندگان مشارکت عنوان به متوسطه

 ساختار نیمه مصاحبه. اندبوده کانونی هایگروه و يافته ساختار نیمه مصاحبه پژوهش، اين در ها داده آوری جمع مناسب

 بپردازد کنندگان مشارکت هایتجربه و هاديدگاه بررسی به تفصیلی و عمیق صورت به تا دهدمی اجازه محقق به يافته

(Kvale, 2007 .)کنندگان مشارکت بین گفتگوهای و تعاملات بررسی به تا دهدمی اجازه محقق به نیز کانونی هایگروه 

 ابزار .استفاده شد هاداده آوریجمع برای پرسشنامه استاندارد ابزار ازنین همچ (.Krueger & Casey, 2014) بپردازد

 Metacognitive Learning) فراشناختی يادگیری راهبردهای استاندارد اين پژوهش، پرسشنامه مورد استفاده در

Strategies Questionnaire )بوده است. 

 است شده تايید روانشناسی و آموزشی ط متخصصانتوس پرسشنامه اين( Content Validity) محتوايی روايی

(Zimmerman, 2000 .)،کرونباخ آلفای ضريب از استفاده با پرسشنامه اين پايايی همچنین (Cronbach's Alpha )

 پرسشنامه همچنین، (.Pintrich & De Groot, 1990) است شده گزارش 0.85 با برابر آن مقدار که است شده بررسی

 آن روايی که مورد استفاده قرار گرفت( Self-Regulation Questionnaire) خودتنظیمی پرسشنامه با عنوان ديگری

 پرسشنامه، کرونباخ اين آلفای ضريب(. Solomon & Rothblum, 1986) است شده تايید مختلف پژوهشگران توسط

 .بوده است 0.82 با برابر

 

 محقق به مضمون تحلیل. است بوده( Thematic Analysis) مضمون تحلیل پژوهش، اين در داده تحلیل و تجزيه روش

 پژوهش، اين در(. Braun & Clarke, 2006) بپردازد هاداده در مضامین و الگوها تفسیر و شناسايی به تا دهدمی اجازه

 در مضامین و الگوها مضمون، تحلیل از استفاده با سپس و شده آوریجمع کانونی هایگروه و هامصاحبه طريق از هاداده

 .اندشده تفسیر و شناسايی هاداده

 

 :است بوده زير شرح به پژوهش اين انجام مراحل و سیرهمچنین 

 .است شده تعیین پژوهش شناسی روش و اهداف پژوهش، موضوع مرحله، اين در: پژوهش طراحی. 1

 .اندشده انتخاب کنندگان مشارکت عنوان به متوسطه آموزاندانش مرحله، اين در: گیری نمونه. 2
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 .است شده انجام کنندگان مشارکت با کانونی هایگروه و هامصاحبه مرحله، اين در: ها داده آوری جمع. 3

 .اندشده تحلیل و تجزيه مضمون تحلیل از استفاده با هاداده مرحله، اين در: ها داده تحلیل. 4

 .اندشده شناسايی هاداده در مضامین و لگوهاا و شده تفسیر پژوهش نتايج مرحله، اين در: نتايج تفسیر. 5

 

 شیوه اجرا:

داده، منابع مرتبط  هایيگاهعبارات در پا ينا یمرتبط و جستجو هاییدواژهبا انتخاب کل ی،سؤالات پژوهش ییناز تع پس

روش  يقها از طرقرار گرفتند و داده یورود به مطالعه را دارا بودند، مورد بررس یارهایکه مع یشدند. منابع يیشناسا

 استخراج شدند.   یکدگذار

 

 اطلاعات:   یلاستخراج و تحل

 يیباز و محتوا یمنظور، از روش کدگذار ينا یاستخراج شد. برا يیدشدهمرحله بعد، اطلاعات از مستندات و منابع تأ در

جدول  يناستخراج شد. ا 2جدول  مطابق با يیدشدهکد باز از منابع تأ 555از  یشب يند،فرآ ين. در ايد( استفاده گردی)محور

 مربوط به هر کد است. جعهر کد باز، شماره کد و مر یشامل شرح اصل

هدف  یمتن یمعنادار از محتوا یواحدها ينتربه کوچک یاو مقوله یمفهوم یدادن کدهانسبت يندباز به فرآ یکدگذار

باز به عنوان  ی. کدگذارشودیداده م یح( توضی)کانونمتمرکز  یو کدگذار یهاول یروش معمولاً با کدگذار يناشاره دارد. ا

ها قدرت پراکنده در کانون مقولات، به آن یهاداده یآورو با جمع کندیعمل م بنیادداده يهدر نظر یسازمفهوم یبرا ایيهپا

چند پاراگراف  یحت ياپاراگراف  يکاز  یجمله کوتاه، بخش يکشامل  توانندیها ممعنادار داده ی. واحدهابخشدیم يیمعنا

 يندفرآ ين. اشوندیم بندییممرتبط تقس هایولهها به مقآن یمو مفاه ینها بر اساس مضامباشند. گزاره یمتن یاز محتوا

و  کندیم يافتدر یبرچسب مفهوم یهر واحد متن یب،ترت ينها است. به ااز گزاره یقعم یسازتفکر خلاق و مفهوم یازمندن

و در  شودیمقوله استخراج م يک ی،مفهوم یف. از هر طشودیم یلتشک یمفهوم هاییفکوچک، ط یمهاز مفا يج،به تدر

 شوندیثبت م یمشخص یهاآمده در ستوندستبه یها. مقولهشوندیم یگذارو نشانه یبندها عنوانتمام داده نهايت،

 (.1395)فراستخواه، 

ها، گزاره یارائه شده است. با توجه به حجم بالا یممفاه یبرخ یه براشداستخراج یهااز گزاره يیها، نمونه2جدول  در

 يجپژوهش گنجانده شده است. در ادامه، نتا یوستها در بخش پشده از گزاره( استخراجیم)مفاه یهاول یگزارش کامل کدها

 .گیردیقرار م یبررس دمور یقتحق یهاباز داده یحاصل از کدگذار
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 گذاری باز(جدول کد باز)کد  -2جدول 
 کد باز شرح اصلی کد باز کد رديف

1 C:1-001 

ها و آموزش یاجبار یلیکرونا و تعط روسيو یریگمهه

از اواخر سال  یرحضوریمدارس به سمت آموزش غ تيهدا

و  یتیبتر یازهاین نیو تام یآموزش تیفیتا کنون به ک 98

دانش آموزان صدمه زده است یاجتماع . 

 آموزش غیرحضوری

موزشکیفیت آ  

امین نیازهای تربیتی و اجتماعیت  

2 C:2-001 
 یاز موضوعات اساس یکيکه  یتیو ترب یروح یازهایبه ن

افراد است به صورت کامل پاسخ داده نشد. یزندگ  
یتیو ترب یروح یازهاین  

3 C:3-001 

شد  لیکرونا تعط روسيو وعیمدارس با ش یکيزیف یفضا

 یها تیو فعال یفضا درتعاملات اجتماع نيکه ا یدرحال

 ارینقش بسجويان دانش یسطح مهارت ها یوارتقا یستيز

دارد. یمهم  

یتعاملات اجتماع  

یستيز یها تیفعال  

دانشجويان یسطح مهارت ها یارتقا  

4 C:1-002 

 یو پرورش یورزش ،یهنر ،یفرهنگ ،یتیترب یها تیفعال

باورها،  تيتقو ،یسازدر انسان یمدارس که نقش موثر

دارند. یتیو رشد شخص يیافزامهارت  

 ،یهنر ،یفرهنگ ،یتیترب یها تیفعال

یورزش  

 انسان سازی

 تقويت باورها

 مهارت افزايی

 رشد شخصیت

5 C:2-002 

 ديخانواده ها با یعاد یو حت يیخاص کرونا طيشرا نيدر ا

 حیحص تیترب یبرا یشتریو مطالعه، وقت ب یریبا فراگ

تشان نان از دسکودکان آ تیفرزندان بگذارند تا سر نخ ترب

به دول غیکه چون ت یمجاز یخارج نشده و به بستر فضا

.فتدین کند، یعمل م  

 توجه به تربیت فرزندان

فرزندان-تقويت رابطه والد  

6 C:3-002 

ه ب دانشجويان یرا برا یو شاداب تیجذاب یحضور اجتماع

 ی هاتيو محدود هانهیقرنط نيهمراه دارد و امروز ا

آنها شده است. یروح یموجب خستگ يیکرونا  

یحضور اجتماع  

یو شاداب تیجذاب  

 خستگی روحی

7 C:4-002 

 نيوجود ندارد و ا یتعامل و همکار یدرآموزش مجاز

کلاس در  یکه آموزش حضور یاست درحال یجد بیآس

است. یتیو ترب یعلم یمعلم سرشار آموزه ها  

 عدم تعامل و همکاری

 اثربخش بودن کلاس ها به صورت حضوری

8 C:5-002 

از دوران کرونا در  یناش یتیرفع مشکلات ترب یبرا

 کهنيشود تا ا نيبرنامه بلند مدت تدو ديبا دانشجويان

.میرا رفع کن یو آموزش یتیترب یازهاین  

 تدوين برنامه بلندمدت

 توجه به نیازهای تربیتی و آموزشی

9 C:1-003 

 یزيرامهبه برنجويان دانش یو آموزش یتیترب یازهاین نیتام

ا ب رايدارد ز ازیامروز ن طيجامع و خلاقانه متناسب با شرا

ش برنامه ها و کاه شبردیقادر به پ یزيمطالعه و برنامه ر

بود. میخواه یاجتماع یها بیآس  

 برنامه ريزی جامع و خلاقانه

 توجه به نیازهای تربیتی و آموزشی

 پیشبرد برنامه های آموزشی

 کاهش آسیب های اجتماعی

10 C:2-003 

 یوالا یهاکردن افراد به سمت ارزش تيهدا ت،یترب

به  ديدر خانه و مدرسه با تيهدا نياست لذا ا یانسان

ر و آن را د رفتهيها را پذارزش نيباشد که افراد ا یاگونه

خود به کار ببندند یو اجتماع یفرد یزندگ . 

 هدايت و تربیت فرزندان

 توجه به ارزش ها

11 C:1-007 ورمح رندهیادگينظام آموزش  شکل گیریدر حوزه آموزش در عصر  راتییتغ نياز مهمتر یکي 
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در  محور رندهیادگينظام آموزش  شکل گیری، اطلاعات

عنوان مکمل آن است. کنار نظام آموزش معلم محور و به  

 در کنار نظام آموزش معلم محور

12 C:2-007 
و نيوالد نیب یو عاطف یگسست فکر  

 فرزندان

یعاطفو  یگسست فکر  

فرزند-ضعیف رابطه والد  

13 C:3-007 میدی و گسست فکرینا ا سرخوردگی دانشآموزان و معلمان در آموزش مجازی  

14 C:4-007 یریادگياز عدم  نياسترس و دلهره والد  استرس و دلهره 

15 C:5-007 یدانشجويان و دلسردی از يادگیرنفس  کاهش اعتمادبه  کاهش اعتماد به نفس 

16 C:7-007 

 انفرزندبه دست شدن  ليکه از موبا والدين یهاینگران دل

یم یاجتماع یو شبکه ها نستاگراميا طیو ورود او به مح

.ديگو  

 ترس والدين از فضای مجازی

17 C:1-008 

بدون نظارت خانواده ها قطعاً  یمجاز یاستفاده از فضا

کودک و نوجوان به همراه دارد و گاه  یرا برا يیهابیآس

 یرا در فضا یادينوجوان وقت ز ايکودک  شودیم باعث

باشد یمجاز  

بدون نظارت  یمجاز یاستفاده از فضا

 خانواده

 اتلاف زمان يادگیری

18 C:2-008 
ن رفت لیموجب تحل یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب

شود. یو عدم تمرکز م یروان یانرژ  

 تحلیل رفتن انرژی روانی

 عدم تمرکز

19 C:1-010 

 یاز حد از فضا شیاستفاده ب یهابیاز آس گريد یکي

 یااست. در فض یو افسردگ یحوصلگ یب ،احساسیمجاز

و رو در رو ندارد و  ینوجوان ارتباط واقع ايکودک  یمجاز

ردیدر او شکل بگ يیاحساس انزوا و تنها شودیباعث م نيا  

یو افسردگ یحوصلگ یب احساس  

و رو یارتباط واقععدم   

يیتنهااحساس انزوا و   

20 C:2-010 

 نديفرا مدارس و دانشگاه ها یاصل یاز کارکردها یکي

 لیاکنون به دلشدن است و هم یو اجتماع یريجامعه پذ

 ،یيآموزان، احساس تنهادانش ینینشکرونا و خانه طيشرا

و ممکن است  شودیآنها م یحوصلگ یو ب یباعث افسردگ

پرخاشگرانه هم داشته باشند یرفتارها  

شدن یو اجتماع یريجامعه پذ دنيفرا  

 احساس تنهايی

 افسردگی

 رفتارهای پرخاشگرانه

21  

، پرخطر یجنس یرفتارها یپرخطر حت یرفتارها شيافزا

است که ممکن  یمجاز یفضا یدهاياز تهد گريد یکي

و  یاعضد اجتم یمثبت و رفتارها کرديرو رییاست باعث تغ

شود. یاخلاق ریغ  

پرخطر یرفتارها شيافزا  

یاخلاق ریو غ یضد اجتماع یتارهارف  

22 C:1-011 

 یيها لمیو ف ريتصاو یاجتماع یهاشبکه یدر برخ یحت

 یوجود دارد که ممکن است کودک و نوجوان آن را با زندگ

 یبروز رفتارها یهانهیموضوع زم نيکند و ا سهيخود مقا

کند ديرا تشد یپرخاشگرانه وضداجتماع  

یعپرخاشگرانه وضداجتما یرفتارها  

23 C:2-011 

 نیو گوش دادن ب یو همدل تیمیصم شيدرک و افزا

 خانواده یسلامت روان اعضا یخانواده است که برا یاعضا

کمک کننده است. اریبس  

یو همدل تیمیصم شيدرک و افزا  

خانواده یسلامت روان اعضا  
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24 C:3-011 

 و نوجوان حاکم نيوالد نیب متیجو اعتماد و صم یوقت

 یابا پرسش ه نيکند که والد یاحساس نمباشد، نوجوان 

هستند. یریخود دنبال مچ گ  

و نوجوان نيوالد نیب متیجو اعتماد و صم  

25 C:1-012 

 هيغذمثلا با آوردن ت حیدارند با نظارت صح فهیوظ نيوالد

فرزند خود در زمان مطالعه، حضور کودک و نوجوان  یبرا

نظارت کنند یمجاز یخود را در فضا  

والدين حینظارت صح  

26 C:2-012 

 یسالم برا یبا فراهم کردن بسترها زیدر بعد آموزش ن

 نهیمتوانند ز یمعلمان م ک،یو الکترون نيآنلا یکلاس ها

 و یکلاس یها تیمشارکت و شرکت در فعال یحداکثر

 نديدر فرا یجانیو ه یشدن شناخت ریو درگ یگروه

کنند. جاديدانش آموزان ا یرا برا یریادگي  

سالم یردن بسترهافراهم ک  

 دنيدر فرا یجانیو ه یشدن شناخت ریدرگ

یریادگي  

27 C:1-013 

 وارد شده به دانش آموزان و یکاهش بار روان یمعلمان برا

در  سيهر جلسه تدر یرا برا یخانواده ها مباحث کمتر

ت فرص شتر،یب یرينظر داشته باشند و با انعطاف پذ

نددانش آموزان فراهم کن یرا برا یریادگي  

یکاهش بار روان  

شتریب یريانعطاف پذ  

یریادگيفرصت   

28 C:2-013 

ت از و نادرس ادياستفاده ز امدیپ نيتر یبه نظر بنده منف

 ميرفتن حر نیاز ب ،يیزدا ایشدن، ح یمنزو ،یمجاز یفضا

 نياست و ا یخانوادگ یها انیسست شدن بن ،یخصوص

 ینفر مخانواده نسبت به آثا یتوجه یو ب یاز ناآگاه یناش

ه ک ميدوران کرونا باعث شده ا نياست. در ا یمجاز یفضا

.ميفضا شو نيمعتاد به ا یهمگ  

 ميرفتن حر نیاز ب ،يیزدا ایشدن، ح یمنزو

یخانوادگ یها انیسست شدن بن ،یخصوص  

29 C:1-014 

خت، س یریو ملموس و به تعب یدفع یها ریو تاث بهایآس

راد، که اف یخصوص ميبه حر یمثل هتک حرمت و تعد

 یانسان در همان لحظات نخست وقوع، متوجه و متالم م

 شود.

 یخصوص ميبه حر یهتک حرمت و تعد

 افراد

30 C:1-015 

 ملموس و نرم ریو غ یجيآرام، تدر یها ریها و تاث بیآس

و  اما به مرور زمان شود،یامر متوجه نم یکه انسان در ابتدا

.ندیب یماش  یآن را در خود و زندگ جينتا اميگذشت ا  

نتوجه به تاثیرات منفی در زندگی جوانا  

31 C:1-016 

هم  زیمناسب و ن یها رساختيعدم ز ،یعدم به روزرسان

 يیهایمربوط، شاهد کاست یدستگاه ها و نهادها یپوشان

میهست نیقوان یاجرا نهیدر زم  

 یها رساختيعدم ز ،یعدم به روزرسان

 مناسب

32 C:2-016 

 مناسب جهت یسازو فرهنگ ینعدم اطلاع رسا لیبه دل

لازم ، کاربران نسبت به  یهایهشدار زیو ن نیقوان نییتب

 یزیناچ اریاطلاعات بس یمجاز یموجود در فضا نیقوان

 دارند.

یسازو فرهنگ یعدم اطلاع رسان  

33 C:3-016 

 رشيپذ یمرزو بوم برا نيآماده کردن فرزندان و جوانان ا

 یکيدوران پساکرونا خصوصا در  یاجتماع یها تیمسئول

رود. یخانواده ها به شمار م یمهم و اساس فياز وظا  

یاجتماع یها تیمسئول رشيپذ  

34 C:1-017 

دهد که  یگزارش شده در رسانه ها نشان م یها بیآس

 یورود به فضا یاز موارد برا یلیدر خ زین نیمعلم یحت

نشده بوده اند. یتوانمندساز یمجاز  

و اساتیدعدم توانمنسازی معلمان   
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35 C:2-017 
ب با داد تا متناس رییگر تغ تينقش معلم را به هدا ديبا

شود یمجاز یتعامل یفضا  
 نقش هدايتگر معلمان

36 C:1-018 
درست از  نديفرآ کيدر  یو کادر آموزش ريمعلم و مد

ه اند.قرار نگرفت یحرفه ا یها تیو صلاح یلیتحص تيهدا  
نعدم توجه به صلاحیت حرفه ای معلما  

37 C2:018 
آموزش  جاديا یبرا یمجاز یاز معلم ها با فضا یاریبس

نداشتند. یکاف يیاثربخش و مطلوب آشنا یها  

اثربخش و  یآموزش هاعدم آشنايی با 

 مطلوب

38 C:4-018 

بالا، از داشتن  یها نهياز خانواده ها به علت هز یاریبس

 هرهبید بنهوشنم یها یو گوش نترنتيا رینظ یامکانات

 بودند.

 نبود امکانات

39 C:1-019 

دانش  يیآموزش، آشنا نيیپا تیفیک ،ینقض عدالت آموزش

 یب نیآن و همچن یها تیو قابل لترشکنیآموزان با ف

.دیانجام یداخل یرسان ها امیپ تیبه ظرف یتوجه  

ینقض عدالت آموزش  

آموزش نيیپا تیفیک  

40 C:2-019 
 نيا معلم در ادانش آموز ب یارتباط فرد یمکان برقرار

 شبکه وجود ندارد.
 عدم تعامل

41 C:3-019 

 از دانش آموزان مناطق محروم یمیعظ لیخ یعدم دسترس

 نيا یهوشمند و شبکه شاد از مشکلات اساس یبه گوش

رود. یشبکه به شمار م  

 نبود امکانات

42 C:4-019 

 یماریب یپاندم وعیش یريناپذ ینیب شیو پ تیعدم قطع

 یماریب تياز سرا یترس روان یبرا يیبالا لیپتانس ،یعفون

 یو روان یاز مشکلات روح یاریدارد و اغلب منجر به بس

شود. یم  

یريناپذ ینیب شیو پ تیعدم قطع  

یو روان یمشکلات روح  

43 C:1-020 

 یاگر چه به ظاهر مراجعات حضور طيشرا نيدر ا

اوره به مراکز مش یکمتر شده اما ارجاعات تلفن انيدانشجو

خاص جامعه و اضطراب و  طيداشت و... به خاطر شراو به

است. افتهي شياسترس افزا  

 اضطراب و استرس

44 C:2-020 

به جن یو پرورش یآموزش یها تیکه اکثر فعال يیاز آنجا

ار، ابتک یمجاز یکه در فضا میبدان ديگرفته با یمجاز

.زندیحرف اول را م یو نوآور تیخلاق  

یو نوآور تیخلاق  

45 C:3-020 

که چنانچه  میرس یم جهینت نيبه ا یمجاز یدر فضا

 ردیگابزارها صورت ن نياستفاده از ا یبرا ینظارت و کنترل

 ،یباعث رشد علم تواندیکه م یابزار قدرتمند با وجود نيا

 نوجوانان شود، اما در نیو آموزش در ب میو تعل یفرهنگ

 یارو رفت یفکر یتواند موجبات بروز فسادها یحال م نیع

هم فراهم آورد. ار  

و آموزش میو تعل یفرهنگ ،یرشد علم  

یو رفتار یفکر یموجبات بروز فسادها  

46 C:4-020 

د از از ح شیاست، استفاده ب ادآوریاعت یاجتماع یهاشبکه

مدت و برگشت  یطولان بیتواند آس یتواند م یفضا م نيا

به بار آورد. یريناپذ  

 اعتیادآور بودن شبکه اجتماعی

47 C:1-021 
ز ا دينبا نيوالد ،یمجاز یفضا یبالا يیايپو لیبه دل

دانش خود عقب بمانند. یروزرسانبه  
یمجاز یفضا یبالا يیايپو  

48 C:2-021 

ختلف شناخت از ابعاد م اينداشتن فراغت و  لیبه دل نيوالد

شان کودک و نوجوان تیبر فعال ینظارت توانندیفضا نم نيا

 داشته باشند

لفشناخت از ابعاد مخت ايو  نداشتن فراغت  

49 C:3-021 
با  اديو فراغت ز تیظرف ،یانرژ لیکودکان و نوجوانان به دل

 هاتیبا ظرف دهندیکه خودشان انجام م يیو خطا شيآزما

دين از رفتارهای پنهان بی اطلاعی وال

 فرزندان
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 یرا برا يیایو دن شوندیفضا آشنا م نيو ابعاد مختلف ا

هستند اطلاعیهم ب نيکه والد کنندیم میخود ترس  

50 C:4-021 

 نيدر ا ،یآموزش دروس به صورت مجاز یبا توجه به ارائه

 یبندمناسب و زمان یزيربا برنامه یستيبا نيخصوص والد

ندان فرز ینترنتيا ادیمراقب اعت یمجاز یاستفاده از فضا

 خود باشند.

یآموزش دروس به صورت مجاز ارائه  

فرزندان ینترنتيا ادیاعت  

51 C:1-022 

لم و ارتباط با مع ینوجوان، برقرار یاساس یهاازیاز ن یکي

 یدر آموزش مجاز نديفرا نيالگو گرفتن از اوست؛ که ا

است.کمرنگ شده  

 عدم تعامل بین معلمان و دانش آموزان

52 C:1-023 

آموزان، دانش یبرخ یبرا یاز مضرات آموزش مجاز یکي

زم را لا یانضباط شخص کهيطور شدن انهاست. زيقانون گر

 از دست دادند.

شدن زيقانون گر  

53 C:1-024 

م مراسم بزرگداشت، مراس لیاز قب یجمع یهامراسم ریتاث

 ،یگروه یهاو جشن، مراسم صبحگاه، ورزش یعزادار

شدن  یو... است که علاوه بر اجتماع یآموزدانش یهااردو

قرار  یمعنو یوهواکه در حال شودیآموزان باعث مدانش

و با جمع همراه شوند. رندیبگ  

شدن یاجتماععدم   

 دوری از مراسمات معنوی و مذهبی

 عدم رشد فرهنگی

54 C:2-024 

آموزان همراه دانش شودینماز جماعت که موجب م یبرگزار

 اتيعنودر رشد م ني. ارندیبا دوستانشان در آن فضا قرار بگ

پرورش  یبرا یآموزان اثر داشت و فرصت خوبدانش

آموزان بود که کرونا از ما گرفت.دانش  

 دوری از مراسمات معنوی و مذهبی

 عدم رشد فرهنگی

55 C:1-025 

 یسوادنام کمبه یگريد یدر دوران پسا کرونا با مسئله

ورش که پر یا. مسئلهمیالورود مواجه باش ديجد انيدانشجو

ها را تحت الشعاع قرار خواهد داد.آن تیشخص  

انيدانشجو یسوادکم  

56 C:1-026 

 «یرابرو ناب تیمحروم» یکنون طيدر شرا نياز والد یاریبس

در  نيوالدعدم حضور فرزندان و مشارکت  لياز دلا یکيرا 

.کنندیم انیب یآموزش مجاز یفضا  

یو نابرابر تیمحروم  

57 C:1-027 

دارند،  نحوه  ینيیپا یفرهنگ هيها چون سرماخانواده

 یگوش یهاتیوبا قابل  دانندینماستفاده درست را 

.ستندیهوشمند آشنا ن  

نيیپا یفرهنگ هيسرما  

 عدم آشنايی با کاربرد گوشی همراه

58 C:1-028 

هوشمند  دارند و  یگوش کيها خانواده نياز ا یتعداد

ردند و از سرکار برگ نيمنتظر بمانند که والد ديفرزندان با

 شانيهاکلاس  که شوندیخواهر و برادرها دست به دعا م

 همزمان برگزار نشود

 نبود امکانات

59 C:2-028 

ونه چگ «تالیجيد ینابرابر»و  تیرونا نشان داد که محروم

ان کودک یاجتماع یو شرمسار تیمنجر به محروم تواندیم

 شود.

 شرمساری اجتماعی

 نبود امکانات

60 C:3-028 

 یيادامه داشته باشد، شناسا یاگر قرار باشد  آموزش مجاز

و  یارائه خدمات مجاز یها محروم براخانواده

طبقات   یتالیجيدر جهت ارتقاء سواد د یگذارهيسرما

در  یاجتماع یهااستیاز س یکي تواندیجامعه م نيیپا

باشد. یو آموزش یعدالت اجتماع یراستا  

یو آموزش یعدالت اجتماع  

یاجتماع یهااستیس  

61 C:4-028 یآموزش یهاینابرابر یآموزش یهاینابرابر  یوتاهک یمدت یکرونا موجب شد برا  
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رار ق یریادگي یفرصت برابر برا کيکمتر شود و همه در 

.رندیبگ  

62 C:1-029 

 توجهیب یتیبا سبک ترب يیهاکه در خانواده یدانش آموزان

 اند،هافتي تیانگارانه بزرگ و تربسهل یتیو سبک ترب

 و یسرگرم یمناسب برا یرا فرصت نيآنلا یاــهسکلا

.افتنديیم یو شوخ یزاــب  

 جدی نگرفتن آموزش

63 C:2-029 

در  یکه در مورد معلم  و حرفه معلم یغلط یکرونا تصورات

شده بود را زدود و نشان داد که  نقش  جاديا یاذهان عموم

 نياز نقش والد تواندیم تیو ترب میمعلم  در  تعل گاهيو جا

 هم مهمتر باشد

يی و تلاش های معلمانعدم توجه به توانا  

64 C:3-029 
 استفاده یلازم برا یازهاین شیآموزان، پمعلمان و دانش

دانندیفضا را نم نياز ا حیصح  
 عدم آشنايی با فضای مجازی

65 C:1-030 

ما سالم و استاندارد است ا یفضا کيشاد  یاگر چه فضا

 یو زمان شودیبستر برگزار نم نيدرس در ا یهاتمام کلاس

شاد  طیبه دست شود به جز مح ليآموز موبادانش که

 زین گريد یاجتماع یهاو شبکه هاطیممکن است در مح

آن  یکه گاه محتوا یاجتماع یهاشبکه ابد،يحضور 

.ستین وجوانمناسب کودک و ن  

 عدم آشنايی با فضای مجازی

66 C:5-020 

ت اس یمجاز یفضا یهابیاز آس گريد یکي زیاضطراب ن

 ردیقرار بگ دينوجوان مورد تهد اياست کودک  ممکن یعني

.ستیکه مناسب سنش ن ندیرا بب يیهالمیف اي  

 اضطراب

 ورود به فضاهای نامناسب

 

قرار  یبندو مقوله یلها مورد تحلپاسخ ينباز، ا یهاپاسخ يرو سا یلیتکم یهامصاحبه يقها از طرداده یآوراز جمع پس

 ین،، مضام3شدند. در جدول  یها استخراج و معرفپاسخ ينا یلمورد نظر از تحل امدهاییها و پشاخص يت،گرفتند. در نها

اند که ذکر شده يیجدول، تنها نشانگرها ينشده است. لازم به ذکر است که در ا ئهها ارامرتبط با آن یمقولات و نشانگرها

برخوردار بودند. در عمل،  یبالاتر یتاز اهم یققتح یهامقوله يیو تکرار برخوردار بوده و در شناسا یفراوان یشتريناز ب

 کرده است. دهکنندگان استفاشرکت یهاپاسخ یمحتوا یلتحل یبرا یشتریب یمحقق از نشانگرها

مرحله،  ين. در ایدرس يانبه پا شود،یباز محسوب م یاز کدگذار ایيرمجموعهکه ز یه،اول یکدگذار يندمرحله قبل، فرآ در

 :  گیردیبه دو صورت انجام م یبنددسته ين. اکندیم یبندها را دستهآن یه،اول یکدها ینب يیط معنامحقق بر اساس ارتبا

 آن.   يرمجموعهدر ز یهاول یاز کدها یو قرار دادن تعداد يدکد جد يک يف. تعر1

 یکدها ين. اگیرندیآن قرار م يرمجموعهبه عنوان ز یهاول یکه کدها تریکد موجود در سطح انتزاع يک. استفاده از 2

 .شوندیمقولات شناخته م به عنوان تریانتزاع

کند و به  يجادخام ا یهامنسجم و معنادار از داده یتا ساختار کندیو انتزاع کدها به محقق کمک م یبنددسته يندفرآ اين

 ها بپردازد.تر دادهو جامع تریقعم یلتحل

 ذاری محوری()کدگمضمون، مقوله و نشانگرهای پژوهش -3جدول 
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 نشانگر مقوله مضمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اهمالکاری 

 تحصیلی

 

 

 مشکلات خانوادگی

نداشتن پول و حتی پول برای خريد گوشی همراه، نداشتن شرايط مالی مناسب در خانواده 

ها، عدم ارائه ابزارهای آموزش الکترونیکی به والدين کم درآمد، مقدار درآمد مکفی خرج 

 کار و نداشتن شغل، تعداد فرزندان بیشتر،امروز نیست، والدين بی

 

 انزوای اجتماعی

سطح فرهنگ پايین خانوادگی، فرهنگ اجتماعی باعث حاشیه رفتن فرزندان ، رفتارهای 

پنهان فرزندان، تعصب بی جا و زياد از حد والدين، طرد شدن از خانواده بخاطر مشغله های 

 والدينکاری و خانوادگی، عدم درک مشکلات آنها توسط 

 روان رنجوری

مشکلات عاطفی، نداشتن غمخوار، نداشتن همراز و همدل، افسردگی ناشی از عدم آشنايی با 

فضای مجازی، ضعیف بودن ايمان و اعتقاد، سردرگمی در ندانستن نقش پدر و مادر، ازدواج 

 حوصلگی، ناامیدینامناسب خانوادگی و عدم توجه به نیازهای فرزندان، اضطراب، بی

 استثمار جنسیتی
انجام کارهای سخت نامناسب، شرايط بد در اجتماعی، تهديدات فضای مجازی، ديدن تصاوير 

 مستهجن، ورود به فضاهای نامناسب جنسیتی،

 

 حمايت خانوادگی

های های خانواده از فرزندان، تقويت حمايتکمک به نگهداری فرزندان و تربیت آنها، حمايت

خانواده، تغییر نگاه متعصبانه و باورهای غلط نسبت به تحصیل فرزندان عاطفی از فرزندان در 

و عدم کارکردن فرزندان در دوران تحصیل، تقويت اعتماد فرزندان به يادگیری در فضای 

 آموزش مجازی

 حمايت قانونی

تسهیل در اعطای وام و تسهیلات بانکی، تدوين قوانین حمايت اقتصادی از خانواده های کم 

های حمايتی اقتصادی از خانواده های ضعیف در يک سازمان خاص، ، تمرکز فعالیتبضاعت

سرپرست، اجرای قوانین حمايت از های حمايتی برای حمايت از فرزندان بیتشکیل صندوق

 حقوق فرزندان آسیب ديده و نداشتن خانواده

 

 

 حمايت مدنی

ها به تحصیل گذاریت سرمايهگشايی و انگیزه تحصیل در فرزندان، حمايتقويت ديد گره

فرزندان در همه جای دنیا، توسعه مراکز آموزشی برای رشد و مهارت فرزندان، ايجاد پل 

ارتباطی بین والدين و فرزندان ، حمايت جامعه از خانواده ها و تاکید بر ارتباطات خانوادگی، 

نیازهای فرزندان،  های حمايتی در تاکید به ارتباطات و توجه خانواده ها بهکمک سازمان

 تغییر نگرش جامعه از کمک مادی هدف به سمت مهارت و آموزش

 

 

 

 

فرسودگی 

 تحصیلی

 

 

 سازینبود ظرفیت

های زندگی، عدم بهبود سبک زندگی، عدم سوادآموزی و رفتن به عدم آموزش مهارت

ترش دانشگاه، عدم پرورش استعدادها و تقويت نوآوری در دوران کرونا، عدم توجه به گس

فرهنگ مطالعه و استفاده از وسايل ارتباط جمعی در دورام کرونا، عدم معرفی دانشجويان 

ها و خانواده برای رهايی از موفق و الگو قرار دادن برای ديگر دانشجويان، عدم حمايت سازمان

 بزهکاری فرزندان، از بین نبردن تاثیرات منفی مخرب فضای مجازی بر يادگیری فرزندان

 زدايی مهارت
اقتصادی، عدم آگاهی از حقوق  -های حقوقیای، عدم آموزشحرفه -های فنیعدم آموزش

 های اجتماعیشهروند اجتماعی، عدم بهبود روابط اجتماعی و عضويت در گروه

 عدم تقويت جسمی و روانی

نبود تامین امنیت جنسی در فضای مجازی، نبود مشاوره و کمک به خانواده در تربیت 

ان آنها، حمايت و مشاوره به فرزندان در استفاده از فضای مجازی، عدم تقويت فرزند

پذيری و تشويق به استقلال و کارآفرينی، تغییر نامناسب در ذهن فرزندان و نبود ريسک

روحیه در آنها، عدم  شادابی در فرزندان از طريق مشارکت اجتماعی، نبود روابط با اطرافیان 

 اس خودکارآمدی و مستقل بودنبه دوستان، نداشتن احس

 نداشتن انگیزه

تنزيل سطح دانش، مهارت زدايی، تعلیم و تربیت نامناسب به دلیل ناآشنايی، نداشتن توانايی 

های لازم برای فائق آمدن بر مشکلات آموزشی، عدم تمايل به انجام کارهای جديد، کاهش 

 خوداثربخشی

ها، عدم پذيرش اجتماعی، های نو، ترس از گفته، عدم پذيرش ايده نبود آگاهی های لازم عدم مسئولیت پذيری
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 سازی کارآفرينیها، عدم فرهنگعدم استقلال فکری، عدم تقويت استعداد

فقدان دانش و پذيرش فناورانه 

 در آموزش

های مناسب عدم خودباورزی، عدم توجه به نیازهای آموزشی در مناطق مختلف، عدم حمايت

مسئولان آموزش، عدم اعتماد دبه نفس، عدم داشتن احساس باارزش بودن  از سوی دولت و

های فناوری و در زندگی، عدم الگوسازی دانشجويان شايسته در جامعه، عدم فرصت

 تکنولوژی در آموزش، عدم نهادينه نمودن فرهنگ فضای مجازی در آموزش

 

 

 

 

 

 

 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 مسئولیت خانوادگی
پذيری، حس اعتماد پذيری بین ز بدو تولد به فرزندان، تاکید بر مسئولیتآموزش خلاقیت ا

 والدين و فرزندان

 شادابی اجتماعی

های ها و تنشرسانی در راستای شادابی، تغییر سبک زندگی، کاهش استرستبلیغات و اطلاع

 بالندگی و داستعدا آنها، افزايش سازی معقول و باورها اصلاح با شادی روحی و روانی، افزايش

 نشاط و شادی با

 هدف گرايی
های فرزندان، فراهم نمودن بستر مناسب برای آموزش هدف گرايی، توجه به نیازها و خواسته

 رفاه و آرامش فرزندان در خانواده

 انسجام اجتماعی
تقويت هم نوايی و خودتطابقی، احساس مسئولیت متقابل، يگانگی در شخصیت افراد، 

 د به يکديگرمشارکت، اعتما

عدم تنزل در حفظ کانون 

 خانواده

خوش بینی به آينده، امید و خودباوری در بین اعضای خانواده، نگرش مثبت افراد خانواده 

 های يکديگر، ايمان و باورنسبت به ايده

 افزايش تعاملات

در  های فرزندانتاکید بر حقوق فرزندان در خانواده، رعايت عدالت و مساوات بین ويژگی

های وجودی های خودباوری به فرزندان، توجه به ارزشخانواده و جامعه، دادن فرصت

 فرزندان

 اعتماد به نفس و عزت نفس
های نو فرزندان از گیری، میدان دادن به نظرات فرزندان، پذيرش ايدهکاهش انزوای و گوشه

 های مهم در سطح جامعه به فرزندان،فرصت سوی خانواده ها، دادن

 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش -1نمودار 
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 و نتیجه گیریبحث 

 يناز مؤثرتر يکیدهند.  يشآموزان را افزادانش یمتنوع، خودکارآمد یهاروش یریکارگبا به توانندیم یآموزش هاینظام

بر اصول  یش مبتنباورند که آموز يننظران بر ااز صاحب یاریاست. بس آموزیيشهاند یبه جا ورزیيشهبر اند یدها، تأکروش

از  یهدف کمک کند. علاقه محققان به حوزه فراشناخت ناش يندر تحقق ا یآموزش هایبه نظام تواندیم یفراشناخت

در  یدینقش کل یفراشناخت یهاکه مهارت دهندیها نشان ماست. پژوهش یتو ترب یممهم آن در عرصه تعل یراتتأث

 يرو سا یاجتماع شناختحل مسئله، حافظه،  یشرفت،پ یزشدرک مطلب، انگمانند تبادل اطلاعات،  یشناخت هاییتفعال

 يتتقو ی،علم یریدرگ سازینهزم تواندیم یفراشناخت یآموزش راهبردها ی،. به طور کلکنندیم يفاا يادگیری يندهایفرآ

در افراد شود.  پذيریتیو خودمسئول یتپرورش خلاق یشرفت،پ یزشانگ يشمثبت، افزا یاسنادها يجادا ی،منبع کنترل درون

تا  سازندیها را قادر مداده و آن يشافزا یزندگ یهابه نفس افراد را در مواجهه با چالش اعتماد ینها همچنمهارت ينا

 ارائه دهند. یمؤثر یهاحلمستقل عمل کنند و راه يند،نما يابیخود را ارز هاییتکنند، فعال يیمشکلات را شناسا

آموزان دانش يادگیری يندبر بهبود فرآ یتوجهقابل یرتأث یو فراشناخت یشناخت ین داد که راهبردهاپژوهش نشا ينا نتايج

 يیمعنا یوندهایپ يجادو ا يسینوخلاصه برداری،يادداشتمانند مرور مطالب،  هايییکشامل تکن یشناخت یدارند. راهبردها

متمرکزند و شامل  یشناخت يندهایو کنترل فرآ یگاهبر آ یفراشناخت دهایراهبر يگر،د یهستند. از سو یممفاه ینب

در  یشتریب يیتوانا کنند،یراهبردها استفاده م ينکه از ا یآموزان. دانششوندیم يادگیری يابینظارت و ارز يزی،ربرنامه

 یریگهمه. در دوران شودیم اهآن يادگیری یفیتخود دارند، که منجر به بهبود ک يادگیری يندهایو کنترل فرآ یمتنظ

 آشکار شد. یشاز پ یشزمان و منابع ب يريتراهبردها در مد ينا یتاهم یرحضوری،غ یهاکرونا و آموزش

اشاره  یتبه موفق یابیو دست یلیتحص يفانجام وظا یخود برا هایيیآموزان به توانا، به باور دانشیلیتحص یخودکارآمد

 يشآموزان را افزادانش یلیتحص یمؤثر، خودکارآمد يادگیری یاپژوهش نشان داد که استفاده از راهبرده يجدارد. نتا

 یتخود داشته و احساس موفق هایيیبه توانا یشتریاعتماد ب کنند،یراهبردها استفاده م ينکه از ا یآموزان. دانشدهدیم

 .شودیمنجر م یلها به تحصو علاقه آن یزهانگ يشامر به افزا ينکه ا کنند،یرا تجربه م یشتریب

 ینشان داد که استفاده از راهبردها هايافتهاشاره دارد.  یلیتحص يفو وظا یفانداختن تکال یر، به تأخیلیتحص یکاراهمال

نظم و انضباط  کنند،یراهبردها استفاده م ينکه از ا یآموزانرا کاهش دهد. دانش یکاراهمال یزانم تواندیمؤثر م يادگیری

 .شوندیم يفدر انجام وظا یرشته و کمتر دچار تأخخود دا یفدر انجام تکال یشتریب

پژوهش نشان داد که  يجاشاره دارد. نتا یلیتحص یاز فشارها یناش انگیزگییو ب ی، به احساس خستگیلیتحص یفرسودگ

 ند،کنیراهبردها استفاده م ينکه از ا یآموزانرا کاهش دهند. دانش یلیتحص یفرسودگ توانندیمؤثر م يادگیری یراهبردها

 .کنندیم انگیزگییو ب یداشته و کمتر احساس خستگ صیلیتح یدر مقابله با فشارها یشتریب يیتوانا

 یمی،به خودتنظ تواندیرفتار است و م یمعوامل تنظ ينتراز مهم يکی یکه خودکارآمد دهدیها نشان مپژوهش بررسی

به عنوان  یفراشناخت یکمک کند. آموزش راهبردها یچیدهپ یهامواجهه با چالش یبرا یو آمادگ یزندگ یفیتبهبود ک

تعامل سازنده،  سازی،یمتصم توانندیها ممهارت ينود. اشیشناخته م یدر پرورش خودکارآمد یدیاز عوامل کل يکی

فرد از نظام  یکنند. فراشناخت بر آگاه يتتقو یرانرا در فراگ یقضاوت سازنده و خودکنترل یق،تفکر عم يزی،ربرنامه

 یرا طراح هینهب یهاحلکرده و راه يیرا شناسا يادگیریتا موانع  کندیکمک م يادگیرندگاندارد و به  یدخود تأک یختشنا

تفکر خود  يندهایها و کنترل فرآحلراه یبررس یچیده،مسائل پ یلتحل يیتوانا تر،یقو یفراشناخت یهاکنند. افراد با مهارت

 را دارند.

مانند  يیهابا چالش يراندر ا یپزشک يان( نشان دادند که دانشجو2020و همکاران ) یافشارمانند مطالعه  هايیپژوهش

 ین،مواجه هستند. همچن یکیالکترون يادگیریدر  یفضع یبانیپشت یستمو س یدمطالب، عدم تعامل با اسات یحجم بالا
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منجر به بهبود  ی،در آموزش آناتوم یبعدسه یمجاز یتواقع بزارهایکه استفاده از ا يافتند( در2020و همکاران ) یالحرب

 شد. یسنت یهابا روش يسهدر مقا ياننمرات دانشجو

است و به افراد  "گرفتن يادچگونه " يادگیری يهپا ی،( معتقد است که دانش فراشناخت1992)به نقل از مونتاگو،  براون

که آموزش  کندیاشاره م یز( ن1995ولز )دهند.  یقتطب يدجد يطخود را با شرا یشناخت هایيیتا توانا کندیکمک م

 يريتخود را بهتر مد یهاتا برنامه کندیداده و به افراد کمک م ايشرا افز یدر کنترل شناخت يریپذانعطاف ی،فراشناخت

از  یناش یفدر انجام تکال یرکه تأخ شوندیافراد متوجه م يرامنجر شود، ز یکاربه کاهش اهمال تواندیم يندفرآ ينکنند. ا

چرخه را شکسته و به افراد  اين یاست. آموزش فراشناخت یمنف هاییجانه یمتنظ یراهبرد برا يکبلکه  یست،ن انگیزگییب

 را تجربه کنند. يدارتریمثبت پا هاییجانه یف،موقع تکالتا با انجام به کندیکمک م

( 1997بگذارد. بندورا ) یرتأث یبر خودکارآمد تواندیدارد و م یدتأک یدرون یلحظه از رخدادهابهلحظه یبر آگاه فراشناخت

. فراشناخت گذاردیم یرها، بر عملکردشان تأثآن یهااز دانش و مهارت یشخود، ب هایيیمعتقد است که باور افراد به توانا

 کنند. يابیلف ارزمخت يطها را در شراآن یریکارگبه يیکرده و توانا يیخود را شناسا ایهتا مهارت کندیبه افراد کمک م

 یرتأث ینهدر زم ترییقتر و عمگسترده یهاپژوهش شودیم یشنهادپژوهش و مطالعات مشابه، پ ينا هایيافتهتوجه به  با

 یرهایکنترل متغ ین،انجام شود. همچن یلیتحص یو فرسودگ یکاراهمال یلی،تحص یبر خودکارآمد یفراشناخت یراهبردها

به  تواندیها، مبه پرسشنامه يیپاسخگو یکنندگان برالازم به شرکت هایيیو ارائه راهنما دهينآ یهاگر در پژوهشمداخله

نو در حوزه آموزش  هایيدهو ارائه ا يدجد یهاپژوهش سازینهزم توانندیم هايافته ينها کمک کند. اپژوهش یفیتبهبود ک

 باشند. يادگیریو 

 

 :هاتيمحدود
بگذارد. نخست،  یرتأث يجو اعتبار نتا پذيرییممواجه است که ممکن است بر تعم يتمحدود ينپژوهش با چند اين

 یریگدر دوران همه يژهوآموزان به مشارکت در پژوهش، بهکم دانش يلتما یلکنندگان به دلدر تعداد شرکت يتمحدود

آموزان را محدود کرده و بر انشبه د یمسئله ممکن است دسترس ينرا با چالش مواجه کند. ا یریگنمونه تواندیکرونا، م

 یا،مانند جغراف یکدموگراف یرهایاز نظر متغیری گدر نمونه یبگذارد. دوم، عدم تنوع کاف یمنف یرتأث يجنتا یگستردگ

 .دهدرا کاهش  هايافته پذيرییمتعم تواندیم شناختی،یتعوامل جمع يرو سا یلاتسطح تحص یت،جنس

 یمورد استفاده برا یقرار دهد. ابزارها یررا تحت تأث يجپژوهش ممکن است نتا یابزارها یيايدر اعتبار و پا يتمحدود سوم،

برخوردار نباشند. چهارم، استفاده  یکاف يايیممکن است از اعتبار و پا يادگیریو  یفراشناخت ی،شناخت یسنجش راهبردها

مرتبط  هاییریممکن است با سوگ یلیتحص یمدو خودکارآ يادگیری یراهبردها گیریندازها یبرای خودگزارش یاز ابزارها

 ها را کاهش دهد.دقت داده تواندیامر م ينمواجه شود، که ا يابیبا خودارز

 ییراتباشد. تغ یرگذارتأث يجبحران کرونا، ممکن است بر نتا يطدر شرا يژهوبه هاداده یآوردر جمع یزمان يتمحدود پنجم،

محدود به  ی. ششم، دسترسسازدیرا دشوار م یطیمح یرهایامکان کنترل کامل متغدوره،  يندر ا یآموزش يطدر شرا يعسر

 یرپژوهش را تحت تأث يجرا با مشکل مواجه کرده و نتا یریگممکن است نمونه يیروستا ياآموزان در مناطق دورافتاده دانش

و  يادگیری یبر راهبردها یمتفاوت تیراآموزان ممکن است تأثدانش ینب یو اجتماع یفرهنگ یهاقرار دهد. هفتم، تفاوت

را تحت  يجنتا توانندیها متفاوت يناست. ا دهنش یطور کامل بررسپژوهش به ينداشته باشد که در ا یلیتحص یخودکارآمد

 را نشان دهند.  ینهزم يندر ا یشتریب یهابه پژوهش یازقرار داده و ن یرتأث

داده شوند و انجام مطالعات  یمتعم یاطبا احت يدپژوهش با ينا يجاکه نت دهندینشان م هايتمحدود ينمجموع، ا در

 .شودیم یشنهادپ تریقو يجبه نتا یابیدست یبرا تریقدق یتر و ابزارهامتنوع یهاتر با نمونهگسترده

 

 :پیشنهادات
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 :شودیارائه م يرز یشنهاداتپ ينده،آ یهاو اعتبار پژوهش یفیتبهبود ک برای
 

 ترییمتعممعنادارتر و قابل يجبه نتا توانیآموزان در پژوهش، ماز دانش یشتریمونه: با مشارکت تعداد بحجم ن يش. افزا1

 دهد. يشرا افزا هايافته پذيرییمتعم تواندیم يندهدر مطالعات آ يژهامر به و ين. ايافتدست 

به بهبود تنوع  تواندیمتنوع م یو اجتماع یفرهنگ یايی،جغراف هایيژگیآموزان با واز دانش یریگ: نمونهیریگ. تنوع نمونه2

پژوهش را  يجبر نتا ایینهزم یرهایمتغ یراتتأث یامکان بررس يکردرو ينکمک کند. ا يجنتا یمتعم یتقابل يشنمونه و افزا

 .سازدیفراهم م

 یراهبردها یریگاندازه یبرا بالا يايیسنجش با اعتبار و پا یابزارها یریکارگ: بهيامعتبر و پا ی. استفاده از ابزارها3

استانداردشده و  یدهد. استفاده از ابزارها يشپژوهش را افزا يجدقت و اعتبار نتا تواندیم يادگیری،و  یفراشناخت ی،شناخت

 .شودیم توصیه یبا فرهنگ محل يافتهیقتطب

)مانند  یفی( و کیخودگزارش یها)مانند پرسشنامه یکم یها: استفاده همزمان از روشیفیو ک یکم یهاروش یب. ترک4

 يکردرو ينکمک کند. ا يجدقت نتا يشو افزا هایریبه کاهش سوگ تواندی( میممستق یهاو مشاهده یقعم یهامصاحبه

 .کندیمطالعه را فراهم م دمور هایيدهاز پد ترییقنگر، امکان درک عمجامع

ها بحران یراتبهتر تأث يابیبه ارز تواندیمتفاوت م یزمان یهامختلف: انجام پژوهش در بازه یزمان یهادر دوره ی. بررس5

 پذيرییقو تطب يادگیری هایيايیپو یامر امکان بررس ينکمک کند. ا یآموزش يطشرا ییراتکرونا( و تغ یریگ)مانند همه

 .سازدیآموزان را فراهم مدانش

 یبر خودکارآمد يادگیری یاثرات بلندمدت راهبردها يابیارز یمداوم برا يشپا یهابرنامه يجادبلندمدت: ا يش. پا6

و  یلیتحص یتعوامل مؤثر بر موفق يیبه شناسا توانندیها مبرنامه ين. اشودیم یشنهادپ یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص

 مؤثر کمک کنند. یمداخلات آموزش یطراح

 یو اجتماع یفرهنگ یهاکه به تفاوت یآموزش یهابرنامه یو اجرا ی: طراحیو اجتماع یفرهنگ یها. توجه به تفاوت7

 ينها کمک کند. اآن یلیتحص یخودکارآمد يشو افزا يادگیری یبه بهبود راهبردها تواندیآموزان توجه دارند، مدانش

 مختلف باشد. یهاآموزان از گروهمشارکت دانش فزايشو ا یعدالت آموزش سازینهزم تواندیم يکردرو

و  یآموزش یهابرنامه يقآموزان از طردانش يادگیری يندها در فرآو مشارکت خانواده یآگاه يشاها: افزخانواده يت. حما8

از  يکیها به عنوان کمک کند. خانواده یلیتحص یخودکارآمد يتو تقو يادگیری یبه بهبود راهبردها تواندیم ی،رساناطلاع

 .کنندیم يفاوزان اآمدانش یلیتحص یتدر موفق همینقش م کننده،يتحما یارکان اصل

آموزان، به از دانش یبانیآموزش و پشت یبرا ينو آنلا يجیتالد هاییفناور یریکارگ: بهيجیتالد هایی. استفاده از فناور9

 یآموزش يریپذانعطاف يشو افزا يادگیری یبه بهبود راهبردها تواندیکرونا، م یریگمانند همه یبحران يطدر شرا يژهو

 .سازندیرا فراهم م یمتنوع و تعامل یبه منابع آموزش سترسیامکان د هایاورفن ينکمک کند. ا

 
 منابع فارسی

 یلیتحص یو فرسودگ یکاراهمال یلی،تحص یآن بر خودکارآمد یرو تأث یاز منظر فراشناخت يادگیری(. 1390م. ) ی،بخش .

 .19-0(، 28)7، يرانی: روانشناسان ایتحول یفصلنامه روانشناس

 یو فرسودگ یکاراهمال یلی،تحص یآن بر خودکارآمد یرو تأث یاز منظر فراشناخت يادگیری(. 1385. )ع. ع ی،حسن 

 .32-7(، 21)6فراشناخت،  یـ پژوهش ی. فصلنامه علمیلیتحص

 یشرفتبر پ یمیخودتنظ يادگیری هاییآموزش استراتژ ی(. اثربخش1394م. ) نژاد،یف.، و مطهر ی،زاده، ع.، لسانرجب 

 .106-77(، 1)14، يیکودکان استثنا یطه. مجله پژوهش در حيادگیری یآموزان با ناتوانانشد یلیتحص

 تهران: دوران.يننو یپرورش ی(. روانشناس1390ع. ا. ) یف،س . 
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 یکارزمان بر اهمال يريتمد یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1393ک. ) يی،ن.، حاجلو، ن.، و بابا ی،قراملک یصبح 

 .94-85(، 15)4، یشناختروان یهاا و مدلهآموزان. روشدانش

 یلیتحص یو فرسودگ یشرفتپ یزهبر انگ یفراشناخت یراهبردها یر(. تأث1397گ.، و زارع، ح. ) ی،غ.، رمضان ی،طهماسب 

 .15-1(، 1)9، یآموزش يريتنو در مد یافتیره یپژوهش ی. فصلنامه علميیششم ابتدا يهآموزان دختر پادانش

 و  یلیتحص یکاربر اهمال یو فراشناخت یشناخت يادگیری یراهبرد یهاآموزش یر(. تأث1398ک. ) رانوند،یپور، ع.، و بقدم

 .41-31(، 3)21، یعلوم شناخت یهاآموزان. مجله تازهدانش یخودکارآمد

 ت با فراشناخ ی،رابطه خودکارآمد یساختار يابی(. مدل1393م. ) ی،راد یانپور، ب.، و چراغص.، صالح صدوق ی،نصر

 .121-106(، 3)3مدرسه،  یآموزان متوسطه. مجله روانشناسحل مسئله دانش يابیارز

 آموزان دانش یلیتحص یکاراهمال بینییش(. پ1393م. م.، و کجباف، م. ب. ) ی،م.، مظاهر یدری،ح.، ح ی،ز.، احد زاده،یول

 .100-92(، 3)15، یکاربرد یانشناس. دانش و پژوهش در رویتو جنس یزشیانگ یجانی،ه ی،بر اساس عوامل شناخت

 یزشو انگ یفراشناخت يادگیری، ی(. راهبردها1400م. ع. ) ی،پ.، پور نصرالله، ع.، و عسکر ی،ملاط یرزائیا.، م ی،اکبر 

 (.3)11، یتیترب یروانشناس یهاخاص. فصلنامه مهارت يادگیریآموزان با و بدون اختلال در دانش یلیتحص یشرفتپ

 يستیو بهز یلیتحص یکاربر اهمال یو فراشناخت یشناخت يادگیری یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1400. )یانیخانسام 

 .(8)4، یروانشناس يننو هایيدهآموزان. فصلنامه ادانش یشناختروان
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