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 چکیده

سی  ضر برر  روش بود.کودک کم توان ذهنی  یمادران دارا یدر تاب آور یاخلاق یشانیو پر گویا ینقش توانمندهدف از پژوهش حا

صیفی تحقیق ستگی نوع از تو ست. جامعه آماری بنیادی هدف لحاظ از و همب کودک کم توان ذهنی   یمادران دارا  هیکلپژوهش  ا

شد. با توجه به جدول مورگان تعداد نمونه نفر می 478 آنان تعداد که زابل شهر شدند.  214با ساده انتخاب  صادفی  صورت ت نفر به 

سه ابزار گردآوری داده شنامهها  س سونیودی –کونور  یتاب آور ،پر شناخت (،2003) د شنامه روان س ستروممارک  گویقدرت ا یپر و  ا

داده ها از از آمار  لیو تحل هیبه منظور تجز استفاده شد(2001) ی و همکارانکورول ی اخلاقیشانیپرسشنامه پر و (1۹۹7) همکاران

ص شاخص ها یفیتو ض و  اریانحراف مع ن،یانگیم ،یهمچون فراوان ییاز  شخص کردن رابطه متغ هیبه منظور آزمون فر در  رهایها و م

 یآور تاب با گویا یتوانمند نیبکه  است آن بیانگرنتایج  استفاده شد. ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از آزمون ضر نیا

ستگ  یآور تاب در یاخلاق یشانیپربین  و مثبت یهمبستگ شان داد،   نتایج .(p < 0.05) دارد وجود یمعنادار و یمنف یهمب در ن

در گام ، عشقی، در گام ششم وفاداردر گام پنجم ، یستگیشا، در گام چهارم هدف، در گام سوم خواستهدر گام دوم و  دیامگام اول 

سته اند  خردهفتم  ست و این  هفت متغیر توان شده ا ست که وارد الگوی پیش بینی  صد تغییرات  52ا را پیش بینی  یآور تابدر

 .دینمایم ینیب شیپ را( یآور تاب) ملاک ریمتغ راتییتغ از درصد 35 یاخلاق یشانیپرو کند 

 

 ی.تاب آور،  یاخلاق یشانیپر،  گویا یتوانمند ها:کلید واژه
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 مقدمه

نظام  کی. خانواده به عنوان کندیم رییتغ یخانواده به طور قابل توجه کینامیبه خانواده، سااااختار و د دیکودک جد کیبا ورود 

صورت بروز اختلال در هر  ،یاجتماع ضا کیدر  س یاز اع توان ذهنی . وجود کودک کم دهدیقرار م ریرا تحت تأث ستمیخود، کل 

ست تأث یعملکرد یهاو چالش هاتیمحدود جادیعلاوه بر ا ش یشناختروان یمنف راتیدر خانواده، ممکن ا  یاز تعاملات اجتماع ینا

و  شودیهر زن محسوب م اتیتجرب نیتراز مهم یکی یبه طور کل یتجربه مادر (.2024و همکاران، 1)ییبه همراه داشته باشد زیرا ن

شا کیتجربه مربوط به  نیکه ا یزمان سات ناخو سا شد، معمولاً با اح ست یشتریب ندیکودک کم توان ذهنی با ، نژاد یسور)همراه ا

1401) 

 یشتریکه کودک کم توان ذهنی دارند، زمان ب ی. مادرانکندیبا کودک ارتباط برقرار م میاست که به طور مستق یفرد نیاول مادر    

که مادران در  یمتفاوت یهانقش لی. به دلکنندیبا مشکلات فرزندان خود م یو سازگار یبه امور بهداشت یدگیرا صرف مراقبت، رس

 یهاتحمل معمولاً با چالش(. 1401، و همکاران ی)مقصااودکنند،یم فایفرزندان ا تیو ترب یسااتارپر ،ییزناشااو ،یخانوادگ یزندگ

ستند. بنابرا یشتریب سبت به پدران مواجه ه ش ن،ین سترس نا شار و ا مادر را که  ژهیو به و نیوالد ،از تولد کودک کم توان ذهنی یف

 ،یدهد. از جمله عوامل روانشااناختیقرار م یو روان یجساامان یهایماریبا کودک دارد، در معرض خطر ابتلا به ب یترکیارتباط نزد

به  یتاب آور(. 2024، و همکاران 2باومایسااترحفظ کند ) بهایکودکان را در برابر آساا نیمادران ا تواندیاساات که م یشااانیتحمل پر

 یهایمارینشانه آغاز ب ایسلامت روان  شانگرتواند ن یم یتاب آور زانینامناسب اشاره دارد. م یو جسمان یروان تیتحمل وضع زانیم

شناخت شد ) یروان ست که  یینوع توانا کی یتاب آور گری(؛ به عبارت د2023، 3کاروت میاکه وبا شده ا تحمل  یفرد برا کیادراک 

پناه،  مانیکند)سااال یدنبال م یجانهی – یاسااات که در زمان تجربه عاطف یرفتار هدفمند ایکند  یخود گزارش م یمنف اتیتجرب

1402) 

به مهارت فرد در مقابله با  ییتوانا نیاسااات. ا گویا یروین ای گویا یساااطو توانمند ،یتاب آور تیریدر مد یاز عوامل اصااال یکی    

سترس ضات درون تیریها، مدا شرا یو حفظ تعادل روان یرونیو ب یتعار شاره دارد. مادران طیدر  شوار ا  یبالاتر گویا یرویکه از ن ید

را  یشانیاز پر یسطو کمتر جه،یمرتبط با پرورش کودک معلول مواجه شوند و در نت یهاتوانند با چالشیبرخوردارند معمولاً بهتر م

 (. 2024، همکاران و 4الحبسی. )کنندیتجربه م

شانی  گو،یا یرویبر ن علاوه     ش زین یاخلاقپری  دهدیرخ م یزمان یاخلاق یشانی. پرکندیم فایمادران ا یشانیپر زانیمهم در م ینق

شود. برا یشخص یازهایو ن یانتظارات اجتماع ،یاخلاق فیوظا انیکه فرد م خاص،  یازهایبا ن یمادران کودکان یخود دچار تعارض 

شانی نیا صل انتظارات فرهنگ تواندیم پری شد. چن دیقیو مراقبت ب یفداکار یبرا نیسنگ یو اجتماع یحا شرط با  یطیشرا نیو 

 مطالعات (.2024و همکاران، 5ییمنجر شااود) یشااانیپر دیتشااد تیاسااترس و در نها شیاحساااس گناه، افزا جادیممکن اساات به ا

 قاتیتحق نیاند. اپرداخته یتیمختلف جمع یهادر گروه یشااانیو تحمل پر یفشااار اخلاق گو،یا ینقش توانمند یبه بررساا یمتعدد

شان داده شارها گویا یاند که توانمندن سزا ریتأث یو اخلاق یروان یو ف سلامت روان ییب در  یشانیتحمل پر ییو توانا ،یآورتاب ،یبر 

ستحکام ا1402) یمنتظر افراد دارند. شان داد که ا سل یشانیبا تحمل پر یرابطه مثبت گوی( ن ش زی( ن1402) اینیمانیدارد.   یاثر بخ

نشان داد که  جیکرد و نتا یمادر شاغل بررس یدر نوجوانان دارا یشانیو تحمل پر ،ییاحساس تنها گو،یا یرا بر توانمند یماگوتراپیا

 دارد.  رهایمتغ نیا هبودبر ب یمثبت ریتأث یروش درمان نیا

 

 
1. Yi 

2. Baumeister 

3. Miyake, A., & Carruth 

4. Al Habsy 

5. Yi 
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 تواندیم یطور معناداربه گوی( نشااان داد که اسااتحکام ا1401( و  محمدزاده )1400و همکاران ) یریمشااابه، تخ یدر پژوهشاا    

 کند.  فایرابطه ا نیدر ا یگریانجیرا کاهش دهد و نقش م یشناختروان یشانیپر

 دییکودکان معلول تا یمادران دارا یشانیرا بر کاهش تحمل پر روزانه یروان یفشارها نی( رابطه ب1401) یالعامر گر،ید یاز سو    

شابه یهاافتهی زین یالمللنیکرد. در مطالعات ب ست.  یم شده ا ش2024) و همکاران 1ییگزارش  شار  ی( در پژوه شاهده کردند ف م

شجاعت اخلاق یاخلاق سیدارد.  یرابطه منف یشانیو تحمل پر یبا  شاوره ا ریث(  تأ2024) همکاران و 2الحب سلامت روان و  گویم بر 

 یخودکنترل تر،یقو گویا ینشان داد که افراد با توانمند زی( ن2024) و همکاران 3باومایسترکردند در مطالعه  دییرا تا یشانیتحمل پر

شارها هایشانیدر مقابل پر توانندیدارند و م یشتریب شار روان نیب ی( رابطه منف2025بهتر مقاومت کنند. ترک ) یروان یو ف و  یف

 یشااانیبر کاهش پر یمعنادار ریتأث یفشااار روان افتندی( در2025) 4هارون پاتا و نیگزارش کردند. همچن یشااناختروان یشااانیپر

سینا( و 2023) 5کاروت میاکه و مطالعات نیدارد. همچن یشناختروان ستحکام ا زی( ن2023) و همکاران 6و شان دادند که ا و  گوین

سلامت روان، اعتماد به نفس، تحمل ناکام یر مثبتیتأث گویا یتوانمند سازگار یبر   یمتعدد یهادارند. اگرچه پژوهش یاجتماع یو 

 یطور خاص به بررسبه یاند، اما مطالعات کممختلف پرداخته یهادر گروه یشناختروان یو فشارها گویا ینقش توانمند یبه بررس

و  یاجتماع ،یفرهنگ طیدر شااهر زابل که ممکن اساات شاارا ژهیواند، بهکودکان کم توان ذهنی پرداخته یعوامل در مادران دارا نیا

صاد ص یاقت ضع یخا صل رگذاریمادران تأث نیا یشناختروان تیبر و سوال ا شد. لذا  ست که آ نیپژوهش چن یبا و  گویا یتوانمند ایا

 دارد؟ ریکودک کم توان ذهنی تاث یمادران دارااب  آوری در ت یاخلاقپریشانی 

 

 روش تحقیق

کودک کم توان  یمادران دارا  هیکلپژوهش  است. جامعه آماری بنیادی هدف لحاظ از و همبستگی نوع از توصیفی تحقیق روش

نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب  214باشد. با توجه به جدول مورگان تعداد نمونه مینفر  478 آنان تعداد که زابل شهرذهنی  

 استروممارک  گویقدرت ا یپرسشنامه روانشناخت (،2003) دسونیودی –کونور  یتاب آور ،پرسشنامهها سه شدند. ابزار گردآوری داده

داده ها از از آمار  لیو تحل هیبه منظور تجز استفاده شد(2001) ی و همکارانکورول ی اخلاقیشانیپرسشنامه پر و (1۹۹7) و همکاران

در  رهایها و مشخص کردن رابطه متغ هیبه منظور آزمون فرض و  اریانحراف مع ن،یانگیم ،یهمچون فراوان ییاز شاخص ها یفیتوص

 استفاده شد ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیپژوهش از آزمون ضر نیا

 

 تاب آوریپرسشنامه 

است توسط دو نظریه پرداز مشهور این حوزه دیویدسون  –یا مقیاس تاب آوری کونور   دیویدسون –پرسشنامه تاب آوری کونور  

دارد که در مقیاس لیکرت بین )کاملاً نادرست( و )کاملًا  بعد 5و  گویه 25یعنی کونور و دیویدسون ساخته شده است. این پرسشنامه 

. ( برای استفاده در ایران هنجار شده است1384ن مقیاس در ایران توسط استادگرامی دکترمحمدی )ای .شودگذاری میدرست( نمره

 واریااانس78/0 روایاای سااازه واریماااکس، چاارخش و اصاالی هااای مولفااه روش بااا عاماال تحلیاال روش از اسااتفاده بااا

 (. 1384اساات)محمدی،  پرسشاانامه کاال

 

 

1. Yi 

2. Al Habsy 

3. Baumeister 

4. Patah, S. A., & Harun 

5. Miyake, A., & Carruth 

6. Vecina, 
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  پرسشنامه روانشناختی قدرت ایگو مارک استروم و همکاران

 54( ساخته شده است که این پرسشنامه دارای 1۹۹7سیاهه روان شناختی قدرت ایگو توسط مارک استروم، سابینو، تورنر و برمن )

صلا با من مطابق نیست، کمی با من مطابق نیست، نظری ندارم، کمی با اصورت بسته پاسخ با طیف پنج گزینه ای لیکرت )سوال به 

 ،4 در این پرسشنامه سوالات ،به آنها تعلق می گیرد 5-4-3-2-1من مطابق است، کاملا با من مطابق است( بوده که به ترتیب نمره 

به 64، 61، 58، 55، 54، 51، 50،  47، 43، 42، 41، 40، 36، 34، 30، 2۹، 27، 26، 25، 23، 22، 21، 16، 14  ،11 ،10 ،6

ین ترین نمره پای و 320 برابر نماید اخذ تواند می فرد که ای نمره بالاترین پرسشنامه این در  صورت معکوس نمره گذاری می شود.

نشااان دهنده قدرت پایین  64دهنده سااطو قدرت بالای ایگو و اخذ نمره نزدیک به  نشااان 320می باشااد. اخذ نمره نزدیک به  64

اسااتروم و گیرد.  ایگو می باشااد. نمره هریک از خرده مقیاس ها نیز با جما امتیاز سااوالات هریک از خرده مقیاس ها صااورت می

شنام1۹۹7همکاران ) س شنامه، روایی و پایایی این پر س سازندگان این پر صوری، ( به عنوان  سی قرار دادند. آنها روایی  ه را مورد برر

محتوا و سازه این پرسشنامه را مورد تایید قرار دادند و همچنین برای بررسی پایایی آن ازروش محاسبه ضریب آلفای کرونباخ آن را 

شکردند. الطافی ) 68/0 سیاهه را بر روی نمونه ایرانی 13۹8گزار سازی مقیاس را و پایایی  ۹1/0( نیز آلفای کرونباخ   77/0دو نیمه 

 گزارش کرد

گویه ساخته شد، سپس پرسشنامه  38در  2001اخلاقی توسط کورولی، الویک، گورمن و کلور در سال  پریشانیپرسشنامه اولیه     

گویه می  21( برای پرستاران طراحی و بررسی شد که دارای 2012اصلاح شده آشفتگی اخلاقی توسط همزیک، بورچرز و اپستین )

گویه آن حذف و  3ترجمه و مورد اعتباریابی قرار گرفت که نهایتاً ( به فارسی 13۹3باشد. در ایران این ابزار توسط عرب و برزگری )

 گویه تقلیل یافت. 18به 

روایی محتوایی آن را سنجیدند  MDSگویه ای پرسشنامه آشفتگی اخلاقی  38( برای نسخه 2001کورلی، الویک، گورمن و کلور )    

روایی محتوایی آن را   MDS-Rی پرسشنامه آشفتگی اخلاقی گویه ا 21( برای نسخه 2012و همچنین همریک، بورچرز و اپستین )

به دست آوردند و یا برای  -0.40و با جو اخلاقی سازمان  0.22سنجیدند و همبستگی این ابزار را با تجارب چندین ساله پرستاران 

د.در پژوهش عرب و برزگری بدست آم 0.8۹بدست آوردن پایایی آن، از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی کل پرسشنامه 

( جهت تعیین روایی ظاهری و محتوایی پرسشنامه، نخست به تایید اساتید خبره رسی، سپس برای بدست آوردن پایایی آن، 13۹3)

 .بدست آمد که بیانگر پایایی مناسب این پرسشنامه است 0.75از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی کل پرسشنامه 

 

 یافته ها

 آورده شده است. 1اسمیرنوف استفاده شد که نتایج آن در جدول  -بررسی نرمال بودن داد ها از آزمون کلموگروف جهت

 بررسی آزمون نرمال پذیری 1جدول 

 سطح معناداری اسمیرنوف -کلموگروف متغیر

 39/0 96/0  ایگو

یاخلاق یشانیپر  58/0 61/0 

یآور تاب  77/0 34/0 
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(. لذا به لحاظ p≥05/0باشد )درصد معنادار نمی ۹5ی در سطو آور تابی و اخلاق یشانیپر، گویاها در توزیا داده 1مطابق جدول     

 باشند.ها متقارن هستند و دارای توزیا نرمال میتوان گفت که دادهآماری می

 

 مادران یشانیپر تحمل در یاخلاق یشانیپر و گویا یتوانمند ماتریس همبستگی بین  2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           1 دیام

          1 41/0** خواسته

         1 50/0** 53/0** هدف

        1 39/0** 42/0** 21/0* یستگیشا

       1 49/0** 47/0** 77/0** 67/0** یوفادار

      1 79/0** 60/0** 50/0** 30/0** 59/0** عشق

     1 32/0** 64/0** 36/0** 36/0** 27/0* 60/0** خرد

    1 30/0** 74/0** 42/0** 50/0** 40/0** 54/0** 32/0** ایگو

   1 26/0** 44/0** 61/0** 54/0** 32/0** 30/0** 32/0** 46/0** دیام

پریشانی 

 اخلاقی
**30/0- **63/0- **51/0 *23/0- **33/0- **59/0- **61/0- **60/0- *21/0- 1  

 1 32/0** 57/0** 73/0** 74/0** 40/0** 52/0** 80/0** 32/0** 40/0** 76/0** تاب آوری

 ،05/0، *همبستگی معنی دار در سطح 01/0** همبستگی معنی دار در سطح 

 

 با گویا یتوانمند بینکه  دهدینشان م تاب آوری  در یاخلاقپریشانی  و گویا یتوانمند در خصوص بررسی رابطه بین 2نتایج جدول     

درصد  ۹5 در سطو همبستگی منفی و معناداری   (r=-60/0) یآور تاب در یاخلاق پریشانی و ثبتم یهمبستگ (r=73/0) تاب آوری

 وجود دارد.
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 گویا یتوانمند توسط یآور تابخلاصه مدل رگرسیون مربوط به  میزان پیش بینی  3جدول 

خطای  2Rتعدیل  R 2R مدل 

 استاندارد

 معنی داریسطح 

 001/0 74/7 26/0 27/0 48/0 دیام 1

 001/0 30/7 36/0 37/0 50/0 خواسته 2

 001/0 78/6 42/0 43/0 53/0 هدف 3

 001/0 63/6 46/0 47/0 56/0 یستگیشا 4

 001/0 40/6 49/0 50/0 60/0 یوفادار 5

 02/0 11/5 51/0 52/0 62/0 عشق 6

 03/0 29/4 52/0 53/0 64/0 خرد 7

 
 

اساات که وارد الگوی پیش بینی شااده اساات و توانسااته اساات به  دیامدر گام اول دهد،  نشااان می 3همانطور که نتایج جدول     

با سطو 10/145برابر Fمقداراین ضریب با توجه به   8-4را پیش بینی کند. با توجه به جدول  یآور تابدرصد تغییرات   26تنهایی 

گیریم که مدل رگرسیونی مناسب نتیجه می Sig=0.01<0.05 و مقدار F با توجه به بزرگ بودنمحاسبه گردید.  001/0معناداری 

 است.

را پیش بینی  یآور تابدرصد تغییرات  36که وارد الگوی پیش بینی شده است و این دو متغیر توانسته اند  خواستهدر گام دوم     

این ضااریب با   8-4را پیش بینی کرده اساات. با توجه به جدول  یآور تابدرصااد تغییرات  10به تنهایی  خواسااتهکند. به عبارتی 

نتیجه  Sig=0.01<0.05 و مقدار F محاسبه گردید. با توجه به بزرگ بودن 001/0با سطو معناداری  87/115برابر Fمقدارتوجه به 

 گیریم که مدل رگرسیونی مناسب است.می

را پیش  یآور تابدرصد تغییرات   42است که وارد الگوی پیش بینی شده است و این سه متغیر توانسته اند  هدفدر گام سوم     

 Fمقداررا پیش بینی کرده اسااات این ضاااریب با توجه به  یآور تابدرصاااد تغییرات   6به تنهایی  هدفبینی کند. به عبارتی 

گیریم که نتیجه می Sig=0.01<0.05 و مقدار F به بزرگ بودن محاساابه گردید. با توجه 001/0با سااطو معناداری  54/67برابر

 مدل رگرسیونی مناسب است.

 یآور تابدرصد تغییرات  46است که وارد الگوی پیش بینی شده است و این چهار متغیر توانسته اند  یستگیشادر گام چهارم     

ی را پیش بینی کرده اساات این ضااریب با توجه به آور تابدرصااد تغییرات   4ی به تنهایی سااتگیشااارا پیش بینی کند. به عبارتی 

نتیجه  Sig=0.01<0.05 و مقدار F درصاااد محاسااابه گردید. با توجه به بزرگ بودن ۹5با ساااطو معناداری  3۹/54برابر Fمقدار

 گیریم که مدل رگرسیونی مناسب است.می
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سته اند ی وفاداردر گام پنجم      ست و این پنج متغیر توان شده ا ست که وارد الگوی پیش بینی  صد تغییرات  4۹ا را  یآور تابدر

فردی را پیش بینی کرده اساات این ضااریب با توجه به  یآور تابدرصااد تغییرات   3ی به تنهایی وفادارپیش بینی کند. به عبارتی 

نتیجه  Sig=0.01<0.05 و مقدار F درصاااد محاسااابه گردید. با توجه به بزرگ بودن ۹5با ساااطو معناداری  14/43برابر Fمقدار

 گیریم که مدل رگرسیونی مناسب است.می

شم      ش شقدر گام  سته اند  ع ست و این پنج متغیر توان شده ا ست که وارد الگوی پیش بینی  صد تغییرات  51ا را  یآور تابدر

 Fمقداررا پیش بینی کرده اساات این ضااریب با توجه به  یآور تابدرصااد تغییرات   2به تنهایی  عشااقپیش بینی کند. به عبارتی 

سطو معناداری  56/3۹برابر سبه گردید. با توجه به بزرگ بودن ۹5با  صد محا گیریم که نتیجه می Sig=0.01<0.05 و مقدار F در

 مدل رگرسیونی مناسب است.

سته اند  خرددر گام هفتم      ست و این  هفت متغیر توان شده ا ست که وارد الگوی پیش بینی  صد تغییرات  52ا را  یآور تابدر

 Fمقداررا پیش بینی کرده اساات این ضااریب با توجه به  یآور تابدرصااد تغییرات   1به تنهایی  خردپیش بینی کند. به عبارتی 

سطو معناداری  23/27برابر سبه گردید. با توجه به بزرگ بودن ۹5با  صد محا گیریم که نتیجه می Sig=0.01<0.05 و مقدار F در

 مدل رگرسیونی مناسب است.

 ANOVAجدول  4جدول 

 F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات  مدل
سطح معنی 

 داری

1 

 رگرسیون
67/6123 1 921/42154 

 باقیمانده 001/0 10/145
23/12892 174 597/81 

 مجموع 
9/19015 175  

2 

 رگرسیون
44/7419 2 85/3569 

 باقیمانده 001/0 87/115
49/11596 173 19/45 

 مجموع
9/19015 175  

3 

 رگرسیون
95/10780 3 76/3412 

 باقیمانده 001/0 54/67
66/8156 172 23/43 

 مجموع
9/19015 175  

4 

 رگرسیون
09/11199 4 51/3126 

 باقیمانده 001/0 39/54
51/7738 169 87/37 

 مجموع
9/19015 175  
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5 

 رگرسیون
25/11762 5 78/2451 

 باقیمانده 001/0 14/43
35/7175 170 34/29 

 مجموع
9/19015 175  

6 

 رگرسیون
25/11762 6 76/2189 

 باقیمانده 001/0 56/39
35/7175 167 34/21 

 مجموع
9/19015 175  

7 

 رگرسیون
25/11762 7 65/1971 

 باقیمانده 001/0 23/27
35/7175 168 01/18 

 مجموع
9/19015 175  

 

 

 گویا یتوانمند توسط یآور تابخلاصه مدل رگرسیون مربوط به  میزان پیش بینی  5جدول 

 سطح معنی داری خطای استاندارد 2Rتعدیل  R 2R مدل

1 60/0 36/0 35/0 87/1 001/0 

 

، ضریب تعیین اصلاح شده به مقدار 36/0به مقدار  (R Square) ، ضریب تعیین60/0به مقدار  (R)ضریب همبستگی  5در جدول     

محاسبه  (R Square) و ضریب تعیین (R) محاسبه گردید. از آنجایی که ضریب همبستگی 87/1و خطای استاندارد به مقدار  35/0

 ضریب همبستگی پیرسونمشخص شده، مقدار  R رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. ستونی که با حرفشده است، به نظر می

بینی شده توسط مدل است. دهد. در حقیقت این ضریب، نشانگر همبستگی خطی بین مقدار متغیرها وابسته و مقدار پیشرا نشان می

نزدیکتر باشد، مدل توانسته سهم بیشتری از تغییرات متغیر وابسته را نشان دهد. البته مقدار نزدیک  (-1یا  1هر چه این ضریب به )

بینی برسد، نشان از معکوس بودن رابطه بین مقدار پیش -1شود. اگر مقدار ضریب همبستگی به لوب تلقی میبرای ما مقدار مط 1به 

، R Square ستون دوم، یا .آیدشده توسط مدل و مقدار مشاهده شده برای متغیر وابسته دارد. البته این امر بسیار به ندرت پیش می

همبستگی است. مقدارهای نزدیک به یک، برازش بهتر و همچنین سهم بیشتر در شود که همان مربا ضریب گفته می ضریب تعیین

دهند. نزدیکی این دو مقدار به هم نشانگر آن است نشان می (OLS) کمترین مربعات خطابیان تغییرات متغیر وابسته را توسط مدل 

خطای استاندارد در ستون بعد نیز  .اند به خوبی به کار آیند و برازش مناسبی ارائه دهندمتغیرهای به کار رفته در مدل، توانسته که

شود. در حقیقت این مقدار، انحراف معیار اصطلاح خطا است و ریشه گویند دیده میکه به آن میانگین ریشه مربا خطا نیز می برآورد

مدل رگرسیون  .توان استفاده کرددار برای برآورد واریانس متغیر وابسته نیز میدهد. از این مقمربعات باقیمانده )یا خطا( را نشان می

https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/correlation-coefficients/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/multiple-linear-regression/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
https://blog.faradars.org/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF/
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درصد از تغییرات متغیر ملاک )پریشانی اخلاقی(  35و در مجموع متغیرهای پیش بین  معنادار یآور تابتعریف شده برای پیش بینی 

 نماید.را پیش بینی می

 ANOVAجدول  6جدول 
 سطح معنی داری F میانگین مربعات آزادیدرجه  مجموع مربعات  مدل

 001/0 317/40 043/2530 1 129/7608 رگرسیون 1

   903/62 174 590/8051 باقیمانده 

    175 720/15659 مجموع 

 

، تحلیل مربوط به تحلیل واریانس برای مدل رگرسیونی صورت گرفته است. در رگرسیون مجموع، ANOVAبا نام  6در جدول     

است. در باقیمانده، مجموع مجذورات برابر  043/2530، میانگین مجدورات مقدار 1، درجه آزادی مقدار 12۹/7608مجذورات برابر 

و  720/1565۹است. همچنین مجموع مجذورات کل برابر  5۹7/81و میانگین مجدورات برابر  174درجه آزادی برابر  5۹0/8051

 و مقدار F محاسبه گردید. با توجه به بزرگ بودن 011/0با سطو معناداری  317/40برابر  Fاست. مقدار  175درجه آزادی برابر 

Sig=0.001<0.05 ه در مدل رگرسیونی گیریم که مدل رگرسیونی مناسب خواهد بود. زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابستنتیجه می

 (Sum of Squares) ستون (Total) در تغییرات کل که در سطر آخر (Regression)دیده شده است. به این معنی که سهم مدل 

نتایج نشان داد رابطه خطی معنی داری بین  .بسیار بیشتر است (Residual) هاماندهشود، به نسبت سهم خطا یا باقیدیده می

 تاب آوری رابطه وجود دارد.با  گویا یتوانمند

 ضرایب رگرسیون 7جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل

B انحراف معیار Beta t سطح معنی داری 

 002/0 207/3  216/5 731/16 ثابت 1

 019/0 379/17 -60/0 246/0 586/0 یاخلاق یشانیپر 

 

به دست آمده است که این ضرایب در  -60/0ی اخلاق یشانیپردر  Betaدهد ضریب نشان می 7با این حال هم چنان که جدول     

کم توان  کودک یدارا مادران یاخلاق یشانیپر توسط یآور تابدرصد معنادار می باشد لذا از لحاظ آماری می توان گفت  ۹5سطو 

 شود.بر این اساس فرضیه پژوهش تأیید می است ینیب شیپ قابل ذهنی
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 بحث و نتیجه گیری

سی  ضر برر نتایج  بود.کودک کم توان ذهنی  یمادران دارا یدر تاب آور یاخلاق یشانیو پر گویا ینقش توانمندهدف از پژوهش حا

 و یمنف یهمبسااتگ  یآور تاب در یاخلاق یشااانیپربین  و مثبت یهمبسااتگ یآور تاب با گویا یتوانمند نیبکه  اساات آن بیانگر

، (1401)(، محمدزاده1402) نیا ، سااالیمانی(1402)منتظریاین نتایج با یافته های . دارد وجود درصاااد ۹5 ساااطو در  یمعنادار

  2، الحبسی(2024)و همکاران 1، یی(13۹7)همکاران و ، فلاحی(13۹۹) زاده (، مرتضی1400و همکاران)  ، تخیری(1401) العامری

و  7سااانکا ، (2024) همکاران و 6ابوعمر، (2025)5هارون و پاتا، (2025)4ترک، (2024) و همکاران 3، باومایسااتر(2024)همکاران و

 .می باشد همسو( 3202) و همکاران ۹،  وسینا(3202)8کاروت ، میاکه و(3202) همکاران

 فشارهای درونی، هایخواسته میان دارد وظیفه شخصیت، کنندهتنظیم بخش عنوانبه که ایگوبنابراین چنین استنباط می شود     

 را خود هیجانات بود خواهد قادر بهتر او باشاااد، بالاتر فرد در توانمندی این هرچه. کند برقرار تعادل اخلاقی هایارزش و بیرونی

 ایگو توانمندی نتیجه، در. دهد نشان سازگارانه هایواکنش زندگی فشارهای برابر در و بگیرد تریمنطقی هایتصمیم کرده، مدیریت

 بیشتری پذیریانعطاف ها،بحران و هاچالش با مواجهه در تا سازدمی قادر را فرد و شودمی منجر آوریتاب افزایش به مستقیم طوربه

 مشکلات با مقابله برای فرد توانایی تواندمی اخلاقی پریشانی سطو افزایش همچنین .کند جلوگیری روانی فروپاشی از و باشد داشته

 ناتوانی یا سنگین هایمسئولیت از ناشی فشارهای گناه، احساس درونی، تضادهای از ناشی معمولاً اخلاقی پریشانی. دهد کاهش را

 احساااس و اضااطراب افزایش نفس،اعتمادبه کاهش به منجر تواندمی روانی وضااعیت این. اساات اخلاقی انتظارات سااازیبرآورده در

ضعیف را فرد آوریتاب نهایت در و شود ناتوانی شانی درگیر که فردی دیگر، عبارت به. کند ت ست، شدید اخلاقی پری  روانی انرژی ا

 .گیردمی قرار هیجانی فرسودگی معرض در بیشتر و دارد مشکلات با مقابله برای کمتری

ی، در گام وفاداردر گام پنجم ، یستگیشا، در گام چهارم هدف، در گام سوم خواستهدر گام دوم و  دیامدر گام اول نشان داد،   نتایج

شم  شقش سته اند  خرددر گام هفتم ، ع ست و این  هفت متغیر توان شده ا ست که وارد الگوی پیش بینی  صد تغییرات  52ا  تابدر

 را پیش بینی کند.  یآور

(، 1400و همکاران)  ، تخیری(1401) ، العامری(1401)(، محمدزاده1402) نیا ، سلیمانی(1402)منتظریاین نتایج با یافته های     

 .می باشد همسو، (2024)همکاران و  11، الحبسی(2024)و همکاران 10، یی(13۹7)همکاران و ، فلاحی(13۹۹) زاده مرتضی

 در کلیدی نقشاای آوری،تاب کنندهبینیپیش مهم عوامل از یکی عنوانبه ایگو بنابراین چنین اسااتنباط می شااودکه توانمندی     

شوار شرایط با سازگاری برای کم توان ذهنی کودک دارای مادران توانایی صیت کنندهتنظیم بخش واقا در ایگو. کندمی ایفا د  شخ

ست سته میان که ا شارهای درونی، هایخوا  سطو در توانمندی این که زمانی. سازدمی برقرار تعادل اخلاقی هایارزش و بیرونی ف

سترس برابر در کنند، کنترل بهتر را خود هیجانات بود خواهند قادر مادران دارد، قرار بالاتری شان تریمنطقی هایواکنش ا  دهند ن

 در تا کندمی کمک مادران به ایگو توانمندی .باشااند داشااته بیشااتری پذیریانعطاف پیچیده، هایچالش و هابحران با مواجهه در و

 بر تمرکز جای به و کنند جلوگیری روانی فروپاشی از هستند، مواجه معلول کودک از مراقبت سنگین هایمسئولیت با که شرایطی

 . کنند سازگارانه هایحلراه یافتن صرف را خود روانی انرژی ناکامی، یا گناه احساس
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 موجود هایحمایت از باشااند، داشااته بهتری عملکرد خود اجتماعی روابط در مادران که شااودمی موجب همچنین توانایی این    

 تا سازدمی قادر را مادران درونی، نیروی یک عنوانبه ایگو دیگر، عبارت به. دهند نشان بیشتری آوریتاب نتیجه در و شوند مندبهره

 .دهند افزایش را مشکلات با مقابله توانایی طریق این از و کرده برقرار تعادل خود شخصی نیازهای و روانی فشارهای میان

 درصد 35 نیب شیپ یرهایمتغ مجموع در و معنادار یآور تاب ینیب شیپ یبرا شده فیتعر ونیرگرس مدل نشان داد همچنین نتایج

 .دینمایم ینیب شیپ را( یاخلاق یشانیپر) ملاک ریمتغ راتییتغ از

(، 1400و همکاران)  ، تخیری(1401) ، العامری(1401)(، محمدزاده1402) نیا ، سلیمانی(1402)منتظریاین نتایج با یافته های     

 و همکاران3، باومایسااتر(2024)همکاران و  2، الحبساای(2024)و همکاران 1، یی(13۹7)همکاران و ، فلاحی(13۹۹) زاده مرتضاای

،  (3202)8کاروت ، میاکه و(3202) و همکاران 7سانکا ، (2024) همکاران و 6ابوعمر، (2025)5هارون و پاتا، (2025)4ترک، (2024)

 .می باشد همسو( 3202) و همکاران ۹وسینا

صیت، کنندهتنظیم بخش عنوانبه گفت ایگو توانیمدر تبیین این نتیجه      سته میان دارد وظیفه شخ شارهای درونی، هایخوا  ف

ضادهای با مادران که زمانی. کند برقرار تعادل اخلاقی هایارزش و بیرونی ساس اخلاقی، ت شارهای یا گناه اح شی ف  از مراقبت از نا

 کاهش منطقی گیریتصااامیم و هیجانات مدیریت برای آن توانایی و گرفته قرار فشاااار تحت ایگو شاااوند،می مواجه معلول کودک

شانی افزایش به منجر تواندمی ایگو عملکرد در ضعف این. یابدمی ضعیف را مادران آوریتاب نتیجه در و شود اخلاقی پری  به .کند ت

شد، بالاتر مادران در ایگو توانمندی هرچه دیگر، بیان سئولیت میان توانندمی بهتر هاآن با  اخلاقی هایارزش مراقبت، سنگین هایم

 افزایش ساززمینه و کرده کمک درونی تضادهای و گناه احساس کاهش به توانمندی این. کنند برقرار تعادل خود شخصی نیازهای و

شارهای برابر در مادران شودمی باعث ایگو ضعف مقابل، در. شودمی آوریتاب شند پذیرترآسیب روانی ف  هاآن سازگاری توانایی و با

 .یابد کاهش

سئولان کاربرد شنهاداتیپ توانیمدر این زمینه      ش یهابرنامه ارائه :داد ارائهی به م  یریخودپذ و یخودآگاه تیتقو یبرا یآموز

 خدمات کردن فراهم .دشوار یهاتیموقع در یریگمیتصم ییتوانا و نفساعتمادبه تیتقو یبرا یعمل یهاکارگاه یبرگزار، مادران در

 در یتیحما یوگوهاگفت به قیتشوی و اخلاق یتضادها ای گناه احساس کاهش و یبررس منظوربه مادران یبرا یشناختروان مشاوره

شابه یهاتجربه که مادران اریهم یهاگروه  به تنها آماری جامعه آنکه جمله از دارد؛ هاییمحدودیت پژوهش همچنین این .دارند یم

 آوریجما خودگزارشاای هایپرسااشاانامه اساااس بر هاداده و بوده محدود خاص منطقه یک در کم توان ذهنی کودک دارای مادران

 . گیرد قرار دهندگانپاسخ سوگیری تأثیر تحت است ممکن که اندشده
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Abstract 
The present study aimed to examine the role of ego strength and moral distress in the resilience of 

mothers of children with intellectual disabilities. This research employed a descriptive–

correlational design and was fundamental in terms of purpose. The statistical population consisted 

of all mothers of children with intellectual disabilities in Zabol city (N = 478). Based on Morgan’s 

table، a sample of 214 participants was selected using simple random sampling. Data were 

collected using three questionnaires: the Connor–Davidson Resilience Scale (2003)، the 

Psychological Inventory of Ego Strength by Markstrom et al. (1997)، and the Moral Distress 

Questionnaire developed by Corley et al. (2001). Data analysis was conducted using descriptive 

statistics (frequency، mean، and standard deviation) and inferential statistics، including Pearson 

correlation coefficient and regression analysis. The results indicated a significant positive 

correlation between ego strength and resilience، and a significant negative correlation between 

moral distress and resilience (p < 0.05). Regression analysis revealed that hope entered the model 

in the first step، will in the second step، purpose in the third step، competence in the fourth step، 

fidelity in the fifth step، love in the sixth step، and wisdom in the seventh step. These seven 

variables jointly accounted for 52% of the variance in resilience. Additionally، moral distress 

explained 35% of the variance in the criterion variable (resilience). 

Keywords: Ego strength، moral distress، resilience 

 

 

 

 

 


