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Abstract  

Solitude in mystical teachings is known as an attempt by mystics to open 

up intuitive knowledge and a way to make face-to-face observations 

possible. In solitude, the aspirant, with his heart attached to God's glory, 

pursues the study of completely detachment from non-righteousness. 

Therefore, in this article, the author aims to answer the question "What is 

the nature of solitude in Islamic mysticism?"  Based on the mystics' point of 

view, he explained the issue. The findings of this article indicate a 

systematic view on the issue of solitude by mystics, taking into account its 

prerequisites, benefits, conditions and customs. Also, the role of Murad and 

Zikr in achieving the goals of seclusion is significant. In terms of purpose, 

this research is applied research and in terms of data collection, it is a 

qualitative research based on library resources. In terms of the research 

method, it is descriptive and analytical. 

Keywords: Explanation, nature, Solitude, mystical wisdom, Islamic 

mysticism. 

 

 

 

 

https://sanad.iau.ir/journal/mysticism


 1404* پاییز  85ه* شمارسال بیست و دوم فصلنامه عرفان اسلامی * /  330

 یعرفان اسلام یفصلنامه علم                                     1/10/1402تاریخ دریافت:
 346ـ329صص:-1404 پاییز-85شماره-22دوره                             9/12/1402 تاریخ پذیرش:

 قاله پژوهشیم

 گزینی در حکمت عرفانیتبیین ماهوی خلوت

 1 میرصفیالسادات حسینیمعصومه

 چکیده

تلاشی از سوی عارف برای انفتاح معرفـت شـدودی و   عنوان بههای عرفانی ی در آموزهگزینخلوت
است. در خلوت، عارف با تعلـ  خـا ر بـه عـز      شدهشناختهراهی برای میسر شدن مشاهدات حضوری 

در این مقاله، نگارنده به هـدف پاسـخ بـه     بی در پی تحصیل کمال انقطاع از غیر ح  است. بنابراینربو
، بـه تبیـین موعـوع،    بر اساس دیدگاه عرفا؛ «چیست؟ ماهیت خلوت در عرفان اسلامی »این سوال که 

گـرفتن   ا درنظرمند به مسأله خلوت از سوی عرفا ب ـهای این مقاله حاکی از نگاه نظامیافته است.پرداخته
در نیل به اهـداف مترتـب بـر     مقدمات، فواید، شرایط و آداب آن است. همچنین نقش مراد و ذکر مدام

، آوری دادهاربردی و از نظـر جمـ   توجه است. این پژوهش از نظر هدف، پژوهش کقابل گزینیخلوت
 .تحلیلی استپژوهش نیز توصیفی، ای است. روش ی کیفی و مبتنی بر مناب  کتابخانهپژوهش

 گزینی، حکمت عرفانی، عرفان اسلامیماهیت، خلوتتبیین،  :واژگان کلیدی
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 پیشگفتار

رای نیل به مقصود مـورد  گزینی به عنوان یک سنت حسنه در بین تمامی انبیا و اولیای الدی بخلوت
انی، لـزوم  هـای للم ـ بنفـ  از حاـا    است. عارفان مسلمان نیز جدت تزکیه و تحلیهتوجه قرارگرفته
به مقامات یقین،   اند و در این میان سالک الی الله با هدف نیلگزینی را عروری دانستهتوجه به خلوت

 است.خل  را در بدایت سیرش قرارداده عزلت از خلوت و

خواهد کـه  مقصد ندایی خداوند متعال است. عارف می مبدأ حرکت برای سالک عالم ماده است و 
ام های استاد راه که خود در مق ـو جنود ذکر در خلوت با راهنمایی ز خود به عبادتقدم به قدم با تادی

-ای بعـد از فنـا و مقـام توحیـد نا ـل     ل ح  و مقـام فنـا و بق ـ  اوج معرفت است منزل به منزل به وصا

در حکمـت عرفـانی    گزینـی بر آن است تا زوایـای مختلـخ خلـوت    بنابراین نگارنده در این مقاله آید.
 دهد.بررسی قرارمورد   را

 پیشینه تحقیق

 است که عبارتند از:ی  مقالاتی به رشته تحریر درآمدهدرباره موعوع تحق
به  آن  که در (1393)، به قلم ذکیه فتاحی و شدرام پازوکیبررسی خلوت و تحول آن در تصوف. 1

-در دورهاست کـه  و بر این نکته تأکیدشدهون عرفانی و آداب آن پرداخته در مت« خلوت» مسألهبررسی 

است که این امر مبـین پویـایی عرفـان عملـی بـا      دادهگزینی تحولاتی رخهای مختلخ، در شیوه خلوت
 توجه به مقتضیات زمان و اجتماع است.  

سـلو  عرفـانی )بـا تأکیـد بـر       ی ماهیـت و جایگـاه عزلـت و خلـوت در سـیر و     بررسی تطبیق ـ.2
نریمـانی،  سوسـن  اهی، شـف بـه قلـم زهـرا     عبدالله انصاری( الساّ رین خواجهالعلوم غز الی و منازلاحیاء

مسـأله عزلـت   نویسنده با بررسی تطبیقی سـه دیـدگاه بـه واکـاوی      .(1402) براهیمی اوزینها ابوالفضل
بازگشـت بـه   انصاری نگاهی متفاوت نسبت به خلوت دارد و آن را مایـ  خودشناسـی و    است.پرداخته

بـرای  گزیـدن از مـردم   انـزوا و دوری  همانند فوایـد  با غزالی دارد داند، البته نقاط مشترکیخویشتن می
 است.  شدهو تنبّه، غربت و تفک ر بیان صورت آگاهیامّا دیدگاه انصاری به ،خلوت

تعارض آموزۀ خلوت در تصوف با حضور اجتماعی در شـریعت اسـلامی   بررسی تعارض یا عدم.3
خلوت در نظر صـوفیان در کتـاب و سـنت    است که شده(. در این مقاله بیان1397)به قلم محمود شیخ 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1061230/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=16777240.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2202117/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%88%DA%A9-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2202117/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%88%DA%A9-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=21
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/786861/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D8%B4%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/276705/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%86_%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/773178/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/773178/%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B6%D9%84_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1506474/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=23
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1506474/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%DB%8C%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%81-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%B6%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=23
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هـای اجتمـاعی سیاسـی نشـانه نادرسـت      سابقه دارد و منافی شریعت نیست. حضور متصوفه در عرصه
 منتقدان تصوف در متدم کردن آن به رهبانیت است.   بودن مدعای

 آبـاد زاده کـریم بـه قلـم سیدرسـول اختـری و داوود حسـن     جم  عارفانه میان خلوت و جلـوت  .4
با روش توصـیفی تحلیلـی بـه بررسـی چگـونگی خلـوت و سـازگاری آن بـا بعـد           . این مقاله(1399)

حضور عارف در جامعه با خلوت عرفانی تنافی و ناسازگاری ندارد و سـیره  و اجتماعی انسان پرداخته 
 است.رفان نیز بر جم  میان آن دو بودهبسیاری از عا

بـه  و تفکر در آثار و سیره ی اولیاء و عرفا به روایت متـون زبـان و ادبیـات     خلوت بررسی رابطه.5
عارفـان،   ون و سـیره مت ـدر این مقاله بـا توجـه بـه     (.1394) ،نژادقلم سیاوش نریمان و اسماعیل آذری

-و تفکـر، مـورد واکـاوی قرارگرفتـه     دو ساحت خلوت کشفی و ذوقی ارباب معرفت،لطایخ و نکات 

 است.
. در (1392)، رم عبـادی به قلم ک ـعرورت خلوت و صحبت در سلو  عرفانی از دیدگاه مولوی .6

 ـ    « خلوت و صحبت » تأثیرنقش و این مقاله به  ویـژه مولـوی   هدر سـلو  عرفـانی از نگـاه عارفـان و ب
رفـ    و شدن آن بر زبـان شش حکمت و فرزانگی از قلب و جاریسبب جورا نشینی خلوتپرداخته و 
 داند.می کحااب سال

خلوت و توجه بـه آیـات    مسألهمند عرفا به بیان نگاه نظام است،ما آنچه مقاله حاعر بدان پرداختها 
 و تفاسیر عرفانی است.

 خلوتلغوی معنای 

تندـا در  ن و نشین شـد ی منفرد و گوشهابه معن «خلأ»و مصدر آن  «خلو» این واژه عربی و از ریشه
 (28 انی:البست. )ن استبردسرای بهگوشه

لـ  آنچـه را کـه در ایـن واژه     رود وکـارم  یعنـ  خـال ، کـه در زمـان و مکـان هـر دو بـه        -خُلوُّ
خلََا الز مان را در معن  وقت گذشت و  شناسان عبارت:گذرد ول  لغتزمان  است که م  ،شودم تصوّر

 (.297-298 :1374راغب اصفدانی، اند.)تفسیرکرده ،سپرى شد

جسـتن از  دوری ( و همچنـین 340 :1377زوا و عزلت و تندـا نشسـتن )دهخـدا،    ان ،از دیگر معانی 
 (24 ،1374مصاحبت خل  است.)رنابر، 

 معنای اصطلاحی خلوت

گفتن بـا حضـرت حـ     ی سخنمحادثه)حدیث گفتن( و سر خلوت را به معنای »در عرفان اسلامی 
 (  182 :1377کاشانی،«.)دندانمی

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1619718/%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=25
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1619718/%D8%AC%D9%85%D8%B9-%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%AA?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=25
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/116425
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/116425
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/116425
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1755353/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%A1-%D9%88-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA?q=%D8%AE%D9%84%D9%88%D8%AA%20%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86%DB%8C&score=8215.987&rownumber=27
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ای از انواع مخالفت نف  از تقلیل  عـام،  عبارت است از ماموعهخلوت »گوید: الله میشاه نعمت 
. «اسـت  قل ت منام، صوم ایام، قلت کلام، تر  مخالفت انام، مـداومت ذکرملـک عـلام  و نفـی خـوا ر     

 (359 :1374، )ساادی
 

ــل  ــه در خلـــوت دل ای کامـ ــین بـ  بنشـ
 

ــد در دل    ــر او درآیـ ــه غیـ ــذار کـ  مگـ
 

ــا      ــه وث ــد ب ــر درآی ــر غی ــه اگ ــرا ک  زی
 

ــو، دشــوار شــود حــل مشــکل    آســان ت
 

 (2013الله ولی، رباعی )شاه نعمت  

بنابراین عارف برای حصول به محادثه با خداوند در خلوت، باید مقدماتی از تر  ماسوی الله را در 
 دهد.خود، مورد توجه و مداقه قرار گزینیبرنامه خلوت

 نقطه  شروع خلوت در میان عرفا

یک از مشـایخ  داشتند و هرخلوت بر صحبت اختلافصوفیه بر رجحان از قرن دوم هاری، مشایخ 
جانبی را گرفتند. سفیان ثوری، ابراهیم ادهم، داوود  ا ی، فضیل عیاض و بشر حافی و بسـیاری دیگـر   

نشینی از آداب تصوف گزینی و عزلتتدریج خلوتبه دادند وخلوت را بر صحبت ترجیحاز اهل تقوا، 
تمایل و عـدم آن،   رو،از این (129 :1379، شد.)نسفیب صوفیه به مناسک آن اشارهکتاآمد و در شماربه

یـک  و  ی منـازل و مراحـل بـرای هر    بودجلوت در نگاه عرفا متفاوت خواهد حدود و ثغور خلوت و
بـه پیگیـری ایـن موعـوع در مسـتندات      بر این اساس،  نماید.میتفاوت از مشرب و منش دیگری رخم

 شود.میکتاب هایی عرفانی پرداخته ت وتفسیری، روایا

 خلوت در تفاسیر عرفانی

برخی از آیـات بـه ایـن    اند و مفسرین عرفانی نیز در ذیل اوان دادهخلوت اهمیت فر مسألهعرفا به 
روست کـه در ایـن قسـمت بـه     یرینی به نام نعمت دارد و از ایناند که خلوت، میوه شدهکرنکته اشاره 
و دسـت  موسـی )ع(، حضـرت مـریم )س( و حضـرت محمـد ) (        حضـرت  گزینیخلوتبررسی 

 .  شودمیپرداختهبر  ب  آیات قرآن کریم آوردهای بعد از آن، 

 ع(حضرت موسی)خلوت 

 وَ واَعـَدننَا مووسـ َ   :فرمایـد رت موسی)ع( در قرآن کریم چنین میخداوند متعال درباره خلوت حض
لِأخَِیهِ هرَُونَ اخْلُفْنـ ِ فـ ِ قـَونمِ  وَ     رٍ فَتَمَّ مِیقاَتو رَبِّهِ أَرنبَعِینَ لَینلَ ً  وَ قَالَ مووس َثلََاثِینَ لَینلَ ً وَ أَتْمَمننَاهاَ بِعشَْ

[ سـ   و با موس  ]براى عبادت  ویژه و دریافت تـورات  (142)اعراف،  أصَنلحِن وَ لَا تَتَّبِ ن سبَِیلَ الْموفسِْدِین
ادگاه پروردگارش به چدـل شـب   کردیم، پ  میع[ ده شب کاملو آن را با ]افزودنشب وعده گذاشتیم 
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[ به برادرش هارون گفت: در میان قومم جانشین رفتگرفت، و موس  ]هنگام  که به میعادگاه م پایان
 مکن.خیز و از راه و روش مفسدان پیروىمن باش و به اصلاح بر

خـداى   بود کـه دادهاسرا یل وعدهبه بن ( ع)اند موس  فسرین گفتهم» است کهالعرفان آمدهخزندر م 
کند آنچه را که محتاج بـه  میبیان وکند داند و از نزد خود کتاب  عطامیگرمیتعال  دشمن شما را هلا 

د و بـه او امـر شـد    موس  از پروردگارش درخواست کتاب نمو ،گردیدباشید، وقت  فرعون هلا او می
 ـ  ابگیرد و آن ماه ذىکه س  روز روزه در آن مـدت ده روز   نمـود و وى اعـافه ه لقعـده بـود و ده روز ب
امین، بی «) کرد.پیداموس  به این چدل روز خاتمه نمود و میقاتگردانید و نیز با او تکل متورات را نازل

 (  277 :5تا، 

 :است. چنان که در تفسیر آمدهدهدمیبعد از اربعین رخگزینی در این خلوتنعمت حصول بنابراین 
کید آن است که دهه آخر، رکن مـدت خلـوت و نـزول    أ؛ تفری  و مبن  بر تفَتَمَّ مِیقاتو رَبِّهِ أَرنبَعِینَ لَینلَ ً»

روز بوده، آن است کـه غـرض از   تورات است و تعبیر به کلمه لیله )شب( با اینکه غرض ماموع شبانه
خلوت و  و تاریک  است کهدعوت و حضور در کوه  ور خلوت و مناجات است و این از لوازم شب 

ایمن است؛ و محتمل است قرینـه باشـد   گونه شواغل حس ، گیرد و از هرمیفراغت قلب، بدتر صورت
روز، نصاب زمان  است براى هر عمل خیر و التزام بـه کارهـاى نیـک. هـم     که اربعین یعن  چدل شبانه

روز مل و جوارح در چدل شـبانه : خلو  قلب و اخلا  عست کهاانکه روایات  در این باره رسیدهچن
حسـینی  )«. شـد دره وافـرى از فیوعـات معنـوى خواهد   و پرهیز از لغزش و گناه سبب صفاى روان و ب

شد حاکی از اخباری اسـت کـه   دادهاین عبارت که به موسی وعده » روو از این (16 :7 ،1404 همدانی،
 ـبرسـوى حقـ   )«دهـد. رسیدن منفعت قبل از وقوعش خبرمیاز  ی بـه حضـرت   ( یعن ـ227 : 3 تـا، ی، ب

و  شـد. نعمت دریافت تورات ارزانی خواهد است که بعد از اتمام خلوت به اوشدهموسی)ع( وعده داده
ح سخنان  که نشـان از رو  و سخنان  خارج از سخنان بشری» موسی در خلوت  ور: گونه است کهاین

شـد و  ود غایـب و در صـفات او فـانی     از خ ـشنید. پـ  موس ـ  ،بودشدهو بندگ  موس  بر آن افزوده
 (29 :1369سلمی، )« .گفتردگارش از حقای  معان  با او سخنپرو

بعـد از  زبان حـال حضـرت موسـی )ع(    الاشارات گونه است که در لطا خسراناام این خلوت این
موسـی آمـد همچـون آمـدن مشـتاقین و آمـدن       » کند کهمیرا این گونه توصیخ و نزول تورات اربعین
بود کـه  نماندهی از موسی برای موسی باقیکه چیزبدون موسی آمد، موسی آمد درحالینگان، موسی تش

 (564 :1، بی تاقشیری، «)اشاره به مقام فنای فی الله دارد.
که فنای فی الله اسـت   است که حصول نعمات و برکات از کمترین تا بالاترین حد آن چنینبرآیند 

روست که این مدم برای سالک حا ز اهمیـت  باشد. از ایندادهزینی رخگشود که خلوتمیزمانی حاصل
 است.
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 لوت حضرت مریم)س(خ

زمانی که حضرت مریم )س( برای خدمت در مسادالاقصی به آن مکان مقدس قـدم ندـاد؛ قـرآن    
یَمَ إِذِ انتَْبَذَتن وَ اذکُْرْ فِی الْکِتابِ مَرْ»فرماید:باره مینموده است و در این کریم به این خلوت ایشان اشاره

کن هنگـام  کـه از   [ مـریم را یـاد  ایـن کتـاب ]سرگذشـتِ   و در  (16)مـریم،  . «مِنْ أَهنلدِا مَکانـاً شـَرقْیِ ا  
 گرفت.اش ]در[ مکان شرق  کنارهخانواده

 «نبذه» گوینوقت  م  نباشد. هر چیز حقیرى است که مورد اعتنا به معناى دور انداختن «نبذ » کلمه
راغـب  ر. . )رساند کـه از جدـت حقیـر شـمردن آن را دور انـداخت.      لان چیز را انداخت، م یعن  ف

 (788 :1374اصفدانی، 
اش، در خانـه زکریـا در جانـب    بعد از جداشدن از خانواده»است که حضرت مریم )س(: شدهگفته

 (3 :3، 1408شاه، سلطان عل ) «شرقی برای عبادت خلوت گزید.
نمود در الاى شرق  از مساد اقص  که سکونتدر آن محل و حاره ب» )س(:بنابراین حضرت مریم

کل  پندان بود که از انظار مردم بهاى آویختهاى محاوب بوده مانند آنکه حااب و پردهمحیط و محو ه
ا آنکـه  اى نبود که کس  مریم را ببینـد و ی ـ و مخف  بود و کنایه از اینکه در آن بالای حاره هیچ وسیله

( ( بعد از اینکه حضرت مریم)س367 :1404،10  )حسینی همدانی، «کند.صدیقه کس  را مشاهده مریم
 لیاقـت د کـر خود را در این مدت خلوت شروع گزینی مستقر شد و برنامهدر مکان مناسبی برای خلوت

 یـات از رمـوز آ »: استالعرفان آمدهد را برای دریافت نعمت مسال نمود. چنان چه در تفسیر مخزنخو
گردیـد و  نمود که مریم وقت  از کسـانش دور توان چنین استفادهبه عمیمه احادیث و حکمت نظرى می

در گوشه انزوا مشغول عبادت و ریاعت و ذکر گردید و بین خود و دیگران ستر و حاـاب  کـه شـاید    
تعـر ض وى  ، خود را از انظار مستور گردانیـد کـه کسـ  م   اى یا دیوارى یا مغاره کوه  بودهپشت پرده

آید و به صورت بشر بر او فرودگردید که ملک بهال مشغول عبادت گردد آن وقت لای البنگردد؛ و فارغ
المقـدّس همیشـه   دهد مـریم دختـر عمـران در بیـت    او فرزندى القاگرداند. اگرچه چنانچه قرآن خبرمی

 (104، 8تا،امین، بی ) «.بود ت بود و زکریا متکف ل او گردیدهمعتکخ و مشغول عباد
بنابراین خلوت حضرت مریم)س( نیز مناـر بـه آمـادگی ایشـان بـرای پـذیرش مـادری حضـرت         

کمـت بزرگـی بـود کـه در پـ  ایـن       عیسی)ع( و مدیریت وقای  بعد از این تولد گردید و این خود ح
 گردید.گزینی فراهمخلوت

 خلوت حضرت محمد)ص(

اى جامه خواب به خود پیچیده )و ؛ «أَیُّدَا الْمودَّثِّرُ یا»فرماید: وند متعال خطاب به پیامبر ) ( میخدا
 در بستر آرمیده(! 
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از  بعضـ  نویسـد کـه:   چنـین مـی  « مـدثر »ن اشاره به معنای علامه  با بایی در تفسیر این آیه عم
ن جنـاب اسـت، نـه جامـه لـاهرى، و      جامه نبوت بـه تـن پوشـیدن آ    «تدثر» اند: مراد ازمفسرین گفته

بعضـ   و  دهـد آراید و زینت مـ  ن تعبیر نبوت تشبیه به لباس شده، که صاحبش را م حقیقت در ایدر
در ایام  که مورد  گیرى و غیبت آن جناب از انظار مردم است، چوناند: مراد از آن گوشهگفتهنیز دیگر 

 (79 :20، 1417) با بایی، کرد. م گرفت در غار حرا زندگ این خطاب قرارم 
 دا سی روز بود و اینکه خلوت موسی)ع( چدل روز شد به علت نقصانی بود کهموعد خلوت در ابت

در خلــوت  گرنــه نیــت موســی)ع( ســی روز بــیش نبــود. وی معتقــد اســت کــه چــونداد ودر آن رخ
ساله بـود کـه از   نداد بنابراین از سی تااوزنکرد، پیامبر اسلام) ( ششمصطفی) ( هیچ نقصانی رخ

کرد، سـه روز سـه روز و هفتـه و    شد و چدارده سال سلو سلو  مشغول کرد و بهخل  و دنیا اعراض
 (113 :1358ماه به ماه در کوه حرا به خلوت نشست.)سمنانی، 

و مداومت ایشان بر دوری از محیط نامناسب جـاهلی، روح   ) (گزینی پیامبر اکرمخلوتبنابراین 
 افت وحی نمود.متعالی ایشان را صیقلی داد و قلب سلیم ایشان را آماده دری

 لوت در روایتخ

 .اسـت شـده هـای معنـوی اشـاره   مسأله خلوت و اهمیت آن در برخورداریدر گناینه روایی نیز به 
مَنْ أخَْلَصَ الْعبَِادَۀَ للَِّهِ أَرنبَعِینَ صبََاحاً لدََرَتن یَناَبیِ و الْحِکْمَ ِ مِنْ قلَْبِهِ » فرماید:می پیامبر اکرم) (که چنان
 ؛چدل صبح برای خدا مخلص شـود  ای از بندگان خدا، بندههر ( 326 :53، مالسی، بی تا)«.سَانِهعلََ  لِ
 ..شوندهای حکمت از قلبش بر زبانش لاهرمیچشمه
بـام از  هـر کـ  مشـرب چدـل     » اسـت کـه  بیین عرفانی این روایت آمـده المعارف در تدر عوارف 

نیت و حسن عزیمت، هر آیینه ثمره این اخـلا    ها صافی دارد با صد کدورات و تشویشات و تفرقه
ن باشـد و از او فـیب بـه    بیان حکمت و تبیان موعظت باشد، از دل به زبان او، چنانکـه دا ـم در فـورا   

 (99 :1966سدروردی،«)رسد.دیگران می
 ـ بنابراین اگر عارف بتواند به خلوت بنشیند یعنی توانسته از دنیا برای رسیدن به  ا تالیات عالم معن

چـون روی دل از نقـوش دنیـا صـافی شـود،      »گویـد:  ست که شیخ نام الدین میگونه ادل بکند و این
تر شـود و صـفا تمـام یابـد، وحـدانیت در او پرتـو زنـد        رت بر او پرتو اندازد و چون صافینقوش آخ

-321 :1362کبـری،  «)شود و مرد اهل تالی شـود. عقل و هوش ببرد آنکه معرفت حاصل چنانکه جان
320) 
است اخلا  را نصابی مدم درنظرگرفتهدارد و اینکه روایت نیز به کلیت موعوع اشارهبنابراین در  

-خواهدان فواید این خلوت پرداختهحاکی از اهمیت این موعوع است و لذا بعد از این توصیفات به بی

 شد.
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 فواید خلوت

 اراده و بـا  وایدی است کـه بـی  و عارفان حقیقت فبرای سالکان  ریقت  گزینییار و قرین خلوت 
واید مترتـب بـر   نامه در بیان عرورت خلوت و فدر صوفی گردد.میده ، خواسته و ناخواسته، حاصلارا

شـنیدن و گفـتن سـخن     کـردن و گردد و سالک از نگـاه پ  در خلوت حواس جم »است که: آن آمده
در امـور غیرعـروری وجودنـدارد و     ای جز مسـاعدت بین مردم چاره ،کهلیحایابد درمیزیادی ناات

ار اسـت و بـر   گـردد و چـون  بیعـت غـدّ    شود و خا رش آشفته میمیحواس انسان به جوانب متفر 
-مـی شود نف  نیـز آن را مسـاعدت  میانسان به لذات و شدوات مشغول حواس انسان غالب، زمانی که

نیسـت و سـالک از آنچـه اعـافه     در خلوت ایـن آفـات    ،کهافتد درصورتیک مینماید و آدمی در مدال
 (108-109 تا:بی)العبادی،  «ماند.دور می ،است

اسـت کـه بـا    ریـا آفتـی   داننـد.  را رهایی از رذیله ریا می گزینیترین فواید خلوتکی از مدمعرفا ی
گردد و از این جدت خلوت، تمرینی بـرای رهـایی نفـ  از رذایـل اسـت.      حضور اجتماعی تشدید می

گـردد، از ریـا   نوسأبا تندایی ان  نگیرد و با مردم م ـکسی که » بر این باور است کهاحب راه روشن ص
ی از آن دشوار اسـت و هرکـه بـا    ای است که برای اوتاد و ابدال دوراست. ریا درد کشندهرهایی نیافته

ه بـا آنـان   کنـد؛ و هرک ـ ها ریا میکرد، با آنکند و هرکه با مردم مداراکند، با آنان مدارامیمردم معاشرت
انـد و کمتـرین پیامـد    شدهها هلا  ور که آنشود هماناند و هلا ها شدهکند، دچار آن شود که آنریا

 ،کنیکنی و با هرکدام خـلاف میلشـان برخـورد   تااوزگر معاشرت آن دورویی است، زیرا اگر با دو نفر
 «بود.ردمان بد و دورو خواهیاز جمله م کنی،د و اگر با هر دو به تسامح رفتارشمبغوض هر دو خواهی

 (24 :4، 1372)فیب کاشانی، 
کمتـرین فایـده   » .دهـد ف  خود باید اقدامی سودبخش اناـام بنابراین عارف سالک برای سلامت ن 
 .ها، هم از نف  خود هـم از دیگـران  گزیدن آن است که شخص سلامت یابد از بسیاری از آفتخلوت

  :1364 ماعت فضیلت است در عزلت سلامت اسـت.)بخاری، شده: اگر در جبدین جدت است که گفته
123) 
اول فراغت برای عبـادت  »: استشدهگونه معرفییضا برخی از فواید خلوت عارف اینالبدر محاه 

کـه در دلـش   باشـد  شدهاست که در حب الدی چنان غر  راین مقام تندا برای کسی میسّ و تفکر است.
ر میان دلباختگان به خل  کسانی هستند که در میان مردم حضور دارند نباشد. دجایی برای دیگران باقی

شـنوند، ماننـد کسـی کـه رویـدادی      یگویند و چـه م ـ دانند چه میاما از فرط دلبستگی به معشو  نمی
-آمیزد بیاست که با مردمان میچنان در اندوه فروبردهکرده و بخشی از امور دنیای او را آشفته دردنا 

 کند یا صدایشان را بشنود.  آنکه وجودشان را احساس
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گیـرد،  امن انسـان را مـی  در اثر معاشرت د توان از گناهانی که غالباًزلت میوسیله عاین که به :دوم 
پذیری تأثیر. این گناهان چدار تاست: غیبت، ریا، سکوت از امر به معروف و ندی از منکر و یافتناات

 شود. ها میاعمال پلیدی که حر  بر دنیا باعث آن  ب  آدمی از اخلا  پست و
هـا و  ها و حفظ دیـن و بازداشـتن نفـ  از درگیـر شـدن بـا آن      ها و دشمنیسوم: ناات از آشوب
هـا  هـا و درگیـری  شدرها و قصبات از تعصبات و فتنه که کمترهاست، درحالیمصونیت از خظرهای آن

 باشد.تواند از این بلاها درامانمی ،کندگیریباشند، کسی که از مردم کنارهتدی می

کـردن و گـاهی بـا بـدگمانی و     کند. زیرا آنان گاهی با غیبتارم: آنکه از شر مردم رهایی پیدامیچد
چینـی  دشوار است و گاهی با سخن شانموردی که برآوردنهای بیها و  م تدمت و گاهی با خواست

نیـاز  ز حفظ خود نسبت بـه تمـام ایندـا بـی    ا د،گزیها عزلتآزارند اما اگر از آنرا می ویو دروغگویی 
 بود.دخواه

شدن  مـ  مـردم از او   شود. بریدهمیز انسان و  م  او از مردم قط پنام: آن است که  م  مردم ا
آن است کـه شـخص بـه     بنابراین بدتر .شدنی نیستمینأزیرا رعای مردم درندایت ت ،فایده زیادی دارد
 .شودخودسازی مشغول

است. زیرا دیـدن   ششم: ناات از دیدار افراد کودن و نادان و رهایی از تحمل نادانان و اخلا  آنان
مت و برکنـاری از همـه ایندـا    ای از نابینایی است. پ  باید دریابیم که در عزلت، سـلا آدم کودن، نمونه

 (20-37 :1372فیب کاشانی، «)دارد.وجود
، نگاهداشت دیـده از نظـر بـه شـدوت    »است که: خلوت آمدهالمریدین درباب فواید در رساله آداب

نگاهداشتن پای از رفتن به حرام، نگاهداشت دست از گرفتن و ستدن از حـرام، نگاهداشـتن گـوش از    
حواس با ن کـه   ،شودکردن،  آنکه چون حواس لاهر بسته شنیدن حرام، سگ نف  را در بند و حب 

شدن و نقوش دنیا و معاملات و داد و ستد ارباب دنیـا از    دوراز آزار خل .شودگشاده اند،درهای غیب
 (320-321 :1362کبری، «)کردن.ورآیینه دل د

دوری از نشـینی و  در عزلت و گوشه»گرفت که آنان معتقدند توان از سخنان عرفا نتیاهیبنابراین م
 ـ شـود و را مـی سبب آن خلو  نیت حاصـل است. زیرا بهمردم فواید بسیاری ندفته امی و ه غیبـت و نمّ

-نمـی  ،گردد و آنچه را که نباید بشـنود نامحرمان کردن بر آدمی مسدودمی گفتن و نظر بهسخنان بیدوده

از مـردم علامـت انـ  بـا خداسـت و عزلـت یکـی از علامـات تقـرب بـه پروردگـار             شنود و دوری
 (34-35 :1339مسترحمی، «)است.
 

ــل    ــد دلیـ ــ  آمـ ــ  حـ ــه را توفیـ  هرکـ
 

 و دســت از قــال و قیــلعزلتــی بگزیــد  
 

 عـــزت انـــدر عزلـــت آمـــد ای فـــلان 
 

ــو چــه خــواهی ز اخــتلاط ایــن و آن    ت
 

ــه در   ــت بـ ــن عزلـ ــش از دامـ ــا مکـ ــه     پـ ــدایان درب ــون گ ــردی چ ــد گ  درچن
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 جـــویی امـــانگـــر ز دیـــو نفـــ  مـــی

 
ــان  ــان  رو ند ــری از مردم ــون پ ــو چ  ش

 
ــاید دری  ــر تــــو نگشــ ــای  بــ  از حقــ

 
 زیــن ماــازی مردمــان تــا نگــذری     

 
ــر ــن    گ ــا و دی ــزت دنی ــواهی ع ــو خ  ت
 

ــزین     ــا گــ ــردم دنیــ ــی از مــ  عزلتــ
 

ــد   ــتور ش ــر مس ــدر از نظ ــب ق ــون ش  چ
 

 لاجـــرم از پـــای تـــا ســـر نـــور شـــد 
 

ــدش    ــ  بشناس ــه ک ــم چونک ــم اعظ  اس
 

ــدش    ــما بایـ ــل اسـ ــر کـ ــروری بـ  سـ
 

 تـــا تـــو نیـــز از خلـــ  پندـــانی همـــی
 

ــه  ــی  لیلــ ــم اعظمــ ــدری و اســ  القــ
 

 مـــردرو بـــه عزلـــت آور ای فرزانـــه  
 

ــ  ــویوز جمیـ ــرد   ماسـ ــاش فـ  الله بـ
 

ــزین    ــود ای ح ــنج مقص ــد گ ــت آم  عزل
 

 لیــک گــر بــا زهــد و علــم آمــد قــرین  
 

 (362-363 :1349)نیر شیرازی،   

کـه از لسـان   . چناناستب است؛ بر خلوت نیز فوایدی ندفتههمانگونه که بر صحبت فوایدی مترت 
تـا زمـانی کـه حضـور اجتمـاعی       ستآید، خلوت راهی  برای تمرین اخلاقی زیستن انسان اعرفا برمی
نماید که هم همزیسـتی شـیرین بـا مـردم را     عرعهای ناب از خود را به جامعه نسخه بتواند ،کندپیدامی

د در هـر نـوع   آورد. اما شایان ذکر است که این فوایم موجبات قرب الدی را فراهمباشد و هدرپی داشته
 شود متصور است.میاز خلوت که تبیین

 وتانواع خل

خلـوت بـر دو نـوع اسـت.یکی     »گوید: بخاری میخلوت در بین عرفا حاوی انواعی است. چنانچه 
او را ا ـلاع بـر عـالم     نشـیند تـا  به تندـا مـی   ای خلوتری که سالک دور از مردم در زاویهخلوت لاه

کـوت  س با نه به مطالعه آیات ملشود و حوامیزیرا حواس لاهر، از کار بازداشتهشود؛ ملکوت حاصل
دوم خلوت با نی است. یعنی آنکه با ن سالک در مشاهده اسرار ح  باشد و خود به لاهر  پردازد.می

با خل  باشد و خلوت در انامن یا خلوت در جلوت، همین نـوع دوم از خلـوت اسـت و ایـن همـان      
لـوت،  خ»انـد  یان رابطه خلوت و عزلت گفتـه در ب و،از این ر (36 :1371بخاری،«.) معنای عزلت است

سـت از  ا های وصلت. عزلت، اندر حقیقت جـدا بـاز شـدن   از نشانه صفت اهل صفوت است و عزلت،
دور شدن  ؛ نهفات نکوهیده است به صفات پسندیدهکردن صدلدر ب تأثیرهای نکوهیده زیرا که خصلت

ایشـان دور  با مردمـان بـودن بـه لـاهر و از     « کا نٌ باینٌ» ،اند که عارف کیستاز و ن و برای این گفته
 (154 :1385)قشیری، «. بودن به سر 
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کند و نفسـش  ارباید که پیش از خلوت، عزلت اختینشین را میخلوت»گوید:ابن عربی بر عک  می
گـاه بـه خلـوت    آن کند. وقتی که نف  را کامیـاب یافـت،  ت  عام و کلام و منام امتحانرا به انفراد و قل 

گردد و در   نا قه او از هیکل جسمانی منسلخسازد تا آنکه نفو خا ر را جم درآید و به ذکر بپردازد 
تمرین نف  بر انفراد  -که مقدمه خلوت است –گردد. پ  مراد از عزلت اعلی در بحر محبت غر  ملأ

 (9-11 :1382ابن عربی، «.)قلت  عام و منام و کلام و حفظ قلب از خوا ر متعلقه به اکوان است
دنبال دریافت از عالم غیـب اسـت و از ایـن    در عزلت عارفانه خود به  بنابراین عارف در خلوت و 

کرد، متحصن شد گیری اختیارکه عزلت و گوشهره» چراکه گیرد.میخود سخت جدت است که بر نف 
به حصار عافیت و خود را به حفظ و حراست الدی کشید. پ  خوشا به حال کسی که متفـرد و یگانـه   

« گردیـد. ن  و از غیـر او متـوحش  أو با ن متوجه او شـد و بـه او مسـت    رشد به خدای خود؛ و به لاه
 (180-182، 1385)گیلانی، 

 گزینیشرایط خلوت

-نتیاـه بـرای خلـوت   توان امیدوار بود کـه  شرایط می شرایطی دارد که با رعایت این گزینیخلوت

چنانکـه عبـدالرزا    . دان ـهای خود آوردهشد. برخی از عرفا این شرایط را در کتابخواهدنشین حاصل
 است که خلوت محتاج است به ده شرط:لاهیای آورده

رت تمییز میـان  باشد که قدقدری راه بردهنظری به یکی علم است، یعنی در مراتب حکمت عملی و
ک  ایـن خصـلت را   پ  هـر  ؛کرده و به احکام شرع از فرایب و سنن جاهل نباشدح  و با ل را پیدا

 نماید.علم بپردازد و سپ  به عزلت اقدامدا به تحصیل ندارد لازم است که ابت

-باشد که نـه ای رسیدهنف  به مرتبهداشتن فقر است، یعنی در اثر ریاعت و مااهدات دوم دوست

اشد، اگر چنین نباشد عزلـت  تندا از زحمت و تعب مشوش نشود، بلکه زحمت محبوب و معشو  او ب
 دهد.میرده و راحتی را به سختی ترجیحکرا تر 

مایحتـاج، دیـر و زودی   سوم: سختی و شدت اختیار نمودن است. که اگر در وصول معاش و سایر 
 نیابد.ای راهردد و در اساس صبر او رخنهنگبشود، مضطرب

از محارم، بلکه از مشتبدات. چون ارتکاب محرمات و مشـتبدات،   دارم: زهد است. یعنی اجتنابچ
 ـ     موجب قساوت قلب است. و قساوت ا ا ز اسـباب دوری اسـت از حضـرت بـاری؛ و اسـباب دوری ب

 شود.نمیوسیله قرب که عزلت است جم 

داشتن و با شـو  او را  و جان از تندا با او بودن رعایت و به دل ستن خلوت استدانپنام: غنیمت
 که شو  سرمایه رسیدن به هر مطلب است.اختیارنمودن است. چرا

ی همیشه به یـاد عاقبـت باشـد و نظـر در عاقبـت و مـوت و       کردن در عواقب است. یعنششم: نظر
ل قبـر بنمایـد، متـذکر بـودن را     احوالات قبل و بعد از موت، از سکرات و ماازات و مکافات و احـوا 
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وارستگی  عزلت و رسیدن نتایج آن که قطعاً  ست برای ادامای االعین کند. که این امر خود انگیزهنصب
 آن نتایج است.های موت یکی از از گرفتاری

 است. خود را مقصردانستن ،رغم سعی و کوشش بسیارر هر مرتبه از عبادت علیهفتم: د

ندهد و خـود را و عمـل خـود را بـزر      به این معنی که تکبر به خود راه هشتم: تر  عاب است.
 باشد.ر مرتبه به عاز و قصور خود معترفنبیند و در ه

که غفلت از جناب او دام صـید  نشود چرادی باشد و از او غافلت در ذکر الندم: آن که در اکثر اوقا
 شیطان است و اساس هر فتنه و بلیه و باعث هر حااب است.

چه در آن وقت مربوط به کـار عزلـت او نباشـد. چـون     : خالی بودن محل سکونت است از هردهم
 (180-182 :1385وجود آن باعث تشویش خا ر است.)گیلانی، 

علمی جانبه است که از توجدات رسد که خلوت عارفانه تلاشی چندنظرمیها بهاز برآیند این شرط
کند و بـا   ی مسیر میاو به فضایل  و دوری از رذایل اخلاقی  شود و با اتصافمیو تفکر عارف شروع
 گیرد.رنگ و صبغه الدی میرسد و به قله قاف وصل الدی میذکر الدی و عبادات 

 گزینیآداب خلوت

های مسـتتر  به هدفو رعایت آداب آن در بین عرفا برای نیل گزینی فتاری حاکم بر خلوتقواعد ر
آداب چنان است کـه برابـر قبلـه نشـیند و تـا      »برای خلوت  خلوت بسیار حا ز اهمیت است. مسأله در

حضرت عزت اسـت و   ،کند که حاعریأت تشدد بود و با خود چنان تصورتواند در حالت جلوس به ه
ه قید وقار و احترام و ادب مقیّدبود و پیوسـته بـه انـدرون    الصلوه و السلام آناا حاعر تا ب رسول علیه
احکـام الدـی   بود که لاهر و با ن خود را در هیأت عبادت و نعت عبودیت و کسوت موافقات خواهان

-الدـی و مسـتعد نـزول فـیب نامتنـاهی      کند تا بدان سـبب متعـرض نفحـات   بر نظر ح  تعالی عرعه

 (165، 1325)کاشانی، گردد.
-ابت و دوام اشتغال به ح ، شروط دیگـری را رعایـت  باید که در خلوت بعد از تخلیص نیت و ان

 کند:

 وضو دوام .1

 شود و شیطان بر وی لفر نیابـد جا آب وعو رسد بدان نور منور می وعو را نوری است که به هر
و ؛ خـورد ها که جدت حظ نفـ  مـی  قمهواسطه لبه ؛استشدهآلوده ،و چون روح قدسی در بدن خاکی

شود و خفت یابـد و  مید آن ثقالت ترابی از روح زایلکنل آرد و  دارتچون غس ،کننده استآب پا 
 (314 :1375 چون  دارت دا م شود آیینه دل صافی گردد و انوار ربانی در او منعک  شود.)باخرزی،

 دوام صوم.2
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پیوسته به روزه بود. روزه را در قط  تعلقات بشری و خمود : باید که گویدالدین رازی میشیخ نام
روزه برای من اسـت و مـن   )که الصوم لی و انا اجزی به  صفات حیوانی و بدیمی خاصیتی عظیم است

 (284 :1386)رازی،. جزای آن هستم(

 قلت طعام.3

متوسطان بـه  کنند و ععفا هر شب افطار اند: اقویا، متوسطان و ععفا.پ  اصحاب خلوت سه  ایفه
ند و اگر خواهد به آخر کد  عام را همه به اول شب تناولهر دو شب و اقویا هر سه شب. و اگر خواه

و این قسم بدتر، تا هم قوت  کند و بعضی به آخراگر خواهد بعضی به اول شب تناول دارد وکارشب به
تقلیـل و تحلیـل اجـزاء     اعت دارد و هم قدرت برخاستن در شب از برای تداد و قلـت  عـام را در   

 (166 :1325اثری تمام دارند.)کاشانی،  ،اندت و آلودگیترابی که مایه کدورت و للم
ب از شـبدات، نفـ  را   اما در تقلیل  عام و  ی ایام در خلوت و تر  شدوات و تنزهات و اجتنـا 

-رت را قـوی گرداند و ارادت آخ ـرا بمیراند و صفات عادتی را ععیخکند و آتش  م  شکسته و ذلیل

بــرد و او را در ســلک زاهــدان دنیــا از دل او بیــرونکنــد و حــلاوت کنــد و ســعی ســالک را زیــادت
 (324-317 :، باب سوم1375درآورد.)باخرزی،

 . قلت منام4

دید  دارت یا اشتغال بـه وردی  شود آن را با تاتواند خواب نکند و اگر خواب غالبباید که تا می
کند و به وعو تازه ،چون بازآید ؛ای او را دریابداختیار غفوهمندف  نشود و بی هیچ وجهکند و اگر بهدف 

 (363 :1374شود.)ساادی،ولایخ اوراد مشغول

 . قلت کلام5

 و در قصه مریم و عیسی)ع( خاموشی مریم را مقدمه نط  عیسی)ع( گردانید:
 

ــریم   ــد مــ ــوش نشــ ــا ز اول خمــ  تــ
 

ــار   ــیح در گفتــــ ــد مســــ  درنیامــــ
 

 وی()سنایی غزن  

آمد، عیسـای دل  الـب وقتـی بـه نطـ       پدید همچنان که نط  عیسی)ع( بعد از سکوت مریم)س(
دانست که خطر زبان زیاد است و جز بـا سـکوت، از   نخست مریم از حدیث ساکت شود.بایددرآید که 

 (364  :1374آن رهایی نیست.)ساادی، 
گفت کـه علـتش   ت؟ بایـد همه فضیلت بـرای سـلو  چیس ـ   شود که علت ایناگر این سوال مطرح

ماادلـه،   چینی، غیبت، ریا، دورویی، دشنام،ه عبارتند از: اشتباه، دروغ، سخنهای زیاد زبان است کآفت
 دری.آزاری و پـرده ا ل، تحریخ، فزونی و کاستی، مردمگویی، فرورفتن در بخودستایی، دشمنی، زیاده



 343 / گزینی در حکمت عرفانیهوی خلوتتبیین ما 

زبان سنگین نیست و در دل نیز شیرین است  شود و برمیبسیاری که به زبان مربوط هایاین است آفت
بنابراین کسی که در این و عواملی چون  بیعت انسان و شیطان آدمی را بر اناام آندا تحریک می کنند. 

اند بر زبانش افسار بزند و در هرجا واجب است رهایش کند و هرجا واجـب  توکمتر می ،رودآفات فرو
 (268-392 :5، 1372) فیب کاشانی،  دارد.نیست او را باز

 نفی خواطر 6

-نمایـد، مـاده حـد    اثبات معنی توحید، در دل موالبـت  خا ر وصاحب خلوت بر نفی گاه کههر

) مانـد. مسام  قلب از  نین حدیث او خـالی  تدریج سوخته و فانی گردد و نف  ساکت بود والنف  به
 (168-169 :1325کاشانی، 

 انواع خواطر

. نوعی از خوا ر ح  را الدام گوینـد و حقیقـت الدـام آن    در دل افتد سبب و ناگاهبی.خاطر حق: 1
 است که خدای تعالی در دل بنده علمی بیافریند.

باشـد و بـه مشـاهده    تیلای شیطان و هوای نف  سالم شـده وقتی است که دل از اس. خاطر قلب: 2
 است.دور شدهدل او را بپوشاند از او  جمال و جلال ح  آراسته گشته .... و گناهانی که

 انزل السکینه....( کند.)هو الذیمیا ر سکینه نزولبا این خ . خاطر مَلک:3

-کنی نوعی دیگر از ذنوب را پیشکند و چون نفیبنده را به علالت و گناه دعوت .خاطر شیطان:4

 آورد

 ـمنزله کودکی است که او را عقل و تمییز نباشد و چون به چیزآن به .خاطر نفس:5 رد بـه  ی آرزو ب
نشود مگر به تحصیل آن چیز. در این خا ر آدمـی همچـو پادشـاه اسـت و روح     هیچ چیز دیگر راعی

 (335-336 :1364حیوانی و بشریت و  بیعت و هوا و شدوت لشکر اوست.)ابرقوهی،

 گزینینقش مراد در خلوت

ان و آگاه به عالم ی کاردمراد سلو  و  ی منازل سیر الی الله نیازمندعارف در جریان پر رمز و راز 
باید با اجازت شیخ »به دستگیری مراد بسیار نیازمند است و  گزینیغیب است. عارف در بدایت خلوت
 لبد کـه فتوحـات غیبـی و نسـیم     با دل شیخ دارد و از دل شیخ مدد به خلوت نشیند و باید پیوسته دل

ر دارد که مرید در ابتدا حاب بسـیا نفحات الطاف ربانی ابتدا از دریچه دل شیخ به دل مرید رسد. زیرا 
بـود   کرده عالم شدادت است. چـون پیونـد ارادت محکـم   و توجه به حضرت ح  نتواندکرد که او خو

دهد و دل شیخ متوجه حضرت ح  است و پـرورده عـالم غیـب، هـر     توجه او به دل شیخ آسان دست
ی توجه به دل مرید مـددها  حسبرسد و از دل وی بهیب به دل شیخ فیضان فضل ربانی میلحظه از غ
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تدریج بدان یابد، آنگاه بهکند و پرورشواسطه از غیب مددگرفتن خویرسد تا دل مرید اول بهغیبی می
چـه همـین   ابتـدا اگر ( 21، )انسان، « وَ سَقئَدومن رَبدُّمن شَرَابًا  دَوورً»: واسطه شود کهرسد که قابل فیب بی

قوَننَ فِیدـَا   » (150-149 :1379رسـد )نسـفی،  به سالک مییکن در جام ولایت شیخ شراب باشد ول وَ یوسنـ
 «.17)انسان، «. کَأسًْا کاَنَ مِزَاجودَا زَنابَِیلاً

بـا اشـارت    گزینیو  مددرسان سالک است و خلوتبنابراین مراد با اشرافش بر خطرات  ری  سل
 کننده عارف مشتا  و ناآشنا به للمات است.او بیمه

 گزینیدر خلوت ذکر نقش

 گفت که از اولین دسـتورهایی اسـت  ب  عظیم دارد و شاید بتوان ذکر در عرفان اسلامی، جایگاهی
-آنگاه که ذاکر به ذکر بپردازد و ذکر ح »شود. بنابراین میداده اشکه به عارف سالک برای سیر درونی

خلـوت پیداکنـد چنانچـه     ای ویژه بهده بصیرتش باز و بینا شود، علاقهگیرد و دیتعالی در دل وی جای
شود و بـه  وارد خلوت می ،پ  از دف  نیازمندینرود و ق  عروری و نیازمندی از آن بیرونغیر از موابه

هنگـام  افتد شـب و گاهی اتفا  میآورند. ریان ذکر بر او از ا راف هاوم میورزد و لشکمیذکر اشتغال
چـ    کنـد راسـت و  تا چشم کـارمی  دهد ومیمهد و در بیابان به حرکت خود اداآیاز خلوت بیرون می

« اسـت. سـلطانی در قلـب لشـکر بیابـان قرارگرفتـه      گذراند و او خود مانندبیابان را از زیر نظر خود می
 (183-184 :1368 )کبری،

یابـد و از ایـن رو، سـالک از    شروع و تا ذکر خفی نیز امتدادمیپ  ذکر برای سالک از ذکر لسانی 
 برد.  میبدره ه مناسبی برای خلوت عنوان نسخذکر به

 گیرینتیجه

توجـه بزرگـان و مشـایخ     گیـری عرفـان اسـلامی، مـورد    وت در همان قرون اولیه نضج و شکلخل
سـخنان بسـیاری در جدـت تشـوی  و تحـریب       ،است. در اهمیت، عرورت و فواید خلوتقرارگرفته

اسـت. همچنـین در تفاسـیر عرفـانی     شـده های مختلخ نگاشـته لکان به خلوت از سوی عرفا در قرنسا
اتمـام   انـد کـه بعـد از   گزینی هستند به این نتیاـه رسـیده  ن در ذیل آیاتی که حول محور خلوتمفسرا

شود. چنانکه نعمت دریافت تورات برای حضرت موسی )ع(، نعمـت  میخلوت دریافت نعمت حاصل
-محمـد) ( ذکـر  ضـرت  تولد حضرت عیسی )ع( برای حضرت مریم)س( و نعمت پیامبری برای ح

دلیل وجود انواع خوا ر، وجود مراد و جنود ذکر دو یـار قـرین و همـراه    گزینی بهدر خلوتاست. شده
 آیند. شمارمیهسالک ب
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