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 چکیده

باور  نیبه ا ،یناتوان ایمکرر شکست  یهاکه فرد، پس از تجربه دهدیرخ م یاست که زمان یشناختروان دهیپد کی ،شدهآموخته یدرماندگمقدمه: 

شرایط حساس دانش آموزان این پژوهش با و با توجه به  ممکن شود تیکند و موفق رییتغ طیاگر شرا یندارد، حت یادهیکه تلاش کردن فا رسدیم

 یآموزان مبتلا به درماندگدر دانش یلیو عزم تحص یلیتحصبینی خوش نده،یآ یریگبر جهت زمیپنوتیآموزش خود ه یاثربخش یبررسهدف، 

 انجام شد. شدهآموخته

آموزان از دانش نفر 30تعداد  گروه کنترل بود. با و پیگیری  آزمونپس ،آزمونبا طرح پیشپژوهش به صورت نیمه آزمایشی  این روش پژوهش:

آزمایش و کنترل تقسیم شدند و به نفره  15 هایانتخاب و به صورت تصادفی به گروههدفمند  گیریبا روش نمونه دختر دوره متوسطه اول 

یلی تحص عزم پرسشنامه، همکاران و موران -اسچنن تحصیلیبینی خوشپرسشنامه ، نیلسون و کوینلس شدهآموخته های درماندگینامهپرسش

حت های گروه آزمایش تآزمودنی .ندپاسخ داد و پیگیری آزمونپس -نوبت پیش سهدر  استینبرگ آینده گیریجهت و پرسشنامه مالکی و کلارک

قرار گرفتند ولی به گروه کنترل آموزشی داده  به صورت گروهی ایدقیقه 90جلسه  1ای به صورت هفتهجلسه،  6، طی زمیپنوتیآموزش خود ه

مکرر  یریگاندازهبا  رهیچندمتغ انسیوار لیو تحل ختهیآم رهیچندمتغ انسیوار لیتحلو با استفاده از آزمون  25نسخه  SPSS افزارنرم با ها. دادهنشد

 تحلیل شدند. >p 05/0دار و سطح معنی

وجود  یتفاوت معنادارکنترل پس آزمون گروه  نیانگیبا م زمیپنوتیآموزش خود هپس آزمون گروه تحت  نیانگیمبین نتایج نشان داد،  یافته ها:

 یلیو عزم تحص یلیتحصبینی خوش نده،یآ یریگبر جهت زمیپنوتیآموزش خود ه، توان گفتمی نانیدرصد اطم 99با  نیبنابرا(، sig=  01/0)دارد 

 موثر است. شدهآموخته یآموزان مبتلا به درماندگدر دانش

یلی، تنها بر پیشرفت تحصای است که نهآموزان پدیدهشده در دانشدرماندگی آموخته ،توان گفتتوجه به نتایج این پژوهش میبا گیری: نتیجه

آموزان در دانش یلیو عزم تحص یلیتحصبینی خوش نده،یآ یریگبر جهت زمیپنوتیآموزش خود ه گذارد.ها تأثیر منفی میبلکه بر سلامت و انگیزه آن

 موثر است. شدهآموخته یمبتلا به درماندگ

 یلیعزم تحص، شدهآموخته یدرماندگ ،آموزاندانش ی،لیبینی تحصخوش نده،یآ یریگجهت، زمیپنوتیآموزش خود ههای کلیدی: واژه

  5/6/1404تاریخ پذیرش نهایی:                                25/4/1404تاریخ دریافت:  
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حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).   منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به

 .و ارجاع داده شده باشد نحو مقتضی استناد

ی تحصیلی و بینگیری آینده، خوشاثربخشی آموزش خود هیپنوتیزم بر جهتاستناد: مصلحی جویباری فاطمه، عمادیان سید علیا، سلیم بهرامی حمیده. 

  118-133(: 3)15؛ 1404، خانواده و بهداشت، شده آموزان مبتلا به درماندگی آموختهعزم تحصیلی در دانش

 مقاله پژوهشی

تلا آموزان مببینی تحصیلی و عزم تحصیلی در دانشگیری آینده، خوشاثربخشی آموزش خود هیپنوتیزم بر جهت

 به درماندگی آموخته شده 
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 مقدمه : 

. (1) آموزان در تمام مقاطع آموزشی از اهمیت زیادی برخوردار استتوجه به بهبود کیفیت تحصیلی و موفقیت دانشدر دنیای امروز، 

شناختی شناسان تربیتی بر این باورند که برای ارتقای عملکرد تحصیلی، علاوه بر تدابیر آموزشی، باید به عوامل روانمعلمان، مربیان و روان

. این عوامل نقش کلیدی در بهبود عملکرد تحصیلی و ارتقای (2) گیری آینده نیز توجه شودو جهتبینی خوشمانند انگیزه، خودباوری، 

شناختی و تحصیلی مواجه هستند، شناسایی و اعمال آموزانی که با مشکلات روانویژه در میان دانش. به(3) احساس خودکارآمدی دارند

 . (4) بود وضعیت تحصیلی آنان داشته باشدتواند تأثیر زیادی بر بهمداخلات مناسب می

آموزان های زیادی به تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی دانششناختی است که پژوهشهای روانشده یکی از پدیدهدرماندگی آموخته

یگر قادر کند و دنی میاند. این پدیده به وضعیت روانی فرد اشاره دارد که در آن فرد به دلیل تجربیات منفی مکرر، احساس ناتواپرداخته

شناختی توجهی در زمینه مداخلات روانهای موجود هنوز خلأهای قابلبا این حال، پژوهش .(5ها و مشکلات نیست )به مقابله با چالش

 . (6) های آموزشی دارندشده در محیطمؤثر برای کاهش درماندگی آموخته

، هیچ (7) اندعنوان ابزارهایی برای مقابله با درماندگی اشاره کردهد هیپنوتیزم بهطور محدود به فواید خودر حالی که برخی تحقیقات به

حصیلی تحصیلی و عزم تبینی خوششده و بهبود طور مستقیم به مقایسه اثربخشی این دو روش در کاهش درماندگی آموختهای بهمطالعه

( انجام داد و به بررسی نقش میانجی 8) 1به تحقیقی اشاره کرد که دمیرتوان ها در این زمینه، مینپرداخته است. از جمله نتایج پژوهش

شده نتایج این تحقیق نشان داد که درماندگی آموخته، شده بر اضطراب آینده دانشجویان پرداختنفس در تأثیر درماندگی آموختهعزت

عنوان نفس بهدهد. همچنین، عزتآینده را افزایش میطور مثبت و معناداری اضطراب نفس دارد و بهتأثیر منفی و معناداری بر عزت

 .یک متغیر میانجی در این رابطه عمل کرده است

ویژه اند. بههای دیگری نیز به اهمیت این پدیده اشاره کردهشده و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی، پژوهشدر زمینه درماندگی آموخته

دهی به رابطه بین در شکلمیشده نقش مه( نشان داد که درماندگی آموخته9) 2ران، سورنتی، تریپینو و همکاای که بوزایمطالعه

های آموزانی که در معرض بیگانگی مدرسه قرار دارند، اغلب به شیوهکند. دانشآموزان ایفا میبیگانگی از مدرسه و عملکرد تحصیلی دانش

 (.10گذارد )ها تأثیر منفی میحصیلی آندهند که این خود بر پیشرفت تشده یا درمانده پاسخ میتسلیم

تواند پیامدهای منفی زیادی برای سلامت روان، کیفیت خواب و آموزان است که میاسترس یکی دیگر از مشکلات شایع در میان دانش

 و عزم تحصیلی بینیخوششود، بلکه عملکرد، . استرس نه تنها به اضطراب و افسردگی منجر می(11) بهزیستی کلی آنان داشته باشد

عنوان یک مداخله مؤثر اند که خود هیپنوتیزم به. در این زمینه، تحقیقات نشان داده(12) دهدآموزان را نیز تحت تأثیر قرار میدانش

( انجام شد، نشان داد که 14) 3نزیالک و جیلات، آلدر نیلای که توسط . مطالعه(13) تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کندمی

های دهد و این کاهش در مقایسه با گروهشده را کاهش میتوجهی استرس ادراکطور قابلترکیب خود هیپنوتیزم با تمرین مقاومتی به

 .دکنندگان شدیگر بیشتر بود. همچنین، این ترکیب منجر به بهبود کیفیت خواب، هوشیاری ذهنی و بهزیستی کلی شرکت

ماد توجهی بر عملکرد تحصیلی، اعتتواند تأثیرات منفی قابلآموزان است که مییع در میان دانشاضطراب امتحان نیز یکی از مسائل شا

عنوان یک روش . در این راستا، هیپنوتیزم به(15) شده شودبه نفس و سلامت روان آنان داشته باشد و حتی منجر به درماندگی آموخته
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( نیز اثربخشی هیپنوتراپی 17) 1. تحقیق لیبرمن(16) آموزان کمک کندروانی دانشتواند به بهبود وضعیت شده است که میدرمانی مطرح

صورت حضوری و چه از طریق برای کاهش اضطراب امتحان را بررسی کرده است. نتایج این تحقیق نشان داد که هیپنوتراپی، چه به

 .فاوت معناداری بین دو گروه وجود نداشتطور مؤثری اضطراب امتحان را کاهش دهد و هیچ تتواند بههای صوتی، میضبط

شده مانند خود هیپنوتیزم را برای مقابله با درماندگی آموختهیمی های خودتنظهای مختلف اهمیت آموزش تکنیکدر این زمینه، پژوهش

توانند کنند نمیس میآموزان احساویژه در شرایطی که دانش. به(18) اندتحصیلی و عزم تحصیلی برجسته کردهبینی خوشو افزایش 

عنوان یک ابزار مؤثر برای تقویت احساس کنترل و کاهش تواند بهها میبر مشکلات تحصیلی خود غلبه کنند، آموزش این تکنیک

های هیپنوتیزم در کند که استفاده از تکنیک( نیز تأکید می19) 2شده در نظر گرفته شود. لومبارداضطراب امتحان و درماندگی آموخته

شناختی خود مواجه شوند و از این طریق بهبود سلامت روان و عملکرد های روانآموزان کمک کند تا با چالشتواند به دانشمدارس می

 .تحصیلی آنان را تسهیل کند

ری قش مؤثتوانند نشناختی مانند خود هیپنوتیزم میبا توجه به این موارد، ضرورت انجام تحقیق حاضر در این است که مداخلات روان

آموزان ایفا کنند. نتایج این تحقیق تحصیلی و تقویت عزم تحصیلی در دانشبینی خوششده، افزایش در کاهش درماندگی آموخته

آموزانی که تحت تأثیر ها برای دانشای در مدارس و دانشگاههای آموزشی و مشاورهبرای طراحی برنامهمیعنوان مبنای علتواند بهمی

تواند به معلمان، مشاوران مدارس و مربیان تربیتی شده قرار دارند، مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، این تحقیق میموختهدرماندگی آ

عنوان راهکارهایی مؤثر در جهت افزایش انگیزه و بهبود عملکرد تحصیلی کمک کند تا ابزارهایی مانند آموزش خود هیپنوتیزم را به

 .آموزان معرفی کننددانش

  :روش پژوهش

کلیه  گروه کنترل بود. جامعه پژوهش شاملآزمون و پیگیری با آزمون، پسبا طرح پیشپژوهش به صورت نیمه آزمایشی  روش

انتخاب نمونه با استفاده . بودند لیمشغول به تحص 1403 –1404در سال تحصیلی بود که آموزان دختر دوره متوسطه اول قائمشهر دانش

اثر اندازهبا در نظر گرفتن( 20) 3لینهان و دیمف و همکاران اساس مطالعات مشابه، مانند پژوهش تعداد نمونه برو  هدفمند گیرینمونهاز 

 15تصادفی،  گمارش با که نفر محاسبه شد 15هر گروه  درصد، برای 10و میزان ریزش  80/0توان آزمون  ،95/0اطمینان  سطح ،40/0

پرسشنامه ، 4نیلسون و کوینلس شدهآموخته های درماندگینامهپرسشو به  شدند نفر در گروه کنترل تقسیم  15 و  آزمایشنفر در گروه 

 7استینبرگ آینده گیریجهت و پرسشنامه 6مالکی و تحصیلی کلارک عزم پرسشنامه ،5همکاران و موران -اسچنن تحصیلیبینی خوش

 .ندپاسخ دادو پیگیری  آزمونپس -نوبت پیش سهدر 

کسب نمرات بالاتر از خط برش در آزمون درماندگی  .3؛ اولمتوسطه . دانش آموزان 2؛ دختردانش آموزان  .1: معیارهای ورود شامل 

آموزان برای شرکت در این طرح و . رضایت والدین و دانش5. عدم شرکت در مداخلات بطور همزمان؛ 4شده کوینلس و نیلسون؛ آموخته

                                                           
1 Lieberman 

2 Lombard 

3 Linehan, Dimeff 
4 Quinnells and Nelson's Learned Helplessness 
5 Tschannen‐Moran et al Academic Optimism Scale 

6 Clark, Maleki Academic Grit Scale 
7 Steinberg's Future Orientation Scale 
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معیار خروج از پژوهش شامل داشتن بیش از دو جلسه غیبت، و فرایند تحقیق و نداشتن غیبت در فرآیند آموزش آموز در . همکاری دانش6

 شده در کلاس و عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش بود. عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص

بر اساس پروتکل  ( به صورت گروهیایدقیقه 90جلسه  1ای به صورت هفته)جلسه  6 یط زمیپنوتیگروه آزمایش تحت آموزش خود ه

ریزی شد و گروه کنترل آموزشی دریافت  برنامه( 21نگارش شد ) 1987که در سال  1اودنو  دونالداولنس، مک زمیپنوتیخود ه یدرمان

 .نکردند

طراحی شد  1988در سال  توسط کوینلس و نلسوناین پرسشنامه شده: آموخته درماندگی نامهپرسش ابزار پژوهش عبارت بود از

 4موافق نمره  کاملامخالف نمره یک، و  کاملا فیط یآن برا یگذاراست و نمره کرتیل فیط یبر مبنا یانهیگز 4 ه،یگو 20که شامل 

است. نمره برش  بالاترآموخته شده ی نشان دهنده درماندگ شتریاست. کسب نمرات ب 80تا  20 نیپرسشنامه ب است. دامنه نمرات این

اند. گزارش کرده 86/0کرونباخ آن را  یو آلفا ییایو پا 79/0پرسشنامه را  نیاعتبار ا(. 22)نلسون  است. کوینلس و 50این پرسشنامه 

ی همبستگ بیبک ضر یافسردگ اسیموجود همچون مق یهااسیمق گریآموخته شده با د یپرسشنامه درماندگ ینسخه اصل یابیبا ارز

 قیدر تحق اسیمق نیکرونباخ ا یگزارش شد. آلفا 85/0  آن ییایو پا 62/0 تیعزت نفس کوپر اسم اسیو با مق 25/0 اسیمق نیا

سازه  ییروا نییتع یبرا ( 24ی )نسب و قره آغاجریز در پژوهش مین رانیدر ا. (23) به دست آمد 94/0  2، ولمن و دیتریچریاسماله

نمونه  تیشاخص کفا بیپرسشنامه، مقدار ضر یهاداده لیستفاده شد که در تحلی ااصل یهابه روش مؤلفه یعامل لیاس از تحلیمق

. معنادار بود 0001/0حاسبه شد که در سطح م 30/3237ی( همبستگ شاخص کفایت ماتریس)و مقدار آزمون بارتلت  85/0گیری 

گزارش شده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با  93/0 کرونباخ یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایپا زانیم

 است. 88/0 کرونباخ محاسبه یآلفا بیاز ضر استفاده

و سه سوال  28طراحی شده و شامل  2013در سال موران و همکاران  -این پرسشنامه توسط اسچننتحصیلی: بینی خوش نامهپرسش

( تنظیم شده است. این پرسشنامه شامل 5( تا خیلی زیاد )1درجه ای لیکرت از خیلی کم ) 5است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس مولفه 

گویه( است. در نمره گذاری  10گویه( و یگانگی به مدرسه ) 10آموزان به معلمان )گویه(، اعتماد دانش 8سه خرده مقیاس تاکید تحصیلی )

تحصیلی بدست بینی خوشگردد و نمره کل میباید معکوس شود. سپس نمره تمام سئوالات باهم جمع  28و  23، 17سئوال  3ابتدا نمره 

ه داده شده بهای شود: تاکید تحصیلی: مجموع نمرات پاسخآید. برای بدست آوردن نمره ابعاد یا نمره مولفه ها به صورت زیر عمل میمی

. یگانگی با مدرسه: مجموع 10تا  1های داده شده به سئوالهای وزان به معلمان: مجموع نمرات پاسخآم. اعتماد دانش18تا  11های سئوال

(، برای هر 25موران و همکاران ) -. روایی و پایایی پرسشنامه نیز در پژوهش اسچنن28تا  19های داده شده به سئوالهای نمرات پاسخ

آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی پرسشنامه دارد. پایایی پرسشنامه در پژوهش  به دست 97/0، 96/0، 93/0ها، یک از خرده مقیاس

پایایی این  به دست آمد. 92/0و برای کل ابزار  89/0، 86/0، 91/0به ترتیب برابر ها مقیاس( برای هر یک از خرده 26مرادی و همکاران )

 است. 81/0 کرونباخ محاسبه یآلفا بیاز ضر پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده

به منظور سنجش عزم تحصیلی طراحی و تدوین  2019در سال کلارک و مالکی این پرسشنامه توسط تحصیلی:   عزم نامهپرسش

باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی میمولفه اراده، تاب آوری و تمرکز  3سوال و  10شده است. پرسشنامه عزم تحصیلی دارای 

گذاشتم.( به سنجش عزم )حتی وقتی امکان انجام کار جالبتری برایم بود، باز هم بهترین تلاشم را برای کارهای مدرسه میمانند 

پس از بررسی روایی سازه، آزمون پایایی ابزار انجام شد (، 27) بود تمرکزو  تاب آوری، ارادهشامل  ابعاد پرسشنامه پردازد.تحصیلی می

                                                           
1 Olness, MacDonald, Uden 
2 Smallheer, Vollman, Dietrich 
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(، یک ابزار 28و همکاران ) 1هیر گیرد. بر اساسمی بندی خوب قراربه دست آمد که در دسته 80/0 برابر باکه ضریب آلفای کرونباخ 

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش باشد.  70/0سنجش در صورتی پایایی مطلوب دارد که مقدار آلفای کرونباخ آن بیشتر از 

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با  برآورد شد. 77/0( برای این پرسشنامه بالای 29)ی عابدو دوست طاهر نشاط، فروشانینیچ

 است. 81/0 کرونباخ محاسبه یآلفا بیاز ضر استفاده

 نبرگیاشتا دارم؟ دوست یزیامن چه چ اسیاز مق ندهیآ یریجهت گ یریگاندازه یبرا: استینبرگ آینده گیریجهت نامهپرسش

جفت عبارت را به پاسخ دهندگان  15 یشاخص خود گزارش نی( استفاده شده است. ا2009) 2چیو ولارد کافمن و بان نیاوبرا گراهام،

کننده آنان است.  فیتوص نیرا انتخاب کنند که بهتر یخواهد عبارتمیآنها را مجزا کرده و از پاسخ دهندگان « اما»کند که می یمعرف

. دهدیبالاتر را نشان م ندهیآ یریگنمرات بالاتر جهت«. من درست است یبرا باً یمن واقعاً درست است. تقر یاند از: براها عبارتنهیگز

شیپ ،55/0 یچشم انداز زمان یکرونباخ برا یبه دست آمده است. آلفا انیو دانشجو یرستانیدانش آموزان دب یرو 80/0کرونباخ  یآلفا

 اسینمرات مق انیم ی(، با محاسبه همبستگ30و همکاران ) نبرگیاست. اشتا 70/0 ندهیآ یزیرو برنامه 62/0 ندهیآ یامدهایپ ینیب

 بیضر ی( در پژوهش31) یکرده اند. احمد دییرا تا اسیمق نیا ییهدف، روا یریجهت گ یخود گزارش اسیو مق ندهیآ یریجهت گ

 نیبالا و قابل قبول برخوردار است. همچن ییایپا بیاز ضر اسیمق دهدیکه نشان م هگزارش کرد 85/0 پرسشنامه را  نیکرونباخ ا یآلفا

رونباخ ک یقرار داده اند. در پژوهش حاضر هم آلفا دیو مشاوره مورد تائ یروان شناس دیپرسشنامه را پنج نفر از اسات نیا ییمحتوا ییروا

 به دست آمده است. 81/0پرسشنامه  نیا یبرا

 1987در سال  اولنس و همکاران یاساس بسته آموزش بر درمانی پروتکل: در پژوهش حاضر، زمیپنوتیخود ه یپروتکل آموزش

 ای توسط درمانگر اجرا شد. دقیقه 90جلسه  1هفته هر هفته  6(. این برنامه در 32) تدوین شد

 زمیپنوتیخود ه یپروتکل آموزش بسته . شرح1جدول 

 جلسه هافعالیت و محتوا

 وضعیت بهبود و استرس کنترل برای آن فواید و هیپنوتیزم خود مفهوم با آموزاندانش آشنایی هدف:

 تحصیلی.

 افزایش در هیپنوتیزم خود فواید بررسی .2 خواب. با آن تفاوت و هیپنوتیزم خود درباره توضیح .1 محتوا: 

 درماندگی و منفی هیپنوتیزم خود بین رابطه درباره توضیح .3 نفس.عزت تقویت و اضطراب کاهش تمرکز،

 سازیآرام تمرینات - ها:فعالیت آن. انجام نحوه و هیپنوتیزم خود اولیه هایتکنیک معرفی .4 شده.آموخته

 ها.تمرین آغاز نحوه و هیپنوتیزم خود مراحل با آشنایی - حواس. تمرکز و بدنی

 1 جلسه

 خود با آشنایی

 ایجاد و هیپنوتیزم

 صمیمانه رابطه

 هایتکنیک .1 محتوا: تمرکز. افزایش و استرس کاهش برای هیپنوتیزم خود اولیه هایتکنیک آموزش هدف:

 بهبود در هاآن تأثیر و مثبت کلمات هایتکنیک آموزش .2 عضلات. سازیآرام عمیق، تنفس اولیه: سازیآرام

 یباورها در مثبت تغییرات ایجاد برای ذهنی هایدستورالعمل از استفاده نحوه با آشنایی .3 روحی. وضعیت

 عضلانی. زیساآرام و تنفس تمرینات - ها:فعالیت تحصیلی. بینیخوش و هیپنوتیزم خود بین ارتباط .4 فردی.

 امتحانات. و تحصیلی هایچالش با مواجهه در موفقیت تجسم -

 2 جلسه

 هایتکنیک آموزش

 هیپنوتیزم خود اولیه

                                                           
1 Hair 
2 Steinberg, Graham, O'Brien, Woolard, Cauffman & Banich 
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 شدهآموزان مبتلا به درماندگی آموختهبینی تحصیلی و عزم تحصیلی در دانشوشگیری آینده، خاثربخشی آموزش خود هیپنوتیزم بر جهت

 ارتباط بررسی .1 محتوا: نفس. به اعتماد و تحصیلی بینیخوش تقویت برای هیپنوتیزم خود از استفاده هدف:

 باورهای تغییر و شناسایی برای هیپنوتیزم خود از استفاده .2 تحصیلی. بینیخوش و هیپنوتیزم خود میان

 هایموقعیت در خودباوری و نفس به اعتماد تقویت هایتکنیک .3 تحصیلی. هایتوانایی درباره منفی

 اب هیپنوتیزم خود تمرینات - ها:فعالیت تحصیلی. محیط در آمیزموفقیت هایوضعیت تجسم .4 تحصیلی.

 و امتحانات در موفقیت تصورات و مثبت کلمات از استفاده - موفقیت. و خودباوری احساس تقویت هدف

 تحصیلی. هایفعالیت

 3 جلسه

 به اعتماد قویتت

 بینیخوش و نفس

 تحصیلی

 خود از استفاده با

 هیپنوتیزم

 .1 محتوا: هیپنوتیزم. خود طریق از تحصیلی عزم تقویت و شدهآموخته درماندگی احساس با مقابله هدف:

 برای هیپنوتیزم خود از استفاده .2 تحصیلی. عملکرد بر آن تأثیر و شدهآموخته درماندگی مفهوم بررسی

 .4 تحصیلی. هایچالش و مشکلات به نگرش تغییر هایتکنیک معرفی .3 ناکامی. و ناتوانی احساس با مقابله

 رایب هیپنوتیزم خود تمرینات - ها:فعالیت انگیزه. و نفس به اعتماد بازسازی برای ذهن در برنامه یک ایجاد

 ایجاد و هاچالش با مقابله برای ذهنی تصاویر از استفاده - تحصیلی. مشکلات حل در موفقیت سازیشبیه

 انگیزه.

 4 جلسه

 درماندگی با مقابله

 با شدهآموخته

 خود از استفاده

 هیپنوتیزم

 بررسی .1 محتوا: آینده. گیریجهت ایجاد و تحصیلی عزم تقویت یبرا هیپنوتیزم خود از استفاده هدف:

 از تحصیلی اهداف به دستیابی برای اراده تقویت .2 فردی. هایموفقیت در آن نقش و تحصیلی عزم اهمیت

 بلندمدت اهداف پیگیری و تعیین برای هیپنوتیزم خود هایتکنیک آموزش .3 هیپنوتیزم. خود طریق

 سمتج - ها:فعالیت تحصیل. مسیر در انگیزه حفظ و موانع با مقابله در هیپنوتیزم دخو نقش .4 تحصیلی.

 خود تتمرینا از استفاده - اهداف. به دستیابی برای برنامه یک ایجاد و تحصیل در آمیزموفقیت هایوضعیت

 تحصیلی. عزم تقویت برای هیپنوتیزم

 5 جلسه

 تحصیلی عزم قویتت

 آینده گیریجهت و

 یپنوتیزمه خود با

 خود از استفاده برای بلندمدت برنامه یک ایجاد و شدهآموخته هایتکنیک و مباحث تمام مرور هدف:

 استفاده نحوه بررسی .2 قبلی. جلسات در شدهآموخته هیپنوتیزم خود هایتکنیک مرور .1 محتوا: هیپنوتیزم.

 خود از استفاده نحوه .3 بلندمدت. در تحصیلی عزم و تحصیلی بینیخوش حفظ برای هیپنوتیزم خود از

 از استفاده و تمرینات تداوم برای هاییتوصیه ارائه .4 اجتماعی. و تحصیلی فشارهای با مواجهه در هیپنوتیزم

 هاچالش اب مقابله برای هیپنوتیزم خود از گروهی تمرین یک انجام - ها:فعالیت مستقل. طوربه هیپنوتیزم خود

 به ستیابید برای هیپنوتیزم خود از استفاده و تحصیلی بلندمدت اهداف تعیین - .تحصیلی انگیزه تقویت و

 ها.آن

 6 جلسه

 و مباحث رورم

 خود نهایی تمرینات

 هیپنوتیزم

و مکرر  یریگاندازهبا  رهیچندمتغ انسیوار لیو تحل ختهیآم رهیچندمتغ انسیوار لیتحلو با استفاده از آزمون  SPSS افزارنرم با هاداده

 تحلیل شدند. p >05/0دار سطح معنی

 :  هایافته

به  آموزان مبتلادر دانش یلیو عزم تحص یلیتحصبینی خوش نده،یآ یریگبر جهت زمیپنوتیآموزش خود ه یاثربخش یجهت بررس

. استفاده از این آزمون، دو دلیل عمده دارد شدگیری مکرر استفاده اندازهاز آزمون تحلیل واریانس چند متغیره با  شدهآموخته یدرماندگ

( یک متغیر مستقل با گروه بندی 1بایست هر دو دلیل همزمان وجود داشته باشند که بتوان از آزمون مذکور استفاده نمود. میکه 

( همچنین، 2ود دارند. در آزمون فرضیه وج تحصیلی عزم و تحصیلیبینی خوش آینده، گیری جهتهای همسان و سه متغیر وابسته با نام

مکرر های گیریدر طی زمان و اندازه تحصیلی عزم و تحصیلیبینی خوش آینده، گیری جهتاثر زمان که همان نمرات متغیرهای وابسته 
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هستند، مورد بررسی قرار گیرد. بنابراین هدف از اجرای این آزمون آن است که مشخص شود، وضعیت متغیرهای وابسته که در طول 

گیرند چه تفاوتی با یکدیگر دارند. به عبارتی دیگر، زمانی که قصد بر آن است، اثرات درون آزمودنی )اثر زمان( میگیری اندازهزمان مورد 

 .گیری مکرر استفاده شداندازهبرای چند متغیر وابسته مورد سنجش قرار گیرد، از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره با 

شود، لذا برای استفاده از آن باید پیش شرط هایش رعایت گردند. در میآماری پیشرفته محسوب های زمون جزء آزموناز آنجا که این آ

هاندازآزمون تحلیل واریانس چند متغیره با های بایست از آزمون معادل ناپارامتریک آن استفاده نمود. پیش شرطمیغیر این صورت، 

گیری متغیر وابسته با اندازههای نرمال بودن توزیع داده، سنجش مقیاس متغیرها باشند:میذیل  گیری مکرر به ترتیب شامل موارد

وجود همگنی واریانس تفاوت ها در ، سنجش عدم هم خطی بین تغییرات درون گروهی ، اثر معناداری متغیر وابسته بر کل مدل، مکرر

 .اثرات درون آزمودنی

گیری اندازهاولین و مهمترین پیش شرط اجرای آزمون تحلیل واریانس چند متغیره با : متغیرهاسنجش مقیاس پیش شرط اول:  -1

 آینده، گیری جهتنسبی( باشد. لذا از آنجا که مقیاس متغیرهای وابسته  / ای)فاصلهمیمکرر آن است که مقیاس متغیرهای وابسته ک

 گیرد.میباشند، لذا پیش شرط اول اجرای این آزمون مورد تائید قرار مینسبی  تحصیلی عزم و تحصیلیبینی خوش

که متغیر  استپیش شرط دوم به بررسی این موضوع : گیری مکرراندازهمتغیر وابسته با های نرمال بودن توزیع دادهپیش شرط دوم:  -2

ه با اسمیرنوف، متغیر وابست-بایست از توزیع نرمالی تبعیت کنند. بنابراین بر مبنای آزمون کولموگروفمیگیری مکرر وابسته با اندازه

 باشد، بنابراین این پیش شرط نیز مورد تائید قرار گرفت.میگیری مکرر دارای توزیع نرمال اندازه

جرای این پیش شرط آن است که اثر متغیر وابسته در هدف از انجام و ا: معناداری متغیر وابسته بر کل مدلپیش شرط سوم: اثر  -3

مکرر بر کل مدل معنادار باشد. اجرای این پیش شرط با چهار آزمون اثر پیلایز، لامبدا ویلکز، اثر های گیریاندازهمختلف و با های زمان

 ا آورده شده اند.هریک از آنه 2گیرد که در جدول شماره میهتلینگ و بزرگترین ریشه روی مورد سنجش قرار 

 اثر معناداری متغیر وابسته بر کل مدل در فرضیه فرعی اول پژوهش .2جدول 

 درجه آزادی Fآماره  مقدار آزمون آزمون های چند متغیره
درجه  خطای

 آزادی
 اثر آزموناندازه معناداریسطح

 441/0 02/0 24 6 156/3 441/0 آزمون اثر پیلایی

 441/0 02/0 24 6 156/3 559/0 آزمون لاندای ویلکز

 441/0 02/0 24 6 156/3 789/0 آزمون اثر هتلینگ

 441/0 02/0 24 6 156/3 789/0 آزمون بزرگترین ریشه روی

می باشند که گویای این است با سطح  05/0دهد که سطوح معناداری بدست آمده از هر چهار آزمون کمتر از مینشان  2جدول شماره 

اثر هر چهار آزمون تا حدودی با یکدیگر یکسان می اندازههمچنین از آنجا که  متغیرهای وابسته بر مدل تاثیر دارند.  % 95اطمینان 

 44از هر کدام از آزمون ها تفاوت چندانی ندارد و بنابراین متغیرهای وابسته به میزان باشند، لذا بررسی پیش شرط فوق با استفاده 

 گیرد.میدرصد بر مدل تاثیر دارند و لذا پیش شرط سوم مورد تائید قرار 

هاندازهمانطور که پیداست تحلیل واریانس چندمتغیره با : سنجش عدم هم خطی بین تغییرات درون گروهیپیش شرط چهارم:  -4

توان گفت که نتایج تاثیرگذار بوده اند که از حیث شماتیکی و براساس نمودار، میگیری مکرر مرتبط با اثرات درون گروهی است و زمانی 

 نوعی عدم هم خطی بین تغییرات درون گروهی وجود داشته باشد و به عبارتی، اثر زمان منجر به تغییرات خطی نشود. 
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 ، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهتحصیلیبینی خوش: تغییرات درون گروهی در متغیر 1نمودار 

دهند، اثر زمان باعث ایجاد تغییرات درون گروهی به صورت غیرخطی در متغیرهای وابسته مینشان  بالاهمانطور که نمودارهای 

ه ترین میانگین حاشیه ای برآورد شده در اثر زمان ب، شده است. بطوری که بیشتحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوش

 تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوشدر متغیرهای وابسته  پیگیری، پس آزمون و پیش آزمونهای ترتیب در زمان

 باشد.می

بسیار مهم در آزمون تحلیل های یکی از پیش شرط: وجود همگنی واریانس تفاوت ها در اثرات درون آزمودنیپیش شرط پنجم:  -5

گیری مکرر، آن است که واریانس تفاوت ها در اثرات درون آزمودنی یا اثر زمان در متغیرهای وابسته همگن اندازهواریانس چندمتغیره با 

اختلاف  نوعی، این باشند. به عبارتی این تفاوت ها یا اختلاف نمرات متغیرهای وابسته در طول زمان، از ماتریس همانی تبعیت کنند و به

از الگوی خاصی پیروی کرده و دارای یک تقارن، یکنواختی یا کرویت خاصی باشد. بنابراین برای سنجش این پیش شرط از آزمون 

همگنی واریانس تفاوت ها در اثرات درون آزمودنی با آزمون مذکور مورد بررسی  3شود. لذا در جدول شماره میکرویت موچلی استفاده 

 گیرد.میقرار 
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 بررسی برابری واریانس ها در فرضیه فرعی اول پژوهش .3جدول 

 متغیرهای وابسته
مقدار آزمون 

 کرویت موچلی

مقدار 

تقریبی خی 

 دو

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 مقادیر آزمون اپسیلون

-گرینهاوس

 گیسر

-هیون

 فلت
 حد پائین

بینی خوش

 تحصیلی
373/0 576/27 2 001/0 615/0 628/0 5/0 

 5/0 645/0 615/0 001/0 2 842/24 412/0 عزم تحصیلی

 5/0 59/0 615/0 001/0 2 916/35 277/0 جهت گیری آینده

باشند و این بدان معناست می 05/0توان گفت که سطوح معناداری حاصل از آزمون کرویت موچلی کمتر از می 3مبنای جدول شماره  بر

باشند. اکنون که مشخص شد، مقدار آزمون میاثرات درون آزمودنی یا اثر زمان در متغیرهای وابسته همگن نکه واریانس تفاوت ها در 

بایست، استفاده میکرویت موچلی در جدول مذکور غیرمعنادار است، لذا باید مشخص شود که از کدام آزمون اصلاح کننده اپسیلون 

های شود که دادهمیصحیح کننده محافظه کارانه است و اغلب زمانی استفاده گیسر یک آزمون ت-کرد. آزمون اپسیلون گرینهاوس

گیسر، -فلت به نسبت آزمون اپسیلون گرینهاوس-متغیرهای وابسته تاحدودی از فرض کرویت منحرف شده باشند. آزمون اپسیلون هیون

متغیرهای وابسته آنچنان از فرض کرویت منحرف نشده باشند، مورد استفاده های دهد و اصولاً زمانی که دادهمیتصحیح کمتری انجام 

متغیرهای وابسته بسیار زیاد و در حد خیلی جدی های گیرد و در نهایت آزمون اپسیلون حد پائین برای مواقعی است که دادهمیقرار 

-فوق است. اگر مقدار آزمون اپسیلون گرینهاوسهای از فرض کرویت منحرف شده باشند و محافظه کارترین تصحیح کننده در بین روش

شود، از آزمون میمتغیرهای وابسته تاحدودی از فرض کرویت منحرف شده باشند، ترجیح داده های باشد و نیز داده 5/0گیسر کمتر از 

متغیرهای وابسته بصورت های ادهباشد و نیز د 5/0گیسر کمتر از -فلت استفاده شود، اما اگر آزمون اپسیلون گرینهاوس-اپسیلون هیون

، بنابراین با توجه به توضیحات .جدی و زیاد از فرض کرویت منحرف شده باشند، لازم است از آزمون اپسیلون حد پائین استفاده گردد

ین پیش باشد و بنابرامی 05/0شود که سطوح معناداری به دست آمده براساس آزمون اپسیلون حد پائین بیشتر از میفوق مشخص 

 گیرد.میشرط پنجم مورد تائید قرار 

گیری مکرر مورد تائید قرار گرفتند، لذا اندازهحال از آنجا که هر پنج پیش شرط اجرای آزمون پیشرفته تحلیل واریانس چند متغیره با 

گیری مکرر، اندازهس چند متغیره با شود. اکنون براساس آزمون تحلیل واریانمیاستفاده از این آزمون از حیث آماری مورد تائید واقع 

سه یافته )نتیجه( از فرضیه فرعی اول پژوهش حاصل خواهد شد که شامل، اثرات درون آزمودنی، نوع اثرات درون آزمودنی و تفاوت 

 باشند.میاثرات درون آزمودنی 

 

اولین خروجی، یافته مربوط به اثرات درون آزمودنی یا اثر زمان برای متغیرهای وابسته : یافته پژوهشی اول: اثرات درون آزمودنی -1

به تفکیک هریک از متغیرهای وابسته آورده شده  4، است که در جدول شماره تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوش

 است.

 بررسی اثرات درون آزمودنی  .4جدول 

 هاانواع آزمون  متغیر وابسته
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 اثراندازه
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بینی خوش

 تحصیلی

 242/0 001/0 283/9 544/33 2 089/67 کرویت موچلی

-گرینهاوس

 گیسر
089/67 23/1 56/54 283/9 003/0 242/0 

 242/0 002/0 283/9 401/53 256/1 089/67 فلت-هیون

 242/0 004/0 283/9 089/67 1 089/67 حد پائین

 عزم تحصیلی

 366/0 001/0 708/16 011/43 2 022/86 کرویت موچلی

-گرینهاوس

 گیسر
022/86 259/1 31/68 708/16 001/0 366/0 

 366/0 001/0 708/16 697/66 29/1 022/86 فلت-هیون

 366/0 001/0 708/16 022/86 1 022/86 حد پائین

 جهت گیری آینده

 337/0 001/0 73/14 733/59 2 467/119 کرویت موچلی

-گرینهاوس

 گیسر
467/119 161/1 904/102 73/14 001/0 337/0 

 337/0 001/0 73/14 309/101 179/1 467/119 فلت-هیون

 337/0 001/0 73/14 467/119 1 467/119 حد پائین

درون آزمودنی یا اثر زمان برای هر متغیر وابسته، چهار آزمون کرویت دهد، جهت سنجش اثرات مینشان  4همانطور که جدول شماره 

فلت و حد پائین آورده شده است. چون بر مبنای پیش شرط پنجم آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره  -گیس، هیون-موچلی، گرینهاوس

باشند و این بدان معناست می 05/0تر از ، سطوح معناداری حاصل از آزمون کرویت موچلی کم3گیری مکرر و جدول شماره اندازهبا 

که واریانس تفاوت ها در اثرات درون آزمودنی یا اثر زمان در متغیرهای وابسته همگن نیستند، لذا برای سنجش اثرات درون آزمودنی 

استناد  4م از جدول شماره یا اثر زمان برای هر متغیر وابسته از آزمون اپسیلون حد پائین استفاده خواهد شد. بنابراین به ردیف چهار

 خواهد شد. 

تفاوت معناداری  %95باشند، با سطح اطمینان می 05/0کمتر از  Fباشد، سطوح معناداری حاصل از آماره میلذا همانطور که مشخص 

مهم  موید این در اثر گذر زمان وجود دارد و این تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوشبین نمرات متغیرهای وابسته 

گیرد. بطوری که اثرات درون آزمودنی سبب شده است میاست که اثرات درون آزمودنی در فرضیه فرعی اول پژوهش مورد تائید قرار 

در اثر گذر زمان به صورت معناداری دچار تغییر  تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوشکه نمرات متغیرهای وابسته 

 شوند. 

دومین خروجی، یافته یا نتیجه حاصل از فرضیه فرعی اول پژوهش، مربوط به نوع : فته پژوهشی دوم: نوع اثرات درون آزمودنییا -2

، است که در جدول تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوشاثرات درون آزمودنی یا اثر زمان برای متغیرهای وابسته 

 به تفکیک هریک از متغیرهای وابسته بیان شده است. 5شماره 

 بررسی نوع اثرات درون آزمودنی  .5جدول 

متغیر 

 وابسته

نوع اثرات درون 

 آزمودنی

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 Fآماره 

سطح 

 معناداری
 اثراندازه
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بینی خوش

 تحصیلی

 276/0 002/0 066/11 15/66 1 15/66 اثر خطی

 025/0 003/0 752/0 939/0 1 939/0 اثر درجه دوم

عزم 

 تحصیلی

 392/0 001/0 673/18 017/84 1 017/84 اثر خطی

 096/0 004/0 089/3 006/2 1 006/2 اثر درجه دوم

جهت 

 گیری آینده

 354/0 001/0 918/15 667/106 1 667/106 اثر خطی

 239/0 004/0 083/9 8/12 1 8/12 اثر درجه دوم

وح ، سطتحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهبینی خوشتوان گفت که برای متغیرهای وابسته می 5اساس جدول شماره  بر

، نوع اثرات درون آزمودنی برای %95باشند، لذا با سطح اطمینان می 05/0معناداری مربوط به اثرات خطی و درجه دوم کمتر از 

باشد. در حقیقت میهم از نوع خطی و هم از نوع درجه دوم  عزم تحصیلی و جهت گیری آیندهتحصیلی، بینی خوشمتغیرهای وابسته 

تحصیلی، عزم تحصیلی و بینی خوشدهد که اثرات درون آزمودنی باعث شده است که نمرات متغیرهای وابسته میاین یافته نشان 

 ته باشند. هم به صورت خطی و هم به صورت درجه دوم تغییر داش جهت گیری آینده

از آنجا که در یافته اول پژوهش، مشخص شد که اثرات درون آزمودنی معنادار : یافته پژوهشی سوم: تفاوت اثرات درون آزمودنی -3

تحصیلی، عزم تحصیلی و جهت گیری بینی خوشهستند، اکنون در آخرین خروجی، تفاوت اثرات درون آزمودنی در متغیرهای وابسته 

به تفکیک هریک از متغیرهای وابسته تفاوت اثرات درون آزمودنی با آزمون بنفرونی  6گیرد. لذا در جدول میقرار ، مورد سنجش آینده

 بیان شده است.

 بررسی تفاوت اثرات درون آزمودنی در فرضیه فرعی اول پژوهش .6جدول 

 سطح معناداری خطای انحراف استاندارد تفاوت میانگین اثر زمان متغیر وابسته

 یتحصیلبینی خوش

 054/0 505/0 267/1 پس آزمونبا  پیش آزمون

 007/0 631/0 2/1 کنترلبا  پیش آزمون

 011/0 263/0 833/0 کنترلبا  پس آزمون

 عزم تحصیلی

 001/0 364/0 5/1 پس آزمونبا  پیش آزمون

 001/0 548/0 367/2 کنترلبا  پیش آزمون

 016/0 287/0 867/0 کنترلبا  پس آزمون

 جهت گیری آینده

 002/0 557/0 133/2 پس آزمونبا  پیش آزمون

 001/0 668/0 667/2 کنترلبا  پیش آزمون

 09/0 234/0 533/0 کنترلبا  پس آزمون

پیش ل تقابتحصیلی، بینی خوشدر متغیر وابسته  کنترلبا  پس آزمونتوان گفت سطوح معناداری تقابل می 6براساس جدول شماره 

آزمون و  پسبا  عزم تحصیلی و تقابل پیش آزموندر متغیر وابسته  کنترلبا  و پس آزمون کنترلبا  پس آزمون، پیش آزمونبا  آزمون

در  کنترلبا  پس آزمون % 95باشند، لذا با سطح اطمینان می 05/0کمتر از  کنترل در متغیر وابسته جهت گیری آیندهبا  پیش آزمون

عزم ر وابسته در متغی کنترلبا  و پس آزمون کنترلبا  پس آزمون، پیش آزمونبا  پیش آزمونتقابل تحصیلی، ی بینخوشمتغیر وابسته 

کدیگر دارای تفاوت معناداری با ی کنترل در متغیر وابسته جهت گیری آیندهبا  پس آزمون و پیش آزمونبا  تحصیلی و تقابل پیش آزمون

 هستند.
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بینی خوش آینده، گیری جهت بر هیپنوتیزم خود آموزشتوان نتیجه گرفت که میه صورت کلی اکنون براساس سه یافته پژوهشی، ب

 .دارد تأثیر شده آموخته به درماندگی مبتلا آموزان دانش تحصیلی عزم و تحصیلی

 :بحث و نتیجه گیری

وجود  یرتفاوت معناداکنترل پس آزمون گروه  نیانگیبا م زمیپنوتیآموزش خود هپس آزمون گروه تحت  نیانگیمبین نتایج نشان داد، 

 یلیو عزم تحص یلیبینی تحصخوش نده،یآ یریگبر جهت زمیپنوتیآموزش خود ه، توان گفتمی نانیدرصد اطم 99با  نیبنابرا، دارد

 موثر است. شدهآموخته یآموزان مبتلا به درماندگدر دانش

تقابل  ،یلیتحصبینی خوشوابسته  ریتقابل پس آزمون با کنترل در متغ یمعنادارتوان گفت که سطوح یتر م یبه صورت جزئ نیبنابرا

ا پس آزمون ب شیو تقابل پ یلیوابسته عزم تحص ریآزمون با کنترل و پس آزمون با کنترل در متغ شیآزمون با پس آزمون، پ شیپ

پس آزمون با  % 95 نانیباشند، لذا با سطح اطممی 05/0  کمتر از ندهیآ یریوابسته جهت گ ریآزمون با کنترل در متغ شیآزمون و پ

 ریدر متغ رلتآزمون با کنترل و پس آزمون با کن شیآزمون با پس آزمون، پ شیتقابل پ ،یلیتحصبینی خوشوابسته  ریکنترل در متغ

فاوت ت یدارا ندهیآ یریوابسته جهت گ ریآزمون با کنترل در متغ شیآزمون با پس آزمون و پ شیو تقابل پ یلیوابسته عزم تحص

 .هستند گریکدیبا  یمعنادار

 جاناتیو کنترل ه یلیتحص یبر خودکارآمد زمیپنوتیخوده ی( تحت عنوان اثربخش31و همکاران ) یراستا، پژوهش احمد نیهم در

اول پژوهش  هیبا فرض جهینت نی. اشودیدر نوجوانان م یلیو اراده تحص دیام ،یخودباور شیموجب افزا زمیپنوتینشان داد آموزش خوده

 .کندیکمک م ندهیمثبت از آ یذهن ریتصو شیو افزا یبه بهبود کنترل درون زمیپنوتیآموزش خوده رایحاضر همسو است، ز

داشت  انی( انجام شد که ب32) فراهانیو  یموسوی، قبادتوسط  یلیو عزم تحص زشیبر انگ زمیپنوتیخوده ریبا عنوان تأث یگرید پژوهش

 یرهایاز مس یکیبا پژوهش حاضر همسو است، چرا که  جینتا نی. اشودیم یلیاهداف تحص یریگیو پ زهیانگ شیباعث افزا زمیپنوتیخوده

 .است یذهن ناتیتمر قیاز طر یتمرکز درون شیافزا ،یلیارتقاء عزم تحص

 انجام یلیدر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحص زمیپنوتیخوده یبا عنوان اثربخش ی( پژوهش33) 1سیبلو  استاتمن گر،ید یسو از

 رایبا پژوهش حاضر همسو است، ز زین افتهی نیشد. ا یو کاهش افکار منف یذهن یآموزش منجر به بهبود آمادگ نیدادند که نشان داد ا

ی، محمود نیهمچن .شودیممحسوب  ندهیآ یریگجهت تیتقو یمؤثر برا یانهیزمشیمثبت، پ یذهن یرسازیو تصو یدرون مشآرا جادیا

 یافسردگ یهانشانه یدر نوجوانان دارا زمیپنوتیو آموزش خوده یشناختمییبا عنوان خودتنظ یا( در مطالعه34) یقصلانو  یکلانتر

 افتهی نیتر کند. ارا شفاف یگذارهدف ریداده و مس شیرا افزا یلیتحص دیتوانسته است ام زمیپنوتیکه خوده دندیرس جهینت نیبه ا

 .است ندهیآ یریگبر جهت زمیپنوتیخوده یاثرگذار یرهایو وضوح هدف از مس دیام تیتقو رایحاضر است، ز پژوهش جیهمسو با نتا

در نوجوانان انجام دادند که  ندهیآ یریگمحور بر ارتقاء جهتبا عنوان نقش مداخلات ذهن یپژوهش زی( ن35) هاشمی نه،یزم نیهم در

 افتهی نی. اشوندیم یو کاهش نشخوار ذهن محورندهیمنجر به ارتقاء نگاه آ زمیپنوتیو خوده شنیتیمانند مد ییهانشان داد آموزش

 .هستند ندهیباور به آ جادیمؤثر در ا ییدسته از مداخلات، ابزارها نیدارد که ا دیاول پژوهش بوده و تأک هیهمسو با فرض

 ینیبخوش نده،یآ یریگموجب ارتقاء جهت زمیپنوتیکه آموزش خوده ه شددیرس جهینت نیبه ادر این پژوهش از آنجا که  قت،یحق در

 یسازممثبت، آرا نیتلق رینظ ییهامؤلفه رندهیکه دربرگ زمیپنوتیمستقل خوده ریگفت متغ توانیم شود،یم یلیو عزم تحص یلیتحص

عزم  ،یلیتحص ینیبوابسته خوش یرهایاست، بر متغ یدرون رشیو پذ یکنترل اضطراب، خودآگاه مرکز،هدفمند، ت یرسازیتصو ،یذهن

 .معنادار دارد ریتأث ندهیآ یریگو جهت یلیتحص

                                                           
1 Stutman, Bliss 
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 یازباعث توانمندس افته،یساختار یذهن کیتکن کیعنوان به زم،یپنوتیکرد که آموزش خوده نییتب توانیم گونهنیا گر،ید یعبارت به

 ده،نیمثبت از آ یریتصو جادیتوجه و ا شیافزا ،یکنترل افکار منف قیاز طر یتوانمندساز نی. اشودیآموزان مدانش یو عاطف یشناخت

را  یلیتلاش هدفمند و تعهد تحص د،یاز ام یاتازه یرهایآن، مس یکرده و به جا فیشده را تضعآموخته یدرماندگ یسازوکارها تواندیم

 یبرا ژهیومدارس گنجانده شود، به یامداخله یهادر برنامه کیتکن نیاستفاده از ا شودیم شنهادیاساس، پ نیکند. بر هم نیگزیجا

 هستند. یلیتحص یا احساس ناتوانی یزشیکه دچار ضعف انگ یآموزاندانش

 این هایمحدودیت محدودیت زمانی، پیگیری تداوم زمانی و انتقال بلندمدت مهارت ها بر بهبود عملکرد از :های پژوهشمحدودیت

 نهایت، آیند، دردرمان برمی درصد که است تعمیم قابل دانش آموزانی از دسته آن به پژوهش هاییافته این، بر علاوه .هستند پژوهش

 است. تعمیم قابل نوجوان دخترانبه  تنها پژوهش این هاییافته بنابراین، دند،بو تشکیل شده دخترنوجوانان  از تنها نمونه گروه که این

سی منظور به  کاربرد پژوهش: شی اثر تردقیق برر شنهاد رویکرد این بخ  و کنترل با هاییطرح از آینده هایپژوهش در شودمی پی

 دوره شود. مقایسه دیگر با رویکردهای رویکرد این گیرد. اثربخشی قرار نظر مد متفاوت هایزیرگروه و شود استفاده تصادفی جایگزینی

 گردد. مطالعه های مختلف نیزدر بیماری رویکرد این بخشی اثر شود، گرفته نظر در پیگیری ترطولانی

رشته روانشناسی نویسنده اول است و در شورای تخصصی  دکتری تخصصیحاضر برگرفته از پایان نامه  پژوهشملاحظات اخلاقی: 

پژوهشگران این  است. به تأیید رسیده ساریواحد اسلامی  دانشگاه آزاد از  IR.IAU.SARI.REC.1404.014پژوهش با کد اخلاق 

که در این پژوهش ما را یاری دادند و امکان انجام مطالعه را فراهم کردند، تشکر  کنندگانشرکتدانند، از کلیه مطالعه بر خود لازم می

 . کنند

ساتضاد منافع سندگان به ترتیب ا سهم نوی شدهآنها در مقاله ذمی: در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی در آن وجود ندارد و   کر 

 .است

 شود.کسانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری دادند، تشکر و قدردانی میمیاز تما: تشکر و قدردانی
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