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Abstract 

This study provides a clear and scientifically grounded analysis of the concepts 

of "self" and "selfconfidence" in the notable work Mirsad al-'Ibad by the Sufi 

scholar Najm al-Din Razi. It also seeks to connect these ideas with the German 

psychologist Viktor Frankl's theory regarding the meaning of life. Najm al-Din 

Razi views self-knowledge and selfconfidence as essential components of the 

spiritual journey, stressing that without an understanding of the self and one's true 

essence, achieving divine knowledge and closeness to God is utterly unattainable. 

This elevated viewpoint resonates with the teachings of Dr. Frankl, a prominent 

psychiatrist and the originator of the theory of life's meaning, who believes that 

discovering the meaning of life is crucial for both individual and societal 

development, ultimately leading to self-actualization as a human being. Frankl 

posits that by finding meaning in every situation and moment of human existence, 

individuals can experience personal growth, spiritual upliftment, and social 

fulfillment when faced with life's various challenges. This study illustrates that 

both Islamic mysticism and spiritual psychoanalysis prioritize self-knowledge as 

the key to uncovering meaning, nurturing genuine conviction, and achieving a deep 

understanding of the self. The comparison of these two respected perspectives 

reveals the shared insights between Eastern spiritual traditions and Western 

psychological theories, emphasizing the importance of incorporating metaphysical 

and mystical aspects in the quest for personal growth and the improvement of 

social connections, thereby highlighting the value of humanity and human 

principles.  
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 ٣ػشفاٖ اػلأ ٣فلّٙأٝ ػّٕ                                     4/2/4141 تاس٤خ دس٤افت:
 92ـ31كق:-4141 ٥٤ضپا-58ؿٕاسٜ-22دٚسٜ                                  5/1/4141تاس٤خ پز٤شؽ:
 ٔماِٝ پظٚٞـ٣

 فزاًکل ثب رٍیکزد ًظزیة هؼٌبی سًذگی ٍیکتَر الؼجبد ػزفبًی در هزصبد خَد ٍ خَدثبٍری

 1 صادٜحؼ٥ٗ ًاٞشٜ
 2 آس٤اٖ حؼ٥ٗ

 3 ػمذا٣٤ تٛسد

 چکیذُ

 ٣ تشسػ ـتح٥ّـُ ٚ   ا٢ ٔختلش ٚ ٌٔٙثك تش ٌٔٙمـ٣ ػّٕـ٣ اص ًش٤ـك     ٔٔذالٝداسد تٝ تلاؽپظٚٞؾ  ٤ٗا
٢ )دا٤ـٝ   ساص ٤ٗاِـذ  ٘زٓٔؼّه  ؿ٥خ  ػاسف اِؼثاد احش ٔشكاد٘ف٥غ دسوتاب  «٢خٛدتاٚس»ٚ « ٛدخ» ٔفْٟٛ 
  ٤ٝ ـدٞـذ  ٘زـٓ دا  ك٥ ـتٌث إِٓـا٣٘   فشا٘ىُ ىتٛس٤ٚ «٣ص٘ذٌ ٢ٔؼٙا» ١٤آٖ سا تا ٘ظشوٛؿذ تا  ٣ٔٚ  تپشداصد

 تإو٥ـذداسد  تش ا٤ٗ ٟٔٓٚ  دا٘ذ ٣ٔ ٢ٙٛٔؼ ػّٛنِ ش٥ػٙاكش ٔؼ ٤ٗتش ٣سا اص اػاػ ٢ٚ خٛدتاٚس ٣خٛدؿٙاػ
ٕٔىٗ ٚرٝ  ٥ٞچتٝ ٣شب اِٟلُ ٔؼشفتِ ا٤ضد٢ ٚ تٝ ٣ات٤ دػت خ٤ٛؾ  ـتٗ ٤خٛ خٛد ٚ وٝ تذٖٚ ؿٙاختِ

ُ پضؿـى٣ ف  ٢ دا٘ـٕٙذ حٛص٠ سٚاٖٞا آٔٛصٜ ٢دس ساػتا ٚالا ٚ ا٘ذ٤ـ١ ٔتؼا٣ِ ساص٢ ٍ٘اِٜ ٤ٗ  اؼت٥٘  شا٘ىـ
 ٣ػـأّ  شا٢ ٞش فشد ٚ رأؼٝ ت سا ٣ص٘ذٌ ٢ٔؼٙاسػ٥ذٖ تٝ وٝ  شد٥ٌ ٣لشاسٔكاحة ٘ظش١٤ ٔؼٙا٢ ص٘ذ٣ٌ 

  فشا٘ىُ ٔؼتمذ اػت وـٝ ا٘ؼـاٖ دس ٔٛارٟـٝ تـا     دا٘ذ ٣ٔ  ٔخات١ ا٘ؼاٖتٝ خٛد ك دس سؿذ ٚ تحمّ وٙٙذٜٗ ٥٥تؼ
ٚ  ٢فـشد  تشلـ٣ّ تـٝ    ٞا٢ ٔختّفِ ص٘ذ٣ٌ تــش٢   دس ٔٛلؼ٥تٔؼٙا  افتٗ ٤تا  تٛا٘ذ ٢ٔ٣ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞا چاِؾ
ح٥ٌـ١  ٚ ٞٓ دس  ٣وٝ ٞٓ دس ػشفاٖ اػلأ دٞذ ٣ٔ٘ـاٖ ٌٔاِؼٝ ٤ٗتشػذ  اٚ وٕاَ  ارتٕاػ٣  ٣سٚح ٣تؼاِ
تاٚس٢ لّثـ٣   ك ٔؼٙا ٚ تحمّ افت٤ٗ ٢تشا دسػت ش ٥ٔؼتش٤ٗ  اك٣ّػٙٛاٖ  تٝ یخَدشٌبس ٢ ٔؼٙٛ وا٢ٚ  سٚاٖ

 ـا ك ٥ ـاػـت  تٌث لشاسٌشفتٝٚ تؼ٥ٕك  ذ٥ٔٛسد تإو  خٛدٟ٘اد اص  ٚ ٔؼشفت  ىـا  ٘ د٤ـذٌاِٜ اسصؿـٕٙذ   دٚ  ٤ٗ
ٝ تـٝ  تٛرّ وشدٜ ٚ هشٚس ِسا تشرؼتٝ ٣غشت ٣ؿٙاخت سٚاٖ پاسأتشٞا٢ٚ  ٣ؿشل ٢ٔؼٙٛ ٢ٞا ٙؾ٥ٔـتشن ت

ٔمِٛـ١   دس سا ت٥ٙـأت٣ٙ  ٢ ٚ استما٢ ٔٙاػثا  ارتٕاػ٣ فشد سؿذِ ساػتا٢ دسٔتاف٥ض٤ى٣ ٚ ٔأحش ػشفا٣٘  تٔؼذِ
    وٙذ ٣ٔت٤تمٛ اًسبى ٍ اًسبًیت

 ٚس٢ ٘زٓ اِذ٤ٗ ساص٢  فشا٘ىُ  ػشفاٖ  ص٘ذ٣ٌ  ٔؼٙا  خٛدتا ّب: کلیذٍاصُ

                                                           
  ا٤شاٖ ص٘زاٖ  اػلا٣ٔ  آصاد دا٘ـٍاٜ ص٘زاٖ  ٚاحذ فاسػ٣  ادت٥ا  ٚ صتاٖ دوتش٢ دا٘ـز٢ٛ -4

ٖ  ص٘زـاٖ   اػلا٣ٔ  آصاد دا٘ـٍاٜ ص٘زاٖ  ٚاحذ فاسػ٣  ادت٥ا  ٚ صتاٖ ٌشٜٚ دا٘ـ٥اس -2 َ  ٤ٛ٘ؼـٙذٜ   ا٤ـشا  :ٔؼـوٛ
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  ا٤شاٖ ص٘زاٖ  اػلا٣ٔ  آصاد دا٘ـٍاٜ ص٘زاٖ  ٚاحذ فاسػ٣   ادت٥ا ٚ صتاٖ ٌشٜٚ دا٘ـ٥اس -1
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 پیشگفتبر

« 2 خٛد  سا تــٙاع »اػت: ؿذٜ٘ٛؿتٝ  آتيغشب  ؿٕاَ  ٚالغ دس ٤ٛ٘اٖ  تاػتاٖ 4ػشدس  ٔؼثذ دِف٣تش 
كـٛس  پشػــ٣ اص خ٤ٛــتٗ  خـ٤ٛؾ     ٞش ا٘ؼا٣٘ ٤ه ٘ذا٢ دس٣٘ٚ تٝاص آغاص  خّمت ٚ ح٥ا  تاوٖٙٛ  

 چ٥ٙٗ« ٔٗ و٥ؼتٓ؟»وٝ:٤ٗ اػت داؿتٝ اـش سا ٥ٕٞـٝ تٝ خٛد ٔـغَٛداسد ٚ آٖ ػااَ وٝ رٞٗ ٚ خاًش  ت
ٌشدد  ا٤ـٗ پشػـؾ ت٥ٙـاد٤ٗ  دٚ    خٛد اص خ٤ٛـتٗ ٣ٔ تذس٤ذ  ٔٙزش تٝ ؿٙاختِ   حاِتِ خٛدپٙذاسٜ  ٌاٜ تٝ

 «٢خٛد ٚ خٛدتـاٚس » دٞذ  اكٌلاح  ٣ٔاِـؼاع لشاسسا تحت فشد« ٤ٛٞت ارتٕاػ٣ »ٚ « ػضّ  ٘فغ»ٔم١ِٛ 
ٝ  ٣ ػشفـاٖ اػـلأ  دس اػـت   داؿتٝ ظ٤ٜٚ ٣ٍا٤ٞرا  ٣ٚ فّؼف ٣ػشفا٘ دس ٔتٖٛ  شتاص٤اص د دس آحـاس   ٤ٚـظٜ  تـ

ٛ  خاك٣ٝ تٛرّ ٢ ساص ٤ٗاِذ ٘زٓ ؿ٥خ ٕٞچٖٛ ٥ٝكٛف تضسٌاٖ  ٗ ٤تٝ ؿـٙاخت خ ٝ  ــت ٖ  تـ ٝ ٔمذّ ػٙـٛا  ٢ا ٔـ
ػ٢ٛ سؿـذ ٚ وٕـاَ   ا٘ؼاٖ تٝ دس ساػتا٢ تؼا٣ِ  ٣ص٘ذٌ ٢ٔؼٙاحم٥متِ تٝ  ٣ات٤ ؿٙاخت حك ٚ دػت ٢تشا
ٕ   فشا٘ىُ ىتٛس٤ٚ ذٌا٤ٜاص د ض٥ٔؼاكش ٘ پضؿى٣  سٚاٖد٥٘ا٢   ماتلاًتٔ اػت ٜتٛد  دس ٔؼٙـا  افت٤ٗ ـ ت٥ِ ـتـش اٞ
ٔماِـٝ دسكـذد اػـت تـا تـا       ٤ٗ ـداسد  ا ٢ كِشفذ٥تإو  ـت٤ٗخٛ ٞا٢ آسٔاٖ كسؿذ ٚ تحمّ ٢تشا ٣ص٘ذٌ
ُ ٤ٚىتٛس ٤ـ١ آٖ تا ٘ظش ك٥اِؼثاد ٚ تٌث ؿذٜ دس ٔشكاد ٌٔشح ٥ٓٔفاٞ ُ ٥تحّ ػشفـاٖ   ا٥ٖ ـٔ ٢ٛ٘ـذٞا ٥پ فشا٘ىـ
  ٕ٘ا٤ذ٣سػتشتٝ ارٕاَ  سا  ٢ٔؼٙٛ وا٢ٚ  ٚ سٚاٖ ٣اػلأ

 هَضَع    تیاّو

چشا٤ـ٣    ٠دستاس اػاػ٣ ٣٤ٞا پاػخ تٝ پشػؾ افت٤ٗ  خ٤ا٘ؼاٖ دس ًَٛ تاس ٥ٌش  پ٣ ٢ٞا اص چاِؾ ٣ى٤
اص  ٣اػـلأ  ٢دس رٟـاٖ اػـت  ػشفـا    ٤ــتٗ  خـ٤ٛؾ  خٛخٛد ٤ـا   ٍا٤ِٜٚ را ٣ص٘ذٌ ٚ ٔفْٟٛ  اك٣ّ ٔؼٙا
اص اٌٛ٘ؾ دس ػلش پٔشًٌٕشاق  ٔزاص تا حم٥مـت آ٥ٔختـ١ وٙـ٣٘ٛ    ٢ تا اتؼاد ٌٛ٘ٔؼٙٛ وا٢ٚ  ػٛ ٚ سٚاٖ ه٤

  پاػخ٣ دسخـٛس  ٚ تح٥ُّ  ٌٔٙم٣ ح١ٌ٥ دا٘ؾ دس  ٞا پشػؾ ٤ٗتٝ ا ا٘ذ تا وشدٜتلاؽ ه٤ٞش ٍش ٤د ٢ػٛ
 ٣ػشفاٖ اػـلأ  ٢ٞا آٔٛصٜ ا٥ٖٔتشآٖ اػت تا اػت وٝ  ت٥حائض إٞ رٟت ٤ٗاص ا حاهش پظٚٞؾ  تذٞٙذ
  ٕ٘ا٤ذ٣سا تشسػ ذٌا٤ٜدٚ د ٤ٗا ٢ٞا ٘ماى ٔـتشن ٚ تفاٚ  ٚتض٘ذ  ٣ّپٔ ٣ غشت پضؿى٣ سٚاٖ ٢ٞاٝ ٤ٚ ٘ظش

                                                           

  Delphi Temple  -1  

 Know Yourself   γνωρίστε τον εαστό σας  =-2  
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 الؼجبد هفَْم خَد در هزصبد

ٓ  ٣٤ اس٤ٚٚ سٚ ١4 س٤ٚا ٚ تخ٥ُّٚ تخؾ  خٛدآٌاٜ ٚ ٘اخٛدآٌاٜ  ٔمِٛ ػشفا٣٘ ا ٥دس ػآِ  ادت  آٖ تا ػـاِم
 تأُّ ٚ تفىّش اػت ٚ دسخٛس    ت٥إٞ تؼ٥اس داسا٢ 2ٚالؼ٥ت
وشد  لـشٖ ٞفـتٓ    ٣ٔص٘ذ٣ٌ  ٚ فش٣ٍٙٞ لا  ارتٕاػ٣ ٚ ػ٥اػ٣پش اص تحّٛ ا٢ دس دٚسٜ ا٤ٝاِذ٤ٗ د ٘زٓ
ٖ  ؿاٞذ حٕلا  ٔغـٛلاٖ  لٕش٢ ٞزش٢  ٚ  حثـات٣ ػ٥اػـ٣   اػـ٣ ٚ تـ٣  فشٚپاؿـ٣ خلافـت ػثّ   خـٛاس   خـٛ
تٔغـش٘ذ ٚ   دس چٙـ٥ٗ فوـا٣٤  ٔؼّّٓ اػـت وـٝ   رٟاٖ اػلاْ تٛد  ٘ٛػا٘ا  حىٛٔت٣ دس ا٤شاٖ ٚ  ارتٕاػ٣
رٟـتِ ٤ـافتٗ      ػـاص  چـاسٜ  ػٙٛاٖ سا٣ٞ تٝ ٚ س٤ٚىشد تٝ ٔؼ٤ٛٙا ِ ٔتاف٥ض٤ى٣ ٚ ٔزٞث٣  فاٖػش حاَ  آؿفتٝ
 .رزات٥ت داؿت تشا٢ تؼ٥اس٢ اص ٔشدْ   ٞا٢ د٢ٛ٥٘ ٔؼ٢ٛٙ ٚ فشاس اص تحشاٖ آسأؾ ٘ٛػ٣ 

ٔشٔـٛصا   »چٝ دس احش ٔؼشٚف خٛد ٔشكاداِؼثاد ٚ چٝ دس د٤ٍـش وتـة ٚ سػـالاتؾ ٔخـُ     دا٤ٝ ٘زٓ 
)تٝ صتـاٖ ػشتـ٣ ٚ دس   « ٔٙاسا  اِؼائش٤ٗ»ٚ « ستثٝ اِح٥اٜ ٚ سػاِٝ ا٥ٌِٛس»ٚ « داٚٚد٢ اػذ٢ دس ٔشٔٛصا 
ٔا٘ٙـذ    پ٥ـ٥ٙ٥اٖ ت ػشفا٣٘ تا تى٥ٝ تش ػّٙ  ٥٘ض دس اؿؼاس ص٤ثا٢ خٛد «سػا١ِ ػـك ٚ ػمُ»ػشفاٖ ػ٣ّٕ  ٚ 

ٞـا٢   تـا آٔـٛصٜ  ٕ٘ـٛدٜ  تـلاؽ  ٚ اػتادؽ ؿ٥خ ٘زٓ اِذ٤ٗ وثش٢  احٕذ غضا٣ِ ٚ ؿ٥خ اتٛاِحؼٗ خشلا٣٘
 ٓ ٚ تا تى٥ٝ تش ت٥ّٕحا  لشآ٣٘ ٚ تاٚسٞا٢ فلاػـف١ اػـلا٣ٔ  تـا حـاِت٣    فٟ لاتُ  ػشفا٣٘ سا تا صتا٣٘ ػادٜ

 .ٕ٘ا٤ذت٥اٖتشا٢ ػْٕٛ ٔشدْ آٔٛص   تفؼ٥ش٢ دس تؼي ولا٣ٔ دِپؼٙذ ٚ حىٕت

كـٛف٥ا٘ٝ ٚ  دس ادت٥ـا    ٞـا٢ خـاف  تا ٤ٚظٌـ٣  فشد احش٢ ٔٙحلشتٝ  اِؼثاد اص رٟا  ٔتؼذد٢ ٔشكاد 
 :٣ اػتػشفا٘

تـشا٢    ؿذٜ وٝ ػلاٜٚ تش ًاِثاٖ ػ٥ش ٚ ػـّٛن ا٢ ٘ٛؿتٝ ٌٛ٘ٝ تٝ ٔشكاداِؼثاد وتاب٣: س٤ٚىشد آٔٛصؿ
 .اػتفادٜ تاؿذ ػْٕٛ ٔشدْ ٥٘ض لاتُ

ٝ  ٚ ٘خـش٢ ٔلـٙٛع   تشخلاف تؼ٥اس٢ اص ٔتٖٛ ػشفا٣٘ وٝ تٝ صتاٖ پ٥چ٥ـذٜ : صتاٖ ػادٜ ٚ ؿفاف -٘ٛؿـت

-ؿذٍٜ٘اؿتٝ   أا تٝ ًش٤ك اًٙاب دسن سٚاٖ ٚ لاتُ ٔؼزّغ ٚ ػادٜ ٚ ٘خش٢ صتا٣٘ اِؼثاد تا ٔشكاد ؛ا٘ذ ؿذٜ

 .اػت

آٖ دس  تّىٝ تٝ واستشدٞا٢ ػّٕـ٣   ٘ظش٢ ػشفاٖ ٞا٢ تٟٙا تٝ رٙثٝ ٘ٝساص٢  : ٘زٓص٘ذ٣ٌ ػ٣ّٕتإو٥ذ تش 
 .اػتص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ ٥٘ض پشداختٝ

 :ذدٞ ٣ٔتفل٥ُ ؿشحتٝٔشاحُ ٔختّف ػّٛن ػشفا٣٘ سا   الؼجبد هزصبددس  دایِ ًجن   
ُ  ا٥ِٚٗ ٔشحّٝ ػّٛن اػت وٝ دس آٖ ػاِه: ًّةاِف     وٙـذ ٚ   دَ ٔـ٣  ٢ٛد٥٘ ـتؼّمـا   اص  تٝ وـ
 .سٚد د٘ثاَ حم٥مت ٣ٔ تٝ

                                                           
1  - Dream 

Reality -2  
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ٝ وٞـا٢ د٥٘ـ٢ٛ رـذا    ٣ٟ ػاِه سا اص ػــك دس ا٤ٗ ٔشحّٝ  ػـك اِ: ػـكب     ػـ٢ٛ   شدٜ ٚ اٚ سا تـ
 .وٙذ ٣ٔخذاٚ٘ذ ٞذا٤ت

ٝ    ٔؼشفـت ٔـ٣   ١ٔشحّتش اص خذاٚ٘ذ تٝ  ػاِه تا ؿٙاخت ػ٥ٕك: ٔؼشفتج     ا٢ تـشا٢   سػـذ وـٝ پا٤ـ
 .ٔشاحُ تؼذ٢ اػت

 .ؿٛد ٣ٔ ٚ سٞا دس ا٤ٗ ٔشحّٝ  ػاِه اص ٞشٌٛ٘ٝ ٚاتؼت٣ٍ د٢ٛ٥٘ آصاد: اػتغٙا     

ا٤ٗ ٔشاحُ تالاتش٤ٗ دسرا  ػشفاٖ ٞؼتٙذ وـٝ دس آٖ ػـاِه تـا خذاٚ٘ـذ ٤ىـ٣      : فٙا  ٚ  تٛح٥ذث    
 .وٙذ اٚ فٙا ٣ٔ حغ د٤ذاس ؿٛد ٚ خٛد سا دس ٣ٔ

٣ً ٞفـت ٔشحّـ١   تإو٥ذ تش ٘مؾ س٘ذ ٚ ػخت٣ دس   الؼجبد هزصبد ١ٞا٢ تشرؼت اص ٤ٚظ٣ٌ د٤ٍش ى٤٣ 
: ٛسٜ تّـذ ػ ـ 1تا اػـتٙاد تـٝ آ٤ـ١     دایًِجن   ؿذٞا اؿاسٜوٝ تٝ ارٕاَ تٝ آٖ اػت ػّٛن ػشفا٣٘ٔؼشٚف 

ؼـشا  ؿـش٤ؼت دس   ٚ تحٕـُّ ػٔ  ا ٔــمّ  ادساناػـت وـٝ تـذٖٚ     تش ا٤ٗ تاٚس «خلق الاًسبى فی کجذ»
اٚ دس   ٕٔىٗ ٥٘ؼت٤ات٣ تٝ حم٥مت ٚ تؼا٣ِ  ٔؼٙا٢ ص٘ذ٣ٌ   ٚ ساٜب تٝ خذا پالا٤ؾ سٚح ٚ تمشّ ش٤مت ً
ٕٞچـٖٛ    س٘ـذ تـشا٢ سٚح  » :٤ٛ٘ؼـذ  ٣ٔچ٥ٙٗ ص٤ثا « حؼٗ تؼ٥ُّ» تا صتا٣٘ آ٥ٔختٝ تٝ آسا١٤ ادت٣  تاسٜ ا٤ٗ

  1 فلُ  2 تاب ساص٢ ) «د ػاص ٣ٔوٙذ ٚ خاِق ٣ٔٞا پان ِل٣آتؾ تشا٢ ًلاػت وٝ آٖ سا اص ٘اخا
ٝ   دایِ ًجن وٕـاَ ادسان  ػـ٢ٛ   تش ا٤ٗ تاٚس اػت وٝ ٔؼٙا٢ ص٘ذ٣ٌ دس استثاى تا خذاٚ٘ذ ٚ حشوـت تـ

اػت وٝ ا٘ؼـاٖ تا٤ـذ اص آٖ   ٚ سٚ تٝ فٙزسا ا٢ ٌُ اػت  ص٘ذ٣ٌ د٢ٛ٥٘ تٟٙا ٔشحّٟٝ٘فتٝ حم٥مت ٚرٛد٢ اٚ
 .وٙذاػتفادٜ  ا٣ِٟ دسٌاٜ لا٤ضاَب تٝ تشا٢ تمشّ

   ّبآى قبثلٍ تخَد ٍ خَدثبٍری 

ٝ   ت٤ ـٞٛ ا٤ ـ ت٥ؿخل  را  ٢تٝ ٔؼٙا ٣ دس صتاٖ فاسػ دس ِغت ٚ« خٛد»ٚاط٠    سٚد ٣ٔوـاس ا٘ؼـاٖ تـ
ٖ  ٤ٗٚ دس ا ٌشدد ٣تاصٔ ٢ ٚ پّٟٛ ٣٤ٔا٘ٙذ اٚػتا ٣ شا٤٘وٟٗ ا ٢ٞا وّٕٝ تٝ صتاٖ ٤ٗا ١ـ٤س تـٝ   ض٥ ـٞـا ٘  صتـا

را  » ٢تـٝ ٔؼٙـا  « خـٛد » ض ٥٘ ـ دّخذا ٙأِٝغت اػت  دس آٔذٜ «٢فشد ت٤ٞٛ»ٚ « ٚرٛد»ٚ « ٘فغ» ٢ٔؼٙا
  خٛد ٚاط٠ ر٤ُ  دٞخذا:  سناػت  )ؿذٜف٤تؼش« ٚرٛد ٔؼتمُ»ٚ « ٚرٛد ُاك»  «ؿخق
 «٣خٛدؿٙاػ ـ»ٔختّف ٔا٘ٙذ  ثا ٥ٚاطٜ دس تشو ٤ٗا شٌبسی اصطلاحٚ  تزهیٌَلَصیِحاٍ تٝ ٥ٕٙٗٞچ

ٝ  ٢فشد ٢ٞا ٣٤ٚ تٛا٘ا ت٤تاٚس تٝ ٞٛ ا٤ؿٙاخت  ٢تٝ ٔؼٙا  «٢خٛدتاٚس»ٚ  تح٥ّّـ٣   ٔفٟـْٛ    دسٚ ٣ٔوـاس تـ
ٖ   ٣ ٔختّف ٔؼشفت ا٘ؼا٘ ٢ٞا دس حٛصٜ« خٛد»  ٣ ٚ ػّـْٛ ارتٕـاػ   وـا٢ٚ  اص رّٕٝ فّؼـفٝ  ػشفـاٖ  سٚا

ٔفْٟٛ  ٤ٗا ٣ٔختّف تٝ تشسػ ٢ٞا حٛصٜ ه٥اػت  دس ادأٝ تٝ تفىوشدٜذا٥پ ٣ٔتفاٚ  ٚ ٌاٜ ٔتٙٛػ ٣ٔؼا٘
  ٤ٓپشداص ٣ٔ
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 خَد در فلسفِ

ی ٍجَدشٌبس  دس ٔثاحج ٔشتٛى تٝ ؿٙاخت ٚ  ٤ٗاد٥تٙ ٣تٝ ٔٛهٛػ« خٛد»فّؼفٝ  ٔفْٟٛ دا٘ؾ  دس
َ یاص ل کَگ كـاحة ٘ظش٤ـ١    دکبرت رًِ ٔا٘ٙـذ  ٣ّؼٛفا٥٘اػت  فؿذ٤ُٜتثذ اگشیستبًسیبل ٚ رّٕـ١   ت 

ٖ   ٢تـشا  ٢اٝ ٤ ـػٙٛاٖ پا سا تٝ «خٛد»؛ تٛتٓ  «پس ّستن ؛شنیاًذ یهي ه»ٔؼشٚف:  -ٌٔـشح   ؿـٙاخت رٟـا

-ف٤ ـتؼش دس ٔٛارٟٝ تا ٔؼائُ پ٥شا٣٘ٛٔ  ٔؼتمُ ٚ آٌاٜ ٢ا ػٛطٜ ٢تٝ ٔؼٙا «خٛد» ذٌاٜ ٤د ٤ٗوشد٘ذ  دس ا
 داسد ٥ٌش٢ سا    اػتذلاَ ٚ ٘ت٥ز٥ُٝتحّ  شتفىّ ٣٤تٛا٘اوٝ  ؿٛد ٣ٔ

پظٚٞٙـذٌاٖ ا٤ـٗ ح٥ٌـ١ ؿـٙاخت٣      ٝ ٔٛسد تٛرّ «٣٘فغ ا٘ؼا٘»ػٙٛاٖ تٝ« خٛد» ض٥٘ ٣اػلأ ١فّؼف دس
تـذٖ ٚ   ا٥ٖ ـٔ ٛ٘ذدٞٙذ٥ٜٔزشد ٚ پ ٢رٛٞش٘فغ سا   ٌبیس اثيٚ  یفبراثدا٘ـٕٙذا٣٘ چٖٛ اػت  لشاسٌشفتٝ
داسد ٚ  ٣ٔشاتـة ٔختّف ـ   ٣٘فـغ ا٘ؼـا٘   ا٤خٛد ٥٘ض  هلاصذراحى٥ٕا٣٘ ٔخُ ا٘ذ  اص ٘ظش  وشد٣ٜػمُ ٔؼشف

    53 :4134  ٢ٌٟٔشسن: ) اتذ٤استما ٣ لذػ ػمُ  ١تٝ ٔشحّ ٣ٛا٥٘٘فغ ح  اص ػٌح  تٛا٘ذ ٣ٔ

 خَد در ػزفبى

 ٢أـا ٔؼٙـا    سٚد ٣ٔواستٝ «ٚرٛد»ٚ « ٣٘فغ ا٘ؼا٘» ٢ٝ ٔؼٙاًٛس ػٕذٜ ت تٝ« خٛد» ٣ ػشفاٖ اػلأ دس
 ٣ٔٙف ا٤ٔخثت  تٛا٘ذ ٣ٌٔا١٘ ٔزوٛس دس لشآٖ )أّاسٜ ٚ ِٛأٝ ٚ ٌٕٔوٙٝ   ٚ ٘فٛع ػٝولاْ  اق ٥آٖ تؼتٝ تٝ ػ

 ـ»تٝ  ٣٤دس ػٌح اتتذا «خٛد»  تاؿذ  دس ٍ٘اٜ ػشفا ٝ   اؿـاسٜ « اسٜ٘فغ أّ ٛ داسد وـٝ ا٘ؼـاٖ سا تـ ا  ِـزّ  ٢ػـ
 ٢تـٝ ٔؼٙـا  « خـٛد »تالاتش   ٛححاَ  دس ػ٤ٌٗ  تا ادٞذ ٣ٔػٛق  ٌٙاِٜغضؽ ٚ ٚ  ٥ٛ٢د٘ سا٢ ػشوؾ ٚ ٌُز

     ؿٛد ٣ٔٔٙزش  ٣٤ٟ٘ا مت٥اػت وٝ تٝ ؿٙاخت خذا ٚ حم «٣سٚح اِٟ»ٚ « ٘فغ ٌٕٔوٙٝ»
ٝ  «٣خٛدؿٙاػ ـ»وـٝ   وٙذ ٣ٔذ٥تإوتٝ حذ٤ج ٔتٛاتش  الؼجبد هزصبددس  یراس يیالذ ًجن  ٢تـشا  ٢ا ٔمذٔـ

 ٤ٗدس ا« خذا سا ؿٙاخت ؛ وٝ خٛد سا ؿٙاختٞشٔٓٗ ػٓشمفٓ ٘مفؼٓٝٔ فمممذ ػٓشمفٓ ستَّٓٝٔ:  »ػت:ؿٙاخت خذاٚ٘ذ ا
  82  ساص٢:) وٙذ ٣ٔت٤وٕاَ ٞذا ٢ػٛاػت وٝ ا٘ؼاٖ سا تٝ ٣اِٟ ٢ا رٛٞشٜ ٢تٝ ٔؼٙا «خٛد»  ذٌا٤ٜد

 کبٍیرٍاً خَد درهفَْم 

داسد وـٝ  اؿـاسٜ  ٢ٚ سفتـاس  ٣زـا٘ ٥  ٣ٞؿـٙاخت  ٢ٞـا  ٣ظ٤ٌاص ٚ ٢ا تٝ ٔزٕٛػٝ 4«خٛد» وا٢ٚ  سٚاٖ دس
ٔفٟـْٛ   اص  ٣ٔتفـاٚت  ف٤تؼـاس  راجزسٚ  ًَگی  ذیفزٍٔا٘ٙذ  پظٚٞا٣٘   سٚاٖدٞٙذ ٣ٔسا ؿىُ ٢فشد ت٤ٞٛ
 ا٘ذ: دادٜاسائٝ «خٛد»

ٗ  ٟ٘ـاد » ا٥ٖ ـوٝ ٔ وٙذ ٣ٔ٣ٔؼشف  ت٥ؿخل اص ػاختاس  ٣ػٙٛاٖ تخـسا تٝ« خٛد» ذ٤فشٚ :ذیفزٍ  ٚ « ٔـ
ٝ  ك٥ ـٚ تٌث ٥ٓٔؼوَٛ تٙظ« خٛد» ٍش ٤دٚاػٌٝ اػت  تٝ ػثاس  « فشأٗ»  ٥ٗتـا لـٛا٘   «ٟ٘ـاد » ٢ٞـا  خٛاػـت

             38 :4921 فش٤ٚذ  :سن) اػت  ٣ٚ اخلال ٣ارتٕاػ
                                                           

1 - Self 



 79 / اِؼثاد تا س٤ٚىشد ٘ظش١٤ ٔؼٙا٢ ص٘ذ٣ٌ ٤ٚىتٛس فشا٘ىُ اٚس٢ ػشفا٣٘ دس ٔشكادخٛد ٚ خٛدت 

ً ػٙلـش   سٚاٖ اػـت وـٝ    ت٥ٔشوض وّ ٢تٝ ٔؼٙا «خٛد» ٤ٌٛذ:٣ٔ ٤ًٛ٘: ًَگی   ا٥ٖ ـوٙٙـذٜ ٔ  ٕٞاٞٙـ
ٝ   ذٌا٤ٜ  اص دوٙذ ٣ٔ  ػُٕسٚاٖػ٢ٛ   ػا٤ٝٚآٌاٜ ٚ ٘اآٌاٜ  ٢ٞا تخؾ ٛ اٚ  خـٛد تـ  ـ ٢ػـ ٚ  ت٤ ـك فشدتحمّ

   442 :4981 ٤ًٛ٘ : سن) داسد ؾ٤ٌشاٚ واساوتشٞا٢ ٚرٛد٢  ت٥اتؼاد ؿخل ١اتحاد ٕٞ
وـٝ دس ًـَٛ    وٙـذ  ٣ٔ ـف٤تؼش ش٥٥ٚ دس حاَ تغ ا٤پٛ ٣ػٙٛاٖ ٔفٟٛٔسا تٝ« خٛد»: سارشص کبرل راجزس

 ـ  اٚ تش إٞشد٥ٌ ٣ٔاٚ ؿىُ ا ٥فشد تش اػاع تزشت ٣ص٘ذٌ ٚ  ت٥ ٍ  خٛدپٙـذاسٜ   ت٥ ـآٖ تـا ٚالؼ  ٣ٕٞـاٞٙ
   53 :4954 سارشص : سن) داسد ذ٥تإو
      ٖ ٖ    تٝ ًـٛسو٣ّ  دس تشسػـ٣ س٤ٚىـشد فؼـالاٖ  حـٛص٠ سٚا ؿٙاػـ٣     ػـٙز٣  تـاصخق دس ؿـاخ١ سٚا

  ٔـٛسد تحـج ٚ ٔذالـ١    «٤ٛٞت ارتٕاػ٣»ٚ « ػضّ  ٘فغ»  «خٛدپٙذاسٜ»ؿخل٥ت  ػٝ اكٌلاح و٥ّذ٢  
پ٥شأـٖٛ ٚ  »غاص  تؼث٥ش ٚ تفؼ٥ش  ا٤ٗ ٍ٘شؽ  ٔشتـٛى تـٝ تّمـ٣ّ اص    ١ اتىّاء ٚ ػشآ٘مٌداسد  ٍشاٖ لشاسپظٚٞـ
 ٤ٌٛذ:   تاسٜ ٣ٔدسا٤ٗ صبئت تجزیشیاػت  « ٔح٥ي
 

اـ وـشدٖ اػـت     حك اـس  دس٤  پشػت٣ لٌشٜ سا دس و
 

اٙػ٣  تحش سا دس لٌشٜ پ٥ذاوشدٖ اػـت    خٛدؿ
 

  4ت٥ت  4432 )ٌٙزٛس  كائة  غضَ  

خ٤ٛـتٗ ٤ا ٕٞاٖ خٛد  تاٚس  ٔؼٙا٣٤ اػت وٝ ٔا اص ص٘ذ٣ٌ  ٞا٢ ٔزوٛس ٘ـاٖ اص٤ٗ ٟٔٓ داسد وٝ  ٍ٘اسٜ
آٚس٤ـٓ  اكـٌلاحات٣ ٔخـُ  خـٛد       ٔـ٣ دػـت ٝسٚصٔشٜ ٚ اص تزشت٥ا  ٔختّف تـش٤ت  دس ًَٛ ح٥ا   ت ـ

سا ٞـش  « ػـضّ  ٘فـغ  »ح٣ ٔخُ خٛدپشػت  خٛدٕ٘ا  اصخٛدٌزؿتٝ  خٛدآٌاٜ ٚ احتشاْ تٝ خٛد ٤ا اكٌلا
ٔف٣ٟٔٛ  ٤ه صتاٖ  تشا٢ كحثت    دس ػ٥ش  تىأُتشت٥ةش٤ٓ وٝ تذ٤ٗت ٣ٔواسٝوشّا  دس ٔىإِا   تسٚص تٝ
ا٤ـٗ ٔٛهـٛع    ا٤ـٓ   آٚسد٤ٜذفٟٓ تشا٢ اُٞ ا٘ذ٤ـٝ سا پذٚاطٌا٣٘ تمش٤ثاً غ٣ٙ ٚ لاتُ« خٛدٔوٕٖٛ »دستاس٠ 

ٔث٥ّٗ آٖ اػت وٝ دس وُ  افشاد ٤ه رأؼٝ دستـاس٠ خٛدؿـاٖ ٚ دسٖٚ  آدٔـ٣  اؿـتغاَ  خـاًش ٚ تـٛر٣ّٟ       
تـلاؽ غش٤ـض٢ ٚ    ٚ دسن حىٕت د٤ذاس٢  آٖ  دس ًَٛ  ص٘ذ٣ٌ « خٛد»زا تشا٢ ؿٙاختِ اػاػ٣ داس٘ذ  ِ
 ٔاٖ داس٘ذ تزشت٣ سا تٛؤ

ٗ  ػاصد؛ اِٟا٣ٔ  آ٘چٝ فشد٢ سا ٔتماػذ تش ٟٔٓ تٛدٖ ٣ٔ حـاَ  سفتـاس    ٔشتثي تا خٛدپٙذاس٠ اٚػـت  تـاا٤
 ٞاػت  ٞا ٚ صٔاٖ ش ٔٛلؼ٥تذ؛ وألاً ٔتفاٚ  اص د٤ٍ٘پشداص ٣ٔ« خٛدؿٙاػ٣»ٔشدْ دس ٔٛالؼ٣ وٝ تٝ ٔم١ِٛ 

تـشا٢ ؿـٙاخت خـٛد ٚ     ا٥ٕٞـت تؼـ٥اس٢ اػـت     ا٤ٗ ٔفْٟٛ  دسح١ٌ٥ ؿخل٥ت ٚ ٤ٛٞـت  داسا٢  
دٞٙذ٠ طسف٣ ٥٘ش٢ٚ ػاصٔاٖ ؿذٜ ؼ٥ش  آٖ اص د٥٘ا ٚ تزشت٥ا ِ ٚالغتشدٖ تٝ تؼث٥ش ٚ تف خ٤ٛـتٗ  ٥٘ض تشا٢ پ٣

 دس دسٖٚ  ٞش فشد ٚ ٞش ٔٛرٛد٢ اػت 
حـش٤ٓ ؿخلـ٣  تٛا٘ـا٣٤  ساصٍٟ٘ـذاس٢ ٚ     »تٛاٖ دس ػثاسات٣ ٘ظ٥ـش   سا ٣ٔ« خٛدپٙذاسٜ» پالا٤ؾ  ٔفْٟٛ 

 فشٔا٤ذ:  ٣ٔوشد  ػ٣ّ )ع  ٥٘ض رؼتزٛ« فشد٢ اػتملاَ 
 

ــاع     ــاع  ه ــ٣ اِمِشً ــ٥غٓ فِ ــٓی ِم ــُع ػِّ  و
 

ــاع     ــ٥ٗ   ؿـ ــاٚٓصٓ الاحِٙمـ ــشز رـ ــُع  ػـِ  وـُ
 



 4141* پا٥٤ض  58ٜ* ؿٕاسػاَ ت٥ؼت ٚ دْٚ فلّٙأٝ ػشفاٖ اػلا٣ٔ * /  88

ص ٥ٔـاٖ   ا٢ وٝ ا ساص  ٟ٘فتٝ ؿٛد ٚ ٞش٣ٔتثاٜ ٥ٍ٘شدٝ دس واغزِ ٕٔاسػت ٚ تٕش٤ٗ لشاسٞش دا٘ـ٣ و یؼٌی:
    ؿٛد٣ٔ ٛد؛ افـا ٚ ؿا٤غؿدٚ ِة  ٤ٌٛٙذ٠ آٖ   خاسد

ٝ ٞـا٢ اػـتلاتخؾ   ٢ ٥ٕٞٗ تٕشوض دس اسصؽٔثٙا تش تـذس٤ذ ا٘ؼـاٖ  كـاحة  ٘ـٛػ٣ خٛدپٙـذاس٢          تـ
ُ   دس رٞٗ ٚ لّـة  « خٛد»ٞا٢ ؿٙاخت٣ دستاس٠  ٚاسٜ ٌشدد  ػپغ ًشح ؿخل٣ ٣ٔ ٥ٌـشد  چٙـ٥ٗ    ٔـ٣ ؿـى

ٝ ٞا٢ خٛدآ ػاختاس ا٢ اص پاسأتشٞـا٢ ٕٞـشاٜ تـا خٛدپٙـذاس٢  فـشد٢ ٞؼـتٙذ وـٝ افـشاد          ٌاٞا٘ٝ  ٔزٕٛػـ
ٞا٢ ٌّٔٛب  پز٤ش آت٥ٝ داس٘ذ ٚ ٔـتُٕ تش ٤ٚظ٣ٌ ٞا٢ ٔزضّا ٚ تفى٥ه«خٛد»ٔٛسد  ٞا٢ خاك٣ دس د٤ذٌاٜ

 )خٛدآسٔا٣٘  ٚ خلٛك٥ا  ٘أٌّٛب اص ا٥ِٙاػ٥ٖٛ )اصخٛدت٥ٍا٣ٍ٘  ٞؼتٙذ   

 یخَد در ػلَم اجتوبػ

فشد اػـت   ٣ ٚ فشٍٞٙ ٣ارتٕاػ ت٤ٞٛ ٢تٝ ٔؼٙا« خٛد»٤ٚظٜ دس د٥٘ا٢ ٔؼاكش   تٝ  ٣ارتٕاػػّْٛ  دس
 ٌزاساٖا٥ٖاص تٙ  ذیجزج ّزثزت ه  شد٥ٌ ٣ٔؿىُ  ٚ س٤ٚاس٣٤ٚ تا پ٥شأٖٛ  خ٤ٛؾ ٍشا٤ٖوٝ دس تؼأُ تا د

ٗ »  وٙذ ٥ٓٔ٣  تمؼMe« )خٛد»  ٚ I)« ٔٗ»سا تٝ دٚ تخؾ « خٛد»  «يیًوبد ییگزا تؼبهل» ١٤٘ظش تـٝ  « ٔـ
 ٣ارتٕـاػ  ٞـا ٚ ا٘تظـاسا    ٘مؾ تاصتاب « خٛد»وٝ ٣حاِسد ؛داسداؿاسٜ ت٥ؿخل اق ٚ خّّ ٢فشد ٢ٞا رٙثٝ
  35 :4911 ٥ٔذ :  سن)اػت 
ؿٛد  ٤ؼ٣ٙ تشداؿت٣ سا ؿـأُ   ٣ٔتـى٥ُ ٞا٢ ارتٕاػ٣ ٤ا ػ٣ٕٔٛ  خ٤ٛـتٗ ت ارتٕاػ٣ اص رٙث٤ٛٞٝ

رٙؼـ٥ت  ل٥ٔٛـت     ٔا٘ٙـذ  ٞـا٢ ٔـشتثي    اس٢ اص ٤ٚظٌـ٣ وٙٙذ  تؼ٥ ٣ٔد پ٥ذااػت وٝ ٔؼٕٛلاً د٤ٍشاٖ اص فش
ٞـا٢ د٤ٍـش٢ وـٝ ٔٛرـة      ػضا داسد ٚ ٤ٚظ٥ٌٝ٣ٌش٢ ٤ٛٞت  تإح٥ش٢ ت ػٛاًف ؿخل٣ ٚ ؿغُ دس ؿىُ
 د٣ٞ تٝ ٤ٛٞت  ٘مؾ داس٘ذ    ٌشد٘ذ ٥٘ض دس ؿىُ ٚر١ٟ ٌّٔٛب ٚ اػتثاس ارتٕاػ٣ ٣ٔ

 ٤ؼٙـ٣ فـشدِ فـشدا ٕٞـاٖ ؿـخق      آٚسد   ٤ٛٞت دس ٘ضد ا٘ؼاٖ  ٘ٛػ٣ احؼاع  اػتٕشاس ٚ پ٥ٛػت٣ٍ ٣ٔ
اص حاَ تٝ ٔماْ » ش  ٍ٘شؽ  سفتاس ٚ وشداس ٤ا دس اكٌلاح ػشفاٖ٘ٛػ٣  حثا  لذْ دس تفىّأشٚص اػت ٚ تٝ

ا٘ؼـا٣٘   ؿـٛد ٞـش فـشد اص ٘ظشٌـاِٜ د٤ٍـشاٖ       ٣ٔٔشحّٝ داساػت  چ٥ٙٗ ٔٛفم٥ت٣ تاػجسا دس ا٤ٗ « سػ٥ذٖ
 د   ؿٛتّم٣ فشد ٔٙحلشتٝ

تـا٤پ٣ ٚ   تمـات٣ّ ٚ آسوـ٣  آٖ اسص٤ـات٣ وـٝ ؿـخق دس ص٥ٔٙـ١ تٔؼـذِ       ػثـاس  اػـت اص  « ػضّ  ٘فـغ »
آٚسد  افشاد دس ا٤ٗ ٔـٛسد وـٝ آ٤ـا      ٣ٔػُٕخ٥ش ٚ ؿمش اص خٛدپٙذاس٠ خ٤ٛؾ  تٝ –ا٣٤ٍِٛ  خٛب ٤ا تذ  وٟٗ

ٓ    پز٤شؽ تشا٢  خذا  خٛد ٚ خا٘ٛادٜ ٚ رأؼٝ  ٣ٔخٛد سا اسصؿٕٙذ  ٔف٥ذ ٚ لاتُ د٤ٍـش    دا٘ٙذ ٤ا ٘ٝ؛ تـا ٞـ
ْ   ا٤ٗ ٘ىتٝ  تشسػ٣« ػضّ  ٘فغ»ٌشفتٝ دستاس٠  ٞا٢ ا٘زاْ ٘ذ  دس پظٚٞؾأتفاٚ  دس تشاتـش    ؿـذٜ وـٝ ٔـشد

ٌش ا٤ٗ اػت وٝ افشاد٢ وـٝ اص ػـضّ  ٘فـغ     ٞا٢ ٔحمّماٖ ٘ـاٖدٞٙذ  ٤افتٝ ٣ٖٔؿىؼت  چٝ ٚاوٙـ٣ ٘ـا
اسا٢ ػـضّ   افشاد د  وٝٚسص٘ذ دسحا٣ِ  ؿىؼت  اػتمأت ٣ٔتا  س٤ٚاس٣٤ٚ تالا٣٤ تشخٛسداس٘ذ دس كٛس ِ 

ؿٛ٘ذ ٚ ٥ٕٞـٝ د٘ثـاَ ٔملـّش تـشا٢ ؿىؼـتِ خـٛد دس       ٣ٔد٘ثاَ ٤ه ؿىؼت  غاِثاً تؼ٥ّٓپا٥٤ٗ تٝ ٘فغ 
اِؼادٜ تالا٣٤ ٞـٓ ٞؼـتٙذ وـٝ     رٟتِ فشاس اص ٔٛارٟٝ ٚ پز٤شؽ  آٖ  ٞؼتٙذ  أا افشاد٢ تا ػضّ  ٘فغ فٛق
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ر٣٤ٛ سا الـذا٣ٔ   ٚ تلاف٣ ٢ٞا٣٤ ٔٙف٣  ٔخُ تٟذ٤ذ ٚ پشخاؿٍش دچاس٘ذ ٚ ٚاوٙؾ« خٛدؿ٥فت٣ٍ»٘ٛػ٣ تٝ
ٚ  رٟت وؼة ٔٙافغ ؿخل٣ خ٤ٛؾ دس تشخٛسد تا ٞٓٔاحش  ٞـا  ٣٤ٚ تـا ؿىؼـت  ٍٞٙـاْ  س٤ٚـاس   ٘ٛػـاٖ 
س٣٤ٚ دچاس٘ذ وٝ دس ٔماتـُ   پٙذاس٘ذ  ٔتماتلاً افشاد٢ تا دسر١ اػتٕاد تٝ ٘فغ  تؼ٥اسوٓ ٥٘ض تٝ وؼاِتِ وٓ ٣ٔ

 ؿٙاخت٣ داس٘ذ   ٤ؼتٞا  تش ٔثٙا٢ ػثه تشت٥ت٣  چٙذ ٕٞثؼت١ ص تحم٥ش ٚ ت٥ٞٛٗ

ؼش٤فِ ٚرٟـ١  دس اؿاسٜ تٝ اهٌشاب  ٘اؿ٣ اص تاصت 4اس٤ىؼٖٛ٘خؼت٥ٗ تاس  سا« تحشاٖ ٤ٛٞت»اكٌلاح 
ُ ٘مق ٤ٛٞـت: ٤ؼٙـ٣     4وشد:٘ٛع تمؼ٥ٓ ٚ آٖ سا تٝ دٚ ارتٕاػ٣ فشد ٌٔشح ٘ــذٖ ٤ـه ٤ٛٞـت    تــى٥
ٓ    2ٔٙاػة ٚ واسآٔذ   -ٚ چٙذؿخلـ٥ت٣  تؼاسم ٤ٛٞت: وٝ دس آٖ دٚ ٤ا چٙذ ٤ٛٞت دس تؼاسم تـا ٞـ

   لشاس داس٘ذ ؿذٖ

ٞا٢ ت٥ش٣٘ٚ ٚ ارتٕاػ٣ سا داساػت ٚ ٤ٛٞت  دس  رٙث١ رّٜٛ« ٤ٛٞت ارتٕاػ٣»تٝ ٘ظش ٍ٘اس٘ذٜ ٔماِٝ  
٤ات٣ اػت  دس  ٌزس صٔاٖ اص ًش٤ك استثاى تا د٤ٍشاٖ دس ٔح٥ي ٞا٢ ٔختّف  داسا٢ تغ٥٥ش  ٘ٛػا٣٘ ٚ تحَٛ

ٔٛػْٛ اػـت  لاصْ اػـت ا٘ؼـاٖ دس ا٤ـٗ     « تحشاٖ ٤ٛٞت»ٞا٣٤ ٚرٛد داسد وٝ تٝ  ص٘ذٌا٣٘  ٞش فشد  دٚسٜ
  ٤ٛٞت  دس ٣ً سٚ٘ذ٢ دساصٔـذ  دس ص٘ـذ٣ٌ    ٤ٛٞت دس ٟ٘اد خ٤ٛؾ تپشداصد تؼش٤فٌٛ٘ٝ ٔٛاسد تٝ تاص

ػٕـش ٚ وؼـة تزشتـٝ  ٤ٛٞـت ٥٘ـض      ٞـا٢ ارتٕـاػ٣ ٚ افـضا٤ؾ     ٥ٌشد ص٤شا دس پـ٣ تغ٥٥ـش ٘مـؾ    ٣ٔىُؿ
 ٤اتذ    ٣ٔتغ٥٥ش

ٍ اػـت ٚ   ت٤ ـرا  ٚ ٞٛ ٢دس ِغـت تـٝ ٔؼٙـا   « خـٛد » ٠ٚاطتٙاتشا٤ٗ ًثك ؿـٛاٞذ ٔـزوٛس      اص ِحـا
  دس وٙذ ٣ٔذا٥پ ٣ٔختّف ٣ ٔؼا٘ ٣ ٔٛسد تشسػ ٠داسد وٝ تؼتٝ تٝ حٛص ٣ذٚرٟٙچ ٣ٔفٟٛٔ ؿٙاػ٣    اكٌلاح

تٝ « خٛد» پظ٣ٞٚ دس سٚاٖ  و٣ٝحاِدس ؛تٝ خذاٚ٘ذ اػت ذ٥ٖسػ ٢تشا ٣ساٞ «٣خٛدؿٙاػ»  ٣ػشفاٖ اػلأ
 ٣ ٚ تىأُ واساوتشٞـا تـٝ ؿـىُ ٔزـضّا    ت٥ٚ تحمك ؿخل ؿذس ٢تشا ٣أّٚ ػ ٢فشد ت٤ػٙٛاٖ اػاع ٞٛ

 دٞذ اسائٝ« خٛد»اص ٔفْٟٛ  ٣دسن رأؼ تٛا٘ذ ٣ٔ ٞا ذٌا٤ٜد ٤ٗا ك٥  تٌثؿٛد ٣ٔؿٙاختٝ

 هفَْم تقبثلیِ خَد )اسخَدثیگبًگی( 

ر دوتـاب   دس فزاًک ل  کت َر یٍ ٚ هزصبدالؼجبددس  یراس يیالذ ًجن ذٌا٤ٜد ا٥ٖٔ ٣م٥تٌث ٣تشسػدس 
ٞ  ٣ى ـ٤ «٥ٖٛ2ٙاػ ـ٥اِ» ا٤ «٣ٍا٥ٍ٘خٛدتاص»  تؼث٥ش  جستجَی هؼٌب  ـتٙ ٥ٓاص ٔفـا ٝ  ٤ٗاد٥ ػشفـاٖ ٚ    دس فّؼـف

خـٛد دس رٟـاٖ    ٍـاٜ ٤ٚ را ـت٤ٗخٛ ٚ ادسانِ فٟٓ ش٥ا٘ؼاٖ دس ٔؼ ١اػت وٝ ٕٞٛاسٜ دغذغ پضؿى٣ سٚاٖ
ٓ  ٞا٢ـ٤ٝدس ا٘ذ «٣ٍا٥ٍ٘اصخٛدت» ػ٢ٛ  تإُّٔ ٚ دسً٘لاتُ ٔفْٟٛ ٣دس تشسػاػت  تٛدٜ ٝ  ٘زـ ػـاسف    دا٤ـ

تـٝ    إِٓـا٣٘   1ؼـت ٥ا٥ِؼتا٘ؼ٤اٌض ّؼـٛف ٥پضؿه ٚ ف فشا٘ىُ  سٚاٖ ىتٛس٤ٚ ٚ ٢تشرؼتٝ لشٖ ٞفتٓ ٞزش

                                                           
1 - Erikson 
2 - Alienation: the feeling that you have no connection with the people around you or that you are not part of a 
group. 

 ٚ ٔا٥ّٞت تخـذ ؿخق تٝ آٖ ٔؼٙا  خٛدِ و٤ٍٗٝٔش ا ػتٔؼٙا ٣ت ٣ص٘ذ٣٤ٌ: ٌشا ٣ٞؼت -1
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 پشداص٘ـذ  ٣ٔ ـ  ٚاحذ ١ّؤؼ ه٤تٝ  ٣ؿٙاخت ٚ سٚاٖ ٣ػشفا٘ ىشد٤چٍٛ٘ٝ دٚ سٚ دٞذ ٣ٔ٘ـاٖ ؿىُ تٌث٥م٣ 
  وٙٙذ ٣ٔٛ دػ ٘أٙاػة  سٚا٣٘  ت٥ِٚهؼ ٤ٗاص ا ٣٤سٞا ًش٤ك  افتٗ ٤ٚ ا٘ؼاٖ سا تٝ 

ٍ ٥اػـت  اصخٛدت  ٣ٕ ـ٥ٚ تؼّ ٣ػشفا٘ ٢دس ٔشكاد اِؼثاد  وٝ احش ٢ساص ٤ٗاِذ ٘زٓ  ٣٤ سا تـٝ رـذا   ٣ٍـا٘
  اٚ ٔؼتمذ اػـت وـٝ   وٙذ ٣ٔش٥تفؼ ٣اص ٔؼشفت اِٟ ٢ ٚ فشاق  اٚٚ دٚس ؾ٤خٛ ٢ٚرٛد مت٥ا٘ؼاٖ اص حم

  ٥ٛ٢د٘ ٣ص٘ذٌ ٣أا دس ً اػت ؿذٜفشػتادٜ ا٥خذاٚ٘ذ تٝ د٘ ٢اػت وٝ اص ػٛ ٣اِٟ ٢راتاً ٔٛرٛد  ا٘ؼاٖ
٘فؼـا٥٘ا ِ  ٚ  ٢مـا  ٔـاد  ٚ دس داْ تؼّّ دٞـذ  ٣ٔ ـاصدػـت  ٣اِٟ ـ مت٥خٛد سا تا اكُ ٚ حم ٘ٛسا٣٘  استثاى
 :وٙذ ٣ٔا٘ؼاٖ روش ٣ٍا٥ٍ٘اصخٛدت ٢ػٝ ػأُ ػٕذٜ تشا ٢ٚ  ؿٛد ٣ٔٚ ػشدسٌُٓ  ش٥اػ رٟا٣٘   ا٤ٗ

 35ًٛس ٔحشص دس آ٤ـ١    تٝا٘ؼاٖ ٣ٚ٘ػٙٛاٖ دؿٕٗ دستٝ دس ٔتٖٛ اػلا٣ٔ ٚ ٔزٞث٣وٝ  اسٜ:أّ ٘فغ  4
ٝ  ٠ٌش٥دٚسوـشدٜ ٚ دس ػ ـ  ٚ خـذاخٛا٣ٞ  وٕاَش٥اٚ سا اص ٔؼ ـ ؛ؿٛد ٣ٔ٣ٔؼشف سَرُ یَسف  ٢ٞـا  خٛاػـت

  دٞذ ٣ٔلشاس ٣ ٚ ٞثٛى اص ػآِ ٔؼٙا رؼٕا٘
ا٘ؼـاٖ  اٚ سا تـٝ    ٣م ـ٥حم ٍا٤ٜرا ٣خذا ٚ فشأٛؿ وشدِاد٤غفّت اص   یراسًجن  د٤ذٌاٜ : اصغفّت  2
  وـا٘ذ ٣ٔ ٣ٍا٥ٍ٘خٛدت
  ؿـٛ٘ذ  ٣ٔ ـ مت٥حم ذ٤ٖٞؼتٙذ وٝ ٔا٘غ د ٣٤ٞا حزاب  ٚ ٔظاٞش آٖ ا٥: تٝ تاٚس اٚ  د٘ا٥تؼّك تٝ د٘( 1

ٗ  تٕشوض تش را  اِٟ ٢راا٘ؼاٖ تٝ   صٚد ا٥ ـد٘ ٣ تـٝ أـٛس صٚدٌـزس ٚ ػـٌح      ٣ ٚ تؼا٣ِ  سٚحـ٣  خ٤ٛــت
  تٙذد ٣ٔدَ ؿٛد ٚ ٣ٔٚاتؼتٝ
ٚكَٛ  ٣ؼ٤ٙ اؽ  ٣م٥ا٘ؼاٖ سا اص ٔملذ حم داسد ٚ ٣  پ٥أذٞا٣٤ٍا٥ٍ٘ٔؼتمذ اػت وٝ اصخٛدت یراس 

ٕ  اػـت؛ ٚ اكـُ ٚرـٛد٢ اؽ سا اص٤ـادتشدٜ   وـٝ خـٛد    ٢  فـشد داسد ٣ٔتاص  ٣تٝ لشب اِٟ ٚ  ٣دس ػـشدسٌ
اص  ٣٤سٞـا  ٢تـشا  اٚ   ٔا٘ـذ  ٣ٔٔحشْٚ  مت٥ٚ اص ٘ٛس ٔؼشفت ٚ حم وٙذ ٣ٔ ٣ص٘ذٌ ٚ تلاتى٥ّف٣  اهٌشاب

  اٚ ػٝ ٔشحّـٝ  وٙذ ٣ٔدػٛ   ٘فغ ١٥تضوپالا٤ؾ ٚ ٚ  ٣ّٕػ ػشفاٖ ك٤ًش ٣ا٘ؼاٖ سا تٝ ً  ت٥ٚهؼ ٤ٗا
 :ؿٕاسد ٣ا٘ؼاٖ ٚ غّثٝ تش اصخٛدت٥ٍا٣ٍ٘ تشٔ ٢تاصٌـت تٝ اكُ ٚرٛد ٢تشا

 ساتٌٝ تا خذا  ٢ ٚ ا٘اتٝ: تاصٌـت اص خٌاٞا ٚ تاصػاص تٛتٝ  4
 ٞا ؽٚ ت٥ٌٟش ٚرٛد اص ٔٛا٘غ ٚ ِغض دسٖٚ ؾ٤اسٜ ٚ پالا: ٔثاسصٜ تا ٘فغ أّ تا ٘فغ ٔزاٞذ   2
 ٚرٛد  مت٥تٝ حم ذ٥ٖٚ سػ ٣ٚحذ  اِٟ ٥ٙ٣ػ ١ٚ ؿٟٛد: تزشت ذ٥تٛح  1
 ٢ا٘ؼاٖ اص ٔؼٙـا  سا تٝ دٚس ؿذٖ  ٣ٍا٥ٍ٘   اصخٛدت٣)ٔؼٙادسٔا٘ ٣ٌِٛٛتشاپ ٌزاس ا٥ٖفشا٘ىُ  تٙ ىتٛس٤ٚ
   اٚوٙـذ  ٣ٔش٥تفؼس٤ض٢  واسػاص دس ًَٛ ح٥ا    ٚ ٘ذاؿتٗ تش٘أٝخٛد  ٢ٚرٛد ٚ غفّت اص ٞذفِ ٣ص٘ذٌ

ػ٣ّٕ  ٢ٞا ذٌا٤ٜد تخؾ  اِٟاْ  آشَیتسٚ اػاس  دس  ٞا ٢٘اص ٢واس ارثاس ٢ٞا اسدٌٚاٜ  دس اتؾ٥وٝ تزشت
 ٣ ٚ ػشدس٣ٌٕ ٍا٥ٍ٘ػأُ اصخٛدت ٤ٗتش ٣اكّ ٣ ص٘ذٌ ٢ٔؼٙا ٔؼتمذ اػت وٝ تحشاٖ  ؛ؿذٜ ٚ ٔٙؼزٓ ٢ٚ

 ٔؼاكش اػت  ا٘ؼاٖ 

ُ چٙ ـ ٥ُ ـٔـذسٖ تـٝ دِ   اػـت وـٝ اصخٛدت٥ٍـا٣ٍ٘ دس رٟـاٖ      تش ا٤ـٗ تـاٚس   فزاًکل   اػاػـ٣  ذ ػأـ
 :ذ٤آ ٣ٔٚرٛد تٝ
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ٞـا   ٔذسٖ  اص اسصؽ ٢ا٥وٝ دس د٘ وٙذ ٣ٔاًلاق ٢افشاد ت٥ٔفْٟٛ سا تٝ ٚهؼ ٤ٗ: اٚ ایٍجَد خلأ  4
 ا٘ذ  ؿذٜ ٚ ٔغث٣٘ٛ  سٚح٣ ٣٤ٔؼٙا ٣ٚ ت ٣دچاس پٛچ زٝ ٥ٚ دس ٘ت ا٘ذ رذا ؿذٜ ٣تػّٙ ٣ٚ ٔؼا٘
ٚ ٚاتؼـت١   آٔـذٜ  پـ٥ؾ  ي٤ِؿـشا  ٣خـٛد سا لشتـا٘   ٣ا٘ؼاٖ ٌاٞ ٤ؼ٣ٙ: یهؼٌَ یآساد دادىِدستاس  2

  ؿٛد ٣ٔغافُ ٢ ٔؼٙٛ ٢ اص لذس  ا٘تخاب ٚ آصاد ش تٛدٜ ٚد٘ثاَ ٔملّ ٚ پٙذاسد ٣ٔٔحن  پ٥ـأذٞا  
دس لثـاَ  اغّـة  خٛد سا  ٞا ٚ اٞذافت٥ٔؼوِٛ  ا٘ؼاٖ ٔؼاكش  فزاًکل ٘ظشتٝ :تیهسئَل یفزاهَش  1
 اػت وشدٜفشأٛؽ  ٣ٞؼت ٢ٚ ٔؼٙا ٍشا٤ٖد ٣ ص٘ذٌ

 ـ  اؿـذ خٛاٞذٔٙزـش   ٢ ذ٥ٚ ٘اأ ٣افؼشدٌ  تٝ اهٌشاب٤م٥ٙاً  وٝ اصخٛدت٥ٍا٣ٍ٘  وٙذ ٣ٔذ٥تإو ٢ٚ ٤ٗ 
دٚس   ٣  فشد٢ ٚ ارتٕاػ٣دس ص٘ذٌ هؼٌب خلقِ ٢تشا ؾ٤ ٞا ٣٤ٚ تٛا٘ا ٣ٚالؼ ـتٗ ٤ا٘ؼاٖ سا اص خٛ ت ٥ٚهؼ
  ػاصد ٚ ٕٞؼٛ ٌـتٗ تا خٕٛد٢ ٚ غثٗ سا دس پ٣ داسد ٣ٔ

 :ؿٛد ٣ٔخلاكٝ یلَگَتزاپ ٤ٗاد٥تٙ خٛدت٥ٍا٣ٍ٘ دس ػٝ اكُ ٔماتّٝ تا اص ٢تشا فزاًکل حُ ساٜ
ٖ  ٣ٔ ـ ي ٤ؿـشا  ٤ٗدس دؿـٛاستش  ٣: اٚ ٔؼتمذ اػت وـٝ حت ـ رًجحبلت هؼٌب در  بفتيی  4 ٣٤ ٔؼٙـا  تـٛا

ٌ  ؿٛق   ص٤ؼتٗ  دٚتـاسٜ   ٚ  تا ا٤زادِ ا٥ٍ٘ضٜوٝ ا٘ؼاٖ سا  افت٤ تخؾ  دِپؼٙذ ٚ آٌا٣ٞ ٚ ح٥ـا ِ   ٣تـٝ ص٘ـذ
  ٌشدا٘ذ ذٚاس٥أ   ص٤ثا٢ پغ اص ٔشي

ٕ  فزاًکل  :آگبّبًِ اًتخبة( 2 ٛ   ت٥ ـتـش اٞ  ي٤ِا٘ؼـاٖ دس ٔٛارٟـٝ تـا ؿـشا     ٢ ٚ آصاد ٢ا٘تخـاب ٔؼٙـ
 داسد ذ٥تإو ٣ ص٘ذٌ ٌٛ٘اٌٖٛ 
ِٛ   تٕشوض تـش خـٛد   ٢راوٝ تٝ وٙذ ٣ٔ: اٚ ا٘ؼاٖ سا دػٛ تیثِ هسئَل تؼْذ  1 خـٛد سا دس   ت٥ٔؼـو
  شراْ ٥٘ه ٚ ػشا٘زا٣ٔ خٛؽ  تشػا٘ذحؼٗ  تٝ ف٘حٛ  اٚ تٝ شد٤تپز  ٚ رٟاٖ ٍشا٤ٖد خٛد ٚ خذا ٚ لثاَ 

 فزاًکل کتَریٍ یسًذگ یهؼٌب یةًقش خَدآگبُ ٍ ًبخَدآگبُ در ًظز

ٓ    و٣ّ اػـتٛاس  اػاع  ٤ٗتش ا٤ٚىتٛس فشا٘ىُ  ١٤٘ظش  ـاٍ٘ ٤ٗتـش  اػـت وـٝ ٟٔـ ٌ  ض٥ٜ ٖ  ٣دس ص٘ـذ   ا٘ؼـا
 ٢تـشا  ٣٤ٔؼٙـا  ٘ـذ تٛا ٣فشد ٔ  ي٤ؿشا ٤ٗتش دس ػخت ٣وٝ حت اػتتاٚس  ٤ٗٔؼٙا اػت  اٚ تش ا ٢رؼتزٛ
  ٤ٝ ـ٘ظش ٤ٗ ـتذٞـذ  دس ا  ١ ح٥ـا  ادأ ـ ٢ لاصْ ٚ تٛا٘ـا٣٤ ٕٔتـذ سا تـشا٢   ش٥ٚوٝ تٝ اٚ ٘ اتذ٥خٛد ت ٣ص٘ذٌ

 دس وـف ٚ تحمـك ٔؼٙـا   ٣٘مؾ ٟٕٔدٞٙذ؛ ٤م٥ٙاً  وٝ ٞش دٚ اص دسٖٚ ا٘ؼاٖ خثش٣ٔخٛدآٌاٜ ٚ ٘اخٛدآٌاٜ 
    وٙٙذ ٣ٔفا٤ا

ٝ ٣حاِدس ؛دٞذٔؼٙاداس ا٘زاْ ٢اٞ وٝ ا٘تخاب دٞذ ٣أىاٖ سا ٔ ٤ٗتٝ فشد ا یخَدآگبّ  ًبخَدآگ بُ   وـ
  وٙذ ٣ٔتٝ اٚ وٕه ٣دس ِحظا  تحشا٘ ٌشا ٔؼٙاتخؾ ٚ  ٞا٢ ا٘شط٢ ض٥ٜاص اٍ٘ ٣ػٙٛاٖ ٔٙثؼ تٝ

 فزاًکل یةدر ًظز یخَدآگبّ

  اٚ ٔؼتمـذ اػـت وـٝ    وٙـذ  ٣ٔ٣ٔؼشف  ٟٔٓ ا٘ؼاٖ ٢ٞا ٣ظ٤ٌاص ٚ ٣ى٤ػٙٛاٖ  سا تٝ ٣خٛدآٌاٞ فشا٘ىُ 
ُ  ؾ٤ٞا اػٕاِؾ ٚ ا٘تخاب  خٛد ٠دستاس تٛا٘ذ ٣ٔ ٔخّٛلا   د٤ٍشا٘ؼاٖ تشخلاف    تؼٕـّك ٚ تـلاؽ   تإٔـ
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ٛ  ش٥تا دس ٔؼ ػاصد ٣اٚ سا لادس٣ٔ  خٛدآٌاٞ ٤ٗا٤افتٗ    تاؿذداؿتٝ ٚ  ٢ ص٘ـذ٣ٌ  ٔؼٙـا  ٢رؼـتز  آٌاٞا٘ـٝ 
 تشداسد لذْتاا٥ًٕٙاٖ تٝ پ٥شٚص٢ ٚ ؿادوا٣ٔ ٟ٘ا٣٤  

 در کشف هؼٌب یًقش خَدآگبّ

ٖ     ٢ٞا اسصؽآٔاَ ٚ وٝ  دٞذ ٣أىاٖ سا ٔ ٤ٗا تٝ فشد ٣خٛدآٌاٞ  ٞـا  خـٛد سا تـٙاػـذ ٚ ٌٔـاتك تـا آ
ٌ  ي٤ؿـشا  تٛا٘ذ ٣ٔ فشد  تاؿذ٣ داؿتٝص٘ذٌ حشوت٣ پ٤ٛا ٚ سٚ تٝ تؼا٣ِ دس  وٙـذ ٚ  ٥ُ ـخـٛد سا تحّ  ٣ص٘ـذ

 تخـؾ   ٢ تؼـا٣ِ سؿذتشًشف وشدٖ ٔـىلا  ٚ سٚ٘ذ  ٢تشا ٣ساٞ ٞا ػخت٣ؿذٖ دس تشاتش ٥ٓتؼّ ٢را تٝ
  اتذ٥ت

خـٛد ٚ   خـذا   دس لثـاَ   ٞـا٤ؾ  ٚ آسٔاٖ ٞا ت٥تٝ ٔؼوِٛ تٛا٘ذ ٣ا٘ؼاٖ ٔ ٣ خٛدآٌاٞ ػّٓ  تفادٜ اصاػ تا
 ؿٛد خاسد ٚ اػتٟلان ؿخل٥ت٣  تٛدٖ ٣لشتا٘دا٤ش٠ اص  ٞا رٟت تخـذ ٚتٝ آٖ تثشد ٣ٚرأؼٝ پ

  ُاراد یثب آساد یارتجبط خَدآگبّ

ٞـا٢ ٘ضد٤ـه تـٝ     ٔٛارٟٝ تا ٔٛلؼ٥ت ٚ دس ي٤ؿشا ٤ٗتش دس ػخت ٣داؿت وٝ ا٘ؼاٖ حتّذ٥تإو فشا٘ىُ
 ٢ٞـا  خـٛد دس اسدٌٚـاٜ   ١اٚ اص تزشت ٚ اسادٜ  تشخٛسداس اػت ا٘تخاب  ٢ آصاد اص چٙاٖ  ٞٓ  ٘اتٛد٢ ٚ ٔشي

ٚ  ذ٥ ـأٞٙٛص ٞٓ  ٣ ؿىٙزٝ ٚ لحٌ تا ٚرٛدِ ا٥ٖاص ص٘ذا٘ ٣تشخ  وٝ دس آٖ صد ٣ٔٔخاَ ٞا ٢٘اص ٢ارثاس واس 
ٌ  ٘ٛػاٖ  خ٤ٛؾ  ٞٓوٕه تٝ خٛا٣ٞ ٚ  ٥٘ه٘ذ ٚ تا اٜ ٘ذادخٛد سا اصدػت ا٥ٍ٘ض٠  ٣٤ٔؼٙـا   خـٛد  ٣تٝ ص٘ـذ

دؿـٛاس    پ٥ــأذٞا٢ دس  ٣وـٝ حت ـ  دٞـذ  ٣ٔ٘ـاٖ ٤ٗ س٤ٚىشدا  ذ٘ذ٥تخـ ٔتؼا٣ِ ٚ ٘ٛسپشٚس ٚ خذاخٛاٜ 
 وٙذ ت٤ٞذاٚ ٌّٔٛب  ٔؼٙاداس  ٢ٞا ا٘تخاب ػ٢ٛفشد سا تٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ٣ خٛدآٌاٞػ٣٤ٛ تا واسوشدٞا٢  ٞٓ

 لزاًکف یةًبخَدآگبُ در ًظز

ٔخـاِفِ   اس ٥٘اٞـ ـ ا٥َؿذٜ ٚ أ ػشوٛب ض٤اص غشا ٣ ٚافشوٝ ٘اخٛدآٌاٜ سا ٔٙثؼ ذ٤تشخلاف فشٚ فشا٘ىُ
 ه٤ ـؿأُ  ٢ ٚ ؿٟٛد٢ ض٤غش ٢ٞا ا٘ؼاٖ  ػلاٜٚ تش رٙثٝ تٛد وٝ ٘اخٛدآٌاِٜ تش ا٤ٗ تاٚس ؛دا٘ؼت ٣ٔ ِزّ 
 ٞؼت  ض٥٘« ٢٘اخٛدآٌاٜ ٔؼٙٛ»

 ست؟یچ یًبخَدآگبُ هؼٌَ

وٝ تٝ  ٕ٘ٛد٣سا ٔؼشف 4«٢ٔؼٙٛ ٘اخٛدآٌاِٜ»اكٌلاح   دس د٥٘ا٢ سٚا٘ىا٢ٚ -٥ِٗ تاس اّٚ تشا٢ - فزاًکل 
 ٤ٗ ـاػـت  ا ٟ٘فتٝ فشد  ٚ ٚرذاٖ  ٣ا٘ؼا٘ ٢ٞا اسصؽ  تٝ ٔؼٙا ٥ُداسد وٝ دس آٖ ٔاص ٘اخٛدآٌاٜ اؿاسٜ ٢ؼذتٔ

 ذ فشد تاؿٞش  ٢تشا ٢  ت٥ذاس٢  اسادٜٚ سإٞٙا ض٥ٜاٍ٘ ٣ دس ِحظا  تحشا٘ تٛا٘ذ ٣٘اخٛدآٌاٜ ٔ

                                                           

Spiritual unconscious -1  
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 شثخ شُیًقش ًبخَدآگبُ در اًگ

-تٝ آٖ فىش ٣وٙٙذ وٝ دس ِحظا  آٌاٞسا دسن ٣اسصؿواسوشدِ  ٕٔىٗ اػت دس ٘اخٛدآٌاٜ خٛد  ادافش

حاِـتِ  ٚ اٚ سا اص  ذ٤ ـا٥فـشد ت  ٚ سإٞٙـا٣٤   تـٝ وٕـه   تٛا٘ـذ  ٣ٔ ـ ٘اخٛدآٌاٜ  ػخت ي٤ؿشا دس ا٘ذ  ٘ىشدٜ
 ٣تشخ ـ دٞـذ  ٘زـا   لاصْ رٟـت ادأـ١ ح٥ـا     ٢ ٚ ٘ذاؿتٗ ا٥ٍ٘ـض٠  ذ٥٘اا٤ٔإع ٚ  ٣ افؼشدٌفشػا٤ـ٣  

 ٘اخٛدآٌـاِٜ ٕٞـ٥ٗ  دسٚالـغ اص   ؛ا٘ـذ  ذ٥ٜا٘ؼـاٖ رٛؿ ـ  دسٖٚ ٟ٘اد ٚ اص  سػذ ٣ٔ٘ظش وٝ تٝ ٌشأؼٙا ٕا ٥ِتلٕ
ٝ  –وٝ ػٌا٢ اص٣ِ  ا٣ِٟ تشا٢ ١ٕٞ وائٙـا  اػـت    -را  پان  ٤ؼ٣ٙ اص ٢ ٔذّ٘ظش فشا٘ىُٔؼٙٛ -ػشچــٕ

  ش٘ذ٥ٌ ٣ٔ

 یؼٌبدرهبًتؼبهل خَدآگبُ ٍ ًبخَدآگبُ در ه

 فشد داس٘ذ تؼأُ ٍش٤ىذ٤ٔؼٙا تا  ٢رؼتزٛ ٙذ٤ٔؼتمذ اػت وٝ خٛدآٌاٜ ٚ ٘اخٛدآٌاٜ دس فشآ فشا٘ىُ 
وٙـذ ٚ دس  ٣٤سا وٝ دس ٘اخٛدآٌـاٜ اٚ ٟ٘فتـٝ اػـت  ؿٙاػـا     ٣٤ٞا اسصؽ ٣ تا اػتفادٜ اص خٛدآٌاٞ تٛا٘ذ ٣ٔ

ٛ ٞٙـش٢ ٚ   ٢ٞـا  ت٥ ـفؼاِٚ  ٘ٛؿتٗ  ُتإّٔ ك٤ًش اص  شد٥واسٌتٝ  خٛدسٚصٔشٜ ٚ ارتٕاػ٣  ٣ص٘ذٌ ٢ ٚ ٔؼٙـ
 تخـ٣ تٝ دس استما٢ ػٌح آٌا٣ٞٙذ ٚ اص آٖ ٤ات٣خٛد دػتشػ ٢ٔؼٙٛ تٝ ٘اخٛدآٌاِٜ تٛا٘ٙذ ٣افشاد ٔ ػ٣ّٕ 

  ش٘ذ٥تٍاِٟاْخٛد ٚ د٤ٍشاٖ  

 ًبخَدآگبُ ثز خَدآگبُ زیتأث

ٝ    ٣٤ٞا ش ٥اِٟأا  ٚ تل ٢ ٘اخٛدآٌاٜ ٔؼٙٛ ٣ٌاٞ د سا فـش  ش٥وـٝ ٔؼ ـ  دٞـذ  ٣ٔ ـسا تـٝ خٛدآٌـاٜ اسائـ
تـٝ   ٣ تٙ ـ سٚاٖ ٢ٞـا  ٢ٕـاس ٥ت ٣حتّ ا٤ ك٥احؼاػا  ػٕ  اٞا٤سئ ك٤اص ًش تٛا٘ذ ٣ٔ ٘اخٛدآٌاٜ  دٞذ ٣ٔش٥٥تغ
 اػت ؿذٜٔـىُاختلاَ ٚ دچاس  اؽ ٣ص٘ذٌ ٣٤ ٔؼٙا ش٥ذٞذ وٝ ٔؼتٞـذاس   فشد

 رٍسهزُ یفزاًکل در سًذگ یةًظز یکبرثزدّب

 سا  «٣ر ـدوتش»ؿخل٣ ٔٛػـْٛ تـٝ   َ ؿشح حا  اًسبى درجستجَی هؼٌبوتاب  دس تخـ٣ اصفشا٘ىُ 
 داسد:٣ٔت٥اٖ  ٢ خٛا٘ٙذٌاٖتشاهؼٌبشٌبسی،  ػٙٛاٖ ٤ه خاًش٠ آٔٛص٘ذٜ دس دس٤افت اصتٝ

 ٢ٔٛرٛد تذٞٓ ٓ ِمةٔزؼّ ٌاٖ ؿ٥  اٚ سا اْتٛا٘ؼتٝ    ػٕشْتٛد وٝ ٔٗ دس تٕاْ ٔذّ ٣تٟٙا آدٔ اٚ»  
ٕٞـاٖ  ٞـٛف  ٤ٗاؿتا تٛد ٞٛف ٔؼشٚف٤ٗاؿتا ٢ٞا تٛدٜ ادِرّّؿٙاختٓ تٝ  ٣وٝ ٔٗ اٚ سا ٔ ٣صٔا٣٘  ٤ٕٙاٞش
وـُـتاس   ١ٞا تش٘أ ـ ٢٘اص ٣ٚلت ٞا افتاد  ٢تٝ دػت ٘اص ٤ٗٚ فِاػت وٝ دس صٔاٖ تلشّ ٤ٗٚ ٣سٚا٘ ٕاسػتا٥ٖت
 ـ ٕاسا٥ٖت ٣ص٘ذٌ سؿت١  ٣)دوتش ر غ٥اتّ ٤ٗا ؛دسد سا آغاصوشد٘ذ٣ت ٖ ٥ت ٤ٗ ـا ٣سٚا٘ -دسدػـت  سا ٕاسػـتا

 ٢ٞـا  ٞٓ اص وٛسٜ ٣سٚا٘ ٕاس ٥ت ه٤  ٣ٔتؼلةّ تٛد وٝ ٍ٘زاؿت حتّ چٙاٖ ٔاٞش ٚ ٌشفت ٚ دس واس خٛد آٖ
 !دشمتٓدسػآِ تٝ راٖ   ٣ـوُ دْآٌاص 
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تـٝ  ٚ ػالثتؾ چٝ ؿذ؟  آٔذچٝ  یجدکتزتش ػش  ذْپشػ٥ ؛تاصٌـتٓ يیٍتٝ  ٚلت٣رًٙ   ا٤ٖاص پا پغ
سٚص تؼذ دسب ص٘ذاٖ  وشد٘ذ؛ أا٣ص٘ذا٘  ٕاسػتا٥ٖت ٥ٕٗٞ ٢ٞا اص اتاق ٣ى٤ٞا اٚ سا دس ٔٗ ٌفتٙذ وٝ سٚع

ؿـذٜ ٚ تـٝ   آصاد فـا٘ؾ ٤دسٓ اص ٞٓ ٢اس٥اٚ ٞٓ ٔا٘ٙذ تؼ  وٝ پٙذاؿتٓ  ذ٤اٚ سا ٘ذ ٣ ٞشٌضوؼ ٍش٤تاص تٛد ٚ د
ٓ توـٝ ٔـذّ   ؾ٤اتش ٗ ٥ـ٥پ اػتٕذاسا٥ٖاص ػ ٣ى٤اٚاخش   ٤ٗدس ا و٤ٗٝاػت  تا اخت٤ٌٝش ٥ٗلات ٢ىا٤آٔش  ٣ ٞـ

 تٝ ٔٗ ٌفـت  ٣  ا٤ـاٖٚ سٚا٘ ٣ػلث ٙا ٤ِٔؼا ٥ٗح دس وشد تٛد؛ تٝ ٔٗ ٔشارؼٝ ٣ص٘ذا٘  ٥ٗآٞٙ ٠پـت پشد
ٝ  ٚاػـت  تـٛدٜ  ٣دس ٔؼـىٛ ص٘ـذا٘   ا٘ىـا ٤ِـٛت٣   ٚ ػپغ دس ص٘ذاٖ ٔؼـشٚف  ٢ثش٥دس ػ صٔا٣٘ وٝ ًـٛس  تـ
ٝ  ٥ٗرٛاب ٔخثت دادْ ٚ اٚ چٙ ٔٗ ؟٣ؿٙاػ٣سا ٔ ٣دوتشرؿٕا  اآ٤: ذپشػ٥ثٝ اص ٔٗ ٔتشلّش٥غ ٔـٗ   داد:ادأـ

ُ ػشًاٖ ٔخا٘ـٝ   ٢ٕاس٥را ٚ تا ت اٚ دس ٕٞاٖ آؿٙاؿذْ  ا٘ىا٤ِٛت٣تا اٚ دس ص٘ذاٖ  ٝ  دس چٟـ ًـشص  ػـا٣ٍِ  تـ
اٚ  تاؿـذ  ٛا٘ؼت داؿتٝت ٣تٛد وٝ ا٘ؼاٖ ٔ ٣٤سفما ٗتٟتش٤ اص  ٣)دوتشر اص ٔشٌؾ اٚ ؾ٥  أا پ ٔٔشدفز٥ؼ٣ 
ٚ  ٣اخلال ـ ٢اسٞـا ٥ٔؼ ٤ٗتـش  ػـا٣ِ  ٔظٟـش  اٚداد!  ٣ٔ ٢دِذاس   دس ٍٞٙاْ ت٥ٕاس٢ خٛدؽ ا٥ٖص٘ذا٘ ١تٝ ٕٞ

-٤ٗاؿتا ٕاسػتا٥ٖت ٢ٞا  رلاد تٛد٣ٜداػتاٖ دوتشر ٤ٗا! ص٘ذاٖ تٛد  ٣ ًٛلا٘ ٜ تِ ٔٗ دس دٚسدٚػ ٤ٟٗتشت
 « ٞٛف اػت 

ُ  وـٝ   ٣دوتشر چٙذؿخل٥ت٣  تا داػتاٖ  ٚ ٚالؼاً ا٥ًٙػآس٢ تٝ ػٙٛاٖ ٍ٘اس٘ذ٠ ٔماِٝ ٥٘ض  -ٌٔـشح  فشا٘ىـ

 فشد٢ ٚ تٛدخٛسدٜ سلٓ ٣اتفاق ٔـاتٟ ٥ٗخٛدْ ٞٓ چٙ تشا٢ ٚ تٛدْ ٔٛارٝ ّٕٔٛع وألاً كٛس تٝ وشد؛
 ٕـاس ٥ت ٣تداؿت؛ تشحؼة اتفاق ٔـذّ  ٢ا تذ ٚ ص٘ٙذٜ اس٥ٔٗ سفتاس تؼ تا اؽ ٣ٚ تٙذسػت ٣٤وٝ دس صٔاٖ تٛا٘ا

ٝ  تـٝ ٔشالثـت داؿـت؛    اد٥ ـاؽ وـٝ احت  ٢ٕـاس ٥ٚ ت ٣صٔاٖ  ٘اتٛا٘ ٚ دس ؿذ ٚ  ؿـٍشف   ة٥ ـػزًـشص٢  تـ
َ ! تـٛد وشدٜشتغ٥٥ سفتاسؽحذ ٔلائىٝ ٚ كذدسكذ  تٛد دسؿذٜ هْزثبى ٣تاٚس٘ىشد٘ تـا ا٤ـٗ اٚهـاع      حـا
-  لاتـُ  ٔختّـف  ٢ٞـا تٔٛلؼ٥ دس ٞا   ا٘ؼاٖاص  ٣سفتاس تشخ سٚاٖ ٚ ٤ٛٞت ٚ وشد وٝؿٛد ادػا٣چٍٛ٘ٝ ٔ

 !ؼـت؟ ٥٘ ٣ٔٔٙتف ـ ٣ؿٙاػ ـ سٚاٖ ا٤ ـٚ آ «؟!٥ٓؿٙاػ٣سا ٔ ا٘ؼا٣٘» ٌفت وٝتٛاٖ ٣ٔاػت! ٚ چٌٛس  ٥ٙ٣ت ؾ٥پ
ٝ ٤ رـٔض  ٞا ساا٘ؼاٖ ٘ت٥زٝ  سٚاٖ پغ دس ٖ ذ٤ٌآفش ٍا٘ـ  فزاًک ل  ٤ـ١ ٘ظش تـٙاػـذ   تٛا٘ـذ  ٣ٕ٘ ـ ٣وؼ ـ  اسؿـا
 ٔختّف داسد: ٢ٞا دس حٛصٜ ٥ٌش ٚ فشاٚا٣٘ چـٓ ٢واستشدٞا

 یدرهبً در رٍاى

ٞ   تٛا٘ٙذ ٣ٔ ؛اهٌشاب ٞؼتٙذ ا٤ ٣وٝ دچاس افؼشدٌ ٢افشاد ٌ  ٢ٔؼٙـا  ٣ تا اػـتفادٜ اص خٛدآٌـا  ٣ص٘ـذ
ٖ   ٣ٔؼٙادسٔـا٘  سد ؿـٛ٘ذ  خاسد وؼاِت ٚ اػتشع  وٙٙذ ٚ اص تحشاٖذا٥پٔزذداً خٛد سا  -٣ٌـش ػـؼ   دسٔـا

 ٣ ٔؼـا٘    اػتؼذادٞا٢ تاِم٠ّٛ آٔاد٠ تاِفؼُ ؿذٖ ٚ دس وُ  تؼ٥اس٢ اصٞا وٙذ تا اسصؽوٕه ٕاس٥تٝ ت وٙذ ٣ٔ
 وٙذ سا وـف اؽ ٣ص٘ذٌاػٕاق  دس ٟ٘فتٝ  ٚ پٟٙاٖ
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 ّب یدر هَاجِْ ثب رًج ٍ سخت

دس وـاس ٚ   ٣ؿخل ـ ٢ٞـا  ؿىؼـت  ا٤ ضا٤ٖدادٖ ػضاصدػت ٢ ٕاس٥ٔا٘ٙذ ت ٣فشد دچاس ٔـىلات ٣ٚلت 
ٝ  اتذ٥ت  ا ٥تزشت ٤ٗا ٢تشا ٣٤ٔؼٙا ٣ خٛدآٌاٞ سػ٥ذٖ تٝ تا تٛا٘ذ ٣ٔ  ؿٛد ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ -٥ٓتؼـّ  ٢رـا ٚ تـ
ٚ س٘ـذ   ٣تاٚس تـٛد وـٝ حت ـ   ٤ٗتش ا فشا٘ىُ دٞذ ادأٝت١ٙ٥ٟ ح٥ا   دس رٟت اػتلا٢ تٝ سؿذ خٛد   ؿذٖ

 تاؿذ تحشاٖ ح٥ا  تـش٢  دس حاِتٔؼٙا  افت٤ٗ ٢تشا ٣فشكت تٛا٘ذ ٣ٔتحُّٕ ٔـمّا   

 یهْن سًذگ یّب یزیگ نیدر تصو

ٝ  ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٣دچاس ػشدسٌٕ ٣ ص٘ذٌ ش٥ٔؼ ا٤ؿغُ  سؿت١ تحل٣ّ٥  اص افشاد ٍٞٙاْ ا٘تخاب ٢اس٥تؼ  وـ
  ش٘ذ٥تٍ ٢تٟتش ٕا ٥تلٕ تٛا٘ٙذ ٣ٔ  ٢ٚ تٛرٝ تٝ ٘اخٛدآٌاٜ ٔؼٙٛ ٣تا اػتفادٜ اص خٛدآٌاٞ

 یقیتطج لیٍ تحل سِیهقب

ٖ  ٣فشا٘ىُ  ٔ ـ ىتٛس٤ٚ ٚ ٢ساص ٤ٗاِذ ٘زٓ ٢ٞا ذٌا٤ٜد ٣تشسػ تا دس  ٣٤ٞـا  ٞـا ٚ تفـاٚ    ؿـثاٞت  تـٛا
 :افت٤ «اصخٛدت٥ٍا٣ٍ٘» ٚ« خٛد»ْ  ٔفٟٛٔؼا٤ة ٚ ٔحاػٗ  دٚ ٞا تا  ٚ ٔٛارٟٝ آٖ ف٤تؼش

 ّب شجبّتالف ( 

 ٣ػّــت اكــّ  مــت٥تاٚس٘ــذ وــٝ غفّــت اص حم ٤ٗــتــش ا  شٔتفىّــدا٘ـــٕٙذِ ػأــُ غفّــت: ٞــش دٚ -
ؿـذٖ  ٚ غـشق  غفّت اص ٔؼٙا  غفّت اص خذا ٚ دس ٍ٘اٜ فشا٘ىُ ٢ ساص ذٌا٤ٜدس د وٝ ػتٞا اصخٛدت٥ٍا٣ٍ٘

 ٚالغ :   ٤ؼ٣ٙ دس  وـا٘ذ ٣ٔ ت٥ٚهؼ ٤ٗا٘ؼاٖ سا تٝ اپ٥ـ٣ٍ  ٔـىلا    دس ػتٓ
 

 وٙــــذٔؼٙــــا٣ٔظّــــٓ سا ٔظّــــْٛ   
 

 وٙـــذٔـــذاسا٣ٔتـــغ وـــٝ تـــا ظـــآِ   
 

ُ  ساٜ ٔحمك  تش تاصٌـت تٝ اكُ: ٞش دٚ ذ٥إوت  ٚرـٛد٢   ا٘ؼـاٖ تـٝ اكـُ     ٌــتِ تاص ٢تـشا  ٣٤ٞـا  حـ
 ٢ٞٓ ساص٢ ص٘ذ٣ٌ  وـف ٔؼٙا ك٤اص ًش ٢ٍش٤ٚ د ٣ػشفا٘ ت٤ِٔؼٙٛ ك٤اص ًش ٣ى٤ دٞٙذ؛ ٣ٔاسائٝ  ؾ٤خٛ

ٚ  ٣ٚالؼ ـ سؿـذ ٚ تاصٌــت تـٝ خـٛدِ     ٢تـشا  ٣فشكت ٚ دا٘ؼتٗ ػّت آٖ  وٝ س٘ذٚ ٞٓ فشا٘ىُ ٔؼتمذ٘ذ 
 اػت ٞا تٝ ؿى٣ّ ٌٔٙم٣    ٚ حُ تحشاٖٚرٛدِ حم٥م٣  ا٘ؼاٖ

 ّب تفبٍت ة (

ٓ داسد وـٝ   ٔحشصٔـ٣ چٙـ٥ٗ   ٣ؿٙاخت سٚاٖ رٙث١ دس تشاتش ٣ػشفا٘ ىشد٤سٚ ٞ   ٢ساص ٤ٗاِـذ  ٘زـ  ٣تـا ٍ٘ـا
ٖ  ٍـاٜ ٤ا٘ؼاٖ تا خذا ٚ را ١تٝ ساتٌ ٣ ٤ٙد ٞا٢  ٢ آٔٛصٜٚ تش ٔثٙا ٣ػشفا٘ تـا اؿـاسٜ تـٝ اكـُ      اٚ دس رٟـا
 خـ   تـٝ تحـشاٖ     ؿٙاػ٣ رأؼٝ ٣ ٚٚ فّؼف دسٔا٣٘  سٚاٖ را٤ٍاِٜفشا٘ىُ اص   و٣ٝدسحاِ ؛پشداصد ٣ٔ تٛوُّ 
  ٍ٘شد ٣ٔ ػٛ   پ٤ٛاٍ٘ش ٚ تلاؽٔذسٖ ا٘ؼاٖ  ٣دس ص٘ذٌ ٣٤ٔؼٙا
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 ـأـا دس د  ؛خذاٚ٘ذ اػـت ٕٞاٖ ٤ىتا  یراس ـ٤ٝدس ا٘ذ مت٥حمٔم١ِٛ   ٔؼٙـا ٚ ٞـذفِ    فزاًک ل  ذٌا٤ٜ
 ٢تاؿذ ٚ تـشا  ش٥ٔتغ تٛا٘ذ ٣ٔٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ح٥ا  تـش٢  دس ٔٛارٟٝ تا ؿشا٤ي ٔختّف ٚ ٔٛلؼ٥ت ٣ص٘ذٌ

 تاؿذ خاف خٛد سا داؿتٝ ٔزضّا  تؼش٤ف ًٛستٝٞش فشد 
ٝ   ٣ٔشاحـُ ػشفـا٘   ٣ً ـ ٚ تٟز٤ة ٚرٛد٢ ا٘ؼاٖ سا ٔٙٛى تٝ ٘فغ ١٥تضو ٢ساص ٘زٓ ساٜ  ٚ سػـ٥ذٖ تـ

دس ًش٤ك ح٥ا  تا ٤اس٢   ت٥ٔؼوِٛ شؽ٤آٌاٞا٘ٝ ٚ پز تش ا٘تخاب فمي فشا٘ىُ   و٣ٝدسحاِ ؛دا٘ذ ٣ٔ ٣٤سٞا
چـٝ دس    اصخٛدت٥ٍـا٣ٍ٘   تٙاتشا٤ٗ داسدذ٥تإو٘اپز٤ش   فؼاَ ٚ خؼت٣ٍلّة ػ٥ّٓ ٚ ر٣ٙٞ پ٤ٛا ٚ س٤ٚىشد٢ 

ا٘ؼـاٖ اص   ٢ دٚس ٢تـٝ ٔؼٙـا   ٣ فشا٘ىُ ؼت٥ا٥ِؼتا٘ؼ٤اٌض ٣ ؿٙاػ سٚاٖح١ٌ٥ ٚ چٝ دس  ٣تؼتش ػشفاٖ اػلأ
 غفّت اػت    ١ٚ افتادٖ دس ٚسً ؾ٤خٛ ٢ٚرٛد مت٥حم

 تا دػٛ  تٝ وــف ٥٘ض فشا٘ىُ  تٛسى٤٘فغ ٚ ٚ ١٥تش تاصٌـت تٝ خذا ٚ تضو ذ٥تا تإو ٢ساص ٤ٗاِذ ٘زٓ
ٓ  ٣٤شٞا٥ٔؼ ٞا٢ ص٘ذ٣ٌ ت٥ٔؼوِٛ شؽ٤ٔؼٙا ٚ پز ٛ  ساػـتا  ٔتفاٚ  أا ٞـ  ـاص ا ٣٤سٞـا  ٢تـشا  ٚ ٕٞؼـ ٤ٗ 

٣ ٚ ٚٓسا٢ خ٤ٚ تـاس  ٣فشٍٞٙ ـ ٢ٞـا  وـٝ فـاسؽ اص تفـاٚ     دٞـذ  ٣ٔ٘ـاٖ ك٥تٌث ٤ٗ  ادٞٙذ ٣ٔاسائٝ ت٥ٚهؼ
اص  ٣٤ٚ سٞـا  ٣م ـ٥حم خـٛدِ  افت٤ٗ ـ ٞـا   ٤ٍـاٜ ٚ را ٞـا  ٚ ٔىاٖ اػلاسا٘ؼاٖ دس ٕٞٝ  ١دغذغ  ٔشصٞا٢ ٣ّّٔ

 اػت  ٞا٣ٍا٥ٍ٘ت اػاس ِ
 ش٥ٔؼ ا٘ؼاٖ دس ٍا٤ٜٚ را ٢ٔؼٙٛ ػّٛنِ ٔشاحُ  ٗ ٥٥تٝ تث اِؼثاد ٔشكادؿذ ٘ٝ وٝ لثلاً ٥٘ض اؿاسٜ ٌٕٛٞاٖ
  ص٤ثاا٘ـذ٤ؾ ٚ تٛح٥ـذٍ٘ش   احش ٤ٗدس اا٤ٗ ٔتفىّش ٕٞٛاسٜ دس حاَ ػفش   ٤ٝدا اػت  ٘زٓپشداختٝ ٣لشب اِٟ
 ًٛس و٣ّتٝ ٢ٛذٌا٤ٞ  اص دوٙذ ٣ٌٔٔشح اللهالیسلَک ػٙاكش  ٤ٗتش اص ٟٔٓ ٣ى٤ػٙٛاٖ  سا تٝ« خٛد»ْ ٔفٟٛ

 اػت: ش٤پز اٖدس ػٝ ػٌح أى« خٛد»ؿٙاخت 
ٚ ٔشحّـٝ   ؿـٛد  ٣ٔ ـا٘ؼاٖ ٔشتـٛى  ٣رؼٕا٘ ٢اصٞا٥ػٌح تٝ ؿٙاخت تذٖ ٚ ٘ ٤ٗ: ایجسوبً خٛدِ  4
 ػـت  ٞادس تشاتـش آػـ٥ة  ٍٟ٘ذاؿتٗ  تذٖ ا٘ؼاٖ آِ ٚ ٔٙٛى تٝ پشٚسؽ رؼٓ ٚ ػ ٣اص خٛدؿٙاػ ٢اٝ ٥ِاّٚ

ٙؼش٢ٚ ٚ ا٘ٛاع تشا٢ ٔٛادِ و  ٞا٢ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٞا٢ غ٥شٔزاص خٛساو٣ ٚ ٥٘تشا  ٕٞٝ افضٚد٣٘ ٤م٥ٙاً ٚرٛدِ ا٤ٗ
  تإح٥ش ٥٘ؼتٞا٢ رٛأغ و٣٘ٛٙ ت٣  ا٘ؼاٖ دس تٟذ٤ذِ ػلأت٣  ٔحلٛلا  تشاس٤ختٝ

ٚ  پـشداصد  ٣فـشد ٔ ـ  ٣ ت٥ٚ ؿخل ـ ٣اخلال ـ  ٣سٚا٘ ـ ٢ٞا ٣ظ٤ٌٚ ٣ػٌح تٝ تشسػ ٤ٗ: ایرٍاً خَدِ( 2
 ٘فغ داسد  ة٤تا تٟز ٥ٓٔؼتم استثاىِ

 ٞؼـت٣   آٖ تـا خـاِك    ٛ٘ذ٥وٝ تٝ ؿٙاخت سٚح ٚ پ اػت ٣ػٌح خٛدؿٙاػ ٤ٗتش ٣: ػاِیالْ خَدِ  1
 ٢تـٝ ٔؼٙـا   تٛا٘ـذ  ٣ٔشحّٝ  ػاِه ٕ٘ ـ ٤ٗتٝ ا ٣ات٤ وٝ تذٖٚ دػت وٙذ ٣ٔذ٥تإو ٤ٝاختلاف داسد  ٘زٓ دا

   آ٤ذ٘ائُ ٣ اِٟ ب لش ٣ٚالؼ
-اؿـاسٜ  ٣خٛدؿٙاػ ـٟٔاس   ت٤ِتمٛ ٢تشا ٣٤ٞا اص وتاب  تٝ سٚؽ ٣٤ٞا دس تخؾ ٥ٗچٙ ٞٓ ٤ٝدا ٘زٓ 

 ٢ٞـا  اص آٔـٛصٜ  ٢ش٥ ـٌ ٘فْغ ٚ تٟشٜ ُ دس احٛاَ ّٔإدس رٟاٖ  ت ٣آحاس اِٟ ١  اٚ ٔؼتمذ اػت وٝ ٌٔاِؼوٙذ ٣ٔ
  82 ٕٞاٖ:)شػا٘ذ اص خٛد ت ٢تش ك٥ا٘ؼاٖ سا تٝ دسن ػٕ تٛا٘ذ ٣ٔ  مت٤ًش شاٖ ٥پ
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 یسلَک هؼٌَ زیدر هس یخَدثبٍر

ٛ   ش٥اص اسواٖ ٟٔٓ دس ٔؼ ٣ى٤ػٙٛاٖ  تٝ «٢خٛدتاٚس»اِؼثاد  ٔشكاد دس  ٢ ٚ ػشفـاٖ ػّٕـ٣   ػـّٛن ٔؼٙـ
ٖ ٤ا   ٤م٥ٗ ٚخٛد ٣دسٚ٘ ٢ٞا ٣٤تٝ تٛا٘ا ذ٤ٔؼتمذ اػت وٝ ػاِه تا ٤ٝدا اػت  ٘زٓؿذٌٜٔشح ٝ  ٕـا -داؿـت

ٝ   ٢شٚد  اٚ خٛدتاٚست ؾ٥پ  ػّٛن ٚ خٓ  چ٥پشپ ش٥تاؿذ تا تتٛا٘ذ دس ٔؼ  تـٝ ٘فـغ   ءىـا ػٙـٛاٖ اتّ  سا ٘ـٝ تـ
ُ    ٢ٞا ٣٤وٝ اص ؿٙاخت خذاٚ٘ذ ٚ تٛا٘ا ٣٤اتىا ػٙٛاٖ تٝٔؼتمُ  تّىٝ   خذاداد ٚ دس٘ظشٌـشفتٗ رٙثـ١ تٛوـّ

    35 ٕٞاٖ:) وٙذ ٣ٔف٤تؼش ؛شد٥ٌ ٣ٔ٘ـإ 
 ٣ ٚ اِٟـ٣  دسٚ٘ ـ ٢اسٞاٚ اػتفادٜ اص اتض ت٥ٔؼوِٛ شؽ٤پز ٢  تٝ ٔؼٙاشؽٍ٘ ٘ٛع ٤ٗدس ا ٢خٛدتاٚس 
 ٢تـٝ دسرـا  تـالا    تٛا٘ـذ  ٣تاٚس  ػاِه ٕ٘ ٤ٗوٝ تذٖٚ ا وٙذ ٣ٔذ٥تإو ٤ٝدا غّثٝ تش ٔٛا٘غ اػت  ٘زٓ ٢تشا
      51 ٕٞاٖ:)اتذ٤دػت لشب ا٣ِٟ  ٢ ٚ حلَٛٔؼٙٛ

 فزاًکل کتَریٍ یسًذگ یهؼٌب ِیًظز

تشا٢ ادا١ٔ ا٘ؼاٖ  ٢اصٞا٥٘ ٤ٗتش ٢اد٥اص تٙ ٣ى٤ ٣ ٔؼٙا دس ص٘ذٌ افت٤ٗٔؼتمذ اػت وٝ  فزاًکلر کتَیٍ
 ٢وـاس ارثـاس   ٢ٞـا  ٔا٘ٙذ اسدٌٚاٜ ي ٤ؿشا ٤ٗتش دس ػخت ٣تاٚس اػت وٝ حت ٤ٗتش ا اٚاػت ح٥ا  ػ٥ّٓ 

 دٞذ  ادأٝ ٣ٔؼٙا  تٝ ص٘ذٌ افت٤ٗتا  تٛا٘ذ ٣ا٘ؼاٖ ٔ  ٞا ٢٘اص
 :وٙذ ٣ٔف٤تؼش ك٤سا تٝ ػٝ ًش هؼٌباٚ 
ٞا٢  ُ س٘ذتحّٕ( 1 1آًیوب ٍ آًیوَساستثاى تا  ا٤ ػـك ١تزشت  2 واس ٟٔٓ ه٤ا٘زاْ  ا٤احش  زاد٤ا  4
   83 :4151)فشا٘ىُ   تخـ٣ دس ٔٛالغ تحشا٣٘  ٚ تؼا٣ِ سؿذ ٢تشا ٣آٖ تٝ فشكت ٤ُٚ تثذ ص٘ذ٣ٌ
اػـت ٚ   ٚ ٔغـا٤ش تـا د٤ٍـش٢    فشدٔٙحلشتٝ  ىتا٤  ٞش فشد ٢تشا ٣ص٘ذٌ ٢داسد وٝ ٔؼٙاذ٥فشا٘ىُ تإو 
ِٛ ٌشا٤ؾ تٝ اسادٜ ٚ  ت٥تش إٞ ٢ٚؿٛد  اٚ وـف خٛدِ خاف  ي٤ِدس ؿشا ذ٤تا دس  ٢فـشد  ٢ش٤پـز  ت٥ٔؼـو
ٖ  ٣ٔٚ تلاؿ٣ پ٤ٛا ٚ احشتخؾ   ت٥ٔؼوِٛ شؽ٤ٚ ٔؼتمذ اػت وٝ تٟٙا تا پز وٙذ ٣ٔػفاسؽ  ٔؼٙا افت٤ٗ  تـٛا

  35 ٕٞاٖ:) افت٤دػت ٣ص٘ذٌ ٣ٚالؼ ٢تٝ ٔؼٙا

 فزاًکل یةالؼجبد ٍ ًظز هفَْم خَد در هزصبد قیتطج

ٚ استثـاى اٚ تـا    ٣ا٘ؼـاٖ دس ٘ظـاْ ٞؼـت    ٍـاٜ ٤ؿٙاخت را ٢خٛد تٝ ٔؼٙا ؿٙاختِ ٝ ٤دا ٍ٘اٜ ٘زٓ دس
ٌ   افتٗ ٤ ـ ت٥ ـفشا٘ىُ داسد وٝ تش إٞ ذٌا٤ٜتٝ د ٢اد٤ؿثاٞت ص  ٔفْٟٛ ٤ٗخذاٚ٘ذ اػت  ا  ٣ٔؼٙـا دس ص٘ـذ

ٚ تـٝ تٔؼـذ    ٝفشاتش سفت ٢ ٚ ظاٞش ٢اص ػٌح ٔاد ذ٤تاٚس٘ذ وٝ ا٘ؼاٖ تا ٤ٗتش ا ىشد٤  ٞش دٚ سٚداسدتلش٤ح
تٝ  ٥ُ٘ ٢تشا ٣دسٚ٘ ٢٘فغ ٚ پاوؼاص ة٤تش ِضْٚ تٟز ٤ٝدا  ٔخاَ  ٘زٓ ٢تشاوٙذ  ٝتٛرّ ٥ًّثٝ   ا٥ح ٢ ٔؼٙٛ

 ـپز٤شؽ ٚ فشا٘ىُ تش هشٚس     و٣ٝدسحاِ ؛داسداؿاسا  ٔاوذ  ٣ اص ٞؼت٣ م٥ؿٙاخت حم   ُ س٘ـذ تحّٕ

                                                           
1 - Anima and Animus 
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  دس ص٘ـذ٣ٌ فـشد٢ ٚ   سؿـذ سػـ٥ذٖ تـٝ خـي     ٢تشا ٢ػٙٛاٖ اتضاس ػخت تٝ ي٤ٔؼٙا دس ؿشا افت٤ٗ رٟت
 ت٥ ـتش إٞ ٚٞش د ٢ٔؼٙٛ ٣ؿٙاػ ٚ سٚاٖ ٣وٝ ػشفاٖ اػلأ دٞذ ٣ٔ٘ـاٖ ك٥تٌث ٤ٗ  اداسدارػاٖرتٕاػ٣  ا

  59 :4151 فشا٘ىُ  ؛441 : 4133 ساص٢ )داس٘ذ  تٕشوض ٣ دسٚ٘ مت٥وـف حم

 یسًذگ یدر هؼٌب یًقش خَدثبٍر

دس  ٢ذ٥ ـوّ ٢شػٙل ـ ؛اػـت ؿـذٜ فشا٘ىـُ ٌٔـشح   ١٤اِؼثاد ٚ ٘ظش وٝ دس ٔشكادًٛس  ٕٞاٖ  ٢خٛدتاٚس
 ٣٤ػاِه تٛا٘ا  ٢ٔؼتمذ اػت وٝ تذٖٚ خٛدتاٚس ٤ٝدا اػت  ٘زٓ ٢سؿذ فشدحلَٛ تٝ ٔؼٙا ٚ  ٣ات٤ دػت

 ت٥ــفشا٘ىــُ وــٝ تــش إٞ ذٌا٤ٜــٍ٘ــاٜ تــا د ٤ٗــػثــٛس اص ٔشاحــُ ػــخت ػــّٛن سا ٘خٛاٞذداؿــت  ا
 ؛424 :4133 ساص٢ )داسد  ٕٞاٞٙـً اػـت    ذ٥ ـا٘ؼـاٖ تإو  ٣دسٚ٘ ٢ٞا ٣٤تاٚس تٝ تٛا٘ا ٚ ٢ش٤پز ت٥ٔؼوِٛ
    35 :4151 فشا٘ىُ 

 تـا دس ٔٛارٟـٝ تـا    وٙـذ  ٣ٔ ـتـٝ ا٘ؼـاٖ وٕـه    ٢وٝ خٛدتاٚس داسدٟٔٓ اؿاسٜ ٤ٗتش ا ٥ٕٗٞچٙ فشا٘ىُ
٣ سؿـذ ٚ تؼـاِ   ٞـا دس ساػـتا٢  ٢ ٔثاسصٜ تا ػخت٣تشا  آٖٚ اص  اتذ٥ت ٚ آ٣٘ خلالا٘ٝ ٣٤ٞا حُ ٔـىلا   ساٜ
ػٙلـش  دس استثاى تـا اػـتفادٜ اص    ٤ٝدا ٘زٓ ذٌا٤ٜا دت ٣ًٛس هٍٕٙ٘اٜ  تٝ ٤ٗوٙذ  ااػتفادٜ ر٣ٙٞ ٚ سٚح٣ 
  98 ٕٞاٖ:)داسد  ٣خٛا٘ ٞٓ ػ٥ش ا٣ِ الله  ػثٛس اص ٔٛا٘غ دس رٟت ٣ اِٟ ٢ٞا ٣٤تٛا٘اتٛوُّ ٚ رزب 

 
 

 یزیگ جِیًت

ٓ  ػ٣ّٕ دس ٘ظشٌـاٜ ؿـ٥خ   ػشفاٖ ٢ٞا آٔٛصٜ ا٥ٖداد وٝ ٔپظٚٞؾ ٘ـاٖ ٤ٗا ٗ  ٘زـ  كـاحة  ٤ٝ ـدا اِـذ٤
ٔحٛس ٚ  حم٥مت ٚسصا١٘ ٚ تؼألا  ا٘ذ٤ـٝ ٞا فشا٘ىُ  ؿثاٞت ىتٛس٤ٚ ٣ص٘ذٌ ٢أؼٙ ١٤ٚ ٘ظش اِؼثاد ٔشكاد
 ٣اكـّ  ش ٥ػٙـٛاٖ ٔؼ ـ  تٝ «ٔؼٙا افت٤ٗ»ٚ  «ؿٙاخت خٛد» ت٥تش إٞ  ىشد٤ٚرٛدداسد  ٞش دٚ سٚ ٢ش٥ٌ چـٓ

 تٛا٘ـذ  ٣ٔ ـت٥ٙاٖ   ٚ دا٘ؾ ٌٔٙم٣ ك٥تٌث چ٥ٙٗداس٘ذ   شف٢ كذ٥تإودس ًَٛ ص٘ذ٣ٌ  ا٘ؼاٖ  ٣سؿذ ٚ تؼاِ
دس  ٣ػشفا٘ ٢ٞا اص آٔٛصٜ تش ٔٙذ٢ ت٥ؾ ٚ تٟشٜ دس رٟاٖ أشٚصی فزٌّگ بىیه ٔثادلا  ٔؼ٢ٛٙ ٢تشا ٢ا ٥ٝٙصٔ

ٚ حلَٛ  ٘ٛػ٣ آػا٤ؾ سٚح ٚ تشخـٛسداس٢ اص لّثـ٣ ػـ٥ّٓ ٚ ٥٘ش٤ٚـ٣ پ٤ٛـا تـشا٢        ٔؼاكش پظ٣ٞٚ  سٚاٖ
رٛأغ  ٞا٢ تـش٢ ٚ تشل٣ّ فشد٢ ٚ ارتٕاػ٣ دس  رٟت اػتلا٢ آسٔاٖا  ٞ ا٘ؼاٖ ٔذسٖ دس ٌفت٢ٍٛ تٕذٖ

  آٚسدفشاٞٓ سػ٥ذٖ تٝ سها٤ت خذاٚ٘ذ٢ ٚ لشب ا٣ِٟ  داؿتٗ ح٥ات٣ ٥ًّثٝ دس ساػتا٢تٝ ػٕتِ 
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