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  چكيده 

شود.  هاي حساس به انسولين، از جمله كبد، بيان ميهاي گلوكز است كه در بافتدهندهترين انتقاليكي از مهم GLUT4ژن  :زمينه و هدف
 :هامواد و روش.هاي ديابتي طراحي شددر موش GLUT4 اين مطالعه با هدف بررسي تأثير عصاره بن سرخ بر ميزان قند خون، درد و بيان

نشده، ديابتي  كنترل سالم، ديابتي درمان :در چهار گروه بررسي شدند   )٣٠٠-٢٥٠   (gرموش صحرايي نر ويستا ٣٢در اين مطالعه تجربي،  
 STZ ديابت با تزريق داخل صفاقي .عصاره بن سرخ mg/kg 500 شده با دوز عصاره بن سرخ و ديابتي درمان mg/kg250 شده با دوزدرمان

 (60 mg/kg) هايي با قند خون بالاي  القا شد. پس از پنج روز، موش mg/dL   200  روز   ٢٨هاي درماني به مدت  گروه .ديابتي تلقي شدند
ها با  داده .بررسي شد Real-time PCR در بافت كبد با GLUT4 گيري و بيان ژندر پايان، قند خون اندازه .عصاره بن سرخ دريافت كردند

هاي ديابتي  دار سطح گلوكز خون در موش موجب افزايش معني STZتزريق   :نتايج.(P<0.05) آزمون واريانس دوطرفه و توكي تحليل شدند
در دوزهاي .شد بن سرخ  عصاره  با  قند خون شدموجب كاهش معني (P<0.001) ٥٠٠  mg/kg و (P<0.01) ٢٥٠  mg/kg درمان   .دار 

را افزايش داد  mg/kg 500هاي ديابتي حساسيت بيشتري به درد نشان دادند، اما درمان با دوز  موش تجويز  .عصاره بن سرخ آستانه درد 
عصاره بن سرخ قادر به كاهش سطح گلوكز خون و كاهش   :گيرينتيجه .هاي ديابتي كاهش دادرا در موش  GLUT4 عصاره بن سرخ بيان ژن

در بافت كبد، بر مكانيسم تنظيم گلوكز   GLUT4 رسد با كاهش بيان ژنهمچنين به نظر مي .هاي ديابتي استدرد نوروپاتي ديابتي در موش
 .تأثير بگذارد

  ، موش صحرايي  GLUT4 ،  درد،   ديابت، سرخ   بن عصاره  واژگان كليدي : 
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Abstract 

Background and Objective: The GLUT4 gene is one of the most important glucose transporters expressed in 
insulin-sensitive tissues, including the liver. This study aimed to investigate the effect of Allium jesdianum extract 
on glucose levels, pain, and GLUT4 expression in diabetic rats. Materials and Methods: In this experimental 
study, 32 male Wistar rats (250–300 g) were divided into four groups: healthy control, untreated diabetic, diabetic 
treated with 250 mg/kg red root extract, and diabetic treated with 500 mg/kg red root extract. Diabetes was 
induced by intraperitoneal injection of STZ (60 mg/kg). Five days after injection, rats with glucose levels above 
200 mg/dL were considered diabetic. The treatment groups received red root extract via gavage for 28 days. At 
the end of the experiment, glucose levels were measured, and GLUT4 gene expression in liver tissue was 
analyzed using Real-time PCR. Data were analyzed using two-way ANOVA and Tukey's post hoc test (P<0.05). 
Results: STZ significantly increased glucose levels in diabetic rats. Treatment with red root extract at 250 mg/kg 
(P<0.01) and 500 mg/kg (P<0.001) significantly reduced glucose levels. Diabetic rats showed greater sensitivity 
to pain, but treatment with 500 mg/kg red root extract increased pain threshold. Administration of red root extract 
decreased GLUT4 gene expression in diabetic rats. Conclusion: Allium jesdianum extract effectively lowers 
glucose levels and alleviates diabetic neuropathic pain in diabetic rats. Additionally, it appears to reduce GLUT4 
gene expression in liver tissue, influencing glucose regulation mechanisms. 
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  مقدمه 

ديابت يك بيماري متابوليكي است كه عمدتاً به دليل اختلال در  
ايجاد مي   هاي  گيرنده انسولين  يا كاهش  شود و عوامل    انسولين 

ژنتيكي و محيطي مختلفي در بروز اين بيماري مؤثر هستند. اين  
قلبي   بيماريهاي  مانند  مختلفي  عوارض  داراي  عروقي،    -بيماري 

باشد. نوروپاتي ديابتي مي  بينايي و  ديابت شيرين شامل   اختلال 
قندخون  افزايش  با  كه  است  مزمن  هاي  بيماري  از  اي  مجموعه 

است   همراه  هيپرگليسمي )Li et al., 2025((هيپرگليسمي)   .
كيناز پروتئين  شدن  فعال  باعث  واكنش    Cمزمن  افزايش   ،

در  تغيير  نتيجه  در  و  ليپيدها  و  ها  پروتئين  با  قندها  غيرآنزيمي 
 .)Robertson et al., 2007(فعاليت آنزيم هاي سلول مي شود  

فعال   هاي  راديكال  توليد  گلوكز،  اكسيداسيون  اتو  طرفي،  از 
افزايشاكسيژن   استرس اكسيداتيو در   را  القاي  باعث  و  مي دهد 

از    بيش  در  شود.  مي  ديابت  به  به   %60مبتلايان  مبتلا  افراد 
اكسيداتيو   استرس  از  ناشي  محيطي  هاي  نورون  آسيب  ديابت، 

 Babaei-Balderlou et(محيطي قابل تشخيص است    نوروپاتي 

al., 2010(  افزايش فعاليت اوليه با  . نوروپاتي محيطي در مراحل 
فيبرهاي عصبي همراه است و باعث اختلال در حساسيت طبيعي 
سيستم عصبي به محرك هاي دردزا و ايجاد درد حرارتي ديابتي  

به ديابت    مي  بيماران مبتلا  از دردهاي شايع  نوروپاتي  شود. درد 
به   كه  است  مركزي  و  محيطي  منشأ  با  مزمن  درد  يك  و  بوده 

شود   ايجاد مي  مختلف  غشائي    .)Morrow, 2004(دلايل  ناقل 
ايزوفرم هاي   )GLUT-4( 4گلوكز  دهنده  انتقال  ترين  مهم  از 

گلوكز در پستانداران است كه در بافت هاي حساس به انسولين از 
مي   بيان  قلب  بافت  و  كبد  بافت  عضلاني،  بافت  جمله 

غشاء   .)Kotani et al., 2004(شود از  آزادانه  طور  به  گلوكز 
پلاسما عبور نمي كند بلكه انتقال آن در سلول با پروتئين انتقال 
بدليل عدم وجود   بيماري ديابت  انجام مي شود. در  غشاء  دهندء 

در غشاي سلول ها  GLUT4 حساسيت كافي به انسولين، عملكرد
برداشت   كاهش  به  منــجر  مسئله  اين  و  نمايد  مي  پيدا  كاهش 
مي  قندخون  افزايش  سبب  و  شده  ها  سلول  توسط  گلوكز 

و    .)Khamaisi et al., 1997(گردد طبيعي  تركيبات  اغلب 
جديد   تركيبات  يافتن  منبع  توانند  مي  طبي  گياهان  بخصوص 

 (Allium jesdianum Boiss. & Buhse)گياه بن سرخ    .باشند

خـانواده  بـه  در     Alliaceae متعلـق  و  بومي  گياهان  از  يكي 
ايران محسوب مي   Shamsipour Nehzomi(شودمعرض خطر 

& Shirani, 2024(رشته بالاي  ارتفاعات  در  گياه  اين  كوه  . 
كند و اهالي منطقه از پياز  متر) رشد مي  ٢٦٠٠تا    ١٨٠٠)  زاگرس

بخش براي  و  آن  هوايي  معده،  درمان  هاي  درد  سرماخوردگي، 
بيماري روماتيسمي،  و  دردهاي  رطوبت،  از  ناشي  مشكلات هاي 

و داراي فعاليت آنتي اكسيداني بالايي نيز   كننداستفاده مي كليوي
گياه،   اين  درماني  كاربردهاي  وجود  با  باشد  اندكي  مي  تحقيقات 

فعاليت و  شيميايي  تركيبات  منتشر  درباره  آن  زيستي  شده هاي 
بن گونه    )Amiri, 2007; Kamranfar et al., 2023( است
فلاونوئيدها،   سرخ مانند  مختلفي  شيميايي  تركيبات  حاوي 
خواص فنولپلي همچنين،  است.  گوگردي  تركيبات  و  ها 

ضدقارچي،  آنتي ضدافسردگي،  ضددرد،  ضدسرطاني،  اكسيداني، 
محافظت تقويتضدباكتريايي،  كبد،  و  كليه  سيستم كننده  كننده 

 .ساز اين گياه اثبات شده استايمني، پرتودهي محافظتي و خون

اين،   براي  مي بن سرخعلاوه بر  به عنوان نگهدارنده طبيعي  تواند 
سيدهاي چرب غير  بهبود پايداري اكسيداتيو مواد غذايي غني از ا

ها و افزايش ايمني مواد غذايي  ميكروارگانيسم اشباع، كنترل رشد
 ,Shamsipour Nehzomi & Shirani(مورد استفاده قرار گيرد

اسانس    .)2024 اصلي  بخش  ترپنوئيدي،  و  سولفيدي  تركيبات 
با توجه)Gholami et al., 2016( گياه را تشكيل مي دهند به -. 

به داورهاي صنعتي و  -تر گياهان دارويي نسبت-عوارض جانبي كم
سرخ    بن  گياه  هيدروالكلي  عصاره  تأثير  مطالعه  اين  در  شيميايي 

هاي نر  -در رت  4بر ميزان قندخون ، درد و بيان ژن ترانسپورتر  
 .مورد بررسي قرار گرفتويستار ديابتي شده با استرپتوزوتوسين 

  ها  مواد و روش

  گروه بندي حيوانات و القاء ديابت
در اين تحقيق تجربي از موش هاي صحرايي نر نژاد ويستار با وزن  

مناسب    300-250 دمايي  شرايط  استفاده شد. حيوانات در  گرم 
و  2±22( و    12)  روشنايي  با    12ساعت  خاموشي  ساعت 

دسترسي آزاد به آب و غذاي يكسان در لانه حيوانات دانشگاه آزاد 
شدند.   نگهداري  ايذه  با  اسلامي  سازش  و  كار  شدن  آسان  براي 

شرايط محيط و آزمايش كننده، حيوانات روزانه چند دقيقه دست  



 

مي كد  شدند.  -آموز  با  تحقيق  اين  كار  روش 
IR.IAU.SHK.REC.1403.179  ي اخلاق  كميته  مورد تصويب

پژوهش   شهركرد  در  گرفتواحد  انجام   .قرار  جهت  حيوانات 
گروه به  تقسيم  تايي  8هاي  - آزمايش  زير  شدند.  -بصورت  بندي 

درمان   ديابتي  گروه  (سالين)،  عصاره  دريافت  بدون  سالم  گروه 
گروه عصاره)،  دريافت  (بدون  با  -نشده  شده  درمان  ديابتي  هاي 

روز،  28گرم بر كيلوگرم عصاره بمدت  -ميلي   500و    250دوزهاي
ب دريافت  ه  روزانه  گاواژ  يا  معدي  داخل  تجويز  روش 

اين مطالعه   رد.  )Kalantari Khalilabad et al., 2018(نمودند
  mg/kgها از طريق تزريق درون صفاقي -براي ديابتي كردن موش

60    ) استرپتوزوتوسين  آمريكا) STZداروي  كشور  ساخت   )(
استفاده شد. ابتدا در روز سوم و سپس روز پنجم، ضمن خونگيري 

ناحيه موش  -از  دستگاه  -دم  و  گلوكوياب  نوار  از  استفاده  با  ها، 
مدل  -اندازه (گلوكومتر  خون  قند   Rightest Bionimeگيري 

GM110موش خون  قند  ايران)  طب  مديسا  خسرو  شركت  ها -، 
از  -اندازه بيش  خون  قند  ميزان  و  بر  -ميلي  200گيري  گرم 
ي تجويزهاي عصاره  -ليتر، ديابتي در نظر گرفته شد. كليه-دسي

 Asadi et( انجام گرديدصبح    12تا  10بصورت گاواژ و در ساعت  

al., 2024(  .24   ميزان مجدداً  تجويز  آخرين  از  پس  ساعت 
گيري گرديد و در پايان، حيوانات  -قندخون ناشتاي حيوانات اندازه

كتامين/زايلا ارزيابي  با  جهت  و  شده  بيهوش  عميق  بصورت  زين 
خون، از قلب آنها خونگيري بعمل آمد    بيوشيميايي  هاي-شاخص

 جداسازي شده، به آزمايشگاه منتقل شدند.  بافت كبد و 

 
  

 گياه بن سرخ تهيه عصاره

فصل بهار از حوالي شهرستان ايذه جمع   اواسطدر  گياه بن سرخ  
شناسي   گياه  كارشناسان  توسط  شناسايي  از  پس  و  شده  آوري 

 Allium jesdianum) واحد ايذه به عنوان  اسلاميدانشگاه آزاد  

Boiss)  استفاده شد. سپس برگهاي آن جدا شده در هواي آزاد و
در سايه به مدت يك هفته خشك شد. پس از خشك شدن برگ 
ها مقدار مورد نظر توزين و توسط آسياب برقي)شركت پارس خزر  

پودر سپس به مدت     ساخت ايران( به پودر بسيار ريزتبديل شدند. 
اتانول    11 در  شد.    10ساعت  خيسانده  اتاق  دماي  در  و  درجه 

و الكل هر روز به اندازه كافي و در چندين نوبت    گياهمخلوط پودر  

ساعت مخلوط الكل و پودر از صافي    11به هم زده شد. در پايان  
عصارة بدست   .هاي ريزي عبور داده شده تا عصارة آن بدست آيد

خ در  كامل  لأ آمده  طور  به  آن  الكل  تا  گرفت  قرار  تقطير  تحت   
پودر  صورت  به  عصاره  الكل،  تبخير  از  پس  پايان  در  شد.  تبخير 

آمد بدست  %.  قهوهاي  عصاره  خلوص  گرديد    31درجه  محاسبه 
 .)et al., 2015(زنگنه 

 ارزيابي آستانه درد 
قرارگرفت،    كننده  محدود  يك  درون  حيوان  ابتدا  روش  اين  در 

برج   (شركت  فليك  تيل  دستگاه  در  جايگاه  روي  حيوان  سپس 
درجه سانتي    50  صنعت، ايران) قرار داده شد. با تاباندن گرماي  

اي در فاصله    نقطه  از نوك دم موش   8گراد روي  سانتي متري 
يا   و  رفلكسي  كشيدن  پس  تأخير  زمان  مدت  صحرايي،  هاي 

 Cut) دوركردن دم از كانون گرمايي ثبت گرديد. زمان قطع گرما

Off Time)   روي دم،  در  بافتي  صدمه  از  پيشگيري  منظور  به 
ثانيه تنظيم و كنترل شد. مدت زمان تاخير در كشيدن دم در  10

دقيقه، پس از مرحله سنجش خون بعد  180سه مرتبه و به فاصله  
خ، اندازه گيري شد و ميانگين آنها به از پايان تجويز عصاره بن سر

تمامي   براي  عمل  اعلام  گرديد.اين  موش  هر  تاخير  زمان  عنوان 
 )  Zangeneh et al., 2015( گرو هاي مورد آزمايش انجام گرفت

  

  Real Time RT-PCR انجام تكنيك           
كشورRNAاستخراج    تجاري  كيت  از  استفاده     QIAGENبا 

تعييــن    RNeasy mini kitشركت گرفت.  انجام    لهستان 
mRNA  توســـــطRT- PCR  ژن روتور  دستگاه  وسيله  به 

اي  6000 مرحله  تك  كيت  از  استفاده   One Step SYBRبا 
TAKARA العمل دستور  با  مطابق  تاكــارا(ژاپن)  شـــركت  از 

گرديد. استفاده  آناليز   )(Shaibani, Rafieirad, 2024 شركت 
پايان   در  ذوب  اعتبار PCRچرخه  منحني  تعيين  منظور  به 

حرارتي PCR محصول چرخه  پروتكل  گرفت.  انجام  انتظار  مورد 
استفاده دستگاه روتـــوژن در     °شامل:    Real time-PCRمورد 

مدت   42 مدت   95  °دقيقه،  20به  و2به  با  40دقيقه    °سيكل 
ثانيه بود. پس از مرحله   40به مدت  60  °ثانيه و  10به مدت   94

PCR  دماهاي     ،جهت از  پرايمرها،  ويژگي    °تا  50مطالعه 
درجه ســـانتي گراد براي تهيه منحني ذوب استفاده گرديد.  99
 به عنوان ژن كنترل جهت تعيين بيانRNA Polymrase IIاز  



 

GLUT4   شماره درجدول  پرايمرها  توالي  الگوي  گرديد.  استفاده 
اند.   1 شده  افزار CTبيان  نرم  توسط  ها  واكنش  به  مربوط  هاي 

 .گرديداستخراج و ثبت  Real time-PCRدستگاه 

 
 : جدول پرايمرهاي مورد استفاده1جدول

 
  

  ها تجزيه و تحليل داده
صورت  داده به  تحقيق  اين  با   Mean±SEMهاي  سپس  و  ارائه 

محيطروش در  آماري  مناسب  افزارهاي  هاي  نرم  و    SPSSهاي 
Dunnett.test    هاي روش  از  استفاده   ،ANOVA one-way  

حداقل   با  مختلف  هاي  گروه  بين  نتايج  وتفاوت  شدند  آناليز 
05/0P< .معني دار تلقي شد  

  
  
  

 نتايج 
  

موجب شده   ، STZنشان مي دهد تزريق  1نمودار  همانگونه كه 
گروه در  خون  گلوكز  گروه سطوح  به  نسبت  ديابتي  هاي   هاي 

  ).>001/0p(  كنترل غير ديابتي  به طور معني داري افزايش يابد
دريافت   ديابتي  هاي  گروه  در  خون  گلوكز  سطوح  ديگر  سوي  از 

ميلي گرم   001/0p<(500( و    )>01/0p(   250كننده دوزهاي  
ديابتي كاهش معني   گروه  به  نسبت  بن سرخ  عصاره  بر كيلوگرم 

داد نشان  را  دوز    ،  داري  در  كاهش  بر   500اين  گرم  ميلي 
بود. بيشتر  سرخ  بن  عصاره  نتايج    كيلوگرم  به  توجه   2نموداربا 

در   يك گروه  بين حداقل  معناداري  تفاوت  مشخص مي شود كه 
اينكه  بررسي  براي  ادامه  در  دارد.  وجود  بررسي  مورد  متغيرهاي 
كدام گروه ها با هم اختلاف معنادار دارند از آزمون تعقيبي توكي  

شد و    .استفاده  ديابت   ، كنترل  هاي  گروه  بين  داد  نشان  نتايج 

+عصاره   +عصاره     mg/kg  250 ديابت  ديابت    mg/kg  500و 
  وجود دارد.GLUT4 تفاوت معناداري در سطوح 

ژن   بيان  ديابتيGLUT4 ميزان  گروه  دوز     در  با  تيمار  تحت 
گروه     250 به  نسبت  سرخ  بن  عصاره  كيلوگرم  بر  گرم  ميلي 

ديابتي افزايش يافت كه از نظر آماري معنادار نبود. تيمار حيوانات 
ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره بن سرخ توانست   500ديابتي با دوز  

ژن   بيان  ميزان  داري  معني  طور  گروه  GLUT4به  در  هاي   را 
دهد كاهش  ديابتي  گروه  به  نسبت  نتايج    ).>001/0p( تيمار 

زمان تاخير دم در دور كردن      ) بررسي حاضر نشان داد 3نمودار(
سالم   كنترل  گروه  به  نسبت  ديابت  گروه  در  گرما  منبع  از  دم 

  500روزه ي دوزهاي  28كاهش معني داري را نشان داد و تجويز  
ديابتي   هاي  گروه  در  سرخ  بن  عصاره  كيلوگرم  بر  گرم  ميلي 
دوز   و  گرديد  ديابت  گروه  به  نسبت  درد  آستانه  افزايش  موجب 

mg/kg250 .عصاره بن سرخ تاثيري نداشت  
 

 
 

انحراف معيار از ميانگين) ميزان گلوكز خون   ±مقايسه (ميانگين   :1 نمودار 
و 250گروه كنترل، ديابتي، ديايتي، گروههاي ديابتي دريافت كننده دوزهاي 

علامت (*)بيانگر اختلاف معني   ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره بن سرخ. 500
بيانگر اختلاف معني دار با گروه هاي ديابتي.  # دار با گروه كنترل و علامت

 ) توكيآناليز واريانس يك طرفه و تست پشتيبان 

 



 

 
 

انحراف معيار از ميانگين) ميزان بيان ژن    ±مقايسه (ميانگين  :  2نمودار  تأثي
GLUT4  كنترل ديابتي،گروه  كننده    ،  دريافت  ديابتي  گروههاي  ديايتي، 

علامت (*)بيانگر   ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره بن سرخ.  500و  250دوزهاي  
با گروه كنترل و علامت با گرو  # اختلاف معني دار  ه  بيانگر اختلاف معني دار 

 ) تست پشتيبان توكيطرفه و هاي ديابتي. آناليز واريانس يك

 

  
انحراف معيار از ميانگين) ارزيابي آستانه درد   ±مقايسه (ميانگين :  3نمودار

گروه كنترل، ديابتي،  با مدت زمان تاخير دور كردن دم از كانون گرمايي 
ميلي گرم بر كيلوگرم   500و 250گروههاي ديابتي دريافت كننده دوزهاي  

  #علامت (*)بيانگر اختلاف معني دار با گروه كنترل و علامت . عصاره بن سرخ
آناليز واريانس يك طرفه و تست  .بيانگر اختلاف معني دار با گروه هاي ديابتي

  ) توكي  پشتيبان

  بحث 

داد نشان  تحقيق  اين  از  حاصل  هيدروالكلي    ،نتايج  عصاره  تجويز 
مي هفته  چهار  مدت  به  سرخ  ميزان  -بن  در   گلوكزتواند  خون 

با  -موش شده  ديابتي  صحرايي  معني   STZهاي  بطور  دار -را 
ديابت سطح  ،  نتايج پژوهش حاضر نشان دادهمچنين  كاهش دهد.

نGLUT4   ژنبيان     مي دهد.   افزايشويستار    ژادرا در رت هاي 
ژن    بيان  دوز    GLUT4ميزان  با  تيمار  تحت  ديابتي   گروه  در 

ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره بن سرخ نسبت به گروه ديابتي  500
يافت. داده  كاهش  نشان  گونهتحقيقات  داراي   Alliumهاي  اند 

دليل  مجموعه  به  كه  هستند  زيستي  فعال  تركيبات  از  غني  اي 
آنتي  مكانيسمخواص  و  قرار  اكسيداني  هدف  در  خود  متنوع  هاي 
سلول گرفته دادن  قرار  توجه  مورد  سرطاني  تركيباتي  هاي  اند. 

آلي گوگردي  تركيبات  و  فلاونوئيدها  آليسين،   (OSCs) مانند 

آنتي  خواص  هستند  اكسيداداراي  توجهي  قابل  ضدسرطاني  و  ني 
كه بر فرآيندهاي القاي آپوپتوز، توقف چرخه سلولي و مهار تكثير 

مي تأثير  نشان   .)Iwar et al., 2024(دگذارنتومور  مطالعات 
در  داده موجود  فلاونوئيدهاي  هضم     Alliumاند  مهار  به  قادر 

از  انسولين  ترشح  تنظيم  با  همراه  گلوكز،  جذب  و  كربوهيدرات 
هستند متعدد  سيگنالينگ  مسيرهاي  .  )Li et al., 2018(طريق 

داده نشان  متعدد  تحريك  مطالعات  با  رژيمي  فلاونوئيدهاي  اند 
به سطح سلول، مهار گليكوژنز در كبد و كاهش   GLUT4 انتقال

فعال طريق  از  كوچك  روده  در  گلوكز  به  AMPK سازيجذب   ،
مي كمك  گلوكز  متابوليسم  يافتهبهبود  اين  نشان  كنند.  ها 

نقش  مي گلوكز  سطح  تنظيم  در  مكانيسم  چندين  دهند 
  .)Bondonno et al., 2021; Hatanaka et al., 2024(دارند

بهبود علائم مرتبط با سنگ  تأثير قابل توجهي در   بن سرخعصاره  
با    كليه عصاره  اين  عملكرد  دارد.  تقويت  نرخ دفع سنگ،  افزايش 

همراه علائم  ساير  كنترل  و  درد  كاهش  در  كليه،  مهمي  نقش   ،
همچنين،    .كندهاي مرتبط با اين بيماري ايفا ميتسكين ناراحتي

تواند به عنوان اين گياه مي  ضدالتهابي و محافظتي كليويخواص  
يك رويكرد مكمل در مديريت مشكلات كليوي مورد بررسي قرار  

هاي  گونه  .)Shamsipour Nehzomi & Shirani, 2024(گيرد
 آليسينحاوي تركيبات زيستي فعال مانند    سير و پيازمانند    آليوم

بر   محافظتي  اثرات  دليل  به  كه  عصبيهستند  شناخته   سيستم 
آنتيداراي    آليسين .اندشده ضدالتهابي خواص  و  است   اكسيداني 

به   التهابكه  و  اكسيداتيو  استرس  مي  كاهش  اين  كمك  كند. 
،  بن سرخ ويژههاي آليوم، بهگونهها موجب افزايش علاقه به  ويژگي

هاي طبيعي بالقوه براي حمايت از سلامت عصبي  درمانبه عنوان  
 Yousefsani(شده است  هاي نورودژنراتيوو پيشگيري از بيماري

et al., 2024(.  مي نشان  اغلب  دهد  تحقيقات  حساسيت  و  درد 
از آسيب التهاب ناشي  از  هستند كه   ها هاي بافتي و عفونتناشي 



 

مانند   موادي  آزادسازي  باعث  و  كرده  تحريك  را  اعصاب 
ميپروستاگلاندين مي  و  شوندها  افزايش  را  دليل    .دهنددرد  به 

براي تسكين درد،    مدتعوارض جانبي داروهاي مصنوعي طولاني
بسياري   ضدالتهابي  مطالعات  و  درد  ضد  خواص  بررسي  به 

گياهي عصاره عنوان    هاي  طبيعي جايگزينبه  تا  پرداخته  هاي  اند 
كاهش   مصنوعي  داروهاي  منفي  اثرات  بدون  را  درد 

 خاكساريان و همكارانمطالعه    .)Hassani et al., 2015(دهند

بن   ليتر عصارهگرم بر ميليميلي  ٦تا    ٠.٥دوزهاي  تأثير   (٢٠١٦)
  ليتر روغن اسانسي آن گرم بر ميليميلي ١٠٠تا  ٠دوزهاي و  سرخ

بر   آنزيمرا  سيكلواكسيژنازفعاليت  و   (COX-1) ١-هاي 
كرد (COX-2) ٢-سيكلواكسيژناز داد    .بررسي  نشان    ،نتايج 

سرخ عصاره فعاليت COX-1 فعاليت بن  اما  داده  كاهش   را 

COX-2 افزايش مي مقابل،   .دهدرا  گياه  در  اين  اسانسي  روغن 
بر COX-1 فعاليت تأثيري  اما  داده  افزايش   COX-2 را 

ديگري  در    .)Khaksarian et al., 2017(ندارد عصاره  مطالعه 
بررسي كرده است،   بن سرخ هاي هيدروالكلي برگ خواص ضد  را 

قابل اثرات    توجهيدرد  اين  داد.  نشان  نواحي مختلف  را  از طريق 
اوپيوئيدي و سيستم  مي  مغز   ,.Khaksarian et al(شوندايجاد 

آلكالوئيد    تريگونلين .)2008 آبيك  و  قطبي    دوست پيريديني 
از   كه  مختلفيگونه است  گياهي   Trigonellaشامل    هاي 

foenum-graecum  ،Allium sepapea  ،Coffea spو  ، 

Lycopersicon esculentum مي با  .شودمشتق  تركيب  اين 
سيگنالينگ  مسير   PPAR-γ/GLUT4-leptin/TNF-α تنظيم 

هاي  كاهش استرس اكسيداتيو كليوي، مهار آپوپتوز سلولموجب  
كليه فيبروز  كاهش  و  در   .)Li et al., 2019(شودمي  كليوي 

نقش مهمي    دانه كاسيا عصاره    ،  مطالعه اي نشان داده شده است
سيگنالينگدر   مسير  در  LKB1–AMPK–GLUT4 تنظيم 

موش اسكلتي  ديابتي عضله  موجب    هاي  تنظيم  اين  بهبود  دارد. 
   .)Wang et al., 2019(شده   حساسيت انسوليني عضله اسكلتي

قند  به طور قابل توجهي  تواند  مي  بن سرخعصاره   :نتيجه گيري
 .هاي ديابتي را كاهش دادموشدر      Glut4  خون درد و بيان ژن  

با   است  ممكن  اثر  اين  مسير  مكانيسم  آسيب  ترميم 
در       GLUT4سيگنالينگ اكسيداتيو  استرس  كبد كاهش    بافت 

باشد مي  مرتبط  يك  و  عنوان  به  بالقوهتواند  درماني  در    رويكرد 
  .مديريت ديابت مورد بررسي قرار گيرد

  سپاسگزاري
از مقاله  ايذه  نويســندگان  واحد  اسلامي  آزاد  به دانشگاه 

درخاطر ســـپ  همكاري  كمال  آزمايشـــگاهي  امور  و  اانجام  س 
  قدرداني را دارند. 
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