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Article Information                          ABSTRACT 

The present study was conducted with the aim of investigating the 
prediction the transcendental (Islamic) family and the cultural and 
psychological capital in the families of Kerman educators. The 
research design was applied in terms of purpose and descriptive of 
correlation type in terms of method. The statistical population was all 
the families of the cultured people of Kerman city, from which 364 
people were selected as a sample by simple random method. The data 
collection tool included Bourdieu's (1990) cultural capital 
questionnaire, Luthans' (2007) psychological capital, and the 
researcher's Transcendent Family. To analyze the data, correlation 
coefficient and regression methods were used with SPSS version 24 
software. The results showed that cultural capital and psychological 
capital had a positive and significant relationship with the 
transcendental family at 0.49 and 0.43, respectively (p<0.05). Based 
on the significant relationship between cultural capital and 
psychological capital with the transcendental family, these results are 
recommended for the growth and improvement of Iranian family 
relationships.  
KEYWORDS transcendental family, cultural capital, psychological 

capital, family. 
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Predicting the transcendent family based on cultural capital and 

psychological capital of couples 

 

Extended Abstract 

Introduction: Family has a lot in 

Islamic culture and basically any 

society. The family is the place where 

humans are raised and grow. Since the 

family is the fundamental unit of the 

Islamic society, all relevant laws, 

regulations and planning should be 

aimed at facilitating the family, 

maintaining its sanctity and 

strengthening family relations based on 

Islamic rights and ethics, and forming 

a superior family. The superior family 

means a family that, while having 

peace and balance in it, has made 

significant progress in all areas. In our 

current society, in the areas of cultural 

management, the family experiences 

anemia and social disorders, and 

ultimately a cultural crisis. To solve 

these problems, action to promote 

cultural capital in the family occurs as 

a prerequisite for promoting the 

cultural capital of the country. Another 

influential factor in couples' 

relationships and the strength of the 

family is psychological capital. 

Psychological capital is defined as "a 

positive psychological state of an 

individual" which has four cognitive-

perceptual components, namely self-

efficacy, sacrificial gambling, and self-

expression. The role and status of the 

family as a great factor in the growth 

and development of all its members is 

not hidden from anyone. Since the 

family is a new concept, the family as 

one of the most important institutions 

influencing the promotion of the 

cultural level of Iranian society and 

cultural capital as a potential for the 

development and promotion of the 

level of thought and culture are known 

as two effective factors in sustainable 

cultural development. Given that a 

healthy society depends on the 

existence of a healthy family and a 

healthy family raises healthy people. 

On the other hand, damage to the 

family has individual, family, social, 

and spiritual consequences. 

Addressing the great family and its 

relationship with the cultural and 

psychological capital of couples is the 

focus of this research. Despite all this, 

there is a research gap in the field of 

examining the relationship between 

cultural capital and psychological 

capital with the superior family, and 

this is a step in strengthening this field 

of study. Therefore, the aim of this 

study was to investigate the 

relationship between global family and 

cultural capital and psychological 

capital in the Kerman family of 

educators. 

Methodology: The research design 

was applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of method, 

correlational. The statistical population 

was all families of educators in 

Kerman, from which 364 people were 
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selected as samples by simple random 

sampling method. The data collection 

tool included Bourdieu's Cultural 

Capital Questionnaire (1990), Luthans' 

Psychological Capital (2007), and the 

researcher-made global family. 

Multiplicative correlation and 

regression methods were used to 

analyze the data with SPSS version 24 

software. 

Findings: The results showed that 

cultural capital and psychological 

capital are 0.49 and 0.43, respectively, 

with a positive and significant 

relationship with a large family 

(p<0.05). The results of the regression 

analysis showed that there is a linear 

relationship between cultural 

investment and psychological capital 

with a family. In general, cultural 

capital and psychological capital 

simultaneously explain 0.29 of the 

variance of a great family, and cultural 

capital and psychological capital. 

Conclusion: The results of this study 

showed that there is a positive and 

significant relationship between 

cultural capital and psychological 

capital with a legal family. These 

results were consistent with other 

research. Among the issues of the 

present study, we can mention the lack 

of cooperation of families in answering 

the questionnaires and the lack of 

consideration of demographic changes 

in the regression model. Based on the 

concept of the relationship between 

cultural capital and psychological 

capital with the superior family, it is 

suggested that psychologists and 

consultants of counseling centers in 

various organizations pay attention to 

the topic of cultural and psychological 

capital in order to better understand 

families and, in the form of 

consultations and workshops of their 

groups, explain the components of 

cultural capital and psychopathology 

and psychology. It is also suggested 

that other centers related to the superior 

family be examined in other research. 

Keywords: superior family, Islamic 

family, cultural capital, psychological 

capital. 
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 چکیده                              اطلاعات مقاله
اسکن و خواندن مقاله  یراباز دستگاه خود 

 یداستفاده کن ینبه صورت آنلا

 

بینش پذیری خانواده متعالش مبتنش بر متون اسررلامش  پژوهش حاضررر با هدب بررسررش پیش

د.  ششناختش در خانواده زوجین فرهنگش شهر کرمان انجام براساس سرمایه فرهنگش و روان

صیفش از نوع  ستگش بود.   طرح پژوهش از نظر هدب، کاربردی و از نظر روش، تو جامعه  همب

نفر با روش   463ها  های فرهنگیان شرررهر کرمان بودند که از بین آن      آماری کلیه خانواده   

شررام   ابزار گرداوری اطلاعات . عنوان نمونه انتخاب شرردندبه سررادهگیری تصررادفش نمونه

سرمایه      شنامه  س سرمایه روان 0991های فرهنگش بوردیو )پر و  ( 7112شناختش لوتانز ) (، 

ی  داده        های ضرررری      ها از روش خانواده متعالش محقق سررراخته بود. برای تجزیه و تحل

اسررتفاده شررد. نتایا نشرران داد که   73نسررخه  SPSSافزار همبسررتگش و رگرسرریون با نرم

سرمایه روان   داری  رابطه مثبت و معنش 34/1و  39/1شناختش به ترتی   سرمایه فرهنگش و 

دار بین سرررمایه فرهنگش و  (. بر اسرراس ارتبام معنشp<10/1با خانواده متعالش داشررتند )

شد و بهبود روابط خانواده   سرمایه روان  ای  هشناختش با خانواده متعالش، از این نتایا برای ر

 شود.ایرانش توصیه مش
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 مقدمه  
ای  خانواده در فرهنگ اسررلامش و اسرراسرراا هر جامعه 

خانواده مح  تربیت و رشد   »اهمیت بسیار زیادی دارد.  

و   کرانیان) .«هاسررت،  ه والدین و  ه فرزندانانسرران

خررانواده مرجح حرر  و فصرررر        (0310همکرراران،   

های جامعه اسرررت.      های فردی و اسرررترس اسرررترس

گامش » ند      هن خانواده در برگیر کانون گرم  ه محیط  که 

  سالم و سازنده و روابط گرم و تعام  بین فردی صمیمش

تواند موجبات رشد و پیشرفت اعضای جامعه     باشد، مش 

یکش از  ( 7170، 0وی و لدرمن )وو، پارکر مک   .«شرررود

خانواده  های مهم این علت  چه انتظار      که  ها کمتر از آن

ها در زمینه مادی و  رود، باعث رشررد و تعالش انسررانمش

نگاه غلطش اسرررت که در فکر و     »شررروند،  معنوی مش

سوخ       سبت به خانواده و روابط خانوادگش ر فرهنگ ما ن

ست   یافته و تغییر آن ضروری ا )ذوقش و همکاران،   .«ها 

ده در حال تغییر   ای زن عنوان جوهرهخانواده به   (0310

اسررت که با اسررتفاده از اعضررایش و در جریان دا مش،   

دیگر یک ک  را سرررازماندهش      و طرحدار با یک    تعاملش 

 (0311)گودرزی و رضایش،  .«کندمش

توجه به خانواده با رویکرد اسلامش و ایرانش در جامعه   

ست.      سش ا سا سش       را که اولاا»ما مهم و ا سا در قانون ا

ران آمده اسررت که خانواده واحد  جمهوری اسررلامش ای

مانش در          بنیادین جامعه اسرررت و توافق عقیدتش و آر

سرراز اصررلش حرا تکاملش و  تشررکی  خانواده که زمینه

سش بوده و فراهم             سا ص  ا ست، ا سان ا شد یابنده ان ر

به این مقصرررود از وفای            ی   نات جهت ن کردن امکا

  توجه به خانواده در ایران حکومت اسررلامش اسررت. اانیاا

سفه      شش، فل به دلی  برخورداری از غنای فرهنگش و ارز

سزایش برخوردار         سش و... از اهمیت ب شنا ستش  وجود، ه

                                                           
0 Wu., Parker, McWey & Ledermann 

بر اساس  ( 0311)زاغیان و زراعش محمودآبادی،  .«است

شم سند   ست    سلامش نظام جمهوری  ساله انداز بی   ا

سال   ایران شیدی   0313که  افق   (دیلامی 7170)خور

نداز  شرررم فای  مهم فرا از  یکش ؛اسررررت ا روی   و

گذاری فرهنگش، برخورداری  مشش خطو  گذاریسیاست  

عاد مختل            خانواده در اب عالش  هاد مت عه ایرانش از ن جام

فرهنگش، اجتماعش، اقتصادی، سیاسش، حقوقش و علمش     

را بپیماید. این ارتقا   زادروناسرررت تا مسررریر توسرررعه 

ست   فرهنگش خانواده، نیازمند  فرهنگش   هایگذاریسیا

  و حسینش شاه ) .«هست در قلمرو فرهنگ  ریزیبرنامه و

  بنیادی  واحد  خانواده  که  جایش آن از (0314جمالش،  

برنامه و مقررات و قوانین همه اسررت، اسررلامش جامعه

سان  جهت در باید مربوطه هایریزی شکی   کردن آ   ت

  روابط اسررتواری و آن قداسررت از پاسررداری» خانواده،

و تشررکی     اسررلامش اخلاق و حقوق پایه بر خانوادگش

 (0310و همکاران،  کرانیان) .«باشد خانواده متعالش

خانواده      عالش،  خانواده مت که در عین   منظور از  ای 

به      این عادل در آن وجود دارد افراد آن  که آرامش و ت

جانبه داشته باشد؛ و    ملاحظه پیشرفت همه میزان قاب  

تأایر توافق همسرررران در کارهای مهم زندگش و      میزان 

برره خررانواده،    هرراآنروابط زنرراشرررویش، پیوسرررتگش        

ابراز   در نهایت  مندی از زندگش مشرررترا و   رضرررایت 

دیگر و اعضای خانواده   کبه ی هاآنعواط  و احساسات   

(   7177، 7)جورایونا .« قدر اسررت هاخانوادهبر تحکیم 

ما        » حاضرررر  حال  عه  جام یت      های حوزهدر در  مدیر

  اجتماعش و هاینابسامانشو  آنمشبروز  خانواده ،فرهنگش

یت   ها به مش  در ن ند بحران فرهنگش را تجر لذا برای   ک  .

ض  ضرورت اقدام جهت ارتقاء  لاح  این مع   سرمایه ت، 

در جهت ارتقاء   نیازیپیش عنوانبهفرهنگش در خانواده 

7 Jo’rayevna 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/813530/%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%87_%D8%B4%D8%A7%D9%87_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C
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)افشررار کهن و   .«نمایدمشسرررمایه فرهنگش کشررور رخ 

 (  0311همکاران، 

سرررمایه فرهنگش یعنش گرایشررات و عادات دیرپایش  »

عه       جام ند  حاصررر  مش   که طش فرای شرررود و  پذیری 

بال دارد      هدب  به دن ندی را    .«های فرهنگش ارزشرررم

افراد بر اسرراس منابعش   »( 0496)مختاری و همکاران، 

و   شوندکه در اختیار دارند، وارد یک مناسکش کنش مش

ن  آورند. و از اییک پویایش کنش متقابلش را به وجود مش 

.«  شوندطریق از میزانش از سرمایه فرهنگش برخوردار مش

چاردز  یه فرهنگش    نین ( هم7177، 4)ری ما به   »، سرررر

شت انواع مختل  کالاهای ملموس فرهنگش  تمرکز و انبا

ها و          کالا یار گرفتن این  نایش در اخت قدرت و توا و نیز 

 نین اسررتعداد و فرفیت فرد در شررناخت و کاربرد  هم

مردم برای دارنده آن     و دشرررواین وسرررای  گفته مش  

)سرراعش و    .«شرروند احترام و منزلت خاصررش قا   مش 

انواده  توسرررعه سررررمایه فرهنگش خ    ( 0493همکاران،  

آموزشش، ارتقاء سطوح آموزشش   هایموفقیتسب  بروز 

و   تکمیلش، دسترسش به حرفه   تحصیلات و دستیابش به  

  ربتکیه  در بعد اجتماعش با    ». گرددمشارتقای شرررغلش  

سرمایه فرهنگش خانواده    با کاهش جرم   توانمشتوسعه 

مت روانش و  لامت افراد، افزایش سررلاو بزه، افزایش سرر

لید نظم و رفاه و افزایش سرررمایه اجتماعش  رفتاری و تو

 (7177، 3)برنارد .«و امنیت اجتماعش دست پیدا کرد

ایرگذار در روابط زوجین و   أیکش دیگر از متغیرهای ت  

سرمایه روان   ستحکام خانواده،  سرمایه      ا ست.  شناختش ا

  «وضرررعیت مثبت روانش فرد»شرررناختش به عنوان روان

شناختش    -ادراکش شود که دارای  هار مولفه تعری  مش

پررذیری و   یعنش خودکررارآمرردی، امیرردواری، انعطرراب       

  با  ( زوجین7171، 0)هوانگ  .«باشرررد بینش را مشخوش

  با برخورد قابلیت شرررناختش غنش،روان های سررررمایه  

                                                           
4 Richards 
3 Barnard 

  سررخت شرررایط و در بینندمش خود در را مشررکلات

  مثبت ا اتفاقاتهآن  نینهم» کنند،مش عم  سازنده 

صش    عوام  به را زندگش در داده رخ شخ   ربط دایمش و 

سترس  برانگیز، قاب  الش واقعش، اهدافش و دهندمش   د

شخص مش  خود برای را بینشپیش قاب  و   اب و سازند م

ستعدادی  و رغبت تلاش، شان  از که ا   دهند،مش خود ن

)حسینش و    .«کنندتلاش مش هاآن به رسیدن  جهت در

 (0496همکاران، 

هایش زیر  شررناختش دارای مشررخصرره  سرررمایه روان

باشررد: متعهد شرردن و تلاش لازم برای موفقیت در  مش

شتن    کارها و وفای   الش برانگیز )خود کار آمدی(، دا

یت        باره موفق بت در ناد مث حال و   اسرررت نده    های  آی

پایداری و در صررورت لزوم تغییر مسرریر    بینش(،)خوش

یابش به موفقیت )امیدواری( و پایداری  دست  هدب برای

ه  یابش بها و مشکلات برای دست  هنگام مواجه با سختش 

ش و  شناختپذیری( تقویت سرمایه روانموفقیت )انعطاب

قاء روزافزون آن،   م  سرررختش   مش»ارت ند تح ها و   توا

ویژه زناشررویش را برای افراد  ناملایمات زندگش فردی، به

ای موفق  در حرکت به سوی رابطه میسر نموده ، آنان را

و همکاران،   6)ژانگ.« و همراه با رضررایت، یاری رسرراند

7177  ) 

وضعیت اقتصادی اجتماعش    »دهد تحقیقات نشان مش 

شناختش زوجین و فرزندان رابطه  خانواده با سرمایه روان

هایش که در ارتبام با خانواده سرررالم        دارد. در پژوهش

عنوان یکش از متغیرهای   انجام شده سرمایه فرهنگش به  

)توحیدی و   .«است  مهم در خانواده سالم نام برده شده  

ته  ( هم0310فرهادی،   یاف های افشرررار کهن و     نین 

( نشرران  0499) ( و مفرد نژاد و منادی0311همکاران )

یه فرهنگش      ما که سرررر خانواده     پیشداد  نده  بینش کن

  و غلام نظری فرهادیهای  نین یافته. هماست شمتعال

0 Huang 
6 Zeng 



 ارانجعفری کنگی و همک          شناختی زوجینفرهنگی و سرمایه روان هیسرمابینی خانواده متعالی براساس پیش
 

 

 

سرمایه   که  ( نشان داد 0492( و عجم و داوری )0311)

 .تاس شبینش کننده خانواده متعالپیششناختش روان

عنوان عام  رشررد و  نقش و جایگاه خانواده متعالش به

ست. از          شیده نی سش پو ضای آن بر ک بالندگش همه اع

یک مفهوم جدید اسرررت.            آن عالش  خانواده مت که  جا 

خانواده     یت  های      ترینمهمیکش از  عنوانبه اهم هاد ن

عه ایرانش و       تأایرگذار   جام قاء سرررطوح فرهنگش  بر ارت

و   برای توسعه  ایبالقوهمزیت  عنوانبهسرمایه فرهنگش  

شه و فرهنگ،     سطوح اندی مهم   عام دو  عنوانبهارتقاء 

سعه پایدار فرهنگش   تأایرگذار اند. با  شده  شناخته در تو

و وجود خانواده سالم   که جامعه سالم در گر توجه به این

از   کند.های سالم تربیت مشاست و خانواده سالم، انسان 

های فردی،           مد یا خانواده پ ی  بر  سرررویش دیگر آسررر

خانوادگش، اجتماعش و معنوی دارد؛ پرداختن به خانواده  

یه          ما با سرررر بام آن  عالش و ارت های فرهنگش و   مت

ست. با      روان ضروری ا شناختش زوجین در این پژوهش 

مه در زمینه بررسررش ارتبام سرررمایه فرهنگش و   این ه

شش     سرمایه روان  شناختش با خانواده متعالش خلأ پژوه

ستای تقویت این حوزه    وجود دارد و این اار گامش در را

مطالعاتش اسرررت. بنابراین، هدب این پژوهش بررسرررش  

رابطه خانواده متعالش با سررررمایه فرهنگش و سررررمایه           

 .نگیان کرمان بودشناختش در خانواده فرهروان

 یقتحق روش 
  روش، نظر از و هدب، کاربردی نظر از پژوهش طرح

جامعه آماری این     . بود توصررریفش از نوع همبسرررتگش

باشررند که  پژوهش، خانواده فرهنگیان شررهر کرمان مش

عداد آن  99-92در سرررال تحصررریلش نفر   9901ها  ت

  ایباشرررد. منظور از خانواده فرهنگیان یعنش خانوادهمش

که یکش از زوجین نیروی آموزش و پرورش باشد. حجم  

نفر در نظر گرفته   421نمونه براسررراس جدول مورگان 

ش  صورت تصادف  گیری در این تحقیق بهشد. روش نمونه 

ساده بوده است به این صورت که ابتدا با مراجعه به دو     

یان هر          عداد فرهنگ مان ت یه آموزش و پرورش کر ناح

سپس     سایش و  شنا صادفش   ه از هر ناحیه ب ناحیه  طور ت

عاا      091 ه  )مجمو تا مرد(   061زن و  091 معلم م

  یکش ازانتخاب شد. پس از مشخص شدن اعضای نمونه 

های پژوهش  فرهنگش به پرسرررشرررنامه زوجین خانواده

سخ دادند  شنامه جمح    463که در نهایت  پا س آوری  پر

 .      شد

   ابزار اندازه گیری

نامه سرمایه   پرسش : نامه سرمایه فرهنگی پرسش 

ساخته شد. این     0991فرهنگش توسط بوردیو در سال   

سرروال داشررته و هدب آن سررنجش    77نامه پرسررش

شاخص:     ارزش سه  ها و نمودهای فرهنگش و هنری در 

تجسم یافته یا سرمایه بدنش و فردی )مهارت ذهنش،   -0

عینش )مصررررب   -7مهارت در بیان مطال  درسرررش(      

ی  مندهلاهای فرهنگش، علاقکالاهای فرهنگش، تملک کا

شد    -4به هنر(  صیلش( مش با این  » .نهادی )مدارا تح

ها و نمودهای فرهنگش  نامه شام  انباشت ارزش  پرسش 

های تحصرریلش و آموزش  و هنری ارزشررمند، صررلاحیت

ست که در فرایند      سمش و تمایلات و عادات دیرینش ا ر

  .شرررودپذیری حاصررر  مش  و فرهنگ « پذیری جامعه  »

باخ         میزان ضررر فای کرون با روش آل یایش  پا   29/1ری  

  .«یید قرار گرفت  أدسرررت آمد و روایش آن نیز مورد ت  به 

( در این پژوهش نیز  0499)افشرررار کهن و همکاران،  

به    20/1میزان ضرررری  پایایش با روش آلفای کرونباخ       

 دست آمد.  

سش  سرمایه روان پر سش شناختی:  نامه  نامه  پر

سوال بوده که    73دارای شاختش  استاندارد سرمایه روان  

طراحش و   7112توسررط لوتانز و همکارانش در سررال   

ساس طی  لیکرت )     ساخت  ست و بر ا شده ا از خیلش  ه 

گذاری شده است و دارای  مخالفم تا خیلش موافقم( نمره

آوری و  خودکررارآمرردی، امیرردواری، ترراب   ) مولفرره   3
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فه دارای  خوش   .باشرررد  سررروال مش 6بینش( و هر مول

  91/1پایایش با روش آلفای کرونباخ       میزان ضرررری   »

  .«یید قرار گرفت  أدسرررت آمد و روایش آن نیز مورد ت  به 

میزان   در این پژوهش نیز (0490)قدیمش و یونسرررش،  

به دسررت   92/1ضررری  پایایش با روش آلفای کرونباخ 

 آمد.

سش  سش نامه خانواده متعالی: پر نامه محقق  از پر

ست. برای ساخت   شده ا  ساخته خانواده متعالش استفاده  

سش  ساس روش دلفش   این پر نامه ابتدا عوام  مؤار بر ا

سایش شدند که این عوام       ست که    01شنا مورد بوده ا

بارت  لدینش،           ع تدار وا ناشرررویش، اق یت ز ند از رضرررا ا

عطرراب    ن نواده،        ا هش خررا یری و انسرررجررام، آگررا پررذ

یت  هت   مسررریول ناشرررویش،     پذیری، ج هداب ز گیری ا

عاطفش، الگوی ارتباطش  دهش و عملکرد، حمایت سازمان 

نامه دارای  باشد. این پرسش  زوجین، رضایت جنسش مش  

ای از کاملاا مخالفم تا     گزینه  0گویه با طی  لیکرت    29

  0تا   0ها از  گذاری آن باشرررد که نمره  کاملاا موافقم مش 

خت این پرسرررش      هت سرررا مه از     بوده اسرررت. ج نا

  رهای استاندارد در مورد هریک از عوام  ذک نامهپرسش 

نفر از خبرگان   41 نین با شررده اسررتفاده شررد و هم  

شته      ساتید ر شگاهش و ا صاحبه   دان های علوم تربیتش م

های مدنظر اسررتخراو و  صررورت گرفت و سررپس گویه

ساس پرسش     شد. براین ا نامه مذکور عوام  مؤار  نهایش 

عالش در     خانواده مت م     3بر  عد شررررا بخشرررش،  ، ب

عطرراب    ن نواد     ا هش خررا یری و انسرررجررام، آگررا ه و  پررذ

سنجد. روایش صوری و محتوایش    پذیری را مشمسیولیت 

سش  ساس نظر  این پر نفر از خبرگان مورد   41نامه بر ا

به دسرررت آمد. و     92/1ید قرار گرفت و مقدار آن    أیت 

نامه به روش آلفای کرونباخ  ضررری  پایایش ک  پرسررش

به دسررت آمد. برای نمونه دو مورد از سرروالات    233/1

دند از: اعضرررای خانواده در برابر  نامه عبارت بوپرسرررش

دیگر تا  ه میزان از بخشررش اسررتفاده  اشررتباهات یک

کنند؟ هر کدام از اعضرررای خانواده تا  ه میزان از        مش

های دینش و اجتماعش خود آگاه     وفای  و مسررریولیت  

  دادها، از    یو تحل هیتجز یبرا یآوربعد از جمح اسررت؟

ضری  همبستگش و رگرسیون     روش ستفاده با های  ز  ا ا

 استفاده شد. SPSS-25 افزارنرم

 یقتحق هاییافته
پاسخگوی مورد بررسش در این پژوهش  463از 

 9/32زن و نفر(  091درصد ) 7/07برحس  جنسیت 

 9/74بر حس  سن . اندمرد بودهنفر(  061درصد )

 722درصد ) 0/26سال و کمتر و  40نفر(  92درصد )

مقطح برحس  . اندسال به بالا سن داشته 40نفر( 

درصد فوق  0/9نفر(  09درصد دیپلم ) 0ش حدود لیتحص

 70نفر( ، 096) درصد لیسانس 0/39( 44دیپلم )نفر

نفر(  41درصد ) 04لیسانس و فوقنفر(  96درصد )

 اند.دکتری بوده

های آزمون   فرضها، پیش قب  از تجزیه و تحلی  داده   

نتایا آزمون نرمال بودن متغیرها بر اساس   بررسش شد.   

  متغیرهای داد کهآزمون کلموگرب اسررمیرنوب نشرران  

جهت آزمون    پس ،دارای توزیح نرمال اسرررت  تحقیق

و رگرسیون خطش    فرضیه از آزمون همبستگش پیرسان   

ستفاده  ندگانه  ست  شده  ا ستگ  ی ضر  یاانت .ا   شهمب

 ارا ه شده است. 0در جدول 
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 شناختی با خانواده متعالی سرمایه روان سرمایه فرهنگی و  همبستگی متغیرهای ( ضرایب1جدول )

 خانواده متعالی شناختیسرمایه روان سرمایه فرهنگی متغیرها

   0 سرمایه فرهنگش

  0 *390/1 شناختشسرمایه روان

 0 *392/1 *349/1 خانواده متعالش

 

، بین متغیرهای پژوهش  0بر اسرراس جدول شررماره 

واریانس مدل   داری وجود دارد. تحلی همبستگش معنش 

سررررمایه فرهنگش و سررررمایه       رگرسررریون رابطه بین  

شده    7خانواده متعالش در جدول با  شناختش روان ارا ه 

.است

 خانواده متعالیبا  شناختیسرمایه فرهنگی و سرمایه روانواریانس مدل رگرسیون رابطه بین  ( تحلیل2) جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مربعات

R R2adj مقدارF sig 

 110/1 169/90 791/1 049/1 419/09 7 609/49 رگرسیون

 749/1 490 009/93 ماندهباقش

 - 494 002/044 جمح

  p مقدار کهبا توجه به این، 7بر اساس جدول شماره   

( کمتر از سرررط   110/1شرررده از آزمون ) محاسررربه  

شود  رد مش H0است، لذا در این سط ،  10/1دار معنش

دار است، یعنش   نتیجه مدل رگرسیون خطش معنش  و در

شناختش با خانواده   سرمایه فرهنگش و سرمایه روان  بین 

عالش  طه خطش معنش  مت ی    راب داری وجود دارد. ضرررر

دهنده  اسررت که نشررانr =049/1همبسررتگش  ندگانه 

یه         زمان میزان رابطه هم  یه فرهنگش و سررررما سررررما

اسرررت و با توجه به     خانواده متعالش   با   شرررناختش روان

تر از  و کو ک  111/1داری برابر که سرررط  معنش این

  داربنابراین این رابطه معنش  ؛ اسرررت α= 10/1سرررط  

(،  R2شده)تعدی  R2adj که مقداراست. با توجه به این

ست  791/1برابر با  شده در این    وارد ، پس متغیرهایا

.  ندکنرا تبیین مش خانواده متعالشواریانس  791/1مدل 

سیون رابطه ب    سرمایه فرهنگش و     نیضرای  مدل رگر

  4خانواده متعالش در جدول با  شررناختشسرررمایه روان

 .ارا ه شده است
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 خانواده متعالیبا  شناختیسرمایه فرهنگی و سرمایه روان نیضرایب مدل رگرسیون رابطه ب (3)جدول 

 t sigمقدار βبرآورد استاندارد  خطای معیار Bبرآورد متغیر

 110/1 247/6 - 099/1 449/0 اابت

 110/1 300/0 764/1 104/1 799/1 سرمایه فرهنگش

 110/1 491/2 409/1 101/1 466/1 شناختشسرمایه روان

 مقدار محاسبه pبا توجه به ، 4بر اساس جدول شماره 

سرمایه ) H01 شده در آزمون ضرای  مدل رگرسیون

شود، با توجه به مقدار رد مش 10/1(، در سط  فرهنگش

 491/2برابر  شناختشسرمایه روانکه برای  tآماره 

برای  βاست و با توجه به مقدار111/1داری معنش

است که میزان تغییر 409/1برابر سرمایه فرهنگش که 

 را به ازای یک انحراب معیار تغییر در خانواده متعالش

سرمایه دهد، پس را نشان مش شناختشسرمایه روان

عالش خانواده متبینش کننده بهترین پیش شناختشروان

 .است

رمایه س نینشان داد ب ونیرگرس  یحاص  از تحل اینتا

ابطه ر خانواده متعالشبا  شناختشسرمایه روان فرهنگش و

سرمایه  که طوریداری وجود دارد، بهمعنش شخط

 صورت بهشناختش فرهنگش و سرمایه روان

را تبیین خانواده متعالش  انسیوار 791/1زمانهم

شناختش سرمایه روان سرمایه فرهنگش وکنند و مش

 .باشندمشخانواده متعالش بینش کننده پیش

 یری گنتیجه
هدب بررسررش رابطه خانواده متعالش با   این پژوهش با

شناختش در خانواده فرهنگیان   سرمایه فرهنگش و روان 

  بین قیتحق نیحاصرر  از ا اینتا اسرراس بر انجام شررد.

با     یه فرهنگش  ارتبام مثبت و     شخانواده متعال   سررررما

  های داری وجود داشرررت. نتایا این یافته با یافته      معنش

( و مفرد نژاد و منادی   0311افشرررار کهن و همکاران ) 

 ( همسو بود.0499)

ته مش    یاف که    در تبیین این  فت  که   توان گ افرادی 

ند،        بالاتری دار یه فرهنگش  ما یت بیش سرررر   تریموفق

در جوامح امروزی اجتماعش شدن بیش  کنند. مشکس  

سله     صورت  بهو  دهدمشاز همه در خانواده رخ  پش  سل

دیگر مربوم  را به یک هاانسرران، رشررد و تکام  در پش
                                                           

0 Smith 

اندازه کردن موجودیت  . خانواده نوعش می  بهسرررازدمش

و امتیازات    ها قدرت اجتماعش انسررران به همراه تمامش    

بسررته به آن اسررت که ریشرره در راهبردهای بازتولید  وا

متعالش با رشرررد اجتماعش اعضرررای خود   خانواده. دارد

و   0)اسمیت .« تواند در جهت تکام  خود قدم برداردمش

 (7109همکاران، 

تواند در  سرررمایه فرهنگش آن  یزی اسررت که مش »

عاطفش در روابط         بد و میزانش از انرژی  یا تار تبلور  رف

که هر کس در روابط   تولید نماید. حال این    زناشرررویش  

ح  عنوان یک منب زناشویش  ه میزان سرمایه فرهنگش به

شد، مش    شته با سطحش از انرژی   مهم در اختیار دا تواند 

تولید شرررده به نوبه خود رضرررایت و یا عدم رضرررایت   
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گیری خاواده   آورد و در شرررک  زناشرررویش را به بار مش   

)مختاری و همکاران،   .«د یافته نقش داردمتعالش و رشرر

0490  ) 

  تواند مشاجتماعش،   های محیطتعام  افراد خانواده با     

قا    یه فرهنگش   عاملش برای ارت ما خانواده و در    سرررر در 

شد  س » .محیط اجتماعش آنان با شک یکش   ش بشدموکرا

در آن   ما  عصرررری اسرررت که  مفاهیم   تریناز متداول 

دگش  ن کردن ز دموکراتیزه. تقارنش میان   کنیممشزندگش  

شخصش و امکانات دموکراتیکِ نظم  سیاسش، وجررررود       

خانواده، ممنوعیتِ   حوزهدارد. شررررم دموکراسرررش در 

خانوادگش  اقتدارگرایانه در روابرررط  هایروشاستفاده از 

خانوادگش    دموکراتیزه. اسرررت ندگش  ندی   کردن ز فرای

اعتقاد به    های مؤلفه در خانواده با    شدموکراسررراسرررت. 

گیری، مدارا نسررربت به     تصرررمیم برابری زن و مرد در

اعضررررای خررررانواده و اعتقاد به گفتگو و تفاهم تعری   

 (.  7109، 0)آن و وسترن .«شودمش

صرررب فرهنگش صررنایح فرهنگش متناسرر  با نیاز    م

خدمات فرهنگش            خانواده  کالاها و  ید  به تول ها، خود، 

توانند باعث افزایش مصرررب فرهنگش و  کمک کرده، مش

های  ش جو فرهنگش و تولید سرررمایهنتیجه انباشررتگ در

فرهنگش و بالطبح ارتقا سررررمایه فرهنگش در خانواده و       

ها،   جامعه شررروند؛ تولید و مصررررب فرهنگش خانواده      

تواند به انباشرررتگش جو فرهنگش در خانواده کمک        مش

نموده و درنتیجه ارتقا سرمایه فرهنگش خانواده را فراهم  

  برگرفته ازاص که خانواده در اکولوژی فرهنگش خ. سازد

کند. در این   ، زندگش مش اسرررت جاری آن ملت  فرهنگ  

نابح فرهنگش، یکش از       نات و م کا جو فرهنگش، وجود ام

گاه    که مش   جای ند اط هایش اسرررت  عات فرهنگش   لاتوا

نات فرهنگش              کا ید؛ ام ما تأمین ن خانواده را  ماعش  اجت

که مش     ند  خایر فرهنگش هسرررت به  ذ ند  صرررورت   توان

                                                           
0 An & Western 

یه    ما اار فرهنگش    یراثمهای ملموس  سرررر فرهنگش، آ

خانه،  شررده، موزه، کتاب عینیت یافته، تولیدات نهادینه

سم یهسرما  س،تیاتر یا غیرملمو   یافته، نگرش وهای تج

برای تولید سرررمایه فرهنگش در   هاعقاید، باورها، ارزش

یت  ب هو ند   هبخشرررش افراد  با افزایش میزان   ». کار رو

ن افراد را در  توادسرررترسرررش به امکانات فرهنگش، مش    

بارش اط  قاء      لامعرض  که در ارت عات فرهنگش قرارداد 

ست    شار کهن و    .«سرمایه فرهنگش خانواده مؤار ه )اف

 (  0311همکاران، 

ته این    گرید یه     که   نشررران داد قیتحقیاف ما سرررر

با   روان ناختش  عال    شررر بت و      شخانواده مت بام مث ارت

  های داری وجود داشرررت. نتایا این یافته با یافته      معنش

(  0492( و عجم و داوری )0311و غلام نظری ) فرهادی

 همسو بود.

ته مش   یاف فت توان در تبیین این  با رشرررد و      گ که 

شررناختش، خانواده  ها و ابعاد سرررمایه روانافزایش مؤلفه

عالش نیز تحقق مش  بد.    مت به       وقتش»یا باور فرد  که 

د، در  بالا باشرر تیبه موفق شابیدسررت یهایش براتوانایش

شتکار بالا دنبال کر سناد     یشدن اهداب پ شد، ا شته با   دا

آوری خود را  کرده باشررد و تاب جادیمثبت درباره خود ا

کرده باشررد؛ در امور خانواده   تیدر برابر مشررکلات تقو

اده  خانو زا و آوردمش به دستی ترشیب تیموفق شمتعال

و   7)اسرررباری  .«برخوردار خواهد بود  هم یشبالا  شمتعال 

 (7170همکاران، 

  شآدم شهای مثبت زندگجنبه ،شناختش روان هیسرما 

  هیرماس  ریعنوان فراگبهی که فردوقتش. گیردرا در برمش

درا او از خودش بالا خواهد   اشد ب یششناختش بالا روان

  شیهدب از پ  نیمع تی به موقع  دنی رسررر یبود، برا

  خانوادگششده خواهد داشت و در برابر مشکلات    تعیین

هد بود و هم  داری پا  عث تقو     ویژگش نیخوا با   تی ها 

7 Asbari 
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)فرهادی و غلام نظری،    .«خواهد شرررد  شخانواده متعال  

0311) 

  زوجین با مشکلات شودمش موج  روانش هایسرمایه

سترس  و شویش  هایا   ایسازنده  مقابله خود زندگش زنا

شته  شد  دا شفتگش  معرض کمتر در و با   و روانش هایآ

سر  ارتباطش هیجانش،   این لذا گیرد،مش قرار خود با هم

  و کارآمد تغییرات زااسترس  و شرایط سخت   در هازوو

  ایجاد اهداب و زندگش خود، در ابعاد مختل  در مقتضش

  درونش تنش و روانش فشرررار د ار  و کمتر نمایند  مش

  ادراا اسررترس کاهش دنبال به در نتیجه شرروند،مش

س    و شده    سط   از رو،پیش های الش مدیریت منا

  گذر هک  را باشند، برخوردار توانندبالایش مش صمیمیت

دیگر   هم برای هازوو کمک به زندگش هایاز اسررترس

پش   در را همسر  طرب از شدگش  حمایت احساس  نوعش

شت  خواهد دهد و  مش افزایش را هازوو صمیمت  که دا

و   تیرزید) .«شرررودموج  رشرررد افراد در خانواده مش

 (  7177، 0پاتپاس

های پژوهش حاضر عدم همکاری   محدودیتاز جمله 

ها با توجه به  نامهها در پاسررخگویش به پرسررش خانواده

از محدودیت دیگر   .بود 493نیاز پژوهش با حجم نمونه 

مؤار و مرتبط با خانواده     عدم بررسرررش سرررایر متغیر  

سش به نمونه واقعش از ک        ستر متعالش و مشکلات در د

آوری   نین برای جمحهم ها مواجه بود.  جامعه خانواده   

ستفاده    ساخته ابزار محققاز « خانواده متعالش»نمرات  ا

ر  این مقیاس دیگگزارش تحلی  عاملش  شد که نداشتن  

عدم            یت دیگر  حدود یت این تحقیق بود. م حدود م

در مدل    شرررناختش تأایر متغیرهای جمعیت   بررسرررش 

آمده پژوهش  دسررتبر اسرراس نتایا به رگرسرریون بود.

شناسان و مشاوران مراکز مشاوره  روان شود یشنهاد مش پ

سازمان    سته به  شناخت بهتر   تل  به جهت خمهای واب

                                                           
0 Dirzyte & Patapas 

و   فرهنگشسررررمررایرره  ثبرره مبحررخررانواده متعررالش 

ها توجه ویژه داشته و در قال  جلسات  نآشناختش روان

های   گروهش به تشرررری  مولفه   های مشررراوره و کارگاه  

  هاآنهای افزایش شناختش و راه روانو  فرهنگشسرمایه  

خانواده   ور تحکیم ظبه من  یان  ن  بن هاد پ .دبپرداز   یشرررن

شود    مش شش و مدیریتش اتخاذ    ه؛ کشود که تدابیر آموز

زمینه رشد سرمایه فرهنگش و ابعاد آن در جامعه فراهم    

شود تا با رشد سرمایه فرهنگش ک  جامعه زمینه رشد       

   نین رشرردهم ؛ وو تعالش خانواده متعالش فراهم شررود

شرناختش و ابعاد آن زمینه شرکوفا شردن     سررمایه روان 

هر  ه خانواده   ؛ وهمه اسررتعدادهای خانواده فراهم آید

عالش بهتری      متعالش  تر شرررود جامعه نیز از رشرررد و ت

ارتقاء خانواده متعالش با بالا رفتن   با و ؛شودبرخوردار مش

سلامش     سرمایه روان  شناختش و فرهنگش جامعه ایرانش ا

  های درون خانه کاهش یابد در      نابهنجاری   بسررریاری از 

  رود.نتیجه امنیت جامعه به سرررمت پایداری پیش مش        

یاری از مشررکلات حوزه قضررایش و انتظامش کاهش  بسرر

شنهاد مش مش شود    شهایشود که پژوهش یابد. پی انجام 

عاد و مؤلفه    اارگذار بر خانواده متعالش       های که دیگر اب

شرررود در  مش مورد تحقیق قرار گیرد. پیشرررنهرراد             

های بعدی سرررایر متغیرهای مرتبط با خانواده       پژوهش

سش قرار گیرد.  متعالش مورد ستفاده از    نهم برر ین با ا

نه    ها معتبر و نمو به   دیگر ابزار قت و    های مختل   د

 .دهش نتایا افزودتعمیم
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