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Abstract 

Introduction: The quality of the school environment has increasingly been recognized as a 

critical determinant of students’ lived experiences, motivation, and academic attitudes in 

interdisciplinary research across educational psychology and architectural studies. A school is not 

merely a venue for knowledge transmission; rather, it is a socio-cultural setting that significantly 

contributes to students’ identity formation, sense of worth, and academic achievement. The construct 

of academic self-concept reflects learners’ perceptions and beliefs concerning their abilities, 

performance, and self-value within the learning process, shaped through the interaction of physical, 

sensory, social, and psychological environmental factors. Prior studies highlight that design attributes 

such as natural daylight, spatial diversity, opportunities for belonging, psychological safety, 

respectful interactions, and stimulating environments can foster intrinsic motivation and a positive 

academic self-concept. Yet, in many Iranian schools, spatial design remains insufficiently aligned 

with adolescents’ developmental and emotional needs, often reducing the environment to a solely 

functional domain. Accordingly, this study adopts an interdisciplinary lens and employs Colaizzi’s 

descriptive phenomenological method to explore how the physical and perceptual qualities of school 

environments can enhance students’ academic self-concept. 

Materials and Methods: This qualitative study was conducted using Colaizzi’s descriptive 

phenomenological approach. Initially, a review of the relevant literature on school environmental quality 

and academic self-concept was undertaken to establish theoretical grounding and a preliminary 

conceptual framework. Subsequently, field data were gathered using semi-structured interviews with 

specialists in school design and educational psychology. A purposive sample of eight experts from the 

city of Isfahan was selected based on theoretical saturation, such that interviews continued until no new 

themes emerged. Colaizzi’s seven-step method guided data analysis, including in-depth familiarization 

with transcripts, extraction of significant statements, horizontalization, formulation of meanings, 

thematic clustering, construction of an exhaustive description, and validation of findings through 

participant feedback. Credibility was strengthened using participant checks, theoretical triangulation, 

and reflexive documentation throughout the research process. 

Results and Findings: The analysis revealed that environmental quality within schools 
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substantially affects the development of academic self-concept at two interconnected levels: the 

objective (physical) and the subjective (perceptual–emotional). At the objective level, essential 

features included adequate natural lighting, proper ventilation, human-scaled proportions, access to 

outdoor spaces, flexible furnishings, and classroom functional diversity. These spatial characteristics 

enhance physical comfort, promote social interaction, and support active engagement in learning—

ultimately contributing to improved attitudes toward education and increased academic confidence. 
At the subjective level, concepts such as a sense of belonging, psychological safety, positive 

emotional memories, respect, individuality, and aesthetic appreciation emerged as decisive factors 

shaping students’ self-perception. A supportive and engaging environment enables students to 

internalize feelings of self-worth and capability, particularly when they actively interact with and 

influence their surroundings. Interview data further demonstrated that students’ internal and external 

judgments of themselves-across various school settings including classrooms, libraries, and 

courtyards-are strongly conditioned by environmental quality. Stimulating and diverse settings 

enriched with natural elements nurture self-assurance and learning motivation, whereas monotonous, 

poorly lit, and thermally uncomfortable spaces induce cognitive fatigue and disengagement, 

undermining self-concept. 

Discussion and Conclusion: The findings emphasize that the relationship between school 

environmental quality and academic self-concept is dynamic, reciprocal, and multidimensional. The 

school environment functions not only as a physical container for instruction but also as a 

psychological and social agent shaping learners’ self-identity and perceived value. Students envision 

themselves as capable and impactful when their surroundings reflect respect, autonomy, and 

inclusion. Conversely, rigid and creativity-limiting settings reinforce feelings of insignificance and 

academic inadequacy. From an architectural perspective, effective school design entails flexible 

spatial arrangements, diverse and welcoming environments, incorporation of natural elements, and 

sensitivity to users’ emotional and psychological needs—cultivating a meaningful connection 

between physical space and subjective experience. Under such conditions, the environment supports 

not only instructional processes but also identity formation, self-empowerment, and personal 

growth. Ultimately, the simultaneous consideration of physical and perceptual factors is essential in 

promoting positive learning experiences and academic self-concept. School architecture should be 

grounded in students’ lived experiences and developmental requirements, enabling them to view 

themselves not as passive recipients of instruction but as engaged and confident agents within the 

learning environment. By offering both theoretical insight and practical direction, this study 

contributes to advancing human-centered design approaches that elevate motivation, belonging, and 

academic self-belief in future educational spaces. 

 

Keywords: Academic self-concept, school environment quality, school atmosphere, 

educational atmosphere, perceptual experience, descriptive phenomenology. 
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 چکیده

 زیسته، انگیزش و نگرش ۀدهی تجربشکلعنوان عاملی کلیدی در های اخیر بهکیفیت محیط مدرسه در دهه: مقدمه

ا شناسی تربیتی قرار گرفته است. مدرسه تنههای معماری و روانای در حوزهرشتهآموزان موردتوجه مطالعات میانتحصیلی دانش

دی و گیری هویت، احساس ارزشمنفرهنگی است که در شکل - یمحلی برای انتقال دانش نیست، بلکه یک فضای اجتماع

به منزله بازتاب ادراک و باور فرد نسبت « تحصیلی ۀخودپندار»مفهوم  .ای داردکنندهآموزان نقش تعیینتحصیلی دانش موفقیت

یادگیری، از تعامل میان عوامل کالبدی، حسی، اجتماعی و روانی محیط تأثیر  ندیها، عملکرد و ارزش خویش در فرابه توانایی

اند که عواملی همچون نور طبیعی، تنوع عملکردی فضا، حس تعلق، امنیت روانی، احترام های پیشین نشان دادهپذیرد. پژوهشمی

اری از مدارس باوجود این، در بسی. مثبت نقش داشته باشند ۀتوانند در رشد انگیزش درونی و خودپندارمثبت از فضا، می ۀو تجرب

نان همسو است و محیط مدرسه گاه به فضایی صرفاا های رشدی و نیازهای روانی نوجواایران، طراحی فضا کمتر با ویژگی

لایزی در گیری از پدیدارشناسی توصیفی کای و بهرهرشته، پژوهش حاضر با رویکردی میانرونیاست. ازا افتهیلیعملکردی تقل

تحصیلی در  ۀتواند موجب ارتقای خودپندارپی پاسخ به این پرسش است که چگونه کیفیت کالبدی و ادراکی محیط مدرسه می

 آموزان گردد.دانش

نخست،  ۀانجام شده است. در مرحل یزیکلا یفیتوص یدارشناسیو با روش پد یفیپژوهش از نوع ک نیا ها:مواد و روش

استخراج شود.  هیو چارچوب اول ینظر میتا مفاه دیگرد یبررس یلیتحص ۀمدارس و خودپندار طیمح تیفیمرتبط باک یمنابع علم

اسان شنو روان یآموزش یفضاها یبا متخصصان طراح افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیاز طر یدانیم یهادوم، داده ۀدر مرحل

شهر اصفهان بود که  یتیترب یشناسمدارس و روان یطراح ۀشامل هشت نفر از کارشناسان حوز نمونه .شد یگردآور یتیترب

 یدیکه مضمون جد افتیادامه  یها تا زمانمعنا که مصاحبه نیانتخاب شدند؛ بد یصورت هدفمند و بر اساس اشباع نظربه

ها، هداد یسازیاستخراج عبارات معنادار، افق ها،حبهشدند: خوانش مکرر مصا لیتحل یزیها در هفت گام کلاحاصل نشد. داده

                                                           
یافت: یخ در  44/40/4141 تاریخ انتشار آنلاین:؛ 41/41/4141 تاریخ پذیرش:؛ 84/44/4141 تار

 نویسندگان. © پژوهشی نوع مقاله:  دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم ناشر:
 / نویسندگان دارنده حق مولف مقاله خود بدون محدودیت هستند. © 4141
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وسط ت جینتا دییتأ تیو در نها ،ستهیجامع از تجربه ز فیتوص یبازساز ن،یمضام یبندخوشه ،یمفهوم یمعان نیتدو

 جینتا قی، تطبکنندگانمشارکت ینیها از چند روش مکمل استفاده شد؛ از جمله بازباز اعتبار داده نانیاطم یبراکنندگان. مشارکت

 .لیتحل ریمس تیحفظ شفاف یپژوهشگر برا یتأمل یهاادداشتیها( و ثبت داده یساز)مثلث یبا متون نظر

( احساسی–یاک)ادر ی( و ذهنیکیزی)ف ینیمدرسه در دو سطح ع طیمح تیفیها نشان داد که کداده لیتحل ها:یافته و نتایج

مناسب،  یۀتهو ،یعیچون نور طب ییهامؤلفه ،ینیسطح ع در. دارد یمحورنقش یلیتحص ۀخودپندار یو ارتقا یریگدر شکل

 نیشدند. ا ییشناسا یدیها، از جمله عوامل کلکلاس یمبلمان و تنوع عملکرد یریپذباز، انعطاف یوجود فضاها ،یانسان اسیمق

. شوندیم یریادگی ندیاآموزان در فرمشارکت فعال دانش تیو تقو یتعاملات اجتماع لیتسه ،یکیزیف شیآسا شیعناصر باعث افزا

و  یریادگیآموزان را پاسخ دهد، به بهبود نگرش آنان نسبت به دانش یو عملکرد یحس ،یجسم یازهایکه ن یطیمح یطراح

 ،یزیانگرهخاط ،یروان تیچون حس تعلق، امن یمیمفاه ،یو ادراک یسطح ذهن در. گرددیمنجر م یلینفس تحصاعتمادبه شیافزا

 ۀشدند. تجرب ییاشناس یلیعنوان عناصر اثرگذار بر ادراک مثبت از خود تحصفضا، به ییبایو درک ز تیفرد ۀاحترام متقابل، تجرب

 یرزشمنداحساس ا یسازیشود، موجب درون راهفضا هم یدهکه با مشارکت فعال در استفاده و شکل یمثبت از فضا، هنگام یذهن

آموز نسبت به خود، در دانش یرونیو ب یدرون یهایها نشان داد که داورمصاحبه لیتحل. گرددیآموز مدر دانش ییو توانا

تنوع  یدارا ا،یوپ یاست. فضاها طیمح تیفیک ریتأثتحت شدتبه -ط احی تا کتابخانه و کلاس از -گوناگون مدرسه  یهاطیمح

مطلوب،  هیفاقد نور و تهو کنواخت،ی یضاهاف کهیشده، درحال یریادگیو علاقه به  یموجب رشد حس خودباور یعیو عناصر طب

 .کنندیم تیرا تقو یمنف ۀخودپندار ،یزگیانگیو ب یشناخت یخستگ جادیبا ا

 یارابطه ،یلیتحص ۀمدرسه و خودپندار یطیمح تیفیک انیم ۀاز آن است که رابط یحاک جینتا :گیرینتیجهبحث و 

مؤثر بر  یو اجتماع یشناختعامل روان کیآموزش، بلکه  یبرا یکیزیف یاست. فضا نه فقط بستر یو چندوجه یتعامل

ق مدرسه حس احترام، تعل طیکه مح ندیبیخود را توانمند و مؤثر م یزمان آموزدانش. است رندهیادگی تیاحساس ارزش و هو

 تیا تقور یتیاهمیو ب یحس ناتوان ت،یو فاقد خلاق یمراتبخشک، سلسله یهاطی. در مقابل، محزدیرا در او برانگ یو آزاد

انسان از مکان حاصل تعامل ادراک  درکهمسو است که معتقدند  یطیمح یشناسروان یهاهیبا نظر افتهی نی. اکنندیم

 یاهافض جادیا ر،یپذانعطاف یطراح قیموفق است که بتواند از طر یامدرسه ،یمنظر معمار از. است یذهن یو معناها یحس

 یو ذهن یکیزیف ۀتجرب انیم ایپو یوندیکاربران، پ یروان یازهایه به نو توج ،یعیکننده، حضور عناصر طبمتنوع و دعوت

. ردیگیر مقرا یلیتحص یو خودباور یابیتیهو متتنها در خدمت آموزش، بلکه در خدفضا نه ،یطیشرا نیکند. در چن جادیا

 ۀدارو خودپن یریادگیزمان بر تجربه صورت همبه یو ادراک یاز عوامل کالبد یاپژوهش نشان دادند که مجموعه یهاافتهی

 ینیع یازهاین انیمثبت باشد که م ۀرشد خودپندار سازنهیزم تواندیم یمدرسه زمان طی. محرگذارندیآموزان تأثدانش یلیتحص

. ار سازدتعادل برقر( یزیانگاحترام و خاطره ،یروان تی)حس تعلق، امن ی( و ذهنیآموزش اتو امکان یریپذانعطاف ه،ی)نور، تهو

 دهدیشان ماست. پژوهش حاضر ن یلیتحص تیو هو یریادگی ندیاز فرا یعنصر منفعل، بلکه بخش کینگاه، فضا نه  نیا در

معنا که  نیبد شود؛یآموز مدر ذهن دانش «یلیخود تحص» فیفضا، موجب بازتعر یو ادراک یزمان ابعاد کالبدهم ۀکه تجرب

پژوهش  یصلا ینوآور. ندیبیم یآموزش طیآگاه و معنادار در مح یکنشگر کهمنفعل، بل یارندهیگادیرا نه فقط  شتنیاو خو

 یبرا یو کاربرد ینظر یچارچوب کرد،یرو نیاز فضاست. ا یشناختو ادراک روان یمعمار یطراح انیم یقیتلف لیدر تحل

 در. ستا یریادگی ندیفرا یاصل انیمعنادار، بن ۀکه در آن تعامل، مشارکت و تجرب آوردیمحور فراهم ممدارس انسان یطراح

 یازهایو ن یآموزان، ادراک حسدانش ستهیز ۀبر اساس تجرب دیبا ندهیمدارس آ یگرفت که معمار جهینت توانیم ت،ینها

 آنان را ارتقا دهد. یلیتحص ۀحضور، تعلق و خودپندار تیفیبلکه ک ،یریادگیتنها سطح شود تا بتواند نه یآنان طراح یجانیه

 ،یادراک ۀتجرب ،یآموزش یمدرسه، فضا یمدرسه، فضا طیمح تیفیک ،یلیتحص ۀخودپندار ها:کلیدواژه
 .یفیتوص یدارشناسیپد
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 مقدمه . 1

از عوامل  یکیعنوان به یآموزش یآموزان در فضاهادانش ۀستیز ۀمفهوم تجرب ر،یاخ یهادر دهه 
و  یمعمار یارشتهانیدر مباحث م ،یلیتحص تیو موفق تیهو زش،یانگ یریگدر شکل نیادیبن

 عنوانهب ینوجوان ۀ(. دور٥٥٤: ٥٥٠٥ ان،یقرار گرفته است )طبائ ندهیموردتوجه فزا یتیترب یشناسروان
 یشخص تیمعنا، هو یوجواست که فرد در جست یزمان ،یو اجتماع یحساس از رشد روان یامرحله

فرد  انیمرحله، تعامل م نیدر ا .(Wright, 2011) است یو اجتماع یشخود در نظام آموز گاهیو جا
مدرسه  اریز رد؛دا شیهاییادراک فرد از خود و توانا یریگدر شکل کنندهنییتع ینقش ،یآموزش طیو مح

آموز دانش یلیتحص ۀو خودپندار جاناتیها، هنگرش یریگشکل سازنهیتنها محل آموزش، بلکه زمنه
 .(١٠: ٥٥٠2است )زاهد بابلان و همکاران، 

و  هاییعنوان بازتاب ادراک فرد نسبت به توانابه یلیتحص ۀخودپندار ،یتیترب یشناسروان در
 یلیتحص تیموفق ۀکنندینیبشیو پ یزشیعوامل انگ نیتراز مهم یکی ،یریادگی ۀعملکرد خود در عرص

 اسمفهوم، بر اس نی(. ا٤٠١: ٤٨٥٠و گالا،  انی؛ برا٥٥٤: ٥٠٨٤ ،یونسیو  ی)به شودیمحسوب م
 تیفیو ک یروابط اجتماع ،یفرد یهایژگیو انیاز تعامل م ،یرفتار-یو اجتماع یشناخت یهاهینظر
(؛ Steinberg et al., 2025; Ayllón-Salas et al., 2025) ردیگیمدرسه شکل م یطیمح
ق، آموز احساس تعلکند که در دانش فایدر رشد خودپنداره نقش مثبت ا تواندیم یزمان یآموزش طیمح

 (.Browman & Destin, 2025) دینما جادیاز فضا ا تیو رضا تیاحترام، امن
بلکه  د،ستنیآموزش ن یبرا یکیزیف یصرفاً کالبد یریادگی یفضاها ،یآموزش یمعمار دگاهید از

بر  ،یریپذو انعطاف ییسازمان فضا اس،یفرم، نور، رنگ، مق قیو معنادارند که از طر ایپو ییساختارها
همکاران،  و زادهبی؛ طب٥٥٥: ٥٥٠٥ ان،ی)طبائ گذارندیاثر م رندگانیادگی زشیرفتار، احساس و انگ

شامل  یدر سطح کالبد ابد؛ییمعنا م یو ادراک یمدرسه در دو سطح کالبد طیمح تیفی(. ک٨2: ٥٥٠٠
طح است، و در س یو امکانات آموزش یتنوع عملکرد ،یانسان اسیمق ه،یتهو ،یعیچون نور طب یعناصر

ونا متقابل )کارم حترامو درک ا یزیانگخاطره ،یروان تیمانند حس تعلق، امن ییهاشامل مؤلفه یادراک
اند که نشان داده ریاخ یها(. پژوهش٥٨١: ٥٠٨٨دل و اشرف، ؛ طاهر طلوع٥١2: ٥٥٠١ سدل،یو ت

 دشویم یلیتحص ۀو خودپندار یخودکارآمد ،یدرون زشیانگ شیز فضا، موجب افزاادراک مثبت ا
 .(٥٥١: ٥٠٨٤ ،یونسیو  ی؛ به٥٠٤: ٥٠٨٤ آباد،لی)افرند و خل

تا مدارس مدرن، همواره  یسنت یهاخانهاز مکتب رانیمدارس در ا یمعمار ،یخیمنظر تار از
 ۀدور که مدارس دهدینشان م یقیجامعه به آموزش بوده است. مطالعات تطب یاز نگرش فرهنگ یبازتاب
و ارتباط  یریادگی تیفیک م،یبا اقل یو هماهنگ یانسان اسیبه اصول تعامل، مقو قاجار باتوجه هیصفو
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از مدارس  یاریحال، در بس نی(. با ا٤٤: ٥٥٠٤و همکاران،  انی)بمان کردندیم تیرا تقو یاجتماع
 ینوجوانان همسو است؛ در حال یشناختو روان یرشد یهایژگیفضا کمتر با و یطراح ران،یمعاصر ا

از خود  ادراک مثبت یریگشکل یبرا یبستر تواندیم ا،یزنده و پو یعنوان عنصرمدرسه، به یکه معمار
 یهاهینظر .(٥٤٥: ٥٠٨٨ ان،ی؛ طبائ٥٥٠٠ ،یو هاشم یامحمدیباشد ) یلیعملکرد تحص شیو افزا

معنا  یفضا تنها زمان تیفیباورند که ک نیبر ا زیمحور نانسان یو طراح یطیمح یشناسدر روان دیجد
 ،یو رحمت یشی؛ نقدب٤٨٠: ٥٥٠٠درک شود )لنگ،  ،یو ذهن یعاطف ،یحس ۀتجرب قیکه از طر ابدییم

 ندیااز فر یخشبلکه ب ست،ین یکیزیصرفاً ف یعامل یآموزش طیمح ،ینگاه نی(. در چن١2: ٥٥٠2
 یبه بخش لیتجربه و احساس، تبد یانجی، به م«فضا»معنا که  نیاست؛ بد رندهیادگی تیهو یریگشکل

 یپ در ،یارشتهانیم یکردیاساس، پژوهش حاضر با رو نیا بر. شودیآموز مدانش «یلیخود تحص»از 
و  یکالبد تیفیک ریتأث یچگونگ نییبه تب ،یزیکلا یفیتوص یدارشناسیاز پد یریگآن است که با بهره

 ر،یسم نیآموزان بپردازد. در ادانش یلیتحص ۀخودپندار یو ارتقا یریگمدرسه بر شکل طیمح یروان
ه تا به قرار گرفت لیمورد تحل یتیشناسان تربو روان یآموزش یفضاها یارمتخصصان معم یهادگاهید

 یارتقا قیاز طر تواندیم یآموزش یفضاها یمعمار چگونه» :پژوهش پاسخ داده شود یپرسش اساس
 «در نوجوانان گردد؟ یریادگی تیو موفق یلیتحص ۀخودپندار تیموجب تقو ،یطیمح تیفیک

 پژوهش ۀپیشین.2

 و« مدارس یطیمح تیفیک» یعنیمطالعه،  نیا یاصل یهادواژهیکل رامونیپ یمتعدد یهاپژوهش
 یاهافض یکالبد یهایژگیبر و ایها پژوهش نیاز ا یااند. بخش عمدهانجام شده «یلیتحص ۀخودپندار»

 یآموزش طیآموزان از محمرتبط با ادراک دانش یشناختروان یرهایمتغ یبه بررس ایاند تمرکز داشته یآموزش
 یدر قالب یلیتحص ۀمدرسه و خودپندار یطیمح تیفیک انیم یروابط عل   ی، بررسحالنیاند. بااپرداخته

 یقیتطب ی( به بررس٥٥٠٤و همکاران ) انیبماندر پژوهشی،  .کمتر موردتوجه قرار گرفته است کپارچهی
را  یآموزش یساز با کاربرهم یطراح تیپرداختند که اهم رانیا یخیتار یهامدرسه ییفضا یهایژگیو

باز  یبا تمرکز بر فضاها زی( ن٥٠٨٤و همکاران ) گانهی یی. طباطبادهدیگذشته نشان م یهادر دوره
"، طیمح یبه "سرزندگ توانیکردند که از جمله م یکودکان را معرف تیخلاق برشش عامل مؤثر  ،یآموزش

 .هستند مرتبط طیاز مح یفیبا ادراک ک یکه همگ ی"تنوع عملکرد" و "مشارکت و تجربه" اشاره کرد؛ عوامل
 ۀو خودپندار یریادگی طیادراک از مح ۀ( رابط٥٠٨٤) یونسیو  یبه ،یشناسروان ۀحوز در، از نگاهی دیگر

افرند  ،نیوجود دارد. همچن یمعنادار ۀرابط ریدو متغ نیا انیکردند و نشان دادند که م یرا بررس یلیتحص
 طیمح مناسب ینشان دادند که طراح ،یآموزش یفضاها یبر ابعاد کالبد دی( با تأک٥٠٨٤) آبادلیو خل

 یهاهشپژو . همچنین،است رگذاریآموزان تأثدانش یلیتحص یو خودکارآمد یریادگی زشیمدرسه بر انگ
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 نیمن و دستاند. براونآموز پرداختهدانش ۀمدرسه و خودپندار طیمح نیتعامل ب تیبه اهم زین ریاخ
(Browman & Destin, 2025) اند که کرده یرا معرف طیبا مح یخوانسه نوع "هم ،یمفهوم یادر مطالعه

. گذارندیم ریأثت یلیتحص ۀبر خودپندار ماً یدر مدرسه هستند و مستق یلیتحص تیتعلق و هو ۀکنندنییتع
 سالاس و همکاران ونیآ ن،یهمچن .دهدیمدرسه ارائه م طیفرد و مح ۀبه رابط یترمدل، نگاه گسترده نیا

(Ayllón-Salas et al., 2025) ۀآموزان رابطدانش یلیصتح ۀنشان دادند که خودپندار یطول یادر مطالعه 
است.  یریادگی طیشده از محدرک تیفیک ریدارد و تحت تأث یمیخودتنظ یریادگی یبا راهبردها یکینزد

 فتشریخودپنداره و پ نیاثرات متقابل ب لیبا تحل زین( Steinberg et al., 2025) و همکاران نبرگیاستا
بر  یتیتقو یادر چرخه تواندیمدرسه م تیفیکردند که ک دیتأک ،ییآموزان راهنمادر دانش یلیتحص

( Podiya et al.,2025)و همکاران  ایمند پودمرور نظام ت،ینها در .اثرگذار باشد یلینفس تحصاعتمادبه
 یلینه تنها بر عملکرد تحص گر،تیحما یآموزش طیمدارس در هند نشان داد که وجود مح میاقل ۀدربار

 ۀنیشیمجموع، مرور پ در .مثبت دارد ریتأث زیآموزان ندانش یلیتحص ۀو خودپندار یروان یستیبلکه بر بهز
د، اما اناز مطالعات موردتوجه قرار گرفته یاریمدرسه در بس یطیکه اگرچه ابعاد مح دهدیپژوهش نشان م

 یلیتحص ۀرا در رابطه با خودپندار طیمح یاو تجربه یذهن ،یزمان عوامل کالبدصورت همکه به یکردیرو
پر  یدر پ ،یفیتوص یدارشناسیو پد یفیک کردیاز رو یریگکند، نادر است. پژوهش حاضر با بهره لیتحل

 است. یچندبعد ۀرابط نیجامع از ا یلیخلأ و ارائه تحل نیکردن ا

 مبایی نظری پژوهش .3

نجش سشود و های مفهوم کلی بهداشت محسوب میترین مؤلفهت زندگی یکی از مهمیفیامروزه ک
آموزان زیادی یافته است؛ زیرا ادراک دانش اریت بسیهای مختلف مخصوصاً مدارس اهمآن در حوزه

مثبت  ۀرگذار است.تجربیآموزان در مدرسه تأثدانش ۀهای روزانتیت زندگی در مدرسه بر فعالیفیاز ک
 های چندگانه برایگذارد و فرصتر مییها از مدرسه تأثشده در مدرسه بر ادراک کلی آنو منفی کسب

دراکات نگرش و ا انگر دانش،یلی بیتحصۀ کند.خودپندارها فراهم میشرفت آنیت و پیل موفقیتسه
ت و ضعف ما در یک حوزۀ فردی دربار رونی همچون ین است که از عوامل بی  لی معیتحصۀ نقاط قو 

 رد.یگسرچشمه میلی یهای تحصها و شکستتیط مدرسه، جو  کلاس، روابط با دیگران، موفقیمح
م دارد. یو مستق ر مثبتیلی تأثیتحصۀ ت زندگی در مدرسه بر خودپنداریفیآمده کدستبراساس نتایج به

م یرمستقیلی اثر غیاق تحصیلی بر اشتیتحصۀ ت زندگی در مدرسه از طریق خودپنداریفیک در مجموع،
م بر یتقر مثبت و مسیضمن تأثت زندگی در مدرسه یفیجه گرفت که کیتوان نتبراین اساس، می دارد.

 دهدز افزایش مییها را نلی آنیاق تحصیزان اشتیم آموزان،لی و افزایش آن در دانشیتحصۀ خودپندار
ه آموزان باق دانشیرهایی که بر اشتیبه بیان دیگر، از جمله متغ (.٥٥٠2:٥١بابلان و همکاران، زاهد)
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رگذار است، ادراکات و تجارب شخصی افراد از یتأثهای مدرسه تیشتر در فعالیمدرسه و مشارکت ب
ت یفیک (.٥٥٥٨ترجمه عباسی، ،٥٠٠٨های مختلف و به تبع آن مدرسه است )بولند، طیزندگی در مح

ار یبسۀ زیف و امور مدرسه، انگیشتر در تکالیزندگی در مدرسه با احساس تعلق به مدرسه، مشارکت ب
ا معلم و آموزان بتر و بهتر دانشمییصمۀ به مدرسه و رابطری مطالب درسی، نگرش مثبت یبرای فراگ

(. یکی دیگر از عوامل مؤثر ٥،٥٠٠٥نیسایر همسالان و سلامت جسمی و روانی رابطه دارد )روک، ف
(. ٤٨٥٨، گونژ و کازو،٤٨٥٠)برایان و گالا، لی استیتحصۀ آموزان خودپندارلی دانشیاق تحصیبر اشت

ل افراد یشرفت تحصیرگذار بر پیزشی مهم و تأثیپنداره یک رفتار انگگذشته خودۀ در طول دو ده
پذیری عزت نفس مثبت و مسئولیت نگرش مثبت نسبت به مدرسه، (.٥٠٠١)بندورا، است شده دانسته

شناختی هستند که در پیشرفت تحصیلی نقش موثری دارند -نیز از عوامل اثرگذار مهم دیدگاه اجتماعی
آموزان در مورد مدرسه (، معتقد است هستند که نگرش دانش٥٠٥٠) ٥چوكیپنتل (.٤،٤٨٨٨)دی ایدرا

، ٠ردزو ادوا یداشته باشد )گالو یار عمدهیتأث یریادگی یهاتیها در فعالنآ یهایریگتواند در جهتیم
رتقاء اتاثیر ارتباط  به مطالب بیان شده،(. باتوجه٥٥١١ع،یومن یلییکاینسب، م ینیبه نقل از حس ؛٥٠٠٤

 ( عنوان کرد.٥زیر )تصویرتوان به نمودار آموز را میکیفیت محیطی مدرسه بر دانش

 
 (1444آموز)پژوهشگران،( تاثیر ارتباط ارتقاء کیفیت محیط مدرسه بر دانش1)ریتصو 

                                                           
1. Finn, Rock 
2. DeEadra 
3. Pentelichuk 
4. Galloway & Edwards 

:موثربر•

مدرسه اشتیاق دانش آموزان به مدرسه و مشارکت بیشتر در فعالیت های•
(1995بولند،)

ادراک وتجارب 
ی شخصی افراد از زندگ
در محیط مدرسه

ه ریشه رضایت کلی دانش آموزان از تجارب مثبت و منفی کسب شده ک•
(.1393کارشکی و همکاران،)در فعالیت های درون مدرسه ای دارند 

ر کیفیت زندگی د
مدرسه 

سه،مدراموروتکالیفدربیشترمشارکتمدرسه،بهتعلقاحساس:موجب•
بابهترطهرابمدرسه،بهمثبتنگرشدرسی،مطالبفراگیریبرایانگیزهایجاد

(1998روک،فین،)روانیوجسمیسلامتیمعلمان،ودانش آموزان

ارتقاء کیفیت 
زندگی در مدرسه

بنابراین، با ایجاد و فراهم کردن محیط و جو مناسب در کلاس و مدرسه، ادراک دانش آموز از محیط 
ندارۀ مدرسه بهتر و کامل تر شده و بر فعالیت های روزانه او تاثیرگذار است که زمینه ساز رشد خودپ

.تحصیلی می باشد
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از جمله موضوعاتی است که توجه زیادی را به  ٥شناختی، خودپندارههای جدید رواندر پژوهش
مطرح است. خودپنداره، یکی از  یشناسعنوان یک موضوع مهم در روانخود معطوف ساخته و به

 ٤(. آلپورت٥٥٥٥کردار،باشد )صادقی و خوشعوامل موفقیت در زندگی افراد می نیترمهم
داند و بنابراین ماهیت خودپنداره ممکن عنوان ادراک شخص از شخصیت خود میخودپنداره را به

است به این صورت تعریف شود؛ ادراک افراد از صفاتی که دارا هستند و نیز نظر افراد نسبت به 
 (. ٥٥٠٨شخصیت خودشان )ملکی تبار،

 آموزش نه تنها به انتقالتر پیرامون مسئله مورد بررسی لازم به ذکراست که در نگاهی جزئی
ایجاد زمینه و محیط مساعد برای یادگیری نیز  نین به سهیم نمودن تجارب،اطلاعات، بلکه همچ

های مختلف آموزان فعالیترود در آن دانششود و مدرسه محیطی است که انتظار میمربوط می
ط محی ۀکنندترین تعیینآموزشی مهم ۀیادگیری را تجربه نمایند. مشخص شده است که برنام

 ٥وسباشد)روستیکیرفتار آموزشی می ۀکنندری موثرترین تعیینیادگیری بوده و محیط یادگی
از  هایشان در مقاطعیآموزان بدون درنظرگرفتن تواناییتمام دانش (. به بیان دیگر،٤٨٤٥وهمکاران،

شوند. این مشکلات موقتی یا ناشی ازعلت خاصی است تحصیل خود با مشکلات موقتی روبرو می
گذارد یا به علت خاصی بوده و در آموز میا بر روی یادگیری دانشای اثر خود رکه به صورت دوره

(، ٤٨٤٨) ٠به اعتقاد کاواناگ (.٥٠٨٨:٥٤٥گذارند )طبائیان،موارد آموزشی خاص اثر خود را می
شوند، در اثر تکرار شکست، باوری آموزانی که در دوران تحصیل دچار ضعف و شکست میدانش

منفی و بازدارنده و ۀ که تداوم و تعمیم آن باعث ثبت خودانگاریابند کننده میکاذب و محدود
شود ها و تحکیم احساس ضعف بیشتر در مراحل بعدی میممانعت در برابر ابراز توانایی

( ٤در نگاهی کلی خودپنداره شامل مواردی است که در نمودار زیر )تصویر (.٥٥٠٠)نظری،
 بندی و ارائه شده است:دسته

                                                           
1. Self-concept : the mental image one has of oneself (https://www.merriam-webster.com) 

2. Allport 

3. Rusticus 

4. Kavanagh 

https://www.merriam-webster.com/
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(، 1331های مهم در شاخص خودپندارۀ تحصیلی از نگاه پژوهشگران؛ فانی و خلیفه)بررسی مولفه: 2 ریتصو 

 (1444( )پژوهشگران،2441( و یسن چن)1111(، مارش و همکاران)1311نژادعمران)

 ۀان از کلیونوجوتوان فقط ساختمان مدرسه تلقی نمود، بلکه کودکفضای آموزشی را نمیبنابراین، 
عنوان منابع آموزشی و اطلاعاتی دارد، بههدات که از طریق پنج حس خود دریافت میاتفاقات و مشا

، در مدرسه همانند (؛ لذا٥٥٥: ٥٥٠٥کند )طبائیان،ها را در رفتار خود منعکس میتأثیر پذیرفته و آن
ثبت ی مهابه یادگیری، آموزش و رفاه افراد به روش توانندیشناسی مروان یندهایهر محیط دیگری، فرا

باشند؛ لذا، این امکان وجود دارد که شرایط کلی را فراهم کنیم که بر عملکرد و ادراک  رگذاریو منفی تأث
از  باشد. چنین شرایطی عامل تولید سطوح متوسطی رگذاریمحیط یادگیری مطلوب به روشی مثبت تأث

شوند که ممکن ه میتحریک و حذف )تاحدامکان( عواملی است که باعث فشار روانی و اختلال توج
 (.١2: ٥٥٠2)نقدبیشی و رحمتی،  و خستگی منجر شوند یپرتاست در نهایت به حواس

کیفیت محیط موضوعی پیچیده در ی پژوهش، لازم به ذکر است که هامؤلفهدر بررسی سایر 
وان تها و افراد مختلف است. کیفیت محیط را میگروه یهاها و ارزشبرگیرنده ادراکات ذهنی، نگرش

یر تر کیفیت زندگی تعریف کرد؛ ترکیبی از کیفیات پایه نظعنوان بخشی اساسی از مفهوم گستردهبه
ر کیفیت محیط از برآیند کیفیت اجزای سازنده، ب سلامت و ایمنی با جوانبی نظیر آسایش و جذابیت.

، محیط هاطبیعت، فضای باز، زیرساخت ۀادراک کلی از یک مکان دلالت دارد. اجزای سازند
طبیعی( هریک مشخصات و کیفیات خاص  ریساخت )مصنوع، تسهیلات محیط کالبدی و ذخاانسان

ان حس رفاه و رضایتمندی به شهروند ۀ، یک محیط باکیفیت، القاکنندنیباشند؛ بنابراخود را دارا می

خودپنداره

(عمومی)کلی 

تحصیلی 
(آموزشگاهی)

دربارۀ یادگیری ادراک دانش آموز از شایستگی او 
آموزشگاهی

موقعیت های دانش و درک دانش آموز از خود در 
(عملکردی)دستیابی

(  لیسنجش عملکرد به طور ک) عمومیخودپندارۀ تحصیلی -1

(رسدسنجش عملکرد در هر )محتواییخود پندارۀ تحصیلی -2

(انمقایسه خود با سایر دانش آموز)داوری بیرونی -1: متشکل از 

مقایسه مهارت خود در یک موضوع درسی با )داوری درونی-2
(سایر دروس با توجه به اهداف انتخاب شده مورد علاقۀ فرد

ی غیر تحصیل
(غیرآموزشگاهی)
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 در (.٥١٥: ٥٠٨٨و اشرف،دلازطریق خصوصیات کالبدی، اجتماعی یا نمادین است )طاهرطلوع
یشتر که این وجه از کیفیت ب به ذکر استکیفیت محیطی و فضایی محیط مدارس، لازم  ۀمؤلفبررسی 

یا واقعیات عینی است  هادهیپدی از امجموعهاز آن حیث که  ساختانسانبه فضای کالبدی یا محیط 
دو  ۀر پاییان معماری باشاره دارد. با استناد به این تعبیر، بن ندیآیمذهنی به ادراک در  ۀکه از طریق تجرب

ر د اساسنیبرا. گرددیمتعیین « هارابطه ذهنی افراد با آن»و « ماهیت عینی محیط و فضا» ۀمؤلف
 ذهنی - به رویکرد عینی، ذهنی، عینی عمدتاً های کیفیت محور در معماری، چارچوب مفهومی نظریه

(. در بررسی 14: 4824ی،و اسلام ینی)مع کنندتعاملی( مراتب کیفیت را تعیین می)
چگونگی درک و  بر اساساین رویکرد  این مطلب است که از یحاکها محیط، دادهذهنیکیفیت

طورکلی، عوامل به (.4824:10درستکار،  یوجدانتوصیف مردم از وضع خود استوار است )
 ی و ارائه شده است.بنددسته( 4) بخشی ذهنی محیط به شرح ذیل در جدول شمارهکیفیت

 (1442پژوهشگران،) بندی عوامل کیفیت بخشی ذهنی محیطدسته (1)ل جدو 

 منبع توضیح کیفیت ذهنی محیط

جذابیت و گیرایی 
 فردی

ر موردتوجه قرا یشناسییبایدر مبحث ز دیکه با یانکته
حساس ا ط،یمح یکنواختیاست. انسان از  یطلبتنوع ردیبگ

ی انانس هرجای تردید نیست که  .دینمایم یرکود و افسردگ
با نظر به چگونگی تفسیر و  هاانسانو هر قوم و ملتی از 

توجیهی که دربارۀ حیات خود دارند و با نظر به فرهنگی که 
ی هادهیاو  هاآرمان عنوانبهحقایقی را  کنندیمدر آن زندگی 

 .اندرفتهیپذبرای خود  اعلا

 87 :4828پاکزاد،

 ینیآفرخاطره
 یجمع

ی تصویری از محیط در ریگشکلدر  مؤثریکی از عوامل 
ی فضاهااز محیط است.  ذهن، خاطرات فردی و جمعی

ربه ها را تجآن قبلاً ، فضاهایی هستند که انسان زیانگخاطره
ها آشنایی دارد. یافتن فضاهای آشنا، حس کرده و با آن

ی بخشی از زندگ دادنازدستبودن و  شهیریبی، گشتگگم
  هد آورد.را در انسان به وجود خوا

دل و  طاهر طلوع
 417: 4144اشرف،

جذابیت ذهنی 
 محیط

عقیده دارند" که لذت حسی در  گراتجربهبرخی محققان 
ۀ نندکیتداعی هاانگارهعین این که بخشی از زیبایی است، 

ها نیز، جزئی از ماهیت اشیا هستند. زیبایی حسی متوجه آن
خوشایند بودن دریافت حسی است که از محیط به دست 

یی هابافت، بوها، صداها و هارنگ. در نتیجه متوجه دیآیم
 است که در محیط وجود دارد." 

 4821:042لنگ،
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خوانایی ذهنی 
 محیطی

یزان ، نمایانگر مشودیماین کیفیت که به ادراک افراد مربوط 
فضا برای مخاطبان است. خوانایی  بودنشفافوضوح و 

موجب  تواندیمفضا به همراه سایر پارامترهای خوانایی 
کاهش فشار روانی محیط شده و در نتیجه در کاهش 

ی جسمی و روحی و حتی هایماریبعواقب آن از جمله 
 باشد. مؤثری اجتماعی هایریگکناره

 :41447،مک اندرو
002 

آسایش و راحتی 
 ذهنی

 را کاهشیی که خطرها هایژگیوی توجه به طورکلبه
. گاهی شودیمباعث افزایش راحتی در محیط  دهندیم

ی مدیریت فضا هااستیسبه  هاموضوعاوقات این 
ی هایژگیودر برخی از شرایط به کمک  و گرددیبرم

 بصریداد؛ مانند اشراف امنیت را افزایش  توانیمطراحی، 
 به محیط و گشودگی فضا. 

کارمونا و 
: 48270،تیزدل

870 

کیفیت 
 یطیمحستیز

ی به طور عام شامل مسائل طیمحستیزمبحث کیفیت 
ی منابع طبیعی، حمایت از بقای دارنگهمختلفی از قبیل 

 . شودیم ستیزطیمححیوانات و مبارزه با آلودگی 
دل و طاهرطلوع

 474 :4144،اشرف

آسایش و 
 سازگاری اقلیمی

آن  باید در فضا به گلبه گفته یان یکی از نیازهای اساسی
ی عمومی را هاعرصهپاسخ داد و موجبات حضور مردم در 

ی وهواآب، محافظت در برابر شرایط کندیمفراهم 
 نامناسب )باد، باران، سرما و آفتاب تند( است.

 11 :4802، 2گل

کیفیت حضور 
 عناصر طبیعی

که  باشدیمارکان فضای سبز  نیتریاصلاز گیاهان یکی 
مهم  عواملعادات رشدی، فرم، بافت، رنگ و اندازه 

ایجاد تصویری با  منظوربهموردتوجه در انتخاب گیاهان 
در جهت  توانیم. از گیاهان باشدیمزیبایی ماندگار 

ها در جهت گذراندن وقت در هدایت افراد پیاده، تشویق آن
افزایش تعاملات اجتماعی و ایجاد فضاهای باز عمومی، 

 سرزندگی استفاده نمود.

محمودی 
: 4821خطیبانی،

400 

شوند و محسوس اموری واقعی محسوب می ایاشدنیای مادی یا  ،زیمحور نو در رویکرد عینیت
(. در 041: 4801دادبه،) شودعالم خارج متمایز از تصور انسان و مستقل از ادراک وی تعریف می

لوع طاهرط) های بصری محیط اشاره کردتوان به اجزای کالبدی و ویژگیعوامل عینی می ریتأثبحث 
کیفیت ساختاری و عملکردی سطحی از کیفیت در معماری  ،(. درحقیقت4144:418، دل و سادات

 .(420: همان) باشداست که گویای وجه ساختمانی یا کالبدی آن می
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 پژوهش شناسیروش.4

ۀ انجام شد. در مرحل یزیکلا یفیتوص یدارشناسیو به روش پد یفیک دکریپژوهش با رو نیا 
 ۀمدارس و خودپندار یطیمرتبط باکیفیت مح یمنابع علم یاسناد یبررس قیها از طرنخست، داده

 یهااز مصاحبه یدانیم یهاداده یگردآور یدوم، براۀ . در مرحلدیگرد یگردآور یلیتحص
اده شد. استف یتیترب یشناسو روان یآموزش یفضاها یطراح ۀبا متخصصان حوز افتهیساختارمهین

مدارس شهر اصفهان بودند که  ینوساز ۀکنندگان شامل طراحان و کارشناسان شاغل در ادارشرکت
ها تا همصاحب ندیمعنا که فرا نیانتخاب شدند؛ بد «یاشباع نظر» اریصورت هدفمند و بر اساس معبه

 .دیاستخراج نگرد یدیکه مضمون جد افتی ادامه یزمان
 یهاروش، داده نیبهره گرفته شد. در ا یزیکلا یفیتوص یدارشناسیها از روش پدداده لیتحل یبرا

( استخراج عبارات ٤) ،یدرک کل یها برا( خوانش مکرر مصاحبه٥خام در چند مرحله پردازش شدند: )
 ی( بازساز2) ن،یمضام یبندوشه( خ٨) ،یمفهوم یمعان نی( تدو٠ها، )داده یسازی( افق٥معنادار، )

 .کنندگانتوسط مشارکت جینتا دییو تأ ینی( بازب١) تیو در نها ستهیجامع از تجربه ز فیتوص
 ینیها، از چند راهکار مکمل استفاده شد. نخست، بازبداده ییایاعتبار و پا شیافزا منظوربه 

اصل شود. ح نانیها اطمتجربه قیدق ییو بازنما رهایتفس یانجام گرفت تا از درست کنندگانمشارکت
و مرور متون  یدانیم یهاادداشتیها با از مصاحبه حاصل یهاافتهیها، داده یسازمثلث قیدوم، از طر

 یبردارادداشتیها از داده لیو تحل یگردآور ندیداده شد. سوم، پژوهشگر در طول فرا قیتطب ینظر
پژوهش  ندیفرا تیاستفاده کرد تا شفاف یلیتحل یهامیصمو ت هافرضشیها، پثبت برداشت یبرا یتأمل

 یفیک یشناسروش ۀهمکار متخصص در حوز کیها توسط از داده یبخش ن،ی. همچندحفظ شو
 گردد. تیتقو هاافتهی ییاعتماد و انسجام معنا تیتا قابل شد ینیبازب

 هاافتهبحث و ی.5

آموزان در محیط مدرسه و رفتارهای دانشها پیرامون در بررسی روایات حاصل از مصاحبه
ی باشند که با معانمواردی می ۀدهندنشان آمدهدستبههای چگونگی یادگیری او در محیط مدرسه یافته

آموزان از خود بستگی دارد. در حقیقت این دانش« داوری بیرونی»و « داوری درونی»محتوایی از جمله 
خود در موقعیت دستیابی )عملکردی( که محیط مدرسه مرتبط  آموز ازدانش و درکها به دانش داوری

ه آموزان و مقایسآموز با سایر دانشاست. لازم به ذکر است، معانی محتوایی قیدشده به مقایسه دانش
اشاره دارد و  اشموردعلاقهبه اهداف انتخاب شده فردی در یک موضوع درسی با سایر دروس باتوجه

 ارائه شده است. (8 ریتصونمودار زیر ) صورتبهبندی حاصل از روایات دسته بر اساسی طورکلبه
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 ی حاصل از یافته هاابیدست تیدانش و درک دانش آموز از خود در موقع رامونیپمعانی محتوایی ( 3) ریتصو 

 توان موارد زیر را نام برد:شده که اشاره به این معانی محتوایی دارند میبندیاز معانی صورت، لذا
 تیفعال انجام»؛ «آموزمورداحترام بودن دانش حس»؛ «یآموز در روند آموزشمشارکت دانش» 
توان به اند میها اشاره کردهکه طراحان به آن هامصاحبهشده از های مهم مستخرجاز گزاره« یگروه

 موارد زیر اشاره نمود:
D2:  آموزاندرست با دانش یرفتاربا اخلاق خوش انیمرب"وجود" 
D1: "ی"مختلف متناسب با موضوع آموزش یدر فضاها یعمل یدر فضاها یعمل یهاتیانجام فعال 
D3: "فراهم شد یگروه ییها و امکانات گردهمااست مکان ازین یگروه تیانجام فعال یبرا" 
D6: " مناسب باشند زین یکارگروه برای ها­کارگاه" 

 
 پژوهش یها افتهیحاصل از  یفرد یرفتار  رامونیپشده بندی( معانی محتوایی دسته4)ریتصو 



 11 آموزاندانش یليتحص ۀو بازتاب آن در خودپندار یآموزش یفضاها 

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

ها اشاره به هایی در مصاحبهگزاره، در محیط مدرسه آموزدانشهمچنین، در بررسی رفتار فردی 
ه حیاط و غیره دارد ک، کتابخانه، آموزان از محیط مدرسه و فضاهای مختلفی مانند کلاستجربه دانش

ای . همچنین دستهبوده است مؤثر آموزدانشساختار فضایی از نظر عینی و ذهنی بر رفتارهای فردی 
د، باشآموزش و یادگیری آن درس می ۀموضوع درسی و نحو ریتأثتحتآموزان دیگر از رفتارهای دانش

 آموزکه در علاقه دانش روزبهشی تدریس از طریق وسایل آموز ۀمانند دروس عملی و تئوری و یا نحو
تارهای رف صورتبهبوده و در نهایت نقاط قوت و ضعف این موارد  رگذاریتأثنسبت به موضوع درسی 

از معانی محتوایی که بر این توصیف ساختاری اشاره دارد  نی؛ بنابراشودآموزان نمایان میفردی دانش
 اشاره نمود که در نمودار زیر« ربوط به موضوع درسیم ۀعاطف»و « مربوط به مدرسه ۀعاطف»توان به می

 اند. بندی و ارائه شده( دسته1 ری)تصو
شده به معانی ی حاصلهاافتهمعانی محتوایی در ی« مربوط به موضوع درسی ۀعاطف»پیرامون 

 آموز نسبت بهو علاقه دانش زهیانگ جادیا»؛ «در کلاس دمانیچ رییتغ»ی از جمله اشدهی بندصورت
 ادجیمتنوع در جهت ا یهاتیفعال جادیا» ؛«روز یامکانات بر اساس تکنولوژ وجود»؛ «یموضوع درس

در  یبخشتینیو ع یعمل مهارت»؛ «آموزان با فنون و مشاغل مختلفدانش ییآشنا» ؛«زهیشور و انگ
توان به معانی می« مربوط به مدرسه ۀعاطف»اشاره دارد. همچنین، پیرامون « یروند آموزش

 جادیا» ؛«یآموزش طیآموز از محدانش ۀتجرب» ؛«وجود امکانات مناسب»شده مانند بندیورتص
های مهم مرتبط با این توصیف از گزاره. اشاره نمود« طیدر فرد در اثر ارتباط با مح ییخودشکوفا

 توان به موارد زیر اشاره نمود:، میشده استها اشاره ها به آنساختاری که در مصاحبه
D8: "ت ساعا یمختلف برا یهادمانیبا چ ییهاها مبلمانباشد که بتوان در آن یاگونهها بهکلاس

 ."نمود میتنظ رهیصورت گرد و غبه یمتفاوت درس
D3: "عوض شود گرید یهاکلاس یزهایآموزان به طور متناوب با مدانش ریتحر یزهایم" 
D2: "ی"مدرسه و متناسب با موضوع درس طیخارج از مح فضایی درها بودن کلاس ریدا 
D3: "هرچه  یوربهره یبرا رهیعلوم مدرن و غ ،یاز هنر، تکنولوژ تواندیم دیجد یهامدرسه طیمح

 "استفاده کند. شتریب
D10: "ی"و بصر یسمع لیاستفاده از وسا 
D7 :"در مدرسه  یو فرد یمتنوع آموزش یهاتیانجام فعال یبرا یوجود امکانات مختلف آموزش

 "خود شود یهاییموجب شناخت بهتر فرد از توانا تواندیم
D5: "وجود امکانات هوشمند در مدرسه" 
D4: "یمختلف، از استعدادها یهاتیو انجام فعال ایثابت و پو طیدر مح یرقرارگی باآموزان دانش 

 "استفاده کنند شتریخود ب
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D1:  "ی"مختلف متناسب با موضوع آموزش یدر فضاها یعمل یدر فضاها یعمل یهاتیانجام فعال 
D6: "طیآموزان به مدرسه و محتر باشد، علاقه دانشمدرسه شاداب و راحت طیهرچه مح 

 "شودیم شتریب
، کیفیت محیط مدارس باشدیمساختارهای عینی و ذهنی  دودستهمحیط مدرسه شامل  ازآنجاکه 
. به بیان دیگر کیفیت محیط موضوعی است باشدیمی عینی و ذهنی محیط هاشاخصاز  متأثرنیز 

بیعت، دهنده مانند طباشد. عناصر تشکیلمحیط مدرسه می ۀدهندکیفیت عناصر تشکیل ۀدربرگیرند
شده، امکانات و منابع محیط طبیعی و غیره؛ هرکدام دارای محیط ساخته، هافضای باز، زیرساخت

  باشند.ی و ذهنی میهای خاص خود هستند که دارای دو بعد عینویژگی

محور اشاره به صفات و حالات وجودی و چگونگی هر شیء است که به در رویکرد عینیت
ها ها و صفات اجزا توسط نگرشهای بصری محیط اشاره دارد و در رویکرد ذهنیت محور ویژگیویژگی

های پاسخ ۀهای ذهنی بر پایشود. در حقیقت شاخصو احساسات و تصورات ذهنی معین می
پیرامون  هاشده حاصل از مصاحبهبندیشود. به طورکلی معنای صورتاحساسی درونی به کارگرفته می

 ( ارائه شده است.1تصویر ) کیفیت عینی و ذهنی محیط در نمودار زیر

 
 پژوهش یهاافتهیمدرسه بر اساس  یطیمح تیفیک یهاشاخص رامونیپشده بندیمعانی محتوایی دسته (5) ریتصو 
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پیرامون توصیف ساختاری  شدهیبندصورتاز جمله معانی  آمدهدستبهی هاافتهدر بررسی ی 
اساس  بر یمکان رفتار یریگشکل»مانند  شدهیبندصورتبه معانی  توانیم« شاخص عینی محیط»
 یدر فضا لیتحص»؛ «مدتکوتاه یدر مدرسه برا یشخص یوجود فضا» ؛«متنوع کاربر یازهاین

اشاره نمود. از روایات مهم « یساختار طیمح» ؛«تعاملات ۀیبر پا اتیح یریگشکل»؛ «نوساز
 به موارد زیر اشاره نمود: توانیممستخرج از مصاحبه که دلالت بر این معانی دارند 

D1: "متنوع یبا مبلمان ریرپذییتغ طیمتنوع دارد؛ مانند مح یبا فضاها یطیبه مح ازین" 
D6: "آموزاندانش تیمبلمان و فضا متناسب با نوع فعال قیتطب" 
D5: "تیمتنوع و متناسب با نوع فعال یهاطیدر مح یآموزش یهاتیانجام فعال" 
D2: "ها حفظ شودآن یخصوص میآموزان حرخلوت دانش یفضا" 
D6: "مدتاستراحت کوتاه ای و مطالعه هنگام درآموز باشد تا دانش ریپذانعطاف یمبلمان یدارا 

 "دهد رییبتواند آن را تغ
D8" :شدن در افکار خود با تمرکز و غرق یامن و آرام برا ییآموز فضادانش یفرد میبا حفظ حر

 "فراهم کند خواندیکه م ییهاکتاب
D6: و  یها باشد؛ چون باعث خستگقسمت نیترکنندهخسته تواندیخراب مدرسه م یهاقسمت

 شودیم یکرف یختگیرهمهب
D1: ه کندبه فصول از آن استفادآموز بتواند باتوجهکه دانش قیآلاچ ای اطیدر ح مکتیو ن زیقراردادن م 

 : D10یامکانات ورزش جادیو درنظرگرفتن مبلمان استاندارد و مناسب و ا اطیدرست ح یبا طراح 
 اطیدر ح

D9: گردد. ینیبشیپ یمطالعه فرد یبرا ییفضاها دیبا زیمدارس ن یپلان معمار یدر طراح 
از معانی « شاخص ذهنی محیط»شده پیرامون توصیف ساختاری های حاصلهمچنین یافته

؛ «یجمع ینیآفرخاطره»؛ «یفرد ییرایو گ تیجذاب»؛ «یمیاقل یو سازگار شیآسا»محتوایی مانند 
 آورده« یطیمحستیز یذهن یو راحت شیآسا»؛ «یذهن یو راحت شیآسا»؛ «یعیعناصر طب حضور»

انند م شدهیبندصورتبه معانی  توانی، مپیرامون این مضامین شدهیبندصورتاز معانی شده است. 
 ( اشاره نمود.8جدول )
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 (1442،ان)پژوهشگر  طیمح یخص ذهناش رامونیپ متخصصانحاصل از مصاحبه با گروه  ییمحتوا ی( معان3جدول )

معانی 
 محتوایی

معانی 
 هامصاحبهی مهم مستخرج از هاگزاره شدهیبندصورت

و  شیآسا
 یسازگار

 یمیاقل
 

D9: "یشیو گرما یشیسرما طیو شرا یطیمح شیآسا طیشرا تیرعا 
 ."نهیدر رطوبت به

D7: "در فضاها یعیطب هیاستفاده از نور و تهو" 

جذابیت و 
 گیرایی فردی

ایجاد جذابیت در 
محیط به واسطه عناصر 

 کالبدی متنوع

D7: " یصورت ناکامل برامنعطف و به یبا فرم ییفضا یطراحبا 
د ذهن فر توانیکردن فضا مکامل یآموز برادانش یذهن یریدرگ جادیا

 "نمود کیرا تحر
D9: "یفضاها یدر طراح ییمکث و گردهما یاز فضاها یریگبهره 

 "مدارس یارتباط
D5: "ماندیدر چ رییتغقابل یبا مبلمان یگروه یمطالعات یفضاها 

 "یگروه یجهت انجام کارها
D7: "یهاتیانجام فعال یبرا یوجود امکانات مختلف آموزش 

 "در مدرسه یو فرد یمتنوع آموزش
D4: "ایباز و  یدر فضا یجذاب فرد یفضاها یریو قرارگ یطراح 

 "فضا نیدر ا یشخص میدرنظرگرفتن حر
D1: "یهاطیدر مح یریها، قرارگدر کلاس زاتیشناور بودن فضاها و تجه 

 ی"آموزش تیمختلف بر اساس فعال
D9 :" به  یتمام موضوعات درس یبرا یکلاس دمانیفضا و چ

 "نباشد یو فرم شکلکی

 یهاتیایجاد فعال
متنوع در جهت ایجاد 

 شور و انگیزه
مکان  یریگشکل

رفتاری بر اساس 
 نیازهای متنوع کاربر

 تغییر چیدمان در کلاس

حضور عناصر 
 یعیطب

 اهانیپرورش گ یهاتیسبز مناسب جهت فعال یفضا جادیا ":D2 ایجاد تعامل با طبیعت
 "آموزان.توسط دانش

D4:" ز به سب یمانند آب و فضا طیدر مح عتیاستفاده از عناصر طب
 "اشکال مختلف

D7:" ایسبز و  یدر فضاها مانند فضا عتیاستفاده از عناصر طب 
 "اطیح ینما در فضااستفاده از آب

D10:"مثبت باشد که وجود عناصر  یانرژ یدارا دیمطالعه با طیمح
 "سبز یمانند فضا یعیطب

تزریق عامل طبیعت به 
 آن کردنیفضا در غن

خاطره آفرینی 
 جمعی

بر  اتیح یریگشکل
 تعاملات یۀپا

D1: "عات سا یبرا یحیو تفر یباز لیآموزان متناسب با سن آنها وسادانش
 ی"استراحت آنها با حضور مرب

D7: "یگروه یهاتیبه انجام فعال یردرسیغ یدر زمان یصورت گروهبه 
 "مشغول باشند یرآموزشیو غ یآموزش

آسایش و راحتی 
 ذهنی

 تحصیل در فضای نوساز
D3: "خلق کند. عیمدرن و بد ییساختارها" 

D8:" ز و تمرک یامن و آرام برا ییآموز فضادانش یفرد میبا حفظ حر
 "خواندیکه م ییهاشدن در افکار خود با کتابغرق

وجود فضای شخصی 
در مدرسه برای 

 مدتکوتاه
 یو راحت شیآسا

  یطیمحستیز
D9: "ی"آموزش یورود و حضور نور مؤثر و مناسب در فضاها 

D5: "باشد یسکوت نسب یدارا" 
D10:" اضافه ناتییو نبود تز مناسب هیتهو" 



 80 آموزاندانش یليتحص ۀو بازتاب آن در خودپندار یآموزش یفضاها 

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 افتهیرساختامهین یهاحاصل از مصاحبه یهاداده ۀدارشناسانیپد لیتحل قیپژوهش که از طر یهاافتهی 
و مدرسه در د طیمح تیفیکه ک دهدیاند، نشان ماستخراج شده یآموزش یفضاها یبا متخصصان طراح

 فایا زانآمودانش یلیتحص ۀخودپندار یو ارتقا یریگدر شکل یدیکل ینقش «یذهن»و  «ینیع»سطح 
 یه فضاب یدسترس ،یانسان اسیمناسب، مق یۀتهو ،یعینور طب رینظ ییهامؤلفه ،ینیسطح ع در .کندیم

عوامل به  نیشدند. ا ییعنوان عناصر مؤثر شناسابه ،یو تنوع عملکرد یآموزش یفضاها یریپذباز، انعطاف
 یریادگی ندیفراآموزان در مشارکت فعال دانش شیو افزا یتعاملات اجتماع لیتسه ،یکیزیف شیآسا یارتقا

آموزان را پاسخ دانش یو عملکرد یحس ،یجسم یازهایکه ن یطیمح ی، طراحاساسنی. براشوندیمنجر م
 .انجامدیم یلیتحص ۀخودپندار تیدهد، به بهبود نگرش آنان نسبت به مدرسه و تقو

 ،یروان تیفضا، امن یزیانگهمچون حس تعلق به مدرسه، خاطره یابعاد ،یو ادراک یسطح ذهن در 
 یذهن ۀقرار گرفت. تجرب دیمعنادار، موردتأک یو تجربه فضاها تیدرک احترام متقابل، امکان بروز فرد

دراک ا سازنهیبه فضا، زم یدهشکل یدر کنار امکان مشارکت فعال در استفاده و حت ط،یمثبت از مح
 یقتو گر،ید انی. به بشودیآموزان مدر دانش ینفس علماعتمادبه شیو افزا یلیمثبت از خود تحص

 یلید تحصاز سطح عملکر زیشود، خودپنداره ن لیتبد« تعلق یفضا»به  «یریادگیمکان »مدرسه فراتر از 
نشان  نیمضام لیتحل نیهمچن .شودیم نهینهاد رندهیادگی تیاز هو یصورت بخشصرف عبور کرده و به

 تواندیم ،یو اجتماع کیارگونوم ،یصوت ،یدر ابعاد بصر ژهیومدرسه، به طیمح نییپا تیفیداد که ک
از  تصور فرد فیو تضع یتیاهمیاحساس ب ،یریادگیبه  یمندکاهش علاقه زه،یمنجر به افت انگ

 مش وتنوع، تحرک، آرا ۀربکه امکان تج ییگردد. در مقابل، فضا شیخو یلیتحص یهاییتوانا
 کیعنوان او را به گاهیآموز با مدرسه شده و جادانش ۀرابط فیرا فراهم آورد، موجب بازتعر یبخشالهام

 .کندیم تیتقو یلیتحص طیفرد ارزشمند و توانمند در مح

 
 حاصل از پژوهش یهاافتهیمدرسه بر اساس  یطیمح تیفیو ک یلیارتباط مولفه خودپنداره تحص:1ریتصو 
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 لاتیاز تسه یمندفقط به بهرهآموز با فضا، نهدانش یآن است که مشارکت ذهن تیحائز اهم ۀنکت 
مدرسه تنها  طیمح تیفیک جه،یدر فضا وابسته است. در نت یاحساس معنادار ۀبلکه به تجرب ،یکالبد

 یردعملکو  ینیع یازهایبا ن سوکیمنجر شود که از  یلیتحص ۀخودپندار یبه ارتقا تواندیم یزمان
را  یابیتیمثبت، تعلق و هو یذهن ۀتجرب یریگامکان شکل گر،ید یسازگار باشد و از سو رندهیادگی

 از دیمدرسه با طیمح یکه طراح کنندیم دییپژوهش تأ نیا یهاافتهیمجموع،  در .او فراهم آورد یبرا
داشته  ژهیتوجه و زین یو ادراک یاجتماع ،یشناختفراتر رفته و به ابعاد روان یصرفاً کالبد یهاچارچوب

 محورنسانا ا،گرندهیآ یآموزش یهاطیمح یطراح یبرا ییعنوان مبنابه تواندیم یقیتلف دگاهید نیباشد. ا
 آید که مؤلفهبرمی گونهنیهای حاصل از پژوهش حاضر ابررسی یافته زا به کار گرفته شود. سازتیو هو

مؤثر  هاتحصیلی آن ۀو خودپندار در مدرسه انآموزمدرسه، بر رفتار فردی دانش کیفیت محیطی
 ریدر نمودار ز یطیمح تیفیو ک یلیتحص ۀخودپندار رامونیموارد مختلف اثرگذار پی طورکلبه. باشدمی

 و ارائه شده است. بندی( دسته2ری)تصو

 نیادینب ینقش ،یو ذهن ینیمدرسه، در دو سطح ع یطیمح تیفیپژوهش نشان دادند که ک یهاافتهی 
ها حبهحاصل از مصا نیمضام لیآموزان دارد. تحلدانش یلیخودپنداره تحص فیو بازتعر یریگدر شکل

 یذهن ۀجربتکه در ادراک و  ابدییمعنا م یتنها زمان یآموزش یفضاها یکالبد تیفیآن بود که ک انگریب
 اسیمناسب، مق ۀیتهو ،یعیهمچون نور طب یعناصر طراح ،ینی. در سطح عابدیآموز حضور دانش
کمک  یکیزیف شیآسا یتنها به ارتقانه ،یو تنوع عملکرد یریپذباز، انعطاف یبه فضا یدسترس ،یانسان

 جه،یر نت. دآورندیم فراهم زیرا ن یآموزش ندیدر فرا رندگانیادگیبلکه امکان تعامل و مشارکت  کنند،یم
 .نندکیادراک م یریادگی ندیتر و مؤثرتر در فراتر، خلاقخود را فعال ییفضاها نیچنآموزان در دانش

 تیفضا، امن یزیانگهمچون حس تعلق به مدرسه، خاطره ینیمضام ،یو ادراک یسطح ذهن در
 یآموزش طیمثبت از مح ۀدر تجرب یدیکل یهاعنوان مؤلفهبه ت،یاحترام متقابل و امکان بروز فرد ،یروان

ت کنشگر یبه موقع یریادگیآموز را از نقش منفعل در مثبت از فضا، دانش یذهن ۀشدند. تجرب ییشناسا
 «ستهیبافت تجربه ز»، بلکه «آموزش طیمح»او نه صرفاً  یکه فضا برا یاگونهبه دهد؛یو معنادار سوق م

 تیتقو جهیخود، و در نت یهایاز توانمند یدرون یبازتاب یریگدرک، موجب شکل نی. اشودیم
 یزمان آموزانکنندگان نشان داد که دانشمشارکت یهاتیروا لیتحل، ؛ لذاگرددیم یلیتحص ۀخودپندار

 یهاربهمدرسه فرصت تج یکه فضا کنندیم دایپ یترنگرش مثبت یریادگی ندینسبت به خود و فرا
تمرکز و سکوت،  یبرا یفرد یهاانباز متنوع، مک یفراهم سازد. وجود فضاها شانیرا برا یچندوجه

در  یآب( همگ اه،ی)نور، گ یعیو حضور عناصر طب دمان،یچ رییبا امکان تغ ریپذانعطاف یهاکلاس
 ستا،یا یاهطیمح گر،ید ینقش دارند. از سو یلینفس تحصو اعتمادبه اقیاحساس آرامش، اشت تیتقو



 81 آموزاندانش یليتحص ۀو بازتاب آن در خودپندار یآموزش یفضاها 

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 فیه تضعب ،یشناخت یو خستگ یکنواختی جادیبا ا ،یبدون تنوع عملکرد ای یبصر تیفاقد جذاب
ر است که مؤث یمدرسه زمان طیمح تیفیک ن،ی؛ بنابراشوندیمنجر م رندگانیادگی زشیخودپنداره و انگ

 .دبرقرار کن ایپو یوندیآموزان پدانش یذهن یو معناساز یتجربه ادراک ،یحضور بدن نیبتواند ب
در ادراک  «یرونیب یداور»و  «یدرون یداور» یهاپژوهش آن است که مؤلفه گرید یهاافتهی از

س که ح ییآموزان در فضاهاقرار دارند. دانش ییتعاملات فضا ریتأثشدت تحتبه ،یلیخودتحص
 یابیرزتر اخود را توانمندتر و باارزش کنند،یرا تجربه م تیو امکان ابراز فرد یاحترام، تعامل گروه

حساس از خود و ا یتصور منف یریگبه شکل ،یمراتبلسلهبسته و س ی. در مقابل، ساختارهاکنندیم
 ،یشناخت ندینه صرفاً محصول فرا یلیتحص ۀخودپندار ب،یترت نی. بدشودیمنجر م یریادگیدر  یناتوان

 .از فضاست یو ادراک یمندبدنۀ تجرب ندیبلکه برآ
؛ فضا است یو ذهن ینیابعاد ع انیپژوهش، تعامل متقابل م نیا یهاافتهیدر  تیحائز اهم ۀنکت

 یراحکه از ط یریادگی ی. فضاهاشودیمحو م یریادگی ندیکالبد و ادراک در فرا انیکه مرز م یاگونهبه
 یجانیو ه یشناخت ،یحس یازهاین یگوزمان پاسخبرخوردارند، هم ریپذهوشمندانه و انعطاف

هایت، . در نآورندیفراهم م «یلیخودتحص فیبازتعر» یبرا یبستر قیطر نیآموزان هستند و از ادانش
 رندهیادگیۀ ستیزۀ که در تجرب ابدییمعنا م یمدرسه زمان یطیمح تیفیگفت ک توانیم ج،ینتا ریتفس در

 تیاز هو یخشبه ب لیآموز، تبدادراک و احساس دانش یانجیبه م« فضا» گر،ید انیکند؛ به ب دایبازتاب پ
 است که معتقد است درک نخواهم زین یطیمح یشناسروان دگاهیبا د افتهی نی. اشودیاو م یلیتحص

 .است یذهن یو معناها یحس یهاافتیدر بیزمان حاصل ترکانسان از مکان، هم
و  Browmanنمونه،  یراستا است. براهم زین ریاخ یالمللنیپژوهش با مطالعات ب نیا جینتا

Destin (در مطالعه٤٨٤٨ )در  یدینقش کل «طیبا مح یخوانهم»نشان دادند که احساس  یا
س چون ح ییهامؤلفه قیحاضر از طر یهاافتهیکه در  یدارد؛ مفهوم یلیتحص ۀخودپندار یریگشکل

کردند که  دی( تأک٤٨٤٨) Ayllón-Salas et al ن،یشد. همچن ییبازنما یزیانگاطرهتعلق و خ
 تیا تقوخودپنداره ر ،یریادگی یمیو خودتنظ یدرون زشیانگ ریاز مس تواندیشده از فضا مدرک تیفیک

 نیپژوهش مشاهده شد. در هم نیدر ا یو تعامل حس ییفضا یریپذانعطافۀ کند؛ مشابه آنچه در تجرب
نه در  وندیپ نیکه ا دهدینشان م یفیتوص یدارشناسیپد کردیرواز  یریگراستا، پژوهش حاضر با بهره

 .دابییآموز از فضا تحقق مدانشۀ ستیو ز یذهنۀ بلکه در سطح تجرب ،یکیزیف یسطح طراح

 یی  گجهینت.6

زمان بر صورت همبه یو ادراک یاز عوامل کالبد یاپژوهش نشان داد که مجموعه نیا یهاافتهی
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 یمانمدرسه، ز طیآنان اثرگذارند. مح یلیتحصۀ خودپندار یریگآموزان و شکلدانش یریادگیۀ تجرب
و  ییتنوع فضا ه،ی)نور، تهو ینیع یازهاین انیمثبت باشد که مۀ رشد خودپندار سازنهیزم تواندیم

و درک احترام( تعادل  یزیانگخاطره ،یروان تی)حس تعلق، امن یذهن یازهای( و نیامکانات آموزش
 طیاز مح معناجو یاکنندهفعال، بلکه ادراک یارندهیادگیتنها آموز نهدانش ،ییفضا نیبرقرار شود. در چن

 .خود است یآموزش
 طیمح یشناختروان ای یصورت مجزا به ابعاد کالبدبه کیکه هر  نیشیپ یهاپژوهش برخلاف

 یلیفضا و ادراک تحص انیم یدارشناختیتعامل پد لیپژوهش در تحل نیا یاند، نوآورپرداخته یآموزش
از  یشعنوان بخبلکه به ،یرونیب ریمتغ کیمثابه مدرسه نه صرفاً به طیمح تیفیمعنا که ک نیاست؛ بد

 فضا، موجب یو ذهن ینیزمان ابعاد عهمۀ بازشناخته شد. در واقع، تجرب رندهیادگیۀ ستیز ۀتجرب
 انیم رتأث–ریتأثۀ سادۀ امر فراتر از رابط نیو ا شودیآموز مدر ذهن دانش «یلیخودتحص فیبازتعر»

محور انانس یآموزش یفضاها یطراح یتازه برا ییالگو ،یارشتهانینگاه م نیا. است یریادگیو  طیمح
 یارتقا یبرا یدر فضا، سه محور اصل یکه در آن ادراک، تعامل و حضور بدن ییالگو آورد؛یفراهم م

 ینظر ییبنام تواندیم یکردیرو نی. چنندیآیبه شمار م رندگانیادگیۀ و رشد خودپندار یلیتجربه تحص
 باشد. ندهیمدارس در آ یو نوساز یطراح یهااستیدر س یبازنگر یبرا یکاربردو 

 یزمان یآموزش یفضاها ینشان دادند که معمار هاافتهی ،پژوهش یدر پاسخ به پرسش اصل 
ل ادراک، تجربه و تعام یآن بر مبنا یکه طراح ارداثر مثبت بگذ یلیتحص ۀبر خودپندار تواندیم

و  یریذپانعطاف ه،ی)نور، تهو یهماهنگ عناصر کالبد بیترک گر،ید انی. به بردیمحور انجام گانسان
 شودیفضا( باعث م یزیانگاحترام و خاطره ت،ی)حس تعلق، امن ی( با ابعاد ذهنیانسان اسیمق

ت از ادراک مثب نیتجربه کنند. ا یریادگی ندیارزشمند در فرا یعنوان کنشگرانآموزان خود را بهدانش
 یلیو بهبود عملکرد تحص یدرون زهیانگ شیافزا ش،یخو یهاییر فرد از تواناتصو یبه بازساز ط،یمح

و  یختشناروان یانهیآموزش، بلکه زم یکیزیتنها بستر فمدرسه نه یمعمار ن،ی؛ بنابراشودیمنجر م
 یتو مشارک ایپو ر،یپذانعطاف یفضاها یاست و طراح رندهیادگی تیهو یریگشکل یبرا یاجتماع

 نوجوانان باشد. یلیتحص تیخودپنداره و موفق یمؤثر در ارتقا یعامل تواندیم
 

  



 81 آموزاندانش یليتحص ۀو بازتاب آن در خودپندار یآموزش یفضاها 

 

 h
ttp

s://san
ad

.iau
.ir/jo

u
rn

al/jiem
/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

h
ttp

://seb
aa.jo

u
rn

al.q
o
m

-
iau

.ac.ir/ 

 

/h
ttp

://stim
.q

o
m

.ac.ir 

 

 منـابـع
 به انگیزش بر آموزشی کالبدی محیطهای مولفه نقش تبیین (.٥٠٨٤) حبیب فرشته و حبیب، فرح فاطمه، آباد، خلیل افرند

 - ٥٠٨ – ٥٥١(: ٠٨) ٥2شهر آرمان شهرسازی و نشریه معماری. تهران شهر ابتدایی ششم مقطعآموزان دانش یادگیری

10.22034/aaud.2023.364524.2726 

-طرح معماری مسجد یهایژگی(. بررسی تطبیقی و٥٥٠٤زاده، حسین )، کوروش و سلطانیبمانیان، محمدرضا؛ مؤمن
 .٥٠-٥٨(، ص ٥٥قاجار و مدارس صفویه، نشریه معماری و شهرسازی آرمانشهر، ) ۀدور یهامدرسه

 ( انتشارات راقم.٥٥٥٨وپرورش. ترجمه دکتر پروین عباسی )در آموزش یبخشتیفی(. ک٥٠٠٨لچرت، جوس )بولند، تئو؛ 

ه متوسط ۀآموزان دور(. بررسی رابطه ادراک از محیط یادگیری و خودپنداره تحصیلی در دانش٥٠٨٤بهی، حمیده؛ یونسی، شهربانو )
 JR_SPE-9-1_019 .٥٠٨-٥٤٠(، ص ٥و علوم تربیتی، دوره نهم ) یشناسدوم شهر فیروزآباد، نشریه مطالعات روان

(. راهنمای طراحی فضاهای شهری، نشر شهیدی، وزارت مسکن و شهرسازی، معاونت شهرسازی ٥٥٠٥پاکزاد، جهانشاه )
 و معماری.

آن با  ۀلاس و رابطک یشناختط روانی(. ادراک دانش آموزان از مح٥٥١١ع، فرزانه )یمن یلیکائید داود و می، سنسبینیحس
(، ٨) ٥از،د چمران اهوی، دانشگاه شهیشناسو روان یتیعلوم ترب ۀو اضطراب آنان. مجل یزش درونی، انگیلیشرفت تحصیپ

١٤-٨٨. 

 ، تهران.نورامی(. کلیات فلسفه، نشر دانشگاه پ٥٥٥٨دادبه، اصغر )

 .٠٥-١2، ص ٤٨ ۀشمار ،یآموزش نینو یکردهایرو یۀ(. نشر٥٥٠2) سیادر ،یپور، غفار؛ دشت انیمیزاهد بابلان، عادل؛ کر
٨٠٠٨. ٥٨/ums.2023.22991 

. بررسی و شناخت اصول و مبانی طراحی محیط جهت ارتقاء یادگیری ٥٥٠٠سادات و شبانی شهرضا، امیرحسین. سلیمی، اعظم
آینده، نگاه  یها؛ افقالمللی معماری، شهرسازی، عمران، هنر و محیط زیستکنفرانس بین و سلامت روانی دانشجویان،

 .٥٨-٥به گذشته تهران، دبیرخانه دائمی کنفرانس، 

آموزان انگیزش تحصیلی و کیفیت زندگی دانش ۀ(. رابط٥٥٠٥مهموئی، حسین و قریشی، بهجت ) یکارشکی، حسین؛ مؤمن
 .2٥-٨٥(، ص ٥٥)٥٥درسی،  یزیرپژوهش در برنامهۀ مشمول ارزشیابی توصیفی با ارزشیابی سنتی، فصلنام

 ٥٤، شماره٥٥، دوره٥٥٥٨صفه، بهار و تابستان  ۀ، نشرییشهر یت طراحیفیک ۀسازند یها(. مؤلفه٥٥٥٨گلکار، کوروش )
 .2٨ – ٥٥صفحه 

خودپنداره و موفقیت مدیران مدارس در مقطع ابتدایی ۀ (. بررسی رابط٥٥٥٥الله )کردار، سید حجتصادقی، عباس؛ خوش
 . ٥٨2 - ٥٥، ص از ٥2شماره  انسانی و اجتماعی، رشت، پژوهش نامه علوم ٤ۀ یناح

ایرانی، نشر دانشگاه تربیت دبیرشهید  ۀپذیری در خان(. زیست٥٠٨٨دل، محمدصادق؛ سادات، سیده اشرف ) طلوع طاهر
 رجایی، تهران،.

نامطلوب نسبت به مطلوب و  یهارستانیآموزان دبدگاه دانشی(. د٥٥٠٨، احمد )یب، فرح؛ عابدیه؛ حبیده مرضیان، سییطبا
 ، شماره٥٨، دوره٥٥٠٨آموزشی، تابستان  یهای، نشریه نوآوریلیتحص یت فضایفیبهبود ک یهاو راه یآموزش یرنگ فضا

 . ٥٨2 - ٠٥، صفحه ٥٥

شناختی به معماری و شهرسازی، نشر دانشگاه آزاد اسلامی (. انسان و محیط: رویکرد روان٥٥٠٥) هیمرض دهیطبائیان، س
 )خوراسگان(، چاپ دوم.

(. پژوهشی در ضرورت طراحی بهینه فضاهای باز و محیط سبز کالبد آموزشی در راستای بهبود ادراک ٥٠٨٨طبائیان، سیده مرضیه )
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دخترانه شهر اصفهان(، دوفصلنامه معماری و  یهارستانیزشی )مطالعه موردی: دبکیفیت محیط آمو یآموزان و ارتقادانش
  https://doi.org/10.30475/isau.2020.214757.1339 .٥٥٠-٥٤١: ٤٥، شماره: ٥٤شهرسازی ایران، دوره: 

 خلاقیت یارتقا درمؤثر  عوامل) ٥٠٨٤پور )صدق صالح بهرام و مظفر، فرهنگ شفائی، مینو ،ساداتریحانه یگانه، طباطبایی
 شهرسازی و معماری نشریه. خلاقیت منشوری اساس مدل بر تهران شهر آموزشی باز فضاهای در سال 2 -٥ کودکان

 aaud.2023.370496.2734/10.22034 . ٥٥2 - ٥٤٥(: ٠٨) ٥2شهر آرمان

های (. بررسی معماری فضاهای آموزشی با تأکید بر ارتقاء کیفیت٥٥٠٠) کیمیا؛ اردشیری، مهیار؛ بنازاده، بهارهزاده، طبیب
 .2١-٨2، صفحه ٥٨فضایی )مدارس دخترانه متوسطه دوم شیراز(، نشریه معماری شناسی سال سوم، شماره 

تحصیلی و عملکرد تحصیلی ۀ معلم با خودپندارادراک از رفتار ۀ (. بررسی رابط٥٥٥٠فانی، حجت الله؛ خلیفه، مصطفی )
 .2٠-٥،٥١راهنمایی شهر شیراز، مجله رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، شماره ۀ آموزان دوردانش

(. آفرینش نظریه معماری: نقش علوم رفتاری در طراحی محیط، ترجمه: علیرضا عینی فر، انتشارات دانشگاه ٥٥٠٠لنگ، جان )
 .تهران، چاپ هشتم

عمومی فضاهای شهری ابعاد گوناگون طراحی شهری، ترجمه:  یها(. مکان٥٥٠٥مونا، م؛ هیت، ت؛ اک، ت؛ و تیسدل، ا )کار
 ف، قرآئی، تهران: دانشگاه هنر تهران.

محمدصادق سهیلی پور، نشر دانشگاه  -(. فضاهای عمومی و زندگی جمعی، مترجم: علی غفاری ٥٥٥٠گل، یان )
 ، تهران.یدبهشتیشه

(. طراحی مجتمع مسکونی سرزنده در شهر تهران با دستیابی به معیارها و راهکارهای ٥٥٠٨ی خطیبانی، ن )محمود
 ، رشته معماری، دانشگاه دیلمان.ارشدیکارشناس نامهانیدر مجتمع مسکونی، پا ونشاطیسرزندگ

 تهران.، یدبهشتیط و کاربرد آن، نشر دانشگاه شهیمح ی(. روانشناس٥٥٥٨، شهرناز )یمرتضو

(. رویکردی تحلیلی به کیفیت محیط مسکونی معاصر، نشریه هویت شهر، ٥٥٠٥رضا )غلام دیمعینی، مهدیه؛ اسلامی، س
 20.1001.1.17359562.1391.6.10.5.0 .٨٥-٠١(، ص ٥٨) 2دوره

 محیطی، مترجم: غلامرضا محمودی، وانیا، تهران یشناس(. کتاب روان٥٠٨٥رانسیس تی )مک اندرو، ف

(. مقایسه خودپنداره و سازگاری اجتماعی در دانش آموزان پسر سالم و نابینا، مجله تحقیقات علوم ٥٥٠٨تبار، علیرضا )ملکی
 .٥٥-٤٥(، ص ٥٨)٥٥پزشکی تهران،

روان سنجی مقیاس چند بعدی خودپنداره تحصیلی، نشریه مطالعات  یهایگژی(. بررسی و٥٥٠2نژادعمران، علی هادی )
 .٥٥ – ٤٥(، ص ٤روانشناسی و علوم تربیتی )دانشگاه تاکستان(، دوره سوم )

 ۀ. پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم بر اساس راهبردهای فراشناختی، خودپندار٥٥٠٠نظری ا. 
 گیری، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور استان همدان.یاد یهاتحصیلی و سبک

 .یکاربردیمعماری در طراحی مدارس آینده، دانشگاه علم یشناس(. روان٥٥٠2رحمتی، پوریا ) نقدبیشی، رضا؛

: موردی د شهری )نمونهیمی و جدیط سکونت در بافتهای قدیت محیفیسه کی(. سنجش و مقا٥٥٠٥ن )یدرستکار، نازن یوجدان
 کارشناسی ارشد، شیراز: دانشگاه شیراز. ۀنامشهر مشهد(، پایان

نوجوانان و جوانان. کنفرانس ملی  یابی(. بهترین روش برای استعداد٥٥٠2یامحمدی، سپیده، و هاشمی، محمدرضا. )
 کاربردی در عمران معماری و شهرسازی. یهاپژوهش

Ayllón-Salas, S., et al. (2025). Psychology and Education Journal 
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