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 بینی رابطه سازگاری تحصیلی با خودکارآمدی و مهارت اجتماعی پیش
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 چکیده

حصیلی تبینی سازگاری پژوهش حاضر با هدف پیش، پذیردسازگاری تحصیلی چندبعدی است و از عوامل متعدد تأثیر می: مقدمه

 ی اول متوسطه بر اساس خودکار آمدی، مهارت اجتماعی آنان انجام شد.آموزان دورهدانش

ی اول آموزان دختر دورهی آماری پژوهش را کلیه دانشروش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش: روش

نفر دانش آموز دختر با استفاده  502آماری فوق تعداد هداد که از بین جامعتشکیل مینفر  0044به تعداد متوسطه شهر همدان 

های خودکارآمدی ماتسون ها از پرسشنامهگردآوری داده. جهتای نسبی به عنوان نمونه آماری انتخاب شداز روش تصادفی طبقه

یب همبستگی پیرسون و رگرسیون های گردآوری شده با استفاده از ضر. دادهاستفاده شداّن  -مهارت اجتماعی بارو و همکاران 

 چندمتغیری مورد تحلیل قرار گرفت. 

ی اول متوسطه با خودکار آمدی و مهارت آموزان دختر دورههای پژوهش نشان داد، بین سازگاری تحصیلی دانش: یافتهیافته ها

داد متغیرهای خودکار آمدی و دار وجود دارد. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیری نشان اجتماعی رابطه مثبت معنی

ی بینداری پیشی اول متوسطه را به طور معنیآموزان دختر دورهدرصد از واریانس سازگاری تحصیلی دانش 40مهارت اجتماعی 
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 : مقدمه

ها در ارتباط با توانایی آموزان در دوران تحصیل و در محیط آموزشی پیش روی دارند، تفکرات آنهایی که دانشاز جمله چالش

ای از زندگی است که در آن تغییرات ، دوران تحصیلی، دوره(1)شان تاثیرگذار باشد کنار آمدن با عواملی است که بر سازگاری

افتد. کنار آمدن با چنین تغییراتی مستلزم آن است که فرد از توانایی سازگاری مناسبی و اجتماعی سریعی اتفاق می شناختی

شود تا پاسخی ی آن فرد آماده میشود که به وسیلههایی گفته میسازگاری تحصیلی به مجموعه واکنش .(5)برخوردار باشد 

شامل رضایت  خواهد، ارائه نماید. سازگاری تحصیلیایی که آن محیط از وی میهموزون و هماهنگ با شرایط مدرسه و فعالیت

د آموزان، نظر مسئولین مدرسه نسبت به عملکراز مدرسه، پیشرفت تحصیلی، مورد علاقه بودن از طرف معلم، ارتباط با سایر دانش

 .(4)شود آموز و موارد دیگر میدانش

آموز است. به عبارتی، انگیزش برای ی تحصیلی در دانشبیش از یک توان بالقوهی سازگاری تحصیلی شامل مفهوم گسترده

یادگیری، انجام کار جهت مواجهه با نیازهای تحصیل، داشتن حس روشنی از اهداف و رضایت عمدی با محیط تحصیل که 

ی اجتماعی و هیجانی از عوامل هاها و شایستگیتوانمندی، (0)آیند های مهم سازگاری تحصیلی یا آموزشی به شمار میبخش

های شناختی، در سازگاری تحصیلی، کسب دانش، مهارت، (2)شوند تعیین کننده و تأثیرگذار بر سازگاری تحصیلی محسوب می

-تهای آموزشی، ارزشیابی مثبت از کار و فعالیفراشناختی و انگیزشی، علاقه به تحصیل و مدرسه، احساس شایستگی به فعالیت

 ،(6)شود سوی دیگران محسوب می های او از

آمیز تگویی موفقی، معتقدند سازگاری تحصیلی یک مفهوم چندبعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخ(0) 5بیکر و سایریک

 های مثبت به اهدافها سازگاری تحصیلی را به عنوان داشتن نگرشبه تقاضاهای متنوع و مختلف محیط آموزشی است. آن

وضع شده، کامل کردن شرایط تحصیلی، مؤثر بودن تلاش برای رسیدن به این شروط و نگرش مثبت به محیط تحصیلی  تحصیلی

 اند.تعریف نموده

چنین با فردی در محیط آموزشی و همتوان از طریق رضایت ذهنی فرد از ارتباطات بینسازگاری تحصیلی یا آموزشی را می

فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و  اری تحصیلی ناظر به توانمندی، سازگ(4)عملکرد تحصیلی مشخص کرد 

 .(8)دهد هایی است که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروی آنها قرار مینقش

 مدرسه و حمایتآموز به ی معلم، نگرش دانشسازگاری تحصیلی با عواملی مثل رفتار صمیمانه (9) 4ی پالاک و لامبورنبه عقیده

ی تحصیلی مفهوم سازگاری تحصیلی را مشتمل بر چیزی غیر از صرف توان بالقوه (14) 0خانواده ارتباط دارد. هیلاری وبرنت

آموزانی که در امر سازگاری تحصیلی مشکل دارند، اند دانشبیان کرده (11) 2اند. روسر، اکلس و ساموروفآموزان تلقی کردهدانش

 کند.لبا در سایر ابعاد نیز تظاهر میمشکلات آنها غا

انگیزه برای یادگیری، انجام اعمالی برای برآورده ساختن الزامات و نیازهای تحصیلی، داشتن درک واضحی  (15)باکر و سیریک 

 های سازگاری تحصیلی معرفی کرده است.از اهداف تحصیلی و رضایت کلی از محیط تحصیلی را به عنوان برخی مولفه

باشد و مهم است که عوامل تأثیرگذار بر آن شناخته شود. سازگاری برآیند تأثیر آموزان میی بخش مهم از زندگی دانشسازگار

 .(14)است محیطی  -و عوامل متغیرهای موقعیتیی فردی، جمعیتی، عوامل شخصیتی گانهعوامل متعدد از جمله عوامل سه
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های ارتیاطی و اجتماعی آموزانی که دارای مهارتزم برای آموزش است. دانشارتباطات در کلاس درس به عنوان یکی از وسایل لا

نند کای سازگارتر عمل میی تحصیل، به گونهای در حل مشکلات دانسته و در زمینهموثر هستند، ارتباطات را به عنوان وسیله

(10). 

ا تواند بشود، رفتارهایی که شخصی میجامعه اطلاق میبه رفتارهای آموخته شده و مقبول  های اجتماعیبنا به تعریف، مهارت

، مهارت های (12)های منفی بیانجامد های مثبت و پرهیز از پاسخدیگران به نحوی ارتباط متقابل برقرار کند که به بروز پاسخ

اجتماعی ضروری  ها می باشد که برای سازگاری و کنارآمدن با موقعیت های مختلفاجتماعی مجموعه ای پیچیده از مهارت

ها از رفتارهای مشخص و مشتمل بر توانایی ، این مهارت(16)بوده و رابطه سالم را پرورش و عملکرد را تحت تأثیر قرار می دهد 

شروع ارتباط و ارایه پاسخ تشکیل شده اند واحتمال دریافت تقویت اجتماعی را به بیشترین حد می رسانند و نیز ماهیتی تعاملی 

 .(10)بسته به موقعیت هستند دارند و وا

 ی ضعیفتواند منجر به هیجانات منفی، اضطراب، افسردگی، تنهایی، احساس انزوا، و خودپندارهمی آمدی مؤثرخودکارفقدان  

( ناتوانی 1توان بیان نمود که ناسازگاری کودک در مدرسه دراین موارد مشاهده خواهد شد به عنوان تفکر اولیه می، (18)شود 

( ناتوانی 4های یادگیری، ( عدم موفقیت دانش آموز در یک یا همه فعالیت5آموز در موفقیت تحصیلی در زمان قانونی، دانش

( ناتوانی دانش آموز در پاسخگویی به انتظارات مرتبط با روابط مدرسه و 0دانش آموز در پذیرش هنجارهای سازمانی مدرسه و 

ی متوسطه اهمیت بیشتری پیدا داشت که سازگاری تحصیلی با ورود نوجوان به دوره . با این تفاصیل باید توجه(19)خانواده 

 کند.می

ای از آمیزه از جمله متغیرهای شخصیتی که بر سازگاری تحصیلی تأثیرگذار است مهارت اجتماعی است. مهارت اجتماعی

ها و نیز چگونگی کنار آمدن هیجان، (54)دهند ر میکننده که رفتار هوشمندانه را تحت تأثیر قراها و تسهیلها، مهارتشایستگی

ای به هوش مفهوم مهارت اجتماعی ژرفای تازه، (51)گذارند هستند و بر سلامت وی تأثیر میمیبا آنها بخشی از شخصیت آد

ق که برای موف فرد، دیگران، سازگاری و انطباق با محیط آموزشیمیانسان بخشیده است و آن را به توانایی ارزیابی هوش عمو

ود؛ در شهای تحصیلی لازم است، ارتباط دارد و یک توانمندی تاکتیکی در عملکرد فردی محسوب میشدن در برآوردن خواسته

د، زیرا سازبینی موفقیت را ممکن میحالی که هوش شناختی، دارای قابلیتی استراتژیک و درازمدت است. مهارت اجتماعی پیش

گیرد. به عبارت دیگر مهارت اجتماعی به های مختلف به کار میرد بلافاصله دانش خود را در موقعیتدهد که چگونه فنشان می

در واقع مهارت اجتماعی در پروش ، (55)کارگیری اطلاعات هیجانی اشاره دارد های افراد در ادراک، پردازش، تنظیم و بهتفاوت

های مزمن و اضطراب امتحان نقش اساسی ز در سازگاری با استرسبینی اهداف مطلوب در آینده و نیسازگاری تحصیلی، پیش

 .(54)دارد 

گذارد، یا سهم و مشارکت هر عامل چه اندازه است، همواره از آموزان تأثیر میدانش این که چه عواملی بر سازگاری تحصیلی

از عوامل فردی و محیطی یا عوامل  ایی پژوهشگران تربیتی بوده است. مطمئنا مجموعهمورد علاقه هایسؤال های وحیطه

غیرها ی این متآوری و تحلیل همهگذارد. البته در هیچ پژوهشی امکان جمعآموزان تأثیر میشناختی بر سازگاری تحصیلی دانش

 پذیرد. چون تاکنون پژوهشی به بررسی رابطهوجود ندارد. متغیر سازگاری تحصیلی چندبعدی است و از عوامل متعدد تأثیر می

و مهارت اجتماعی توان  این متغیرها نپرداخته، بنابراین سؤال اصلی پژوهش عبارت است از این است که آیا خودکارآمدی

 ؟ ی اول متوسطه را دارندآموزان دختر دورهبینی سازگاری تحصیلی دانشپیش
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 پژوهش:روش 

ی اول آموزان دختر پایهحاضر را کلیه دانشی آماری پژوهش بینی است. جامعهروش پژوهش حاضر همبستگی از نوع پیش

در مدارس متوسطه دولتی مشغول به تحصیلی بودند به تعداد  1496-90ی اول متوسطه شهر همدان که در سال تحصیلی دوره

نسبی  ایآموزان دختر با استفاده از روش تصادفی طبقهنفر از دانش 502داد که از بین این جامعه، تعداد نفر تشکیل می 0044

 :ابزارهای پژوهش عبارت بود ازبه عنوان نمونه آماری انتخاب شد. 

های سنجش مهارتآموزان از مقیاس های اجتماعی دانشبرای سنجش مهارت: های اجتماعی ماتسونپرسشنامه مهارت( 1

ساله تدوین گردیده  18تا  0های اجتماعی افراد برای سنجش مهارت 1984اجتماعی که توسط ماتسون و همکاران در سال 

عبارت  26( تحلیل عاملی شده به 1481عبارت بود که توسط یوسفی و خیر) 65است استفاده شد. فرم اولیه این مقیاس دارای 

ای از درجه 2گذاری این پرسشنامه براساس یک شاخص کنند. نمرهمیهای اجتماعی افراد را توصیف کاهش یافت، که مهارت

-10-10-11-14-8-0های )همیشه( مشخص نماید. البته به جز سؤال 2)هرگز/ هیچ وقت( تا 1از نمره  اینوع لیکرت با دامنه

در بقیه سوالات جهت نمره گذاری متفاوت است و نمره  54-51-50-50-58-44-46-48-49-01-05-02-00-24-21-20

(، همیشه 0( ، اغلب اوقات نمره )4ت نمره )(، گاهی اوقا5(، بندرت نمره )1گیرد. هرگز نمره )میگذاری به صورت عکس صورت 

عبارت موجود در  26آورد، جمع نمرات (. علاوه بر نمراتی که پاسخگو هر کدام از عوامل یاد شده به دست آمده می2نمره )

 . (50)دهد میمقیاس نیز یک نمره کلی، که بیانگر خودکار آمدی آزمودنی است به دست 

 برخوردار قبولی قابل افتراقی و روایی بازآزمایی بالای پایایی از ماتسون اجتماعی هایمهارت مقیاس که اندداده نشان تحقیقات

 ضریب مقدار کردند. استفاده تصنیف و کرونباخ آلفای ضریب از های اجتماعیمهارت مقیاس پایایی بررسی . برای(50)است 

با  (52)در ایران نیز ریاضی  گزارش شده است. %86برابر  و یکسان مقیاس کل برای آمده تنصیف به دست و کرونباخ آلفای

 اند.به دست آورده %84و %09استفاده از آلفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه را 

 آلفای ضریب مقدار شد. استفاده کرونباخ آلفای ضریب از های اجتماعیمهارت مقیاس پایایی بررسی در پژوهش حاضر نیز برای

 گزارش شده است. %81برابر  مقیاس کل برای آمده به دست کرونباخ

( یک 1988اجتماعی شات )ی خودگزارشی مهارت: پرسشنامهی خودگزارشی مهارت اجتماعی شاتپرسشنامه( 5

 نامه که در یک مقیاس پنجهای پرسشماده دارد. آزمودنی باید به هر یک از ماده 44کاغذی است که  -ی مدادنامهپرسش

گذاری ( تنظیم شده است، پاسخ گوید. همچنین، نمره2و پاسخ کاملاً موافق نمره  1لیکرت )پاسخ کاملًا مخالف نمره ای درجه

 گزارشی -باشد و کمترین و بیشترین نمره در پرسشنامه خودصورت معکوس میی فوق بهپرسشنامه 44و  58، 2های ماده

اند ی مهارت اجتماعی است که عبارتنامه شامل سه مؤلفه. این پرسش(56)باشد می 162و  02مهارت اجتماعی شات به ترتیب 

 برداری از هیجان. از: الف( ارزیابی و ابراز هیجان، ب( تنظیم هیجان و ج( بهره

های، ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم و برای خرده مقیاس 80/4ضرایب همسانی درونی این پرسشنامه برای کل مهارت اجتماعی 

ی مهارت اجتماعی از روش نامهباشد، برای یافتن روایی پرسشمی 22/4و  66/4، 06/4برداری از هیجان به ترتیب و بهره هیجان

های اصلی به روش چرخش واریماکس استفاد شد. در این تحلیل سه عامل استخراج شده است که بررسی نمودار تحلیل مؤلفه

ها را واریانس سؤال %42/44کند. این سه عامل با هم این استدلال حمایت مینامه از ی نظری پرسشو پایه 6آزمون اسکری

ی مهارت نامهسهم بیشتری در تبیین پرسش %18/18ی معادل کنند. درواقع عامل اول با درصد واریانس تبیین شدهتبیین می

                                                           
1. scree 
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، ارزیابی 08/4، تنظیم هیجان را 81/4 نامه راضرایب همسانی درونی کل پرسش (50). خسروجاوید (56)اجتماعی بر عهده دارد 

 دست آورد. به 24/4برداری از هیجان را و بهره 60/4و ابراز هیجان را 

به  کرونباخ آلفای ضریب مقدار شد. استفاده کرونباخ آلفای از مهارت اجتماعی مقیاس پایایی بررسی در پژوهش حاضر نیز برای

 باشد. میگزارش  %06برابر  مقیاس کل برای آمده دست

ی سازگاری دو توسط بل تدوین گردید. وی در زمینه 1961این پرسشنامه در سال (: 0BAI) ( پرسشنامه سازگاری بل0

آموزان و دانشجویان است و دیگری مربوط به بزرگسالان. هر فرم پنج بعد پرسشنامه ارائه کرده است که یکی مربوط به دانش

عبارتند از: الف( سازگاری در خانه؛ ب( سازگاری بهداشتی؛ پ( سازگاری اجتماعی؛ ت( سازگاری گیرد که سازگاری را در بر می

. (58)دهد ی سازگاری کل را به دست میهای این پنج حیطه، نمرهدر عین حال، مجموع نمره. عاطفی؛ ث( سازگاری تحصیلی

مه منظور شده اند. در این پرسشنامه، فقط پاسخ بلی یا های مربوط به ابعاد مختلف سازگاری به صورت پراکنده در پرسشناسوال

ازگاری ی سگیرد. نمرهی انتخابی عدد صفر یا یک تعلق میکنند. بر اساس جدول هنجار شده، به گزینهخیر امتیاز دریافت می

های سازگاری توان نمرهیی کل، مها به دست آمده است. علاوه بر نمرهفرد، برابر با مجموع امتیازهایی است که از تمام سوال

ی میزان دهندهفرد را در هر یک از ابعاد سازگاری در خانه، بهداشتی، اجتماعی، عاطفی و تحصیلی محاسبه نمود که نشان

 باشد. که در این پژوهش فقط به بعد سازگاری تحصیلی پرداخته شده است. سازگاری فرد در آن بعد می

های سازگاری در خانه، بهداشتی، اجتماعی، عاطفی و تحصیلی یایی( را برای خرده مقیاس، ضرایب اعتبار )پا1961بل در سال 

چنین، این آزمون روایی بالایی در گزارش کرده است. هم 90/4و برای کل مقیاس  82/4و  91/4، 88/4، 81/4، 91/4به ترتیب 

. در ایران نیز (58)ت آیزنک نشان داده است های شخصیهای بهنجار از نوروتیک داشته و همبستگی با آزمونتشخیص گروه

 گزارش نمود. 90/4تا  81/4، پایایی به شیوه دو نیمه کردن را برای هر بعد و کل مقیاس بین (59)بندی نقش

 آلفای ضریب مقدار شد. استفاده کرونباخ آلفای ضریب از سازگاری تحصیلی مقیاس پایایی بررسی در پژوهش حاضر نیز برای 

 به دست آمده است. %82برابر  مقیاس کل برای کرونباخ

در قالب دو بخش  54SPSSافزار آماری ها، متناسب با نیاز آماری از نرمهای حاصل از پرسشنامهبه منظور تجزیه و تحلیل داده

های آماری توصیفی از قبیل جدول توزیع فراوانی، نمودار، در بخش توصیفی از روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید.

های مرکزی و پراکندگی برای توصیف اطلاعات جمعیت شناختی و داده ها بهره گرفته شد. در بخش آمار استنباطی شاخص

 چندگانه استفاده گردید.های آماری همبستگی پیرسون، و تحلیل رگرسیون های پژوهش از آزمونجهت آزمون فرضیه

 

 : هایافته

صیلی با خودکار آمدی و مهارت اجتماعی دانشبه منظور تعیین رابطه سازگاری تح سطهآموزان دختر دورهی بین   ،ی اول متو

   ها استخراج شد، کدگذاری گردید و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.، دادهافراد گروه نمونهها توسط پس از تکمیل پرسشنامه

 40درصد در پایه دوم،  2/44درصد از نمونه آماری مورد مطالعه دانش آموزان در پایه اول،  2/45 های پژوهش،یافتهبا توجه به 

و  82/10آموزان دختر دوره اول متوسطه در گروه نمونه معدل تحصیلی دانشباشند، میایه سوم مشغول به تحصیل درصد در پ

 باشد.می 10/5با انحراف استاندارد  11/12و میانگین سن اعضای گروه نمونه  52/5انحراف استاندارد آن 

 

                                                           
7 . Bell Adjustment Inventory 
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 توصیف متغیرهای پژوهش  :1 جدول

Table 1: Description of research variables 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 44 6 11/0 48/55 502 سازگاری تحصیلی

 549 111 08/55 95/165 502 خودکار آمدی

 120 80 80/12 40/110 502 مهارت اجتماعی

صیف می ،1شماره اطلاعات جدول  صیلی متغیرهای پژوهش گروه نمونه را تو سازگاری تح ست میانگین  کند. نتایج بیانگر آن ا

یار آن  48/55 مدی 11/0و انحراف مع کار آ یانگین خود یار آن  95/165، م ماعی 08/55و انحراف مع هارت اجت یانگین م ، م

 است. 80/12و انحراف معیار آن  40/110

مهارت اجتماعی آنان رابطه دارد. برای آزمون هدف  ی اول متوسطه با خودکار آمدی وآموزان دختر دورهسازگاری تحصیلی دانش

پیرسون استفاده گردید که نتایج آزمون فرضیه اصلی پژوهش در قالب ماتریس همبستگی اصلی پژوهش از ضریب همبستگی 

 ارائه شده است. 5در جدول شماره 

 ماتریس همبستگی :2جدول 

Table 2: Correlation matrix 

 سازگاری تحصیلی مهارت اجتماعی خودکار آمدی متغیر

   1 خودکار آمدی

  1 58/4 مهارت اجتماعی

 1 40/4 02/4 تحصیلیسازگاری 

رابطه مستقیم  40/4با مهارت اجتماعی  52/4دهد که سازگاری تحصیلی با خودکار آمدی نشان می 5نتایج جدول شماره 

 ی اول متوسطه رابطه دارد.آموزان دختر دورهسازگاری تحصیلی با خودکار آمدی دانش میزان دار دارد. معنی

 خودکارآمدیرابطه سازگاری تحصیلی و  :0جدول 

Table 3: The relationship between academic adjustment and self-efficacy 

 متغیر
 خودکار آمدی

R سطح معنی داری 

 4441/4** 008/4 سازگاری تحصیلی

دختر آموزان سازگاری تحصیلی با خودکار آمدی دانشهد د، نشان می4نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول شماره 

(. بنابراین فرض صفر رد و فرضیه اول پژوهش تأیید P ،008/4=R=4441/4) دار دارد.ی اول متوسطه رابطه مستقیم معنیدوره

 شد.

 رابطه سازگاری تحصیلی و مهارت اجتماعی: 4جدول 

Table 4: The relationship between academic adjustment and social skills 

 متغیر
 مهارت اجتماعی

R سطح معنی داری 

 4441/4** 40/4 سازگاری تحصیلی
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آموزان سازگاری تحصیلی با مهارت اجتماعی دانشهد د، نشان می0نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول شماره 

 (. P ،40/4=R=441/4)دار وجود دارد. ی اول متوسطه رابطه مستقیم معنیدختر دوره

بینی سازگاری تحصیلی آنان را ی اول متوسطه توان پیشی اول دورهآموزان دختر پایهاجتماعی دانشخودکار آمدی و مهارت 

  دارد.

 بین وارد شده به مدل رگرسیونمتغیرهای پیش :5جدول 

Table 5: predictor variables entered into the regression model 

 روش متغیر ملاك بین وارد شدهمتغیرهای پیش مدل

1 
 خودکار آمدی

 مهارت اجتماعی
 همزمان سازگاری تحصیلی

بینی سازگاری دهد که به صورت همزمان متغیرهای خودکار آمدی و مهارت اجتماعی برای پیشنشان می 2نتایج جدول شماره 

 آموزان دختر دوره اول متوسطه وارد تحلیل رگرسیون شده است. تحصیلی دانش

بینی سازگاری تحصیلی بر اساس خودکار آمدی، مهارت ی همزمان برای پیشچندگانهنتایج تحلیل رگرسیون  :6جدول 

  اجتماعی

دهد ، نشان می0در راستای پاسخگویی به چهارم پژوهش نتایج مجذور تعدیل شده ضریب رگرسیون چندگانه در جدول شماره 

درصد از واریانس سازگاری تحصیلی در دانش  40مدل رگرسیون خودکار آمدی و مهارت اجتماعی به کمک هم  که بر پایه

دار که این این مقدار تبیین از لحاظ آماری معنی (2R= 40/4)کنند میبینی و پیشآموزان دختر دوره اول متوسطه را تبیین 

درصد از سازگاری  40بینی این سه متغیر انتخاب شده توان پیش(. به عبارتی دیگر P=4441/4و  F=98/01گزارش شده است )

 آموزان دختر دوره اول متوسطه متاثر از عوامل دیگری است. درصد از سازگاری تحصیلی دانش 66و  تحصیلی را دارند

-تحصیلی دانشخودکار آمدی و مهارت اجتماعی بر سازگاری شدت و جهت تأثیر  شناساییبه منظور ضرایب بتا  :7 جدول

 آموزان دختر

Table 7: Beta coefficients in order to identify the intensity and direction of the influence of 

self-efficacy and social skills on the academic adjustment of female students 

منبع  مدل

 واریانس
 F P R 2R مجذوراتمیانگین Df مجذوراتمجموع

 واتسوندوربین

 

1 

 29/1010 4 00/0504 رگرسیون

98/01 4441/4 29/4 40/4 

 

 69/44 501 29/8154 هباقیماند 001/1

  500 46/15460 کلجمع 

 B متغیرها
خطای 

 استاندارد
Beta T  

-معنیسطح

 داری

VIF TOLERANCE 

   41/4 -400/4  041/4 -084/11 مقدار ثابت

 802/4 104/1 4441/4 262/2 411/4 418/4 498/4 خودکار آمدی

 914/4 492/1 4441/4 049/4 544/4 452/4 491/4 مهارت اجتماعی
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آموزان خودکار آمدی توانسته است سازگاری تحصیلی دانش Betaبا توجه به مقدار شود، مشاهده می ،6شماره طور که در همان

دهد با که نشان می (>4441/4P( و )=Beta 411/4)بینی کند . پیش 41/4داری دختر دوره اول متوسطه را به صورت معنی

واحد افزایش  41/4ی آموزان دختر دوره اول متوسطه نیز به اندازههر واحد افزایش در خودکار آمدی، سازگاری تحصیلی دانش

مهارت اجتماعی بر سازگاری تحصیلی  Betaچنین با توجه به مقدار باشد. هممییابد که این تفاوت از لحاظ آماری معنی دار می

دهد با هر واحد افزایش که نشان می (>4441/4P( و )=Beta 544/4)آموزان دختر دوره اول متوسطه تأثیر معنادار دارد دانش

یابد که این واحد افزایش می 51/4ی آموزان دختر دوره اول متوسطه نیز به اندازهعی، سازگاری تحصیلی دانشدر مهارت اجتما

 باشد. میدار افزایش از لحاظ آماری معنی

 

 ی: ریگ جهیبحث و نت

آزمون فرضیه اول در راستای ی اول متوسطه رابطه دارد، آموزان دختر دورهمیزان سازگاری تحصیلی با خودکار آمدی دانش

 یآموزان دختر دورهسازگاری تحصیلی با خودکار آمدی دانشهد دپژوهش، نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می

بنابراین فرضیه اول پژوهش تأیید شد و با افزایش خودکارآمدی سازگاری تحصیلی  دار دارد.اول متوسطه رابطه مستقیم معنی

 هم افزایش یافت .

ای هشود فرد احساسات منع شده خود را ابراز کند و پاسخهای اجتماعی باعث میتوان گفت که مهارتمیین یافته فوق در تبی

ری های اطراف خود رفتادهد تا بتوانند در برخورد با پدیدهبهتر و سازنده را به افراد بدهد. خودکار آمدی این توانایی را به افراد می

تواند سازگاری فرد را با خود و با محیط اطراف افزایش های اجتماعی میشند. رفتار مبتنی بر مهارتواقعی و صادقانه داشته با

دهد و فرد را قادر سازد تا ضمن حرمت خود و دیگران احتمال به دست آوردن نتایج مطلوب تحصیلی را افزایش دهد. ابراز نکردن 

کند. بسیاری از اجتماعی می -های رفتاریانسان را گرفتار مشکلخود و عدم توجه به حقوق راستین و نشان ندان قاطعیت، 

آید که فرد، قدرت ابراز وجود و مهارت نه گفتن در جای های فردی، اجتماعی و تحصیلی به این دلیل به وجود میناسازگاری

گردد. نوجوانان با مدرسه می کننده مرحله گذار و انتقال و موجب سازگاری، همچنین خودکار آمدی تسهیل(44)مناسب را ندارد 

آموزانی که از منبع بزرگتری از خودکار آمدی برخوردارند و قادرند درباره مشکلاتشان با دیگران و به خصوص والدین خود دانش

 صحبت کنند، توانایی بیشتری برای منطبق شدن با زندگی در مدرسه و دانشگاه دارند. بر اساس دیدگاه آدلر، فرد با برخورداری

های مدرسه، از خودکار آمدی در خانواده و اجتماع، علاقه اجتماعی در وی رشد یافته که این احساس اجتماعی را به موقعیت

 سزائیهای اجتماعی به ویژه ابراز وجود، تأثیر بهمندی از مهارتشود. بهرهکار و ازدواج تعمیم بخشیده و به سازگاری منجر می

شود فرد با احساس توانمندی با محیط اطراف خود ارتباط مؤثر برقرار کند و بتواند این موجب می فردی دارد ودر تعاملات بین

تر با محیط، سازگار کند و در نتیجه، این سازگاری شود فرد بتواند خود را به نحوی مطلوبارتباط را حفظ کند، این امر موجب می

 .(41)ناسب با فشارهای روانی و نهایتا سلامت روان او را به همراه دارد از مقابله مبهینه، موجب احساس خودارزشمندی و زمینه

هایی مثل مهارت ابراز وجود و مهارت نه با توجه به اینکه در مدارس نمونه پژوهش به صورت مستقیم و غیر مستقیم مهارت

شود و دانش آموزان با میهای متفاوت دانش آموزان آموزش داده گفتن و همچنین چگونگی کنار آمدن با دیگران و شخصیت

شود و میهای اجتماعی به دانش آموزان به صورت غیر مستقیم آموزش داده رتشوند و همچنین مهامیچنین مهارتهایی آشنا 

های خودم شود زمانی که بین دانش آموزان و معلم ارتباط مناسب برقرار شود باعث افزایش خود آگاهی دانش آموزان از توانایی

کنند میو روابط صمیمانه با دوستان خود برقرار کنند میو از سویی چون دانش آموزان در مدرسه با هم سالان خود ارتباط برقرار 

 شود.میکه به تبع آن موجب افزایش سازگاری 
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نتایج آزمون ضریب همبستگی ی اول متوسطه رابطه دارد، آموزان دختر دورهسازگاری تحصیلی با مهارت اجتماعی دانشمیزان 

 داری اول متوسطه رابطه مستقیم معنیزان دختر دورهآموسازگاری تحصیلی با مهارت اجتماعی دانشهد دپیرسون نشان می

بنابراین فرضیه دوم پژوهش تأیید شد با افزایش سازگاری تحصیلی مهارت اجتماعی دانش آموزان هم افزایش پیدا وجود دارد. 

 کند .می

گاری و پذیرش اجتماعی در قدرت سازمیتوان گفت مهارت اجتماعی به عنوان عامل مهمیدر تبیین این نتیجه به دست آمده 

تواند نقش ایفا کند. اهمیت و ضرورت توجه به این مسأله در این است که توانایی شخص برای سازگاری و چالش در زندگی می

ه برای های اجتماعی، بلکهای هیجانی نه تنها برای تجربههای هیجانی و منطقی بستگی دارد. توانشو عملکرد منسجم به قابلیت

کنند که خودآگاهی و زندگی درونی فرد به تحصیلی و فردی نیز کارایی دارند. در واقع، برخی از محققان اذعان میهای تجربه

 .(45)شود های هیجانی مشخص میگونه چشمگیری توسط تجربه

شناخت عواطف های مهارت اجتماعی شامل بندی که او از مولفهارائه شده و تقسیم (45)با توجه به دیدگاهی که توسط گلمن 

ها )خودکنترلی(، برانگیختگی خودو شناخت عواطف دیگران )همدلی( و حفظ شخصی )خودآگاهی(، به کار بردن درست هیجان

تواند سازگاری تحصیلی میتوان دریافت که چرا مهارت اجتماعی بالا های ارتباطی و اجتماعی( ارائه نموده، میها )مهارتارتباط

ود شهای کلیدی مهارت اجتماعی )خودآگاهی و مدیریت هیجانی( باعث میارمغان آورد. بر این اساس مؤلفهبهتری را برای فرد به 

مند شوند, و در واقع درک عمیقی از هیجانات، نقاط قوت و ضعف، که افراد با مهارت اجتماعی بالا از خودآگاهی بیشتری بهره

نقش  هاشان هستند که این قابلیتدایت و کنترل وقایع زندگی و تحصیلیهای خود دارند و قادر به ارزیابی، هنیازها و سائقه

را  پذیری فردکند و قدرت سازشبارزی را در ایجاد بصیرت و بینش نسبت به خود و محیط پیرامون )مدرسه و کلاس( ایفا می

های منفی نظیر اضطراب و هیجان شود تا آنان ازبخشد. از سوی دیگر مدیریت هیجانی خوب در این افراد باعث میارتقاء می

د از این تواننپذیری رهایی یابند و در فراز و نشیب زندگی تحصیلی کمتر با مشکل مواجه شوند و در صورت مواجهه میتحریک

 ها رهایی یابند و به ثبات و سازگاری دست یابند.موقعیت

و شاگرد سبب بهبودی و افزایش سازگاری تحصیلی در ارتباط خوب و موفق بین معلم  (44)بنابر پژوهش مریسون و همکاران 

ود شمیگرددو با توجه به این مطلب در مدارس نمونه پژوهش ارتباط معلم و شاگردان به صورت مناسب برگزار میدانش آموزان 

ین .وزمانی که بشود میباشد که این مسئله باعث افزایش سازگاری و ارتباط مناسب دانش آموزان میو بنا بر احتمال متقابل 

شود که به تبع آن میهای خود دانش آموزان ومعلم ارتباط مناسب برقرارشود با عث افزایش خودآگاهی دانش آموزان ازتوانایی

 شود.میموجب افزایش سازگاری 

لی آنان را بینی سازگاری تحصیی اول متوسطه توان پیشی اول دورهآموزان دختر پایهخودکار آمدی و مهارت اجتماعی دانش

نتایج مجذور تعدیل شده ضریب رگرسیون چندگانه نشان داد که بر پایه مدل رگرسیون، خودکار آمدی و مهارت اجتماعی دارد، ن

 کنند.بینی و پیشدرصد از واریانس سازگاری تحصیلی در دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه را تبیین  40به کمک هم 

آموزانی که از منبع بزرگتری از خودکار آمدی برخوردارند و قادرند درباره مشکلاتشان با گفت دانشتوان در تبیین یافته فوق می

دیگران و به خصوص والدین خود صحبت کنند، توانایی بیشتری برای منطبق شدن با زندگی در مدرسه و دانشگاه دارند. بر 

ده و اجتماع، علاقه اجتماعی در وی رشد یافته که این احساس اساس دیدگاه آدلر، فرد با برخورداری از خودکار آمدی در خانوا

های اجتماعی مندی از مهارتشود. بهرههای مدرسه، کار و ازدواج تعمیم بخشیده و به سازگاری منجر میاجتماعی را به موقعیت

س توانمندی با محیط اطراف خود شود فرد با احسافردی دارد و موجب میسزائی در تعاملات بینبه ویژه ابراز وجود، تأثیر به

ا محیط، تر بشود فرد بتواند خود را به نحوی مطلوبارتباط مؤثر برقرار کند و بتواند این ارتباط را حفظ کند، این امر موجب می
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هایتا ناز مقابله مناسب با فشارهای روانی و سازگار کند و در نتیجه، این سازگاری بهینه، موجب احساس خودارزشمندی و زمینه

گیرد که قادر آموزان شکل میبا افزایش هوش هیجانی این اطمینان در دانشچنین هم، (40)سلامت روان او را به همراه دارد 

شوند و تلاش و پشتکار بیشتری از خود باشند، کمتر دچار ناامیدی میبه انجام تکالیف و وظایف محوله در محیط آموزشی می

 کنند. ای سازگارانه عمل میتری نسبت به محیط مدرسه داشته و به گونهنگرش مثبت دهند و بدین ترتیبنشان می

تواند نقش ایفا کند. اهمیت و ضرورت توجه در قدرت سازگاری و پذیرش اجتماعی میمیمهارت اجتماعی نیز به عنوان عامل مه

های هیجانی و و عملکرد منسجم به قابلیتبه این مسأله در این است که توانایی شخص برای سازگاری و چالش در زندگی 

 های تحصیلی و فردی نیز کاراییهای اجتماعی، بلکه برای تجربههای هیجانی نه تنها برای تجربهمنطقی بستگی دارد. توانش

جانی هیهای کنند که خودآگاهی و زندگی درونی فرد به گونه چشمگیری توسط تجربهدارند. در واقع، برخی از محققان اذعان می

 شود.مشخص می

 

 : ملاحظات اخلاقی

به منظور رعایت کدهای اخلاقی، در تمام مراحل این پژوهش ملاحظات اخلاقی همچون اصل اخلاقی امانتداری علمی، حق 

معنوی مؤلفین آثار، رازداری و رضایت آگاهانه از تمام شرکت کنندگان شرکت کننده، رعایت شده است. این پژوهش در شورای 

 به تأیید رسیده است. 1490/د/0012شی و اخلاقی دانشگاه همدان با نامه شماره پژوه

 

 ی پژوهش: هامحدودیت

محدود ( 1شود؛ )رخی از آنها در زیر اشاره میرو بوده است که به بهایی روبهمانند هر پژوهشی، پژوهش حاضر نیز با محدودیت

( 5سازد؛ )پژوهش را محدود میهای بودن گستره اجرا با مناطق شهری و عدم بررسی موضوع در مناطق روستایی، تعمیم یافته

محدود بودن مکان اجرای ( 4؛ )اجرای مطالعه بر روی دانش آموزان مدارس دولتی و عدم بررسی دانش آموزان مدارس غیردولتی

موزان در زمینه پاسخگویی به سوالات آبرخی از دانش ( 0؛ )ری ضعیف مسئولین مدارسمطالعه به سطح شهر همدان و همکا

 علاقه و همکاری لازم را نداشتند.

 :پیشنهادات

( انجام 5های اجتماعی و ارتباطی برای ارتقای سطح سازگاری و به ویژه سازگاری تحصیلی؛ های آموزشی مهارت( انجام مداخله1

های ( انجام مداخله4مهارت اجتماعی برای ارتقای سطح سازگاری تحصیلی در مدارس متوسطه؛ های آموزشی گروهی مداخله

؛ های اموزشی برای تقویت باورهای هوش هیجانی جهت افزایش سازگاری تحصیلی در مدرسه و کلاس درسای و برنامهمشاوره

آموزان علاوه بر خانواده و محیط به مسائل ی دانششود در راستای حل مشکل ناسازگارشناسان و مشاوران توصیه میبه روان. 0

 آموزان نیز توجه شود.شناختی دانشروان

 : میزان مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در نگارش مقاله نقش برابر دارند.

 :تضاد منافع

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان پژوهش بیان نشده است.
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