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 چکیده 

شوند و پس  های پروبیوتیک تولید میفعالی هستند که توسط میکروارگانیسمها محصولات متابولیکی یا ترکیبات زیستبیوتیک  پست

های  و یا به عبارتی به تمامی فاکتور دکننها همچنان خواص زیستی خود را حفظ میاز مرگ یا غیرفعال شدن این میکروارگانیسم

  شوند. این ترکیبات فعال زیستی،شود که یا از سلول پروبیوتیک زنده ترشح شده و یا پس از لیز سلولی آزاد میمحلولی اطلاق می

بر سلامت انسان داشته    یدیاثرات مف  توانند یهستند که م  یوتیکپروب  هاییکروارگانیسمشده توسط م  ید تول  یکیمحصولات متابول

بزرگ، در حال حاضر به   یاسدر مق  یصنعت  یدو امکان تول  هایوتیکبه دلیل پایداری بالا در شرایط محیطی نسبت به پروب  و  باشند

به   یتاز جمله حساس  ها،یوتیکمرتبط با پروب  هاییتاز محدود  ی هستند. برخ  یدر حال بررس  یشگیرانهو پ   رمانید  ینهگز  یکعنوان  

 یف شامل ط  یباتترک  ینا.  کند  یداسوق پ   هایوتیک بسمت استفاده از پست  به  یقاتباعث شد تا تحق  یدی،اس  هاییطمح  pHدما و  

فعال هستند که    هاییتو متابولساکاریدها  یپل   ها، یمآنز  یکروبی، ضدم  یدهای پپت  یر،زنجچرب کوتاه  یدهای از مواد مانند اس  یعیوس

هدف از  .  داشته باشند  یکیکاهش التهاب و بهبود اختلالات متابول  یمنی،ا  یستمس  یتبر سلامت گوارش، تقو  یدیاثرات مف  توانندیم

و   در بهبود سلامت انسان  هایوتیکببالقوه پست  یعمل و کاربردها  هاییسمانواع مکان  یت، ساختار وماه  یبررس  ی،مقاله مرور  ینا

 یقات تحق یج نتا ین،. همچنپردازدیسلامت محوزه در  ها یوتیک بو کاربرد پست یی شناسا ید، تول یهاروشباشد و به صنایع غذایی می

 ها مورد بحث قرار گرفته است.آن  هاییتمحدود  و یا مرور شده و مزا یباتترک ینا یدرباره اثربخش یراخ

 یمنیا یستمسپروبیوتیک، پست بیوتیک، ترکیبات زیست فعال، مکمل غذایی،مکمل دارویی،  :کلمات کلیدی
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Abstract 

Postbiotics are metabolic products or bioactive compounds produced by probiotic 

microorganisms, which retain their biological properties even after the microorganisms have died 

or become inactive. In other words, they refer to all soluble factors either secreted by the live 

probiotic cell or released following cell lysis. These bioactive compounds, including metabolic 

products produced by probiotics, can have beneficial effects on human health. Due to their high 

stability under environmental conditions compared to probiotics and their potential for large-scale 

industrial production, postbiotics are currently being explored as a therapeutic and preventive 

option. Some limitations associated with probiotics, such as sensitivity to temperature and acidic 

pH of environments, have led research to shift towards using postbiotics. These compounds 

encompass a wide range of substances including short-chain fatty acids, antimicrobial peptides, 

enzymes, polysaccharides, and active metabolites, which can promote digestive health, strengthen 

the immune system, reduce inflammation, and improve metabolic disorders. The aim of this review 

article is to examine the nature, structure, types of mechanisms, and potential applications of 

postbiotics in improving human health and the food industry. It delves into the methods of 

production, identification, and applications of postbiotics in healthcare. Additionally, recent 

research findings on the efficacy of these compounds are reviewed, and their advantages and 

limitations are discussed.
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 مقدمه 

م  ها یوتیک پروب عنوان  اثرات   یدمف  هاییکروارگانیسمبه  که 

بدن دارند شناخته   یروده و سلامت عموم  یکروبیومبر م  یمثبت

ا1)  اند شده با  برخ  ین(.  با    های یتاز محدود  یحال،  مرتبط 

حساس  ها،یوتیک پروب جمله  و  یت از  دما    هاییطمح  pH  به 

تحق  یدی،اس تا  شد  از    سمتبه    یقاتباعث  استفاده 

عنوان ها، بهبیوتیک (. پست2)  کند   یدا سوق پ   ها یوتیک بپست

توسط ترکیبات   تولیدشده  غیرزنده  متابولیکی 

های اخیر توجه زیادی را در صنایع  ها، در سالمیکروارگانیسم

اند. این ترکیبات شامل  غذایی، دارویی و تحقیقاتی جلب کرده

متابولیت سلولی،  ترکیبات  اجزای  و  زیستی،  فعال  های 

می که  هستند  سلامت  ضدباکتریایی  بر  مثبتی  اثرات  توانند 

انسان داشته باشند. مزایای این ترکیبات شامل بهبود عملکرد  

خطر   کاهش  و  روده  سلامت  حفظ  التهابات،  کاهش  ایمنی، 

عنوان نسل  ها، بهبیوتیک (. پست4و3)  های مزمن استبیماری

مکمل قابلجدید  مزایای  زیستی،  به های  نسبت  توجهی 

ها، این ترکیبات نیازی ها دارند. برخلاف پروبیوتیکپروبیوتیک 

از این رو می  به توانند در شرایط سخت زنده بودن ندارند و 

ها را  محیطی، پایداری بیشتری داشته باشند. این ویژگی آن

صنایع   در  استفاده  برای  کارآمد  و  مطمئن  جایگزین  یک  به 

است کرده  تبدیل  دارویی  و  به  بیوتیک پست. (5)  غذایی  ها 

ها، در  دلیل غیرزنده بودن و ایمنی بیشتر نسبت به پروبیوتیک

ایمنی  گروه نقص  بیماران  و  کودکان  مانند  حساس  های 

  یباتی از ترک، همچنین  (6)   شوندآلی محسوب میجایگزین ایده

اس زنج  یدهایمانند  کوتاه  و    ها یتامینو   ها، یمآنز  یره،چرب 

به حضور   یازاندکه بدون نشده  یلتشک  یکروبی ضد م  یدهایپپت

باکتر مف  توانند یم  ها، یخود  م  یدی اثرات  داشته   یزبانبر 

 (. 7)ندباش

 ها یوتیک ب پست   ی بند و طبقه   یف تعر 

متابول  هابیوتیکپست  عنوان  پروب  هاییت به   یفتعر  هایوتیک فعال 

  یباتترک ین(. ا8)شوند یم یدتول یرتخم یندکه پس از فرآشوندیم

متابولیت  پروتئین   هایشامل  ضدباکتریایی،  زیستی،  های 

اسیدهای چرب کوتاه پلی اجزای سلولی  ساکاریدها،  و دیگر  زنجیر 

به حضور زنده دارند،    یازکه ن  هایوتیک برخلاف پروب  و (6)  هستند

محور داشته  به طور مستقل اثرات سلامت   توانندیم  هایوتیکبپست 

استفاده در   یمناسب برا ینهگز یکها را به  آن یژگیو ینباشند و ا

ها  بیوتیکپست  (.9)  کرده است  یلتبد  ییغذا  یها و داروها مکمل 

بیولوژیکی آن  اثرات  اساس نوع ترکیب یا  بر  بندی  ها دستهعموماً 

بهمی کوتاه شوند.  چرب  اسیدهای  مثال،  )طور  (  SCFAsزنجیر 

بوتیرات، استات و پروپیونات نقش مهمی در حفظ سلامت   مانند 

پپتیدهای ضدباکتریایی و ضدالتهابی از  .روده و کاهش التهاب دارند

پست  مؤثر  ترکیبات  میبیوتیکدیگر  که  هستند  در  ها  توانند 

های مزمن نقش داشته  ها و کاهش خطر بیماری پیشگیری از عفونت 

پلی باشند.   بتاگلوکان همچنین،  مانند  تقویت  ساکاریدها  در  که  ها 

ها تأثیرگذار هستند، یکی دیگر از سیستم ایمنی و مقابله با عفونت 

 . (5)  آیندشمار می ها بهبیوتیکانواع پست 

 ها یوتیک ب عمل پست   های یسم مکان 

مضر و    هاییکروارگانیسممهار رشد م  یقاز طر  هایوتیک بپست

باکتر  یتتقو م  ید،مف  هاییرشد   یکروبیوتایبه حفظ تعادل 

و    یزبانم  یمنی ا  یستمبا تعامل با سو    ( 2)کنند  یروده کمک م

مخاطتقو گوارش  توانندیم  ی،اروده  یت  سلامت  بهبود   یبه 
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کنند اس10)  کمک  مثال،  عنوان  به  کوتاه    یدهای(.  چرب 

با    توانندیهستند، م  یوتیکبپست  هاییتکه از متابول  یرهزنج

التهاب  هاییتوکین سا  یدتول  یکتحر   یمنیا  یهاپاسخ  ی،ضد 

 یق از طر  توانندیم   هایوتیک ب(. پست11)  بدن را بهبود بخشند

،  IL-6و    TNF-α  ید مانند کاهش تول  ی ضد التهاب  یرهایمس

  ی التهاب  های یماریدر ب  ها یسممکان  ین ا  .التهاب را مهار کنند

 (.12)  هستند  ید( مفIBDروده )   ی التهاب   یماریمزمن مانند ب

مانند    یکیمتابول  یرهایمس  یم تنظ  و  یکتحربا    هایوتیک بپست

  توانند یم  یکمتابول  یهاژن  یکچرب و تحر  یدهایسنتز اس

 (. 8) بدن کمک کنند یسمبه بهبود متابول

 ها یوتیک ب پست   ینی بال   ی کاربردها 

بال  ها بیوتیک پست مطالعات  عنوان    ینیدر    ینهگز  یکبه 

در درمان اختلالات مختلف از جمله سندرم روده    یدبخشنو

  یماریو ب  Irritable bowel syndrome (IBS) پذیریک تحر

 Inflammatory bowel disease (IBD) روده   یالتهاب

شده ا اندمطرح  بر  پست  ین،علاوه  از  در    هایوتیک باستفاده 

سلام  یهتغذ بهبود  به  تقو  یگوارش  تنوزادان   یستمس  یتو 

استآن  یمنیا کرده  کمک  ب11،13)  ها  مطالعات    یرخ(. 

در بهبود   توانندیم   هایوتیک باند که پستنشان داده   ینهمچن

  یدهایاس (.14باشند )موثر    یروسیو و   یاییباکتر  یهاعفونت

 ین در کاهش مقاومت به انسول  ی نقش مهم  یرهچرب کوتاه زنج

  یشگیریدر پ   تواندیبه گلوکز دارند، که م  یتو بهبود حساس

به    هابیوتیکپست  (. 10)  مؤثر باشد  2نوع    یابتد  یریتو مد

حال   یننو  یکردرو  یکعنوان   در  انسان  سلامت  بهبود  در 

تحق  یشرفتپ  مختلف    یشترب  یقاتهستند.  انواع  مورد  در 

مکان  ها یوتیک بپست آن  های یسمو  ماثر  توسعه   تواند یها  به 

 (. 12) منجر شود ی درمان  یکاربردها یبرا یدمحصولات جد

 در صنعت غذایی ها  کاربرد پست بیوتیک 

ویژگیبیوتیک پست دلیل  به  زیستها  ضد  های  و  فعال 

به   را  صنعتگران  و  از محققان  بسیاری  توجه  خود،  میکروبی 

کرده جلب  برجسته  خود  کاربردهای  از  یکی  اند. 

آنبیوتیک پست از  استفاده  نگهدارندهها،  عنوان  به  های  ها 

توانند  طبیعی در صنعت غذایی است. این ترکیبات نه تنها می

از   بلکه  دهند،  افزایش  را  غذایی  مواد  ماندگاری  زمان  مدت 

پست از  در  بیوتیکاستفاده  طبیعی  نگهدارنده  عنوان  به  ها 

حل پایدار و موثر برای افزایش ماندگاری  صنعت غذایی یک راه

به ها    یوتیکپست ب  ی،و ایمنی مواد غذایی است. به طور کل

ساختارهاهایی  یژگیو  دلیل ،  مشخص  یمیاییش  یمانند 

سال    5بیشتر از  تر  یطولان  یو ماندگار  یمنا  های پارامتریدوز

  ها یا هنگامی که بعنوان ماده موثره در مواد غذایی و نوشیدنی

ها مکمل  عنوان  م   ییغذا  یبه  مورد شود  یاستفاده  بسیار   ،

با توجه به خواص ضد میکروبی  (.  16و    15گیرد )توجه قرار می

پست ترکیبات،  این  بالای  پایداری  میبیوتیک و  توانند  ها 

کیفیت   و همزمان  شوند  شیمیایی  نگهدارنده  مواد  جایگزین 

تغذیه و  انجام  حسی  با  بخشند.  بهبود  را  غذایی  مواد  ای 

از   استفاده  تولید،  فرآیندهای  بهبود  و  بیشتر  تحقیقات 

تری طور گسترده تواند بهها در صنایع غذایی میبیوتیک پست

 مورد استفاده قرار گیرد.

    هایوتیک ب انواع پست 

  یره چرب کوتاه زنج   یدهای اس 

تخم   (SCFAs) یبات  ترک  ینا توسط   ییغذا  یبرهایف  یراز 

تول  یکروبیوتایم مهم  شوند یم  ید روده  نقش  تقو  یو   یتدر 

این ترکیبات   (.  10)  و بهبود عملکرد روده دارند  یمنیا  یستمس

اثرات ضدالتهابی دارند و   مانند بوتیرات، استات و پروپیونات 

 یباًتقر (.4طور مستقیم در تنظیم عملکرد روده نقش دارند)به

شده در روده    یدتول  یرهچرب کوتاه زنج   یدهایاس  %90تا   80

مدفوع دفع    یقاز طر  یهشود و بقیبزرگ توسط بدن استفاده م

 شود. یم

و پروتئین  سلولی،   ها  دیواره  پپتیدهای    ترکیبات 

 ضدباکتریایی 

پروبیوتیکپروتئین سطحی  تقویت های  در  بسزایی  نقش  ها 

از اتصال سد روده ای، جذب زیستی فلزات سنگین، ممانعت 

دارند)پاتوژن پروب  یدها پپت  ینا (.17ها    ید تول  ها یوتیکتوسط 

 در   زابیماری  هایمیکروارگانیسم  با   مبارزه  به  توانندمیشده و  
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باکترو   کنند  کمک  روده کنند    هاییرشد  مهار  را  مضر 

مانند نایسین قادر به  باشند  داشته ضدالتهابی اثرات همچنین

پاتوژن رشد  )مهار  هستند  م  یدهایپپت (.18ها    یکروبیضد 

  ی هاروده و کاهش عفونت  یکروبیومبه حفظ تعادل م  توانندیم

از دیگر ترکیبات دیواره سلولی     (.14د )کنن  کمک  یاییباکتر

که   کرد  اشاره  پپتیدوگلیکان  و  اسیدها  تیکوئیک  به  میتوان 

ضد   اثرات  و  ایمنی  سیستم  تعدیل  در  ایمونولوتاری  اثرات 

 (. 19و  20ها اثبات شده است، نام برد )سرطانی آن

 ها یم و کوآنز   ها یتامین و 

مانند   یضرور های یتامینو  یدتول یی توانا هایوتیکپروب  یبرخ 

  هایوتیک برا دارند که به عنوان پست   Kو    Bگروه    هاییتامینو

بهبود عملکرد بدن نقش دارند   ید تول  هاییتامینو  .(21)  در 

م توسط  تقو  توانندیم   ها یکروارگانیسمشده   یستمس  یتبه 

 (. 9د ) کننمی بدن کمک  یسمو متابول یمنیا

 ساکاریدها ی پل اگزو 

ها تولید و  پلیمرهای زیستی هستند که توسط میکروارگانیسم

شوند.   می  ترشح  سلول  از  خارج    توانندیم   یباتترک  ینابه 

تقو  یاثرات ضدالتهاب با    یمنیا  یستمس  یتو  و  باشند  داشته 

 یترا تقو  یزبانم  یمنیا  یهاپاسخ  یمنی،ا  هاییرندهاتصال به گ

  ساکاریدهای زنجیره بلندی هستند که پلی  در واقع .(22)کنند

شوند و از آنجا  در طی مراحل رشد میکربی در محیط رها می

توان آنها را از که متصل به سطح سلول میکروبی نیستند، می 

سلول  پلی سطح  به  متصل  که  شده  کپسوله  ساکاریدهای 

کرد متمایز  و  اگزوپلی.  هستند  شده  حل  آب  در  ساکاریدها 

ژله  میخواص  ایجاد  دهندگی  قوام  و  در  ای  همچنین  کنند؛ 

پایدارکننده،   کننده،  امولسیون  عنوان  به  موادغذایی 

سوسپانسیون ذرات، کنترل کریستالیزاسیون و تشکیل فیلم  

 (. 23) دبه کار می رون 

 ها  یم آنز 

باشند که    هایی یمشامل آنز  توانندیم  ینهمچن  ها بیوتیک پست

  هایییمهضم مؤثر هستند. آنز یندغذاها و بهبود فرآ  یهدر تجز

ل پروب  یلازو آم  یپاز مانند    شوند، یم   ید تول  ها یوتیک که توسط 

از    یبرخ(.  25) در بهبود گوارش نقش داشته باشندتوانند  یم

بدون   یهامشخص کردند که عصاره  (43و 42و 41) مطالعات

  ی آنت  یتممکن است ظرف  یکلاکت  یداس  ی ها  یسلول از باکتر

  ینسبت به کشت ها  یبالاتر  یبه طور قابل توجه  یدانیاکس

 یدانی اکس  یآنت  یتکه ظرفداد  کامل نشان دهند. نشان    یسلول

  یرو غ   یمیآنز  یداخل سلول یها  یداناکس  یتوان به آنت  یرا م

بر  یمیآنز علاوه  داد.  ) سینفنتیا  ومیدوباکتریفیبین  ا  نسبت 

Bifidobacterium infantis ،)  بروه   ومیدوباکتریفیب  

(Bifidobacterium breve)  ،سیآدونت  ومیدوباکتریفیب  

Bifidobacterium adolescentis)   (ومیدوباکتریف یا  و 

تجز  Bifidobacterium longum)  (لانگوم به   یه قادر 

(. 44)  هستند  یدازپراکس  NADH  یدبا تول  یدروژنه  یدپراکس

گلوتات  گزارش که  است  گلوتات  یدازپراکس  یونشده   یون و 

آنز ب  یدانی اکس  ی آنت  یم ردوکتاز دو  از  با    ینمهم هستند که 

برابر ROS)  یژن فعالاکس  یبردن گونه ها از سلول ها در   )

  ی آنت  یتحال، ظرف  ینکنند. با ای محافظت م  یداتیواکس  یبآس

همه   یتواند براینم یدانیاکس ی آنت یمآنز یت و فعال یدانیاکس

همبستگیهسو م  یها  نشان  که  باشد،  داشته  دهد  ی مثبت 

آنت  یگرد  یباتترک اثر  در  است   یل دخ  یدانیاکس  یممکن 

  یمیآنز  یرغ   یوتیکیبپست  یدانیاکس  یآنت  یتفعال .(45)باشند

خاص  ROSاز    ی ناش  تواندیم   یهاگونه  کنندگیمهار  یتو 

 (. 47و46)  فعال آن باشد یتروژنن

 یه ثانو   های یت متابول 

ترک  هایتمتابول  این  پل  یباتیشامل    ها، فنولیمانند 

ترک  یدهافلاونوئ اثرات   یکآرومات   یبات و  که  هستند 

به    توانند یم  یباتترک  ین ا  .دارند   یو ضد التهاب   اکسیدانییآنت

اکس استرس  سلول  یداتیوکاهش  از  محافظت  برابر  و  در  ها 

عنوان ها بهبیوتیکپست(.  25)  کمک کنند   یطیمح  هاییب آس

زیست  فعالیتترکیبات  از  که  حاصل  فعالی  میکروبی  های 
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بدن  می سلامت  بهبود  در  وسیعی  کاربردهای  دارای  شوند، 

می ترکیبات  این  هستند.  از  انسان  بسیاری  در  توانند 

به فیزیولوژیکی،  میکروبیوم  فرآیندهای  تعادل  حفظ  در  ویژه 

از   پیشگیری  و  التهاب،  کاهش  ایمنی،  تقویت سیستم  روده، 

عنوان ها بهبیوتیکهای مزمن مؤثر باشند. مصرف پستبیماری

توجه مکمل و  است  افزایش  روز در حال  به  روز  غذایی  های 

های  در ادامه، به نقش  (.14)  زیادی را به خود جلب کرده است

پست  بهبیوتیکمختلف  غذایها  مکمل  دارویی عنوان  و    ی 

 شود.پرداخته می

 ها اثرات سلامتی بخش پست بیوتیک 

زیست بهها  بیوتیک پست ترکیبات  از عنوان  که  فعالی 

میفعالیت حاصل  میکروبی  کاربردهای  های  دارای  شوند، 

ترکیبات  این  هستند.  انسان  بدن  سلامت  بهبود  در  وسیعی 

بهمی فیزیولوژیکی،  فرآیندهای  از  بسیاری  در  در  توانند  ویژه 

حفظ تعادل میکروبیوم روده، تقویت سیستم ایمنی، کاهش  

های مزمن مؤثر باشند. مصرف  التهاب، و پیشگیری از بیماری 

های غذایی روز به روز در حال  عنوان مکملها بهبیوتیک پست

  .افزایش است و توجه زیادی را به خود جلب کرده است

 تقویت سلامت روده و میکروبیوم گوارشی 

ها، بهبود و تقویت  بیوتیک ترین عملکردهای پستیکی از اصلی

میلیاردها   شامل  انسان  روده  میکروبیوم  است.  روده  سلامت 

مواد   جذب  غذا،  هضم  در  حیاتی  نقشی  که  است  میکروب 

دارد. مصرف پست ایمنی  تقویت سیستم  و  ها  بیوتیک مغذی 

از  می از  و  روده شده  میکروبی در  تعادل  موجب حفظ  تواند 

عبور مواد مضر به داخل بدن جلوگیری کرده و تعادل میکروبی  

ازرا در روده حفظ   و  باکتری  کند  های مضر جلوگیری رشد 

فلور  تنظیم  و  مخاطی  سد  تقویت  با  ترکیبات  این  کند. 

و  18کنند )میکروبی روده به سلامت دستگاه گوارش کمک می

زنجیر مانند ویژه اسیدهای چرب کوتاهها بهبیوتیک (. پست37

عنوان محصولات نهایی تخمیر بوتیرات، استات و پروپیونات، به

توانند باعث کاهش التهاب در روده شوند  فیبرهای غذایی، می

( و  IBDهای گوارشی مانند بیماری التهابی روده )و از بیماری

تحریک  روده  ) سندرم  جلوگیریIBSپذیر  بر  ،  کنند (  علاوه 

کنند  ها به حفظ سلامت فلور روده کمک میبیوتیک این، پست

مواد   جذب  و  هضم  کیفیت  بر  مستقیمی  تأثیر  امر  این  که 

 (. 27و26) غذایی دارد

کاهش التهاب سیستمیک و پیشگیری از  

 های مزمن بیماری 

التهاب  بیوتیک پست دارند.  التهاب  نقش مهمی در کاهش  ها 

های مزمن همچون مزمن یکی از عوامل اصلی در بروز بیماری

های  عروقی، سرطان، و بیماری  های قلبی، بیماری2دیابت نوع  

پست  است.  بهبیوتیکخودایمنی  چرب ها  اسیدهای  ویژه 

توانند  دهی التهابی در بدن، میزنجیر با تأثیر بر سیگنالکوتاه

ها مؤثر  از شدت التهاب بکاهند و در پیشگیری از این بیماری 

بوتیرات، به  تنها زنجیر، نهعنوان یک اسید چرب کوتاهباشند. 

سلول  برای  انرژی  بر  منبع  تأثیر  با  بلکه  است،  روده  های 

های التهابی  تواند از واکنشدهی سلولی میمسیرهای سیگنال

از نین، پپتیدهای زیست. همچ(26)  جلوگیری کند فعال که 

شوند، خواص های پروبیوتیک تولید میتخمیر میکروارگانیسم 

بهضدالت و  دارند  عمل  هابی  نیز  ضدباکتریایی  عوامل  عنوان 

توانند به تقویت سلامت روده و کاهش التهاب  کنند که میمی

کنند طریق  میها  بیوتیکپست (.36و    35)  کمک  از  توانند 

مانند   التهابی  مسیرهای  التهاب    NF-κBتنظیم  کاهش  به 

کنند کمک    که  اند داده  نشان  مطالعات همچنین .(4)مزمن 

  مزمن   هایبیماری   خطر  است  ممکن  هابیوتیک پست  مصرف

  دهد   کاهش را پذیر تحریک   روده  سندرم  و  2 نوع دیابت  مانند 

(3.)   

 تقویت سیستم ایمنی بدن 

توانند سیستم ایمنی بدن را تقویت کنند. ها میبیوتیک پست

های  تواند موجب افزایش تولید سلول مصرف این ترکیبات می

طور ها بهها و ماکروفاژها شود. این سلولایمنی مانند لنفوسیت 

کنند و از بدن در برابر عوامل ها مبارزه میمستقیم با عفونت
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میبیماری محافظت  که  زا  است  داده  نشان  تحقیقات  کنند. 

توانند با تقویت فعالیت ماکروفاژها و سایر  ها میبیوتیک پست

ها  ها و بیماریهای ایمنی، پاسخ ایمنی بدن را به عفونتسلول 

 (.38و28) بهبود بخشند

 کنترل قند خون و مدیریت دیابت 

بهبیوتیک پست از ها  پیشگیری  و  خون  قند  کنترل  در  ویژه 

نوع   پست  2دیابت  از  برخی  دارند.  کاربرد  ها  بیوتیکنیز 

متابولیسم  می بهبود  انسولین،  به  مقاومت  کاهش  با  توانند 

گلوکز و کاهش سطح قند خون کمک کنند. تحقیقات نشان  

از تخمیر اند که اسیدهای چرب کوتاهداده زنجیر تولید شده 

توانند از طریق تقویت پاسخ به انسولین و  فیبرهای غذایی می

کنند کمک  دیابت  مدیریت  بهبود  به  التهاب  این  .  کاهش 

بهبیوتیک خاصیت پست افرادی ها  یا  بیماران دیابتی  ویژه در 

تواند مفید واقع شود  که در معرض ابتلا به دیابت هستند، می

(26 .) 

 عروقی - های قلبی پیشگیری از بیماری 

- های قلبی توانند به کاهش خطر بیماریها میبیوتیک پست

های  عروقی نیز کمک کنند. کاهش التهاب، بهبود عملکرد رگ

مزایای   جمله  از  کلسترول  سطح  کاهش  و  خونی 

اند که  ها در این زمینه است. مطالعات نشان دادهبیوتیک پست

پست میبیوتیکمصرف  بهها  التهاب  تواند  کاهش  با  ویژه 

از   نهایت  در  و  کرده  کنترل  را  خون  فشار  سیستمیک، 

 .(26) عروقی جلوگیری کند-های قلبی بیماری

 اثر بر بهبود وضعیت روانی و کاهش استرس 

  گذارد یم  یرتأث  یکه بر جامعه امروز  ی بلندمدت  پیامدهای روانی

نت  تواندیم و  یجادا  یریگهمه   یجهدر  توسط   یروسشده 

COVID_19  ینه،از قرنط  ی ناش  یانزوا  یلمرتبط باشد. به دل 

افزا  یلیونروزانه م  یزندگ  یتوقف ناگهان   یشها نفر منجر به 

استفاده مضر از الکل   ی،خواب  یب  ی، اضطراب، افسردگ  یی،تنها

(.  50و  49)شد  یرفتار خودکش یا یو مواد مخدر، و خودآزار 

هم اختلالات   یبرا  یاحتمال  یهادرمان  یل،دل  ینبه  کاهش 

اند و مصرف  قرار گرفته یمورد بررس یریگاز همه ی ناش یروان

مناسبراه  تواندیم   ها یوتیک پروب تحق  یحل   یر اخ  یقاتباشد. 

  یرروده تأث  یمروده بر تنظ  یکروبیوتایاستدلال کرده است که م

از طر  یم   یر مغز تأث-محور روده  یقگذارد و بر سلامت روان 

  «هایوتیک بسایکواگرچه اصطلاح »  (. 52و    51،  48)گذارد    یم

سال   در سال  2013در  اما  شد،  به   یراخ  یهاابداع  توجه  با 

ب  ی،فعل  یطشرا است  یداپ   یشتریقدرت    (.53)کرده 

پتانس  سایکوبیوتیک روانی  یلبه  وضعیت    یهامولکول  تاثیر 

باکتر  یدتول توسط  به    یوتیکپروب  یهایشده  و  دارد  اشاره 

  مانند،   یی اشاره دارد که شامل گونه ها   ی خاص  ی ها  یوتیکپروب
  ، Bifidobacterium animalis))  سیمالیان  ومیدوباکتریفیب
،  Bifidobacterium bifidum))  دومیفیب  ومیدوباکتریفیب

  (Bifidobacterium adolescentis)  سیآدونت ومیدوباکتریفیب

و    (Bifidobacterium longum)  لانگوم  ومیدوباکتریفیب  و

اسیدوفیلوس      (Lactobacillus acidophilusلاکتوباسیلوس 

ا(54باشد )می) تول  یاییباکتر  یهایوتیکپروب  ین.  به    ید قادر 

( و  GABA)  یداس  ینوبوتیریکآم-γفعال مانند    ی مواد عصب

، از  SCFAsمانند   ها،یت متابول . همچنینباشندمی ینسروتون

نقش دارند،    التهابییشپ   هاییتوکینکه در کاهش س  ییآنجا

  مثبت بگذارند   یرتأث  یممکن است بر درمان استرس و افسردگ

توانند ویژه بوتیرات، میزنجیر، بهسیدهای چرب کوتاها.  (55)

تنظیم سیگنال و  اثرات ضدالتهابی  به  از طریق  دهی عصبی، 

 . (18بهبود خلق و کاهش اضطراب کمک کنند )

 کاهش خطر سرطان 

از ها همچنین میبیوتیک پست توانند در کاهش خطر برخی 

ویژه  زنجیر به ها مؤثر باشند. اسیدهای چرب کوتاهانواع سرطان 

توانند  بوتیرات، با اثر بر متابولیسم سلولی و کاهش التهاب می

از رشد تومورها و پیشرفت سرطان جلوگیری کنند. مطالعات  

داده ترکیبنشان  این  ژن  ات اند  بیان  بر  تأثیر  طریق  و  از  ها 

سیگنال تقسیم مسیرهای  از  جلوگیری  توانایی  سلولی،  دهی 

مشاهده شد که    ین،علاوه بر ا  .(18)  سلولی غیرطبیعی را دارد
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محافظت قو  یاثر  مردان  بود  تریدر  زنان  استاز  مطالعات  ه   .

مورد خواص ضد سرطان  ینیبال بر    یاربس  یدر  و  بوده  اندک 

بال مطالعات  است.  بوده  پرسشنامه  مورد   یشتریب  ینی اساس 

به درمان و    یوتیکپروب  یاست تا نشان دهد مصرف غذاها  یازن

  ینهمچنها  بیوتیکپست  کند.  ی از سرطان کمک م  یشگیریپ 

 یسرطان  یرا در برابر سلول ها  یریخاص ضد تکث  یتفعال  یک

ز احتمال  به  اند.  کرده  ثابت  بزرگ  فعال    یادروده  به  مربوط 

پاسخ   یمتنظ  یقپوپتوز از طرآپرو  یمرگ سلول  یرهایشدن مس

که   .(39)  است  یمنیا  یها است  شده  گزارش 

سودستبه  هاییوتیک بپست از   یلوس لاکتوباس  هاییه آمده 

فعال است  که    9-ینازمتالوپروتئ  یتممکن  دهند  کاهش  را 

 (. 40کند)یتهاجم سرطان روده بزرگ را مهار م

 ها تاثیرات زیست فعالی پست بیوتیک 

از مطالعات با استفاده از   یتوجهتعداد قابل یر،اخ یهاسال در

  یستیز یتفعال یابیارز یبرا   in vivoو  in vitro ی هامدل

مانند   ،مختلف هاییوتیکبپست  یاثرات سلامت یابالقوه و

 یبه صورت ساختارها ی،سلول یوارهد یها و اجزایتمتابول

ها مورد یونسوسپانس یاها مخلوط، مانند عصاره  یاجدا شده 

  1شماره در جدول  یخلاصه ا(. 54) اندگرفته اراستفاده قر

 . نشان داده شده است

 مختلف  هاییوتیکبپست   یاثرات سلامت  یابالقوه و  یستیز  یتفعال  یابیارز  یبرا   in vivoو   in vitroمطالعات    . 1جدول 
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پروبیوتیک  نام   منبع  اثرات یا فعالیت زیستی  روش مطالعه  زیستیترکیبات  

Bifidobacterium spp 

Lactobacillus acidophilus 

Lactobacillus casei 

Lactobacillus delbrueckii 

subsp.bulgaricus 

Lactobacillus gasseri 

Lactobacillus helveticus 

Lactobacillus reuteri 

Streptococcus thermophilus 

 دیواره سلولی 

 اجزاء و عصاره سیتوپلاسمی 
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 55) تعدیل سیستم ایمنی   

Faecali bacterium prausnitziiA2-165 

(DSM17677) 
Caco-2 اجزاء و عصاره سیتوپلاسمی  سلول های   ( 56) تعدیل سیستم ایمنی    

Lactobacillus plantarumK8 

)KCTC10887BP) 
اسید   لیپوتیکوئیک ( 57) تعدیل سیستم ایمنی  ی انسان  یتمونوس THP-1 سلول   

Bifidobacterium bifidumBGN4  عصاره بدون سلول باکتری 
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 58) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus johnsonniLa1 
Lactobacillus acidophilusLa10 

اسید  لیپوتیکوئیک ( 59) تعدیل سیستم ایمنی  ی انسان  HT29 یرده سلول   

Lactobacillus caseiYIT9029 
Lactobacillus fermentumYIT0159 

اسید  لیپوتیکوئیک  
ماکروفاژ  یرده سلول  

RAW264.7 
( 60) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus paracaseiB21060 باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها  
 از خون انسان   یتیکدندر یهاسلول

 ها  مونوسیت 
( 61) تعدیل سیستم ایمنی   

Lactobacillus paracaseiB21060 

 
باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها انسان  مخاط روده بزرگ  موکوس  ( 62) ضد التهاب    

Bacilluscoagulans  ترکیبات دیواره سلولی 
  یپل ی سلول ها

 (PMNs)یانسان  مورفونکلئر

تعدیل سیستم ایمنی و ضد  

 التهاب 
(63 )  

Lactobacillus rhamnosusGG باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها  
صاف کولون    اییچهماه ی سلول ها

 انسان 
( 64) ضد التهاب   

Lactobacillus acidophilus 

(ATCC43121,ATCC4356,606) 
Lactobacillus brevis  ATCC8287 

Lactobacillus 

casei(YIT9029,ATCC393) 
Lactobacillus rhamnosusGG 

 مواد درون سلولی 

-HeLa ،MCF7  ،U یهاسلول

87 ،HepG2 ،U2OS  ،

PANC-1 ،HT-29 ،WiDr  ،

DLD-1وCX-1 

( 65) ضد تکثیر  

Lactobacillus caseiATCC393 ی سلول  یونسوسپانس  

 CT26 سرطان کولون یسلولرده 

 HT29 یو انسان  یموش

 

( 66) ضد تکثیر  

Streptococcus salivarius ssp 
 Streptococcus thermophilus 

ATCC19258 

Lactobacillus delbrueckii spp 

Lactobacillus bulgaricusATCC11842 

( 67) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

Lactobacillus acidophilusKCTC3111 

Lactobacillus jonsonniiKCTC3141 

Lactobacillus acidophilusKCTC3151 

Lactobacillus brevisKCTC3498 

( 68) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

Lactobacillus caseissp. caseiSY13 

Lactobacillus delbrueckii 

ssp.bulgaricus LJJ 

آزمایشگاهی در محیط  مواد درون سلولی  ( 69) آنتی اکسیدان    

Bifidobacterium 

Lactobacillus 

Lactococcus 

Streptococcus thermophilus strains 

( 70) آنتی اکسیدان  در محیط آزمایشگاهی  مواد درون سلولی   

https://en.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_salivarius
https://en.wikipedia.org/wiki/Streptococcus_salivarius


 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی

10 

 

   ها یوتیک ب پست   ید تول   یند فرآ 

تخم  یندیفرآ  هایوتیکبپست  تولید از  که   یراست 

  فعالیست آن محصولات ز  ی و ط   شودیشروع م  ها یوتیک پروب

به    یندفرآ  ین. اشودیحاصل م  یمختلف  یکیمتابول  یباتو ترک

م  شودیم  یطراح  ینحو مورد   یباتترک  هایکروارگانیسمکه 

مح  یازن در  تول  یطرا  مناسب  با    یدکشت  سپس  و  کرده 

زنده حذف شده و تنها    هاییکروارگانیسممختلف، م  یهاروش

 .مانندیم ی( باق هایوتیکبفعال )پست یباتترک

  ید، مف  هاییکروارگانیسمشامل انتخاب و کشت م  این فرآیند

تثب  هاییکروارگانیسمشده، حذف مکنترل   یرتخم   یتزنده و 

روش  فعالیستز  یباتترک از  استفاده  و    یهااست.  مدرن 

ا  یننو  هاییفناور کارا  یندفرآ  یندر  بهبود  و    ید تول  ییبه 

انبوه   ید و امکان تول ده کمک کر ها یوتیکبپست یی نها یفیتک

فراهم کرده است.    ییو دارو  ییغذا  یعرا در صنا  یباتترک  ینا

مزا به  توجه  امن   یداریپا  یای با  ا  یتو  محصولات،    ین بالاتر 

  اییندهدر آ  هایوتیکبکه استفاده از پست   شودیم   بینییشپ 

گسترده  یکنزد طور  صنا  یتربه  افزا  یعدر  یابد    یشمختلف 

(29.) 

 ها یوتیک ب پست   ید تول   یند فرآ مراحل  

  ی خاص  هاییهبا انتخاب و استفاده از سو  ها یوتیک بپست  یدتول

باکتر م  ید مف  یمخمرها  یا   ها یاز  برخشودیآغاز  از    ی. 

  گیرند قرار می  معمولاً مورد استفادهکه    یوتیکپروب  هاییه سو

از  .Lactobacillus. spp   ، Bifidobacterium  عبارتند 

spp  ، Streptococcus.   spp    و Saccharomyces 

boulardiiیدتول  یکروبی،با توجه به خواص ضد م  هایه سو  ین ا 

زنج  یدهایاس کوتاه  د  یرهچرب  انتخاب   ها یتمتابول  یگرو 

)یم متابولیت16شوند  تولید    یایی باکتر  یهاسلول  های(. 

  یاتعمل  یکی،)اختلال مکان  یزیکی ف  یهاممکن است با روش

بالا، خشک    یدرواستاتیک، فشار هUV  یا   -γتابش    ی،حرارت

(  یداس  سازییرفعال)غ   یمیایی ش  یافراصوت(    ی،کردن انجماد

از    یکشت غن  هاییط در مح  ها یکروارگانیسمم(.  7)  انجام شود

مغذ کربوه  ی مواد  شامل  املاح    ها ینپروتئ  ها، یدرات که  و 

م   ی معدن داده  رشد  اشوندیاست،  در  مرحله،    ین . 

تخم  هایکروارگانیسمم به  مح  یرشروع  در  موجود   یطمواد 

ترک  کنند یم اس  فعالیستز  یبات و  چرب،    یدهایمانند 

م  یدهای پپت د  ها یتامینو  یکروبی،ضد    های یتمتابول  یگر و 

تول  یهثانو )یم  یدرا    یر،تخم  یندفرآ  ی ط(.  10کنند 

 یبات ترک  یجهو در نت  کنندیم   یررشد و تکث  هایکروارگانیسمم

 pH معمولاً در دما و  یر. تخمشودیم  یدمختلف تول  یکیمتابول

شده م  یاکنترل  شرا  شودیانجام    ید تول  یبرا  ینهبه  یطکه 

نها  هایوتیک بپست محصول  نوع  به  بسته  شود.  و    ییفراهم 

ساعت تا چند    ینمرحله چند  ینممکن است ا  هدف،  یباتترک

بکشد طول  سلول(.  2)  روز  و    یکروبی م  یهاحذف 

تکم  ها: یکروارگانیسمم از  انجام   یامرحله  یر،تخم  یلپس 

کشت   یطاز مح  یکروبیزنده م  یهاآن سلول   یکه ط  شودیم

م اشوندیجدا  طر  ین.  از  مانند    یمختلف  یندهایفرآ  یقکار 

 شودیاستفاده از حرارت انجام م  یا   یفیوژسانتر  یلتراسیون،ف

زنده    هاییکروارگانیسممرحله حذف تمام م  ینهدف از ا (.29)

Bifidobacterium longumSPM1207 ی سلول  یونسوسپانس با کلسترول بالا  رت مدل   یپرکلسترولمیه   (71 )  

Lactobacillus caseiYIT9018 یکوپپتیدگل - ید ساکار  یپل با فشار خون بالا   ییموش صحرا   ( 72) ضد فشار خون    

Lactobacillus amylovorusCP1563  ( 73) ضد چاقی  موش چاق  قطعات اجزاء سلولی  

Lactobacillus fermentumBGHV110 ی سلول  یونسوسپانس  
 یانسان  ا هپاتوم ی سلول ها

HepG2 
( 74) محافظت از کبد   

Enterococcus lactisIITRHR1 

Lactobacillus acidophilus  MTCC447 

 

ی مواد درون سلول ( 75) محافظت از کبد  ratسلول های بافت کبد    

Lactobacillus plantarum 

RG11,RG14,RI11,UL4,TL1andRS5 
باکتری  بدون سلول  یسوپرناتانت ها میکروبی ضد  در محیط آزمایشگاهی    (76 )  
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متابول محصولات  تنها  تا    فعال یستز  یباتترک  یا  یکیاست 

باقهایوتیک ب)پست   یبرا  ها: یوتیک بپست  یتتثب .بمانند  ی ( 

 یطدر طول زمان و در شرا  ها یوتیک بپست  یداریاز پا  یناناطم

ا فرآ  یباتترک  ینمختلف،  تحت  قرار    یتیتثب  یندهایمعمولاً 

اگیرندیم خشک  یندها فرآ  ین.  شامل  است  کردن ممکن 

افزودن    یا(  ی)خشک کردن پاشش  درایینگی  اسپر  ی،انجماد

پا از تجز  یدارکنندهمواد    یستیز  یتکاهش فعال  یا  یهباشد تا 

  ها یوتیک بپست  یت،پس از تثب(. 29) شود  یریجلوگ یباتترک

  ی هامکمل  یی،فرموله شده و آماده استفاده در محصولات غذا

مرحله، ممکن    ین . در اشوندیم  یی محصولات دارو  یا   یی غذا

پست د  ها یوتیک باست  افزودن   یگربا  مواد    یا   یعی طب  یمواد 

ترک پا  یبحامل  از  تا  قابل  یداری شوند  بهتر   یتو  مصرف 

(1()شکل30) حاصل شود یناناطم

 

 

 هایوتیکبپست   یدتول  یندفرآمراحل    . 1شکل 
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 ها یوتیک ب پست   ی عوارض احتمال 

عنوان    هایوتیکبپست  هرچند امراه  یکبه    یدوارکنندهحل 

از   ی اند، اما برخبدن مطرح شده  ی بهبود سلامت عموم  یبرا

ها وجود دارد.  در ارتباط با استفاده از آن  یزن  ها یعوارض و نگران

اثرات   یبر رو  یاز عدم مطالعات کاف  یناش  یشترعوارض ب  ینا

واکنشآن  مدتیطولان و  ا  یهاها  به مصرف  افراد    ینمتنوع 

هستند م  .محصولات  توازن  ب  یکروبیوتا،عدم    رویهیمصرف 

  یکروبیوتای ممکن است باعث عدم تعادل در م  ها یوتیک بپست

مانند    یمنجر به مشکلات گوارش  تواندیامر م  ینروده شود. ا

اسهال   برخ  ی منف  یراتتأث(.  2)  شود   یبوست  یا نفخ،    یبر 

که    یدر افراد  هایوتیکباستفاده از پست   ای،ینهزم  هاییماریب

ب ب   ی خاص  هاییماریبه    یا  یمنیخودا  هاییماری مانند 

شد باعث   یگوارش  یدمشکلات  است  ممکن  هستند،  مبتلا 

پپت  یدتشد مثال،  عنوان  به  م  یدهایعلائم شود.    یکروبی ضد 

برخ در  است  تحر  یممکن  باعث  و    یمنیا  یستمس  یکافراد 

شوند   یشافزا تنظ  یازن  (. 10) التهابات  از   یکی دوز    یمبه 

پست   یهاچالش از  استفاده  در  دوز   یینتع  هایوتیکبمهم 

ب مصرف  است.  پست  یشمناسب  حد    تواند یم  هایوتیکباز 

(.  10)شود  یکی مشکلات متابول  یا  یمنجر به اختلالات گوارش

بررس که ایمطالعهدر   ا  یبه    یاحتمال  یتو سم  یمنیاثرات 

  ی که در دوزها  دهدینشان م  ،پرداخته است  هایوتیک بپست

پست استفاده    یمنا  ها یوتیک بمشخص،  اما  هستند، 

  یاز حد ممکن است باعث بروز مشکلات  یشو ب  مدتیطولان

و نظارت بر    وزد  یمکه تنظ  کند یم  یهمطالعه توصاین  شود.  

به اثرات   (. همچنین31)  است  یمحصولات ضرور  ینمصرف ا

رو  هایوتیک بپست  یمنیا  یستمس به   یمارانب  یبر  مبتلا 

پرداخته شده   یمشکلات التهاب  یگرو د  یمنیخودا  هاییماریب

پاسخ    یمدر تنظ  هایوتیک ببه نقش پست  پژوهش   ینادر  است.  

 یه اشاره دارد، اما توص  هایماریب  رخیاز ب  یشگیریو پ   یمنیا

استفاده    یاطبا احت یدخاص با  یطبا شرا  یمارانکه در ب  کند یم

بررسی  مطالعه.  شوند به   دیگر  پست   ای  بر    هایوتیک باثرات 

انسول  یژهوبه  یکی، متابولسلامت   به  مقاومت  کاهش  و    یندر 

 یجاگرچه نتا (.10) استپرداخته  2نوع   یابتد یتبهبود وضع

که مصرف نادرست    دهدیمطالعه هشدار م  یاند، ول مثبت بوده

گوارشتیم  هایوتیک بپست مشکلات  به  منجر  و    یواند 

مقاله  .شود  یکیمتابول بههمچنین  اثرات   ای   مطالعه 

م  هایوتیک بپست سا  یکروبیومبر  با  آن  تعامل  و    یر روده 

 تحقیق  ین. ا(32پرداخته است )موجود در روده    هاییباکتر

ممکن    ها یوتیک باز حد پست  یش که مصرف ب  دهد یم  یشنهادپ 

  مشکلاتی هم زده و منجر به  روده را به  یکروبی است تعادل م

 همچون نفخ و سوء هاضمه شود.

 گیری نتیجه   

ا  یبرا  ینروش نو  یکعنوان  به  ها یوتیک بپست  ینکهبا وجود 

عموم سلامت  هنوز    یبهبود  هستند،  رشد  حال  در  بدن 

ا  ییها چالش جمله  از  دارد.  مچالش  ینوجود  به   توانیها 

تحق ن  ینیبال  یقاتفقدان  تع  یازگسترده،  و   یینبه  مؤثر  دوز 

اشاره کرد    یتیو جمع  یمختلف سن  ی هاگروه  یمطالعه بر رو

تحق16) بررس  یدبا   یندهآ  یقات(.    مدتیطولان  یراتتأث  یبر 

مکان  هایوتیک بپست آن   یقدق   هاییزمو  شود اثر  متمرکز  ها 

بررسی و  در انسان و    ها یوتیک بپست  یقاتتحق  ین،بنابرا  (.13)

غ   ینی بال  یایمزا  ارزیابی  یستز  ی هامولکول   ینا  ینیبال  یرو 

ممکن    هایوتیک بپست  یدجد  یبندروز است. فرمول  یازفعال، ن

  ینی بال  یکردهایکه منجر به رو  یدرا بگشا  یدی است افق جد

پ   ی درمان ب  یدی جد  یشگیرانهو  د  هایی یماریدر  ابت،  ی مانند 

داروها  یمترم همچن  یدرمان  یکمک   یزخم،  حفظ   ینو  در 

  یوفیلم، کنترل ب  یی،مواد غذا  یبندبسته  یی،مواد غذا  یستیز

  یرهو غ  ییدارو  یی مواد غذا  یی، غذا یهامکمل  ی،کاربرد  یغذا

تحق خلاصه،  طور  به  ها    یقاتشود.  بیوتیک  مفهوم  پست 

.  (3ردند )آشکار ک  یرا در حفظ سلامت  یکروبیم  ی ها  یتمتابول

بهبیوتیک پست غیرزندهها  ترکیبات  اثرات عنوان  که  ای 

شدن به یکی از  توجهی بر سلامت دارند، در حال تبدیلقابل

(.  6های نوین هستند )های غذایی و درماناجزای اصلی مکمل
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آن اصلی  شرایط  مزایای  در  پایداری  بالا،  ایمنی  شامل  ها 

شده بر تقویت سیستم ایمنی و کاهش  مختلف، و اثرات اثبات 

( است  برای 4التهاب  بیشتری  تحقیقات  حال،  این  با   .)

های دقیق عملکرد این ترکیبات و گسترش شناسایی مکانیزم

 .ها مورد نیاز استکاربردهای آن
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