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بازدارندگی و    حداقل غلظت بررسی و مقایسه تاثیرات ضدمیکروبی و تعیین  

  و برگ   سبز ره ی ز   ، انه ی راز   اسپند دانه  گیاهان دارویی    هیدروالکلی عصاره  کشندگی  

  ، ه ی پنومون   وس ک و استرپتوک ،  سرئوس   لوس ی باس   های بر علیه باکتری   ی رزمار 
 ی کل   ا ی اشرش و    رئوس س او لوکوکو ی استاف 
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 چکیده 

امروزه نیز با    و  مورد استفاده قرار گرفته اندهای مختلف  های متمادی جهت درمان بیماریداروهای گیاهی طی قرن  :سابقه و هدف 

.  گیرنداستفاده قرار می سنتزی، هنوز گیاهان دارویی در مقیاس وسیع موردشیمیایی و  وجود پیشرفت علم و توسعه کاربرد داروهای

  ن یادر  باشد. میسنتی کشور  که پایه و اساس طب  است دارویی  از گیاهان  وسیعی  هوایی دارای طیفعلت تنوع آب و  به ایران کشور

بازدارندگی  و    یرزمار  سبز و برگرهیز  انه،یاسپند، رازدانه    دارویی  انگیاه   یی هیدروالکلاثرات ضدباکتریایی عصاره  یمطالعه به بررس

پرداخته   ی کل  ایاشرشو    آرئوس  لوکوکوسیاستاف  ،هیپنومون  وسکواسترپتوک،  سرئوس  لوسیباس  ی هایباکتر  هیبر علآن ها  و کشندگی  

 است.  شده 

های مختلف عصاره  رقتتاثیر  کشندگی عصاره ها با    غلظتبازدارندگی و حداقل    در ابتدا حداقل غلظتمنظور  دینب  مواد و روش ها:

عصاره  انتشار  گیری هاله عدم رشد ناشی  با اندازهضدمیکروبی  بررسی اثرات  و  مایع سنجیده شد    BHIمحیط  در  های مذکور  بر باکتری

 . گیاهی از چاهک تکمیل گردید

بر  دانه اسپند، رازیانه، زیره سبز و برگ رزماری    یهیدروالکلعصاره  (  MIC)کنندگی  مهار  بدست آمده غلظتنتایج  بر مبنای    :یافته ها 

های  غلظت  به ترتیب برابر با  اشرشیا کلیو    اورئوس  استافیلوکوکوس،  باسیلوس سرئوس، استرپتوکوکوس پنومونیههای  باکتریعلیه  

گرم بر  میلی   25و    100،  25،  5/12لیتر،   گرم بر میلیمیلی  100و    25،  200،  25لیتر،  گرم بر میلیمیلی  5/12و    25،  5/12،  5/12

 گزارش شد.   لیترگرم بر میلیمیلی 5/12و  50، 25، 12.5لیتر و میلی

  یهادر توسعه روش  یرزمار  سبز و برگ رهیز  انه،یاسپند، رازیی دانه  ودار  اهانیگ  یبالا  لیاز پتانس  یحاک   جینتا  نیا  نتیجه گیری: 

  اختصاصی تر   قاتی تحق  یبرا  آغاز  کیعنوان  به  تواندیم  ست وها ادر درمان عفونت  هاک یوتیبیو کاهش استفاده از آنت  درمانی  دیجد

 . ردیمورد استفاده قرارگ  ندهیها در آآن ین یبال ی و کاربردها یی دارو اهانیگ یی این ایخواص ضدباکتر نهیدر زم

 دانه اسپند، رازیانه، زیره سبز و برگ رزماری یالکلهیدروی عصاره  ،اثرات ضدباکتریاییهای کلیدی:  واژه 
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minimum concentration of inhibitory and bactericidal effect of the 

hydroalcoholic extract of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, Cuminum 

cyminum, and Salvia rosmarinus against Bacillus cereus, Streptococcus 

pneumoniae, Staphylococcus aureus, and Escherichia coli bacteria 
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Abstract 

Introduction: Herbal medicines have been used for many centuries to treat various diseases, and 

even today, despite the progress of science and the development of the use of chemical and 

synthetic drugs, medicinal plants are still widely used. Due to the variety of climate, Iran has a 

wide range of medicinal plants that are the basis of the country's traditional medicine. In this study, 

the antibacterial effects of hydroalcoholic extracts of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, 

Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus and their inhibition and lethality against Bacillus 

cereus, Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus, and Escherichia coli bacteria have 

been investigated. 

Materials and Methods: For this purpose, at first, the minimum inhibitory concentration and the 

minimum lethal concentration of the extracts were measured with the effect of different dilutions 

of the extract on the mentioned bacteria in a liquid BHI environment, and the antimicrobial effects 

were investigated by measuring the halo of non-growth caused by the release of plant extract from 

The well was completed. 

Results: Based on the results obtained, the inhibitory concentration (MIC) of hydroalcoholic 

extracts of pecan seeds, fennel, cumin, and rosemary leaves against the bacteria Peganum harmala, 

Foeniculum vulgare, Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus are respectively equal to 12.5 

concentrations. 12.5, 25 and 12.5 mg/ml, 25, 200, 25, and 100 mg/ml, 12.5, 25, 100, and 25 mg/ml, 

and 12.5, 25, 50, and 12.5 mg/ml were reported.  

Conclusion: These results indicate the high potential of Peganum harmala, Foeniculum vulgare, 

Cuminum cyminum, and Salvia  rosmarinus medicinal plants in developing new treatment methods 

and reducing the use of antibiotics in the treatment of infections, and can be used as a starting point 

for more specific research in the field of antibacterial properties of these medicinal plants and 

clinical applications. They will be used in the future. 

Keywords: Antibacterial effects, Hydroalcoholic extract of Peganum harmala, Foeniculum 

vulgare, Cuminum cyminum, and Salvia rosmarinus. 
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 مقدمه 

باا وجود اینکاه امروزه بخش عظیمی از داروهاای مصااارفی،  

کم شااود که دسااتشاایمیایی هسااتند اما تخمین زده می

های دارویی یا منشااا گیاهی دارند یا  سااوم کلیه فرآوردهیک

اند و همچنین  پس از اساااتخراز از گیاه، ترییر شاااکل یافته

  ها همچناانبیمااری  درمان  جهات  دارویی  گیااهان  از  اساااتفااده

عنوان یاک بیوتیکی باهپادیاده مقااومات آنتی(.  1دارد )  اداماه

این  .باشاادمیهای بهداشااتی مطر  مراقبت در  مشااکل مهم

مقااوم باه   هاای میکروبیپااتوژن  منجر باه گساااترش  ویژگی،

علاوه بر این، روند اسااتفاده از  (.  2شااده اساات )بیوتیک آنتی

موادغذایی و آگاهی مردم از اثرات ساااوی این   ها درنگهدارنده

بندی  بساته  تولید و  سابب شاده اسات تا کارخانجات ترکیبات

 غاذایی گرایش جادی باه اساااتفااده از گیااهاان دارویی و  مواد

پیادا   معطر برای افزایش مادت زماان نگهاداری مواد غاذایی

جایگزین غیرشایمیایی کارآمد   باید یک. بنابراین (5-3)کنند  

گیااهاان دارویی ی پیادا کرد.  هاای شااایمیاایبیوتیاکبرای آنتی

انواع مختلفی از مجموعه گیاهان هساتند که برخی از    شاامل

این باشند.  ی و ضد میکروبی میداروی  هایها دارای فعالیتآن

که   باشااندای میهای ثانویهساارشااار از متابولیتنیز  گیاهان  

 های مختلفتوساعه داروها و نیز درمان بیماری  برای سانتز و

پگانوم  اسااپند با نام علمی  (.  6گیرند )مورد اسااتفاده قرار می

علفی و پایا از   اساات  گیاهی( Peganum harmala)هارمالا  

بومی   ،این گیاه که(  Zygophyllaceae)  خانواده زیگوفیلاسه

(. 7)  باشادخشاک مدیترانه شارقی تا شامان هند می  مناطق

آلکاالوئیادهاا هساااتناد کاه شاااامال    ترکیباات فعاان اساااپناد

و مشاااتقاات کیناازولینی   (هاارماالین و هاارمین)  هاابتااکااربولین

 %60بیش از   باشاااند.می (ساااینونساااین و وسااایوسااای)

هاا تشاااکیال بتااکااربولین  ود در داناه راجآلکاالوئیادهاای مو

 که  باشاادمیرزماری یکی از گیاهان دارویی (.  8و9)  دهندمی

های طبیعی دارد. گیاه  اکساایدانتولید آنتی قابلیت زیادی در

 Rosmarinus)رزمارینوس افیساینالیسی با نام علمی  رزمار

Officinalis) لامیااساااه()  خاانواده نعنااعیاان  از(Lamiacea)  

اکساایدانی، ضاادباکتریایی و ضااد های آنتی. ویژگیباشاادمی

(. 10و11) اساات خوبی شااناخته شاادهساارطانی این گیاه به

فنولیک مانند کارنوزون،  ترکیبات  شاملرزماری  عصاره الکلی

 که  باشاادمیرزمانون   اسااید و  رزمارینیککارنوزیک اسااید،  

با نام    ساابززیره(. 12دارند )قوی  خاصاایت آنتی اکساایدانی

ی  گیااه(Cuminum cyminumساااایمینوم)کومینوم  علمی  

که کاربردهای فراوانی در صانایع دارویی، غذایی   ارزنده اسات

 تانن، روغن زرین و اسااانس  حاوی  ساابززیره آرایشاای دارد.  و

 ترکیبات موثر اساانس کارون، فلاندرن، کومینون و.  باشادمی

 هساتند. کومینون، آلدئیدی اسات که مسا ون آرومای سامین

 خاص زیره اسات و مقدار آن بساته به محل کشات زیره بین

سااایاه و زیره  مشاااابهخواص درمانی آن  % اسااات.   50تا   30

: ساابز عبارتند ازخواص دارویی زیره  از  برخی  .انیسااون اساات

  ، مقوی معده   نفخ،  ضااد  ،حاد و مزمن برونشاایتدرمان عفونت

(. 13ق )معر  آور وصارع، مدر و بادشاکن، قاعده تشانج و  ضاد

علمی   ناام   Foeniculumولگیرمیال)فونیکولوم  رازیااناه باا 

vulgare mill  )  کاه معطر و چناد   بااشااادمی  تیره جعفریاز

های  متر و دارای برگ 2تا   1حالت وحشای به ارتفاع سااله به

 پهنک تقساایم شااده به قطعات نازن و نخی شااکل اسااتبا  

استادیار گروه زیست شناسی،    مس ون:  سندهی و ن 

 مراغه، مراغه، ایران پایه، دانشگاه  دانشکده علوم

 :ک یالکترون آدرس

z.fathi@maragheh.ac.ir   

 26/10/1403مقاله:  افتیدر خیتار

 01/12/1403: رشیپذ خیتار
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ولی    اساتمیوه آن   ز ریشاه، برگ وبیشاترین اساتفاده ا  (.14)

بااشاااد. میوه گیااه  هاای گیااه مفیاد میمعمولاً کلیاه بخش

کمی هم مااده    ماادهه روغنی،  %  12تاا    10الاذکر، حااوی  فوق 

و دارای    باشاادهای دانه میقندی موساایلاژ و اسااانس در لپه

اترهای فنلی اسااات که عامل اصااالی خاصااایات دارویی آن  

های شااااخی این گیاه ترانس ترکیب  شاااوند.محساااوب می

گیاه رازیانه بهترین مورد برای   فنچون اسات.  لیمونن و آنتون،

مای آناتاون  تاراناس  باااسااایالاوس (.  15)  باااشااااداساااتاخاراز 

زاهای  بیماری  ترینیکی از مهم( Bacillus cereus)سارئوس

چون لبنیات، موادگوشااتی، غلات و از  موادغذایی مختلف هم

بااکتری   اساااات. این  باه  جملاه برنج  نوعمنجر  مختلف   دو 

. شودانسان می  تهوع در  مسمومیت غذایی یعنی نوع اسهالی و

از   پختن در غاذا بااقی   اساااپورهاای این بااکتری حتی پس 

در شرایط گرم و مرطوب    مانند و در صورتی که موادغذاییمی

ای و نوعی سااام روده  زدهجواناه  نگهاداری شاااود، اساااپور

به مسامومیت غذایی    منجر  کند که)انتروتوکساین( تولید می

 ()پنوموکون)  اساترپتوکوکوس پنومونیه(.  16-18د )شاومی

Streptococcus pneumoniae)فوقانی    ، در دستگاه تنفسی

  مننژیت، پنومونی، بروز    افراد سالم وجود دارد و عامل%    40-5

ساااینوزیت،  ،  میانی، باکتریمیسااامی، عفونت گوش ساااپتی

باشااد  می  شاادههای عفونی معرفیبرونشاایت و سااایر پروسااه

به   منجر  تواندباکتریمی ناشاای از پنومونی نیز می.  (19و  20)

مانند مننژیت، اندوکاردیت و آرتریت  ی  های شاادیدترعفونت

شاااااود   اساااااتااافاایاالااوکااوکااوس (.  19)  عاافااوناای 

رو عوامال پیشاز    یکی  (Staphylococcus aureus)اورئوس

باکتریایی در کشاورهای در حان توساعه    هایدر ایجاد عفونت

 یهااای از بیمااریطیف گساااتردهتواناد منجرباه  کاه میبوده  

الریه  از یک عفونت کوچک پوسااتی تا تات یو حیوان  یانسااان

عنوان  به  اسااتافیلوکوکوس اورئوس(. 21و22شااود )  کشاانده

شااده از جامعه و  بهای کسااعفونت  علت اصاالی بساایاری از

، قادر به ساو این باکتری از یک  .شاودبیمارساتان شاناخته می

بخش خلفی بینی افراد جامعه و پرسانل    اساتقرار در پوسات و

وسایعی از افراد جامعه حمل    طیفتوساط   بیمارساتانی بوده و

   بر روی ساطو توانند ، میدیگر  ساوییاز (.  23و24)  گرددمی

. بنابراین، تماس با وساایل شاخصای  زندگی کنند خشاک نیز

انتقان آن به افراد   بیا وساایل خواب موج  مانند لباس آلوده و

(  Escherichia coli)اشارشایا کلی(.  25) شاد حسااس خواهد

و  پرنادگاان  گوارش  دساااتگااه  موجود در  معمون  بااکتری 

زای آن در ی بیمااریبااشاااد کاه ساااویاهپساااتااناداران می

بسااایار حائز اهمیت  ها  های گوارشااای انساااان و دامبیماری

تواند عامل بیماری تنفسای باشاد. این باکتری همچنین میمی

ای با بروز در طیور شاود که قادر به ایجاد تلفات قابل ملاحظه

(. از طرفی 26-28سااامی و عوارم عمومی اسااات )ساااپتی

شااود که از  ها میمنجر به اسااهان گوساااله  اشاارشاایا کلی

هایی اساات که باعخ خسااارات اقتصااادی ترین بیماریمهم

هادف از این مطاالعاه    (.29گردد )هاا میفراوانی در گااوداری

های الکلی تعیین و مقایساااه فعالیت ضااادمیکروبی عصااااره

گیااهاان دارویی پرکااربرد در طاب سااانتی باا طیف گساااترده 

اثرات ضاد میکروبی شاامل: دانه اساپند، رزماری، زیره سابز و 

رازیااناه و همچنین تخمین حاداقال غلظات کشااانادگی این 

بااکتریعصاااااره علیاه  بر  بااسااایلوس سااارئوس، هاای  هاا 

اشارشایا  و اساترپتوکوکوس پنومونیه، اساتافیلوکوکوس اورئوس 

  یا   ندهینما بیترتبه شاااخی و    یها  یبه عنوان باکتر،  کلی

  ی ها  یگرم مثبت، کوکسا  یلیباسا  یها یباکتر  یاز گروه ها

ی،  گرم منف  یهاا  لیاو بااسااا  یگرم مثبات کااتاالاز مثبات و منف

، موثرترین عصاااره  ، تا بر مبنای نتایج این آزمایشمی باشااد

 الکلی به عنوان ماده ضد میکروبی تعیین شود.

 ها مواد و روش 

 های گیاهی   نمونه 

ابتدا دانه  به منظور تهیه عصاره  های اسپند، رازیانه، گیاهی، 

صورت زیره سبز و برگ رزماری جمع آوری و پس از اینکه به
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کامل خشک شدند، توسط آسیاب برقی کاملا پودر گردیدند  

های گیاهی آورده شده است.پودر نمونه 1که در شکل 

 

 

 

                            

 

 

 

 دانه اسپند، ب( برگ رازیانه، ز( دانه زیره سبز و د( برگ رزماری های گیاهی الف(  نمونه  . 1شکل  

 های میکروبی سویه 

باسیلوس های  های استاندارد باکتریدر این تحقیق از سویه 
پنومونیه استرپتوکوکوس    اورئوس   استافیلوکوکوس،  سرئوس، 

اثرات ضد میکروبی عصاره  اشرشیا کلی و   های  جهت بررسی 

 الکلی استفاده شدند. 

 ی عصاره الکلی تهیه 

گرم از پودرهای   20جهت تهیه عصاره الکلی گیاهان مذکور،   

برگ  و  سبز  زیره  دانه  رازیانه،  برگ  اسپند،  دانه  شده  تهیه 

ساعت   72به مدت  %96لیتر اتانون میلی 100رزماری توسط 

گراد(  درجه سانتی  25درنهایت در دمای اتاق )خیسانیده شد و  

  42و به دور از نور عمل فیلتراسیون با عبور از صافی واتمن  

در   ترلیظ  جهت  حاصل  عصاره  گرفت.  صورت  عصاره  روی 

عصاره نهایی  حجم  و  شد  داده  قرار  روتاری  در  دستگاه  های 

  2لیتر کاهش یافت. در شکل  میلی  5انتهای روند ترلیظ به  

های الکلی گیاهان استفاده شده نشان داده شده است.  عصاره

ترلیظ   از  پس  حاصل  عصاره  نهایی  غلظت  که  صورت  بدین 

گرم از گیاهان مورد استفاده در هر    4  ±  2/0ی  معادن عصاره

استخراز شده در    لیتر نمونه ترلیظ شده رسید. عصاره میلی

به بررسی  زمان  تا  و  ریخته  استریل  آبی  درب  منظور شیشه 

  - 20جلوگیری از اثر با نور با پوشش ورق آلومینیومی در دمای  

 . (30داری شد )گراد در فریزر نگهدرجه سانتی

 

  

 

  

  

  

                                                                            

 های الکلی الف( دانه اسپند، ب( برگ رازیانه، ز( دانه زیره سبز و د( برگ رزماری عصاره  . 2شکل  

 د(                              ز(                         ب(      الف(            

 الف

 د ز

 ب
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 های الکلی بررسی اثرات ضد میکروبی عصاره 

 ( MIC) رشد    مهارکنندگی   بررسی حداقل غلظت 

(Minimum Inhibitory Concentration) 

از روش    ( MIC)حداقل غلظت مهارکنندگی رشد   با استفاده 

سوسپانسیون باکتریایی با    . در ابتداتعیین گردیدای  رقت لوله

براث )مرن، آلمان(    BHIفارلند در محیط  مک  5/0کدورت  

عصاره  حداقل غلظت مهارکنندگی    تعیین  برای(.  30تهیه شد )

تکرار جهت کاهش خطای    3با    های آزمایشسری لوله  8از  

های  رقت  برای آزمایش ها  لولهسری از    6.  استفاده شد   نتایج

 مثبت و یک   عنوان کنترنلوله به  سری از  عصاره و یک  متفاوت

عصاره  در نظر گرفته شد.    عنوان کنترن منفیبهها  لوله    سری از

-میلی  5/12  ه غلظتهای مختلف از لوله شماره یک ببا رقت

گرم  میلی  500به غلظت  پنج  تا لوله شماره    لیتررم بر میلیگ

میلی کشت    در  لیتربر    200  همراهبهبراث    BHIمحیط 

دارای    ازمیکرولیتر   که  میکروبی    CFU/mlسوسپانسیون 
میلی    5/4  لوله حاوی  . یک، آماده گردید باکتری بود  5/1×810

بهلیتر   کشت  میلیمیلی  5/12 علاوه  محیط  بر  از   لیترگرم 

به عنوان کنترن    آب مقطر استریلمیکرولیتر    200  وعصاره  

حاوی  و  نفیم لوله  یک  به   لیترمیلی  5/4 نیز  محیط کشت 

عنوان کنترن باکتری به  نسیونسوسپا  از میکرولیتر  200علاوه  

و حجم محیط هر لوله با آب مقطر استریل به    تهیه شد  ثبتم

ساعت    24های آزمایش برای مدت  لوله  همه  میلی لیر رسید.  5

داده شد سانتی   درجه  37در   قرار  زمان    . ندگراد  از طی  پس 

ها از نظر کدورت ناشی از رشد باکتری تلقیح انکوباسیون لوله

گرفتند.    بررسیمورد  شده   حاویلولهقرار  که  کمترین   ای 

بود عصاره  در    غلظت  باکتری و  رشد  از  حاصل  کدورت  آن 

  مهارکنندگیعنوان حداقل غلظت    بهاین غلظت  ،  مشاهده نشد

شد.    آن گرفته  درنظر  برایماده  روش  و  این  سویه    عصاره 

 (.  30) شد انجام تکرار   3 میکروبی مورد آزمایش در

 

  میکروبی   ضد   ماده   کشندگی   غلظت   حداقل   بررسی 
(MBC  ) 

(Minimum Bactericidal Concentration) 

با استفاده    (MBC) ماده ضد میکروبی  حداقل غلظت کشندگی 

از همه   MBC  تعیین  برای  .تعیین گردیدای  از روش رقت لوله 

آنلوله در  که  شدههایی  مشاهده  باکتری  رشد  عدم    بود،   ها 

عصاره،    برداری و جهت تعیین حداقل غلظت کشندگی نمونه

  لیتر میلی  1/0 جهتبدین  کشت داده شدند.    پورپلیتبه روش  

آگار با درجه حرارت    BHI  طمخلو   از  لیترمیلی  20از هر لوله با  

وط و  لدیش مخپتری  گراد در ظروفسانتی  درجه  37حدود  

از به  پس  کردن  انکوبه  و  آگار  شدن    ساعت،   24مدت  بسته 

کنترن   های کشت داده شده از نظر وجود رشد میکروبیپلیت

و در پلیت    کمترین غلظت عصاره بود   ای که حاوی . لولهندشد

عنوان   بهاین غلظت  مربوطه عدم رشد باکتری مشاهده گردید،  

 (. 30ماده درنظر گرفته شد ) آن حداقل غلظت کشندگی 

مبنای  بر  رشد  عدم  هاله  تشکیل    انتشار   بررسی 

 آگار   در   چاهکی 

  الکلی   عصاره  مختلف  هایرقت  میکروبی  ضد  اثر  بررسی  برای 

تعیین   آزمون  از  مذکور،  بر    لیتشکگیاهان  رشد  عدم  هاله 

 استفاده شد. بدین منظور ابتدا   در آگار  یانتشار چاهک  یمبنا

 در  مترمیلی   4-5  ضخامت  به  و  شد  تهیه  آگار  BHI  محیط

  5  تقریبی  قطر  به  هایی چاهک  سپس   .گردید  تقسیم  ها پلیت

 ساعته  24کشت  (.  31)  شد   حفر  هاپلیت  در   مترمیلی

باکتری   غلظتسوسپانسیون  هر   5/1  ×  810  با  در  باکتری 

-باکتریاز    فارلندلیتر با استفاده از استاندارد محلون مکمیلی

استاندارد   سرئوسهای  پنومونیه  ،باسیلوس   ،استرپتوکون 
اورئوس  و  اشرشیا کلی  روی  بر  و  تهیه شد  استافیلوکوکوس 

-چاهک  تهیه شد. سپس درونکشت چمنی  آگار    BHI  طیمح

  الکلی گیاه موردنظر  عصاره  1:32  تا  1:4  ،1:2  هایرقت  از  ها

  بار  گردید )این آزمایش با سه  پر  میکرولیتر  50±1  مقدار  به

در    ساعت  24مدت  بههای کشت،  . محیطتکرار انجام گردید( 

  قطر هاله   نهایت  درند.  قرار گرفتگراد  درجه سانتی  37گرمخانه  

-اندازه  هاچاهک  اطراف  در  پلیت  روی  بر  هاباکتری  رشد  عدم

 (. 30گزارش گردید ) مربوطهقطر هاله میانگین  و گیری

 های آماری روش 
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حداقل غلظت مهارکنندگی رشد  های مربوط به تعیین  بررسی 

و قطر  حداقل غلظت کشندگی ماده ضد میکروبی  و بررسی  

نهایت  های تکر شده انجام گردید و  هاله بر مبنای روش در 

و با روش    SPSSافزار  دست آمده با استفاده از نرماطلاعات به

مورد تجزیه و تحلیل قرار    ( ANOVA)  آنالیز واریانس یکطرفه

به بررسی معنیگرفتند.  میانگینمنظور  تفاوت  بودن  های  دار 

قطر هاله عدم رشد، از تست  کدورت ناشی از رشد باکتریایی و  

معنی  سطح  در  دانکن  شد  05/0  داریتکمیلی    .استفاده 

های مختلف  همچنین جهت بررسی رابطه بین میزان غلظت

ها نیز همبستگی بین این دو پارامتر عصاره و تاثیرگذاری آن 

 مورد ارزیابی قرارگرفت.  

 نتایج 

 ارزیابی فعالیت ضدباکتریایی 

دانه    انه، یدانه اسپند، برگ رازهای الکلی  پس از ترلیظ عصاره

ترتیب ی در دستگاه روتاری در نهایت بهسبز و برگ رزمار  رهیز

حداقل آمد و در تعیین    دستعصاره غلیظ به  لیترمیلی  5به  

  ( MBC)  ی و حداقل غلظت کشندگ ( MIC) ی غلظت بازدارندگ

روش  به و  رقتی  سریان  مورد  روش  پلیت  در  چاهکی  انشار 

های الکلی فوق  استفاده قرارگرفت. میانگین وزن خشک عصاره

لیتر رسید که باتوجه به  گرم گیاه در میلی  4±0.2به میزان  

رقت بیان  جهت  مقدار  این  این  میزان  عصاره،  مختلف  های 

تبدیل شدند. در جدون   پارامترهای وزنی  به  نتایج    1عصاره 

بررسی از  بازدارندگی  حاصل  غلظت  حداقل  و    ( MIC)های 

های  ها در مقابل گونهعصاره(  MBC)حداقل غلظت کشندگی  

باکتریایی مدنظر نشان دادند که بین گیاهان مختلف از نظر  

تفاوت   غلظت کشندگی  و حداقل  بازدارندگی  غلظت  حداقل 

 معناداری وجود دارد.  

 

 

سبز و برگ    رهیدانه ز  انه،ی دانه اسپند، برگ رازالکلی  ( عصارهmg/ml)برحسب  (MBC)و حداقل غلظت کشندگی  (MIC)حداقل غلظت بازدارندگی  .1جدون  

 های منتخب  بر روی باکتری ی رزمار

های باکتریایی سویه        
 

های الکلی           عصاره   

S. pneumoniae S. aureus E. coli B. cereus 

MIC                 MBC MIC                    MBC MIC                    MBC MIC              MBC 

 25                   12.5 50                      12.5 25                       12.5 25                       12.5 اسپند 

 200                   100 50                         25 400                       200 25                        25 رازیانه 

 50                      25 200                     100 25                         25 12.5                     12.5 زیره سبز 

 25                    12.5 100                      50 25                         25 12.5                      12.5 رزماری 

 

الکلی گیاهی و همچنین رقتعصاره از هر های  های مختلف 

های باکتریایی مختلف  تاثیرات متفاوتی بر روی سویه  عصاره

که   صورت  بدین  دادند.  بهترین نشان  اسپند  الکلی  عصاره 

غلظت  در  را  خود  میلیمیلی5/12  عملکرد  بر  برای   لیترگرم 

لیتر برای مرگ  گرم بر میلیمیلی  25  مهار رشد و در غلظت

بهترین عملکرد    . عصاره الکلی رازیانهداشتباسیلوس سرئوس  

برای ممانعت از    لیترگرم بر میلیمیلی  25  خود را در غلظت

های مرگ سویهبرای    لیترگرم بر میلیمیلی  25  رشد و در رقت

پنومونیه سبز   استرپتوکون  زیره  عصاره  برای  داد.  نشان 

میلی میلی  25های  غلظت بر  و    لیترگرم  رشد  مهار  به  منجر 

میلیمیلی   25های  غلظت بر  سویه  لیترگرم  های مرگ 

اورئوس شد.    استافیلوکوکوس  الکلی  منجر  عصاره  همچنین 

به   لیترگرم بر میلیمیلی  50و    12.5  هایغلظترزماری در  

 باسیلوس سرئوسهای  ترتیب باعخ مهار رشد و مرگ سویه

و    ( MIC)  یحداقل غلظت بازدارندگ   عنوانبه  هارقت  نیا  و  شد

کشندگ غلظت  الکلاین    ( MBC)  یحداقل  عل  ی عصاره    ه یبر 
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در شد  تعیینمذکور    یباکتر شده  تکر  نتایج  و    1جدون    . 

آورده شده است.   4و  3های شکل

 

 
 های باکتریایی مورد آزمایش ( بر سویهMICهای مختلف ) نمودار بررسی کمترین غلظت بازدارندگی عصاره  . 3شکل  

 

 

 های باکتریایی مورد آزمایش ( بر سویهMBCهای مختلف )نمودار بررسی کمترین غلظت کشندگی عصاره  . 4شکل  
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-متوجه می  SPSSبا بررسی نتایج آماری حاصل از نرم افزار  

های الکلی اسپند و  عصاره  اشرشیا کلیی  ویم که برای سویهش

اختلاف معنی داری رازیانه به یک سطح تاثیرگذار هستند و  

و تاثیرگذارتر از دو  (  p-value > 0.05)ها وجود ندارد  بین آن

باسیلوس عصاره دیگر هستند. عصاره الکلی رزماری برای سویه  
عنوان تاثیرگذارترین عصاره برگزیده شد چرا که از  بهسرئوس 

های تحت  لحاظ آماری نیز اختلاف معناداری با دیگر عصاره 

.  هر سه عصاره  (p-value < 0.05)بررسی از خود نشان داد  

الکی اسپند، رزماری و زیره سبز در یک سطح معناداری بر  

اورئوس  ی  سویه تفاوت  استافیلوکوکوس  و  بودند  تاثیرگذار 

. در مورد (p-value > 0.05)ها مشاهده نشد  معناداری میان آن

ی الکلی رزماری  نیز دو عصارهاسترپتوکون پنومونیه  ی  سویه

و زیره سبز در یک سطح معنادار و بیشتر از دو عصاره دیگر  

 .  (p-value > 0.05) ی مذکور تاثیرگذاربودند  بر سویه

 بررسی قطر هاله عدم رشد 

های مورد نظر و  ساعت از کشت باکتری  24پس از گذشتن   

طی شدن دوره گرماگذاری، قطر هاله عدم رشد ناشی از تاثیر  

سویه  های عصاره رشد  روی  بر  نظر  مورد  گیاهان  های  الکلی 

هاله قطر  شد.  سنجیده  برحسب باکتریایی  رشد  عدم  های 

در جدون  میلی در شکل    2متر  است.  نتایج    6گزارش شده 

ی بر روی الکلهای  های عدم رشد ناشی از تاثیرات عصارههاله

های باکتریایی مورد آزمایش نشان داده شد. نتایج حاصل  سویه 

های باکتریایی با بررسی و  از بررسی قطر هاله عدم رشد سویه

  SPSSهای عدم رشد توسط نرم افزار  آنالیز آماری قطر هاله

سویه از  کدام  هر  عصاره  برای  تاثیرگذارترین  مدنظر  های 

 برگزیده شد. 

 

سبز و برگ    رهیدانه ز  انه،یدانه اسپند، برگ راز   الکلی  هایرهعصاهای مختلف  متر برای غلظتبر حسب میلی  هاله عدم رشد  رقط  . 2جدون 

 ی رزمار 

 سویه    
 عصاره 

 
S. pneumoniae 

 

S. aureus 
 

E. coli 
 

B. cereus 
وزن عصاره گیاهی  

 گرم( ی ل ی م) 

 

 عصاره اسپند 
20 19 17 24 400 

17 16 16 20 200 

15 15 14 19 100 

12 12 10 17 50 

 

 عصاره رازیانه 
7 5 5 6 400 

6 5 5 6 200 

5 5 5 5 100 

5 5 5 5 50 

 

 عصاره زیره سبز 

5 9 8 19 400 

5 7 7 11 200 

5 7 7 11 100 

5 5 5 10 50 

 

 عصاره رزماری 
6 16 12 12 400 

6 14 7 9 200 

5 13 6 9 100 

5 12 5 9 50 
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 های باکتریایی مورد آزمایش ی گیاهان بر روی سویهالکلهای . بررسی نتایج هاله عدم رشد ناشی از تاثیرات عصاره6شکل  

با   اسپند  الکلی  آگار، عصاره  انتشار چاهکی در  دارا در روش 

سویه تمامی  بر  رشد  عدم  هاله  بیشترین  مورد  بودن  های 

معناداری   اختلاف  با  عنوان  به  (p-value < 0.05)آزمایش، 

برگزیده شد. همچنین اختلاف موجود  تاثیرگذارترین عصاره 

و   رشد  عدم  بررسی هاله  از طریق  برگزیده شده  بین عصاره 

هستند    MBCو    MICمیزان   دار  معنا  آماری  لحاظ  -p)از 

value < 0.05)  .و همبستگی بین دو روش فوق وجود ندارد 

 گیری نتیجه 

منبع مهمی از ترکیبات دارویی جدید    گیاهی  ترکیبات طبیعی

  ی ازجمله ترکیبات طبیعی ی گیاهان دارو(. 32) هستند مؤثرو 

هستند که در طب سنتی و مصارف صنعتی و خوراکی  گیاهی  

امروزه توجه خاصی به این گیاهان  .  کاربردهای گسترده دارند

آن مشتقات  بهو  استفادهها  مکملمنظور  و  درمانی  های  های 

  شده   های مختلف شده است زیرا مشخیدرمانی در بیماری

ضدمیکروبی تولید    گیاهان دارویی موادی با فعالیتبرخی از  

ها  توانند جایگزین مناسبی برای آنتی بیوتیککنند و می می

(. گیاهان دارویی دارای خواص مفیدی هستند که 33باشند )

می جمله  ضد  از  انگلی،  ضد  ضدباکتریایی،  خاصیت  به  توان 

( اشاره کرد  اکسیدانی  آنتی  و  از گیاهان  (.  34قارچی  بعضی 

به مراتب بیشتر از و گاها  تاثیراتی همانند داروهای شیمیایی  

فراوردهآن کلی  طور  به  دارند.  باعخ  ها  گیاهی  گرانوله های 

سمی، غیر فعان  لاسم، گسیختگی غشای سیتوپ لاشدن سیتوپ 

آنزیم  فعالیت  از  ممانعت  یا  برون  شدن  و  سلولی  درون  های 

  م مکانیس(. 35)  شودشی شدن دیواره سلولی میلاسلولی و مت

احتما ف   لاضدمیکروبی  مانند  ترکیباتی  و  لاحاصل  ونوئیدها 

 باسیلوس سرئوس  اشرشیا کلی  استرپتوکون پنومونیه  رئوس وس اواستافیلوکوک

 اسپند

 رازیانه 

 رزماری 

 سبز زیره
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-شای سولفیدریل یا واکنهبا گروه   نشواک  طریق  ها ازنونولاف

پروت ینصهای غیراختصا -پروت ین  های میکروبی مانند ی با 

لی و یا  لوبا دیواره س  لکسولی و تشکیل کمپلس  ارز  ای خه

اخت غشا  لانایجاد  سلوندر  است  ممیکروارگانیس  ی  (.  36)ها 

اثرات ضدمیکروبی ساختارهای فنولی در مطالعات اخیر ثابت  

شده است و همچنین مشاهده گردیده که قدرت ضدمیکروبی  

های هیدروکسیل روی حلقه فنولی ها به محل و تعداد گروهآن

(. در نتایج حاصل از این مطالعه پایین ترین  37بستگی دارد )

 ( بازدازندگی  میازان  (  MICغلظت  بار میلی  5/12باا  گرم 

بر هر چهار سویه   تاثیر در  های اسپند  برای عصاره  لیتر  میلی

باکتری بر  تاثیر  در  رزماری  عصاره  باسیلوس های  باکتریایی، 
سبز  و همچنین عصاره زیره  استرپتوکون پنومونیهو    سرئوس

، همچنین بالاترین مقاومت  استرپتوکون پنومونیهدر تاثیر بر 

بازدارندگی باکتری  به  اورئوس  در  میزان    استافیلکوکوس  با 

میلیمیلی  200 بر  رازیانه  لیترگرم  در    با عصاره  آمد.  بدست 

 5/12باا میازان  (  MBCادامه پایین ترین غلظت کشندگی )

در   سبزهای رزماری و زیرهعصاره  برای  لیترگرم بار میلیمیلی

باکتری  مورد   بر  پنومونیهتاثیر  بالاترین و    استرپتوکون 

کشندگی به  باکتری    مقاومت  آرئوسدر  با   استافیلوکوکوس 

  . مشاهده شدعصاره رازیانه    لیتر با گرم بر میلیمیلی  400غلظت

که بررسی قطر هاله ثابت کرد  نیز  باکتریایی  رشد  عدم  های 

عصاره اسپند بر هر چهار سویه باکتریایی با میانگین قطر هاله  

سبز با قطر متر و پس از آن نیز عصاره زیرهمیلی  22عدم رشد  

باکتری  میلی  19 بر  سرئوس  متر  بیشترین   دارایباسیلوس 

های عدم رشد  اثربخشی بوده است. در مقابل، کوچکترین هاله

مورد   را که ناشی از مقاوم بودن باکتری های مذکور به عصاره

عصاره تاثیر  در  بود  سویه نظر  بر  رازیانه  باکتریایی  های  های 

اورئوس کلی ،  استافیلوکوکوس  سرئوسو    اشرشیا  ، باسیلوس 

و همچنین رزماری  استرپتوکون پنومونیه  ی  سبز بر سویه زیره

سویه بر  ترتیب  به  کلی  هاینیز  استرپتوکون و    اشرشیا 
های عدم رشد  مشاهده گردید. از بررسی نتایج هالهپنومونیه  

سویه که  شود  می  گیری  پنومونیه ی  نتیجه   استرپتوکون 

سویهمقاوم عصارهترین  مقابل  در  باکتریایی  رازیانه،  ی  های 

دانه گیاه اسپند با وجود ترکیبات باشد.  سبز و رزماری میزیره

-موثری چاون آلکالوئیادهای هارمالین، هارمین و هارمالون به

ص درمانی از قدیم تاکنون مورد توجه اعنوان یک گیاه با خو

توان خواص ضد التهاابی مااده  از جمله می .قرار گرفته است

-آن  دست آمده از دانه اسپند اشاره کرد که توسطهپیتاولین ب

مطالعه شده است. وی اثرات ضد باکتری، ضد قارچی،   رآفعی

اثبات نمودضد تب انگلی عصاره اسپند را  (.  38)  زایی و ضد 

هار قارچی  ضد  و  باکتری  ضد  توسطماثرات  عبدالفتا     الین 

به   ایدر مطالعه  2010  نناه در سان(.  39)  گزارش شده است

- آلکالوئیدهای بتا   بررسی اثرات ضد باکتریایی و ضد قارچی

موجود در  نکاربولین گیاه اسپند پرداخت و دریافت که هارما

بر  (. 40باشد )اسپند دارای بیشترین فعالیت ضدباکتریایی می

  آمده بیشترین قطر هاله عدم رشد حاصل  دستاساس نتایج به

به این ترتیب که قطر هاله    اسپند بود،  عصاره الکلی   از تأثیر

عدم رشد حاصل از تاثیر این عصاره بر روی باکتری گرم مثبت  

متر بود در صورتی که به  میلی  24به اندازه  باسیلوس سرئوس  

متر میلی   19قطر هاله  اشرشیا کلی به    روی باکتری گرم منفی 

گردید   هاله  همگزارش  قطر  عصاره،  غلظت  افزایش  با  چنین 

باکتری فزایش ا  (p<0.05)  داریها به صورت معنیعدم رشد 

اثر   .یابدمی و  رشد  بازدارندگی  دارای  اسپند  گیاه  عصاره 

باکتری روی  بیشتری  به  کشندگی  نسبت  مثبت  گرم  های 

داراب پور و همکاران نیز در .  باشدهای گرم منفی میباکتری

در مطالعه به بررسی اثرات ضدباکتریایی عصاره    2011  سان

آنتی به  مقاوم  باکتری  چند  علیه  و  بیوتیک  اسپند  پرداختند 

دریافتند که عصاره متانولی اسپند دارای اثرات ضدباکتریایی  

باشد  میمثبت و گرم منفی  های گرم  علیه باکتری  توجهی  قابل 

همچنین بر اساس نتایج این مطالعه رابطه مستقیمی (.  41)

بین افزایش غلظت عصاره و میزان اثرات بازدارندگی از رشد  

این دارد،  وجود  یافته  آن  با  احمدی نتایج  و  صفری  های 

همکاران    اسبچین و  زندی  همچنین  که    و  دارد  مطابقت 

غلظت فعالیت افزایش  افزایش  به  منجر  عصاره  مختلف  های 

(.  42و43شود )ضدباکتریایی و افزایش قطر هاله عدم رشد می

داراب پور و همکاران گزارش کردند، که بهترین فعالیت ضد  

های گرم مثبت باکتریایی،  باکتریایی عصاره اسپند علیه گونه

آنتراسیساز جمله:   باسیلوس ،  باسیلوس سرئوس،  باسیلوس 
اورئوس  ،پومیلوس استافیلوکوکوس  ،  استافیلوکوکوس 

  ژنزایواسترپتوکوکوس پ و    لیستریا مونوسیتوژنز،  اپیدرمیدیس

، پنومونیهلا  کلبسی،  کلی   اشریشیاهای گرم منفی شامل  و گونه

 (. 41د )باشمی  پروت وس میرابیلیس،  تایفی  لاسالمون



 فصلنامه ی تازه های زیست فناوری میکروبی

 

12 

 

سان   در  همکارانش  و  عصاره    2012بنبوت  مهاری  اثر 

های باکتریایی گرم  آلکالوئیدهای دانه اسپند را در برابر گونه

مانند:   اورئوسمثبت  استافیلوکون و    استافیلوکوکوس 
لا  کلبسی،  یکل  اشریشیاو گرم منفی از جمله    ساپروفیتیکوس

آ،  پنومونیه میرابیلیس،  روژینوزا ئسودوموناس  و   پروت وس 

کردند  سراشیا سان  (44)  گزارش  در  همکارانش  و  زینلی   .

1394، MIC باکتری برای  اسپند  گیاه  متانولی  های  عصاره 

در میلی  1/56  موریومتیفی  لاسالمونو    کلی  اشریشیا گرم 

گرم میلی  0/78  لیستریا مونوسیتوژنزلیتر و برای باکتری  میلی

تعیین کردند. همچنین،  در میلی عصاره متانولی    MBCلیتر 

باکتری برای  اسپند  مشابه  گیاه  را  مذکور  ها آن  MICهای 

در مطالعه هاشمی و همکاران در سان   (.45)گزارش نمودند  

با بررسی اثر ضدباکتریایی عصاره متانولی گیاه اسپند    2011

سوش روی  ایزولهبر  و  استاندارد  سودوموناس  های  های 
بتا  روژینوزائآ اسپند  لاحاوی  عصاره  که  دادند  نشان  کتاماز، 

پنم و مروپنم کمترین تأثیر  های ایمی نسبت به آنتی بیوتیک 

فضلی بزاز و همکارانش آلکالوئیدهای حاصل  (. 46)را داشتند 

های  از اسپند دارای اثرات ضد میکروبی خوبی بر روی باکتری

روی   بر  را  تأثیر  بیشترین  بین  این  در  که  دارند  مثبت  گرم 

عمادی و همکارانش  (.  47)داشتند    استافیلوکوکوس اورئوس

-با بررسی اثرات ضد باکتریایی عصاره الکلی اسپند بر باکتری

استاندارد   اورئوسهای  و    کلی  اشریشیا،  استافیلوکوکوس 

عدم رشد   نشان دادند که بیشترین هاله  روژینوزائسودوموناس آ

و کمترین هاله    (میلی متر  33/29)   یکل  اشریشیادر باکتری  

-میلی  33/17)  روژینوزائسودوموناس آعدم رشد در باکتری  

ن  های گرم مثبت و گرم منفی بیباکتری   MIC.  دیده شد(  ترم

میلی  16-2 بر  دیگر  (.  8)  بودند لیترمیکروگرم  مطالعات 

سویه   هیدروفیانحساسیت  و    هاتوباسیللاک،  آئروموناس 

    (. 48)  به عصاره اسپند را نشان دادند  استرپتوکوکوس موتانس 

عصاره الکلی  نشان داد که  دست آمده از این پژوهش  هنتایج ب

-گرم بر میلیمیلی  100و    25،  200،  25های  در غلظت  رازیانه

رقت  یترل در  و  رشد  از    200و    50،  400،  25های  ممانعت 

استرپتوکون های  لیتر منجر به مرگ سویهگرم بر میلیمیلی
باسیلوس و    اشرشیا کلای ،  استافیلوکوکوس آرئوس،  پنومونیه
غلظت    عنوانبه  ها رقت  ن یاو    گردیدسرئوس   حداقل 

عصاره    (MBC)   یحداقل غلظت کشندگو    (MIC)  یبازدارندگ

ای کاه توساط شهیدی در  در مطالعه.  شد  تعیینمذکور    یالکل

کرماان انجاام پاذیرفت، اثار عاصاره اتاانولی گیاه رازیانه بر 

روی ده باکتری مورد مطالعه قرارگرفات اثر این عصاره تنها بر  

گزارش    باسیلوس سرئوسو    استافیلوکون طلاییمهار رشد  

رشد   مهار  بار  عاصاره  این  جمله  از  و    یکل  اشریشیاگردید 
(، درحالی که درمطالعه  49)  گوناه تااثیری را نشان ندادهیچ

  و باسیلوس سرئوس  ی  حاضر اثر مهاری عصاره رازیانه بر سویه 
طلایی غلظت  استافیلوکون  فوق  در  مطالعه  از  بالاتر  های 

گردید.   انجام  مشاهده  باه  هناد  در  کاه  دیگری  مطالعه  در 

گی  آبی  عصاره  مهه  ارسید،  اثر  سه  ارازیانه  بر  رشد  ر 

  سالمونلاو    ی کل  اشرشیا،  رئوسواستافیلوکون امیکروارگانیسم  
  نشان داد که در این میان در روش دیسک بیشترین اثر  تیفی

(، در تحقیق 50)  گزارش گردید  استافیلوکون طلاییروی    بر

صورت گرفته هیچ اثر مهاری از عصاره الکلی رازیانه از طریق 

از حاصل  نتایج  اما  نگردید.  مشاهده  فیوژن  دیسک   روش 

ر روی عصاره دانه گیااه رازیانه بار روی  بمطالعه دیگری که  

از جمله    15 امیکروارگانیسم    اشریشیا ،  رئوسواستافیلوکون 
ه بود موید نتایج حاصل از  انجام پذیرفت  تیفی  ساالمونلا و    ی کل

از   گونه اثر مهارکننده رشادیهیچ  آزمایشات ما بودند چراکه

در گزارش دیگری (.  51)  ماشاهده نشد  طریق انتشار از دیسک

ضادباکتری   اثر  پذیرفت،  انجام  گیاه  چندین  روی  بار  کاه 

چند عاصاره برروی  رازیانه  هیدرومتانولی  و  استونی  هاای 

اثر مهار رشد تنها بر روی   میکروارگانیسم بررسی گردید که 

سرئوس عصاره  باسیلوس  این  و  گردید  اثر  مشاهده  فاقد  ها 

  ی کل  اشریشیاو    استافیلوکون طلاییروی    مهارکننده رشد بر
(، درمطالعه صورت گرفته اثر مهاری از طریق انتشار 52)  بودند

مشاهده نگردید    باسیلوس سرئوساز دیسک بر روی باکتری  

این نتایج  باشد.  های تحقیقات حاضر میکه در تضاد با یافته

اقلیم و شرایط آب ویژه  هحکایت از تاثیر منطقه رویش گیاه و ب

نوع عصاره مورد استفاده دارد،  و هوا و خان منطقه و همچنین  

  درصد ترکیبات ضدمیکروبی و موثردنبان آن تفاوت در  هکه ب

را سبب می این مطالعه، عصاره  .  گرددموجود در عاصاره  در 

باکتری   روی  بر  را  رشد  عدم  هاله  بیشترین  رزماری  الکلی 

متر و کمترین میلی  16با قطر هاله  استافیلوکوکوس اورئوس  

-میلی  6به قطر  استرپتوکون پنومونیه  ی  تاثیر را بر روی سویه 

 مانند اسید رزمارینیک   کحضور اسیدهای فنولیتر دارا بود.  م
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های  ر بر باکتریوثرا در عصاره رزماری از عوامل م  کروژنیکل  و

  لان ات در حبت این ترکیلالیآنجا که ح  دانند. ازمنفی می  رمگ

عصاره   الاییر باثلذا ت( 53)است    آب یار بیشتر ازسهای آلی ب

دلیل حضور بیشتر  به  دتوانمی  یا کلی اشریشکتری  ا رزماری بر ب

ف ترکیبات  هیدروالکن  اع این  عصاره  باشدلدر  و  مورنو  . ی 

سان  همکاران تحقیق  2006  در  وابستگی  یدر  عنوان  تحت 

آنتی محتوای  خاصیت  به  رزماری  ضدمیکروبی  و  اکسیدانی 

فنلی آن، نشان دادند که بین خواص ضد باکتریایی رزماری و  

و دارد  وجود  مستقیم  رابطه  آن  فنلی  بر   MIC محتوای  آن 

  لیترمیکروگرم بر میلی  15تا    2های گرم مثبت بین  باکتری

باکتری برای  و همینطور  بینمتریر    60تا  2  های گرم منفی 

میکروگرم   4 ها نیز برابربود. برای قارچ  لیترمیکروگرم بر میلی

تعیین شد. این تحقیق نشان داد که عصاره آبی    لیتربر میلی

دارا که  فعالیت ضد  رزمارینیک%    15ی  رزماری  است،  اسید 

درحالی دارد،  پایینی  بسیار  که  میکربی  متانولی  عصاره  که 

اسید بود از فعالیت ضدمیکروبی بالایی  کارنوزیک  %   30حاوی  

بو )برخوردار  توس(.  54د  که  تحقیقاتی  آنجیونیالبته  و  ط 

 (Sardinian rosemary) همکارانش بر روی یک نمونه رزماری

نمونه از رزماری اثرات بازدارندگی  انجام شد، نشان داد که این  

باکتری روی  بر  توجهی  بیماریقابل  مانند  های  زا 

اورئوس اپیدرمیدیس،  استافیلوکوکوس  و    استافیلوکوکوس 
در صورتیکه محققین دیگری (.  55)  نداشته است  یکل  اشرشیا

رزماری از  دیگری  نمونه  بازدارنده   Argentian)   اثرات 

rosemary)  قارچ بر  نمودندرا  گزارش  و  اوکوه    همچنین  .ها 

همکاران بر روی اثرات ضد باکتریایی گیاه رزماری مطالعاتی  

را انجام دادند و نتایج نشان داد که اسانس روغنی گیاه رزماری  

های مورد یای بر روی باکتراثرات ضدمیکروبی قابل ملاحظه

بیشترین میزان فنون و فلاونوئید  (.  56)  آزمایش داشته است

میکل   سبز  زیره  متانولی  عصاره  به  )مربوط  در  57باشد   .)

ای نشان دادند که علاوه  همین راستا وی و همکاران در مطالعه

بر ترکیبات فنولی، عوامل دیگری نیز بر سطح فعالیت آنتی  

می تاثیر  )اکسیدانی  در 58گذارند  همکاران  و  دانشمندی   .)

از اسانس پودر دانه زیره سبز برای بررسی عملکرد   2010سان  

باکتری کلیهای  ضدباکتریایی  استافیلوکوکوس ،  اشرشیا 
باسیلوس ،  شیگلا فلکسنری،  سودوموناس آئروژینوزا،  اورئوس
تیفی،  سرئوس سوبتیلیس،  موریومسالمونلا  و   باسیلوس 

از  به  انتروکوکوس فکالیس استفاده  با  از دیسک  انتشار  روش 

و تعیین حداقل غلظت مهاری  اندازه گیری قطر هاله مهاری 

و   قرارگرفته  ارزیابی  مورد  دایلوشن  میکروبراث  روش  توسط 

به   مربوط  رشد  عدم  هاله  بزرگترین  که  است  شده  مشخی 

متر و بعد از آن بیشترین  میلی  44با قطر  باسیلوس سرئوس  

،  باسیلوس سوبتیلیسترتیب مربوط به  قطر هاله عدم رشد به

بوده  اشرشیا کلی  و  استافیلوکوکوس اورئوس، شیگلا فلکسنری  

و    سودوموناس آئروژینوز،  انتروکوکوس فکالیساست و برای  

تیفی مشاهده  موریوم  سالمونلا  رشد  عدم  هاله  قطر  کمترین 

(، در مطالعه حاضر نیز بیشترین قطر هاله عدم  59شده است )

زیره الکلی  عصاره  سویه رشد  آن  بر  تاثیر  از  ناشی  های  سبز 

بررسی    باشد. باسیلوس سرئوس و استافیلوکوکوس آرئوس می

که   MICو    MBC نتایج   داد  نشان  نیز  دیگر  مطالعات  در 

اسانس زیره سبز بیشترین اثر مهارکنندگی و کشندگی را بر  

 (.  60دارد )اشرشیا کلی روی 
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