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 چکیده     

مواره ها هقرن یدر ط کهیطورهستند؛ به یشناسو روان یتیترب ،یاخلاق یهاسرشار از نکته ،یفارس اتیدر فرهنگ و ادب یقابوسنامه و اخلاق ناصر 
در  ار سهیو مقا یبررس تیو قابوسنامه عشق است که قابل یاز موضوعات مشترک مباحث اخلاق ناصر یکیبوده و هستند.  نیمردمان این سرزم یالگو

 نیچنهستند؛ هم یمشترکات یدرمورد عشق، دارا ی. قابوسنامه و اخلاق ناصرکندیگرا فراهم ممثبت یشناسدو اثر با روان نیا انیم یهاچارچوب پژوهش
آن بر  ازاتیکردن امت ارآشک یو هم برا یایران یفرهنـگ غنـ یمعرفـ یگرا هم بـرامثبت یشناسروان یهابا یافته شمندانیاند نیآثار ا قیمقایسه و تطب

ما را  گمنیلس یگرامثبت یشناسبراساس روان یعشق در قابوسنامه و اخلاق ناصر لیبالقوه است. تحل یو رسـالت یضـرور یمثبـت، امـر یشناسروان
 شرانِ یاست پ ییرویاست که: عشق ن نیها اآن ۀجه مشترکِ همدرمورد عشق، و شمندیسه اند نیا اتی. با توجه به نظرکندیرهنمون م دیجد یبه دستاوردها

 ،یکه عشق را هم عامل سلامت روان و ارتباط اجتماع دهدیجامع به دست م یریتصو دگاه،یسه د نیا بِ یترک(. و یشناختیو هست یاخلاق ،ی)فرد یتعال
 .شناسدیم یجهان هست ییایو هم ضامن حرکت و پو یهم محرک فضائل اخلاق

 
 .گمنیگرا، سلمثبت یشناسقابوسنامه، عشق، روان ،یاخلاق ناصر :کلیدواژه

 

 مقدمه  -1

 اتیرجستة ادباز آثار ب ،یطوس نیرالدیخواجه نص فیتأل یو اخلاق ناصر ر،یبن اسکندربن قابوس بن وشمگ کاووسیک یعنصرالمعال فیقابوسنامـه تـأل  
نوان عبه ل،یاص یبـه سلامت و شادکام ـلیمناسب در جهت شناخت فضایل مثبت و ن یراهکارها ۀو ارائ یخودشناس ۀاسـت که بازتاب دهند یمیتعل
 تعهد،م اندیشمند، سندگانینو ۀرا در زمر یطوس نیرالدیو خواجه نص یعنصرالمعال توانیدان بوده اسـت. از ایـن منظـر ماندیشمن ۀدیرین یاز آرزوها ییک

 ـاتیجربآن نشأت گرفتـه از ت از یمثبت را، که بخش اعظم یهایاند این فضایل و توانمندتوانسـته یخوبدر نظر گرفت که به یاندیشگرا و مثبتاخلاق
 گمنیسل نیمارت یآن به آرا ۀنیشیمثبت که پ یشناسجوینـدگان علـم و ادب قرار دهند. روان اریدر اخت یو آزاداندیش یخـود آنان است، با صداقت، فروتن

مثبت  یهااین حوزه است. این رویکرد بر جنبه درجدید  یپارادایم ۀارائ یاست که مدّع یشناسنوین در علم روان یرویکرد رسد،یم( م1991) ۀدر ده
ق، خرد و دانش و رأفت و عش ۀطیرا در شش ح یدیکل یهالتیفض» و همکارانش گمنیاند. سلانسان پرداخته یهـایفضائل و توانمند انیو ب یو شناسای

 جاناتی. ه1: ابندیینمود م یژگیدر سه و هالتیفض نیا(. »172: 1811 گمنی)سل« اندچهارگانه ارائه کرده یهاتیبا قابل یو تعال یروانهیعدالت، م
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 لتیفض نیتررا مهم یعشق و مهربان گمن،ی(. سل112و  111: 1811 ان،یشیو قر ی)قاسم« مثبت یها. نهادها و سازمان8مثبت،  یهاصهی. خص2مثبت، 
ه اند. عشق از منظر خواجبوده دهیعق نیبر ا نیاز ا شیها پقرن زین یالو عنصرالمع یطوس نیرالدیکه خواجه نصهمچنان داند؛ینگر ممثبت یشناسروان

آمده دستبه جیدارد. نتا یدرمورد عشق تشابهات گمنیسل یگرامثبت یشناسروان یۀاست که با نظر ییهامؤلفه یدارا یو عنصرالمعال یطوس نیرالدینص
ــ  یاستنباط به روش یشناسو روان یبا استناد به شواهد ادب یاو مطالعات کتابخانه یفیصــ تو یلیتحل ۀویبه ش قیتحق نیا دهدیپژوهش نشان م نیدر ا
 ها بهره گرفته است.داده یآورو جمع یاو مطالعات کتابخانه یفیــ توص یلیتحل یهاوهیاز ش کنیاست؛ ل افتهیانجام  یقیتطب

 
 لهأمسبیان  -1-1

ر کار است. در د اند،افتهی تیّ که فرد ییهابیصورت ترکعناصر، به یگردآور یبرا عتیمراتب طب ۀاست که در هم یوستگیپهمبه یروهایاز ن یکیعشق 
است.  شقع نیا ۀخوب و بزرگ و والا در جامعه، ثمر زی. هر چمینیبیعشق م عتی. ما در سراسر طبستیاولائ یرویعشق نمودگار ن ،یخاص انسان ۀمرتب

سله سل ینوع م،یده زیآن را تم یوجوه مختلف تجل میعشق در کلّ، اگر بخواه ۀاست. پس از ملاحظ یعیو طب یانسان اتیتجل ۀهم یعشق، عامل اساس
به  لیامتم گرید یتر و برخنظرانهو تنگ تریمحدودتر و انضمام ییهااشکال، ناظر به هدف نیاز ا یداد. بعض میتوانیم صیمراتب در اشکالش تشخ

 خود را فدا ای بخشدیکه م مانهیماست، همچون عشق کر ۀشناخت شودیو مالک م ورزدیکه طمع م یتراند. عشق مِلکغرض یتر و بگسترده ییهاهدف
 احساس قیو از طر گرانیبه د شیابراز خو قیبرهاند و از طر یرا از وحشت زندگ یآدم تواندیبه وصال محبوب م دیام قیعشق از طر جانیه. »کندیم

(. منشأ 292: 1811 ل،ی)ناتان« آزاد کند ییو تنها یگانگیتا او را از ب ندیافریب ینیو وحدت نو وندیپ ،یفرد تیها با حفظ تمامآن یبرا تیو مسئول یدلسوز
 احثعشق از موضوعات مشترک مب. »افتیرو د دیها دمتقابل آن یابیرییامکانات تغ زیو ن یزیغر یگفتارها نیاز نخست توانیمشترک انواع عشق را م

درک مفهوم بهتر  یبرا(. 91: 1899 ،ی)محمود« دارد یرشته ا نیب یهارا در چارچوب پژوهش سهیو مقا یبررس تیاست که قابل یو آثار ادب یشناسروان
گاه تواندیموضوع م کیدرمورد  یارشته انیموضوع، مطالعات م نیعلوم مختلف حول محور ا یهادگاهیعشق و آشنا شدن د ما را از جهات مختلف  یآ

 ،یطوس نیرالدیدرمورد عشق از منظر خواجه نص یحاضر بعد از شرح مختصر ۀکند. در مقال شتریگسترش دهد و درک ما را نسبت به موضوع، ب
و  نیرالدیخواجه نص دگاهید میابیتا در میپردازیو قابوسنامه( م ی)اخلاق ناصر یاز دو اثر ادب ییهابه ذکر شاهد مثال گمن،یو سل یعنصرالمعال
 مطابقت دارد؟ گمنینگر سلمثبت یشناسروان یۀنسبت به عشق چگونه است و تا چه حد با نظر یعنصرالمعال

 
 الات تحقیقؤ س -1-2

 های اصلی که در این مقاله مطرح است عبارتند از:پرسش
 کند؟بررسی عشق در دو اثر قابوسنامه و اخلاق ناصری چه نکاتی را تبیین می .1
 اخلاق ناصری و قابوسنامه درمورد عشق با نظریۀ سلیگمن بیانگر چه مطالب مهمی در دیدگاه سه اندیشه است؟اشتراکات  .2

 

 فرضیه تحقیق -1-3

 و سیرئ ت،یمحبت شوهر و زن، عاشق و معشوق، پادشاه و رع ریمحبت، نظ یهابا برشمردن مصداق یطوس نیرالدیخواجه نص ،یدر اخلاق ناصر. 1
 گرانیوجه دبر ت یمبتن یو رشد و رفتارها یریرپذییمحبت خالق و مخلوق، به عوامل مختلف تغ یو حت تیمرئوس، پدر و فرزند، محبت اخوان، ملک و رع
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 و داندیعشق را سراسر درد و رنج و بلا م یاست. عنصرالمعال یدر ذهن طوس یمحبت و دوست یشمول مفهوم انگرینما قیمصاد نیداده است. ا اشاره
 .داردیپسرش را از آن برحذر م

عشق  ،لتیفض کیعنوان به عشق به توانیآن م ۀمطابقت دارد؛ از جمل یاز جهات گمنیسل یۀدرمورد عشق با نظر یطوس نیرالدیخواجه نص اتینظر. 2
 قشهرسه معتقدند که ع گمنیو سل یطوس نیرالدیخواجه نص ،یو کمال در عشق اشاره کرد. عنصرالمعال کندیم یرا نف یکه خودخواه ییرویعنوان نبه

 است. عتیقانون طب نیو ا انجامدیو نفرت ب یزاریممکن است به ب
 

 پیشینه تحقیق -1-4

 یاریبس یارشته نیب یهاو پژوهش قاتیکه تحق یقرار گرفته است؛ به طور یمورد توجه، نقد و بررس اریامروزه بس گمن،یسل یگرامثبت یشناسروان
قرار  نیبد ،گرفته مرتبط با موضوعانجام یهادر کشور ما انجام شده است. که پژوهش یو ادب یشناسروان ،ینیبا علوم د گمنیسل اتیدرمورد آراء و نظر

ات به اثب سندهیپژوهش، نو نیا در. ینید یهاآموزه دگاهیآن از د یو بررس مگنیسل دگاهیبه خود از د ینیبخوش(. 1892) صدف، محمدرضا نیاست:  آتش
 یهانام به گمنیدو کتاب سل سندگانی. نوکندیم دییبه خود تا ینیبرا درمورد خوش گمنیسل دگاهید ینید یهاپرداخته است که آموزه هیفرض نیا

 دگاهیه دثابت کرده است ک گریکدیکرده و با استناد به  سهیمقا تیاهل ب اتیقرآن و روا اتیرا با آ« شده ختهیآم یدرماندگ»و « آموخته شده ینیبخوش»
 ییعلامه طباطبا دگاهیاز د یسنخ شناس در مقالۀ (1897) گرانیو د یهاد دیس ک،یسرکش سازگار است. یاسلام یهابا آموزه ینیبخوش ۀدربار گمنیسل

 گرانیو د میرم ،یکرده است. صفر سهیمقا گریکدیدو را با  نیپرداخته و ا ییو علامه طباطبا گمنیسل دگاهیاز د یزندگ یهاسنخ یبه بررس، گمنیو سل
 یستیبهز یۀظرکه ن اندافتهیدر ،گمنینگر سلمثبت یشناسروان یۀحافظ بر پا اتی  در غزل یستیبهز هینظر یهاشاخصه یقیمطالعه تطبدر مقالۀ  (1012)

 ،یدوستنوع ،یطلبعدالت لتیاست و شش فض ییوفابه شک دنیرس یبرا یو دستاورد تیّ مثبت، روابط مثبت، معنا، مجذوب جانیناظر بر ه گمنیسل
 یقیطبمطالعه ت ،یفیتوص یلیبا روش تحل سندگانی. نودهندیم لیآن را تشک یربنایز ،یو چهار توانمند ستیو ب یروانهیخرد، شجاعت و م ،یتعال

 یناسشبا روان یو عرفان یکه اهداف مشترک آثار ادب انددهیمهم رس نیکرده و به ا یحافظ را بررس اتیّ در غزل گمنیسل یستیبهز یۀنظر یهاشاخصه
هم معنا است.  یو زندگ ییشکوفا ریمنظور پرورش انسان توانمند در مسدر زمان حال به یو کسب شاد ندهیبه آ دیاز گذشته، ام تیرضا لِ ینگر، تحصمثبت

و  یمانرا فرا ز شانیا امیامر پ نیشناسد و هم یبشر نم یجز عشق برا یانو درم یجز شاد یامیحافظ نسبت به جهان و روزگار، پ یذهن اریراستا مع نیدر ا
 ،یزباراندو یفرناز؛ ترکمان ،یوانیک یثامن که در روزگار بلا راهگشاست. داندیو عشق را همواره نجات بخش بشر م یشاد یکرده است. و یفرا مکان

 گمنیه سلک ییهاتیها و قابللتیفض یاند به بررستلاش کرده، گمنیاز منظر سل یشیو مثبت اند یهشت کتاب سهراب سپهر در مقالۀ (1011) ههیوج
گذشته و  نده،یآ ریانسان در سه مس جاناتیه انیابتدا به ب بیترتنیبپردازد. بد یبه آنها اشاره کرده به همراه استخراج شواهد از هشت کتاب سهراب سپهر

موارد را ذکر  نیمربوط به ا یهشت کتاب، آمار لیو تحل هیپرداخته و در انتها با تجز گمنیسل دگاهیاز د ینیبشخو یارهایملاک و مع انیحال و سپس به ب
با ، گمنینگر سلمثبت یشناسروان یۀشمس بر پا اتی  در غزل یستیبهز یۀنظر یهاشاخصه ۀمطالع پژوهشدر  (1011) گرانیو د میمر ،یصفر اند.کرده

تا ابعاد  پردازدیگمن مینگر سلمثبت یِ شناسروان یۀشمس بر پا اتیّ در غزل یستیبهز هینظر یِ هاشاخصه ۀبه مطالع یآمار یهاافتهیمحتوا و  لیروش تحل
 یۀنظر کردیبا رو یمولو یدر مثنو یتمندیکسب رضا وهشدر پژ (1011) گرانیمهر و د یاصغر متفاوت مطرح کنند. یاثر را با نگاه نیاز ا یاتازه

 یزندگ»ا راست که ارسطو آن یزیچ انی( درصدد بندهیمربوط به زمان )حال، گذشته، آ یهاجانیه نییبا تب گمنیمعتقد است سل ،گمنیسل ییگرامثبت
 ،یلیتحل یفیپژوهش با روش توص نیدارد. ا یاژهیو تیعنا یاخلاق یهاانسان کامل، به آموزه تیمثبت و با محور ینگرش با زیاست. مولانا ن دهینام« خوب

 در مقالۀ (1897) دهیحم ،یلنگر ینقیعل پرداخته است. یمثبت در مثنو یشناسروان یهاو تطابق مؤلفه ییبه شناسا ،یمندتیبه رضا یابیدست یبرا
 یشناسروان کردیبا رو رانیا یحماسه مل یبانو نینخست دیگردآفر تیشخص لیبه تحل ،نگرمثبت یروان شناس کردیبا رو دیگردآفر تیشخص لیتحل
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 دیگردآفر تیخصنگر در شمثبت یشناسروان یهایژگیدسته از و داساس چن نیاست که بر ا دهیرس جهینت نیپرداخته است و به ا گمنیسل نینگر مارتمثبت
 یو بررس لیتحل ۀمقال در( 1011) هیزاده، آس ینعلیاست. حس یاعتماد به نفس و خودباور ،یکه از جمله آن: خرد، شجاعت، تعال خوردیبه چشم م

و  گمنیسل نیمارت نگرمثبت یۀگانه نظرشش یهالتیفض ی، به بررسگمنیسل نیمارت یۀبر اساس نظر ینگر در بوستان سعدمثبت یشناسروان یهامؤلفه
با هدف  ،یبوستان سعد یهاتیاشعار و حکا یپرداخته است. بررس یمیتعل اتیدباثر شاخص در ا کیبه عنوان  یدر بوستان سعد کیهر  یهاتیقابل

پژوهش  یهاافتهیشود.  ینیمطالعه و بازب گرید یبوده است تا بوستان از منظر قیتحق ینگر، هدف اصلمثبت یشناسروان یهامؤلفه نییو تب ییشناسا
اسات و عواطف از احس یریگانسان، با بهره یطلبو کمال یدر بوستان به تعال یسعد گمن،یسل نیمارت دگاهیاز د یاخلاق لیکه با توجه به فضا دهدینشان م

 یهاانغالب انس یهایژگیو یو فروتن یدارشتنیداشتن، خودوست ،یدوستغلبه دارد. نوع یفرد میبر تعال یاجتماع یهاتوجه نشان داده و آموزه یانسان
ند و خشنود سعادتم ،یشاد، مشتاق به زندگ نده،یبه آ دواریمثبت نگر، ام یبوستان جملگ یهاداستان یهاتیخصدر بوستان هستند. ش یآرمان شهر سعد

 گمنیسل یگراتمثب یشناسروان یۀو قابوسنامه با توجه به نظر یعشق در اخلاق ناصر ۀسیدرمورد مقا یقیفوق، تاکنون تحق یهاتوجه به پژوهش با هستند.
 انجام نگرفته است.

 
 روش تحقیق -1-5

و مطالعات  یفیــ توص یلیتحل یهاوهیاز ش کنینظران؛ لصاحب  یهادگاهیو طرح د یبر منطق و استدلال است، با استناد به شواهد ادب یمبتن ق،یتحق نیا
 بهره گرفته است. یقیتطبــ  یاستنباط یهااز روش جیاز نتا یاها و در پارهداده یآورو جمع یاکتابخانه

 
 اهداف و ضرورت تحقیق -1-6

گذشته  یادب دانشمنیو اند سندگانینو دگاهید ،یارشته نیصورت بشده است، اما تاکنون به انیب یمختلف یهاهیعشق، سخنان و نظر ۀدرمورد مقول کهنیبا ا
را در  ینصرالمعالو ع یدر اخلاق ناصر یطوس نیرالدیخواجه نص گاهید میپژوهش برآن نینشده است، لذا در ا سهیمعاصر مقا یگرامثبت یشناسبا روان

 آنها وجود دارد؟ نیدر ب ییهاها و شباهتچه تفاوت میابیتا در میکن سهیمقا گمنیسل یگرامثبت یشناسروان یۀقابوسنامه با نظر
 
 ینظر  یمبان  -2

  یاخلاقِ ناصر   -2-1

 نیترمدن، و مهم استیمنزل و س ریه( شامل سه بخش است درمورد اخلاق، تدب 797ــ  272) یطوس نیرالدیخواجه نص فیتال ،یاخلاق ناصر کتاب
 یختگپ ۀو از آثار دور دهیخواجه است که به دست ما رس ۀنوشت نیتریمیاثر قد نیا رسدینظر م به .شودیمحسوب م یاسلام ۀدور یرساله در حکمت عمل

که  شودیم سریصناعت م نیبه توسط ا»معتقد است  رایز داند؛یصناعات م نیترفیاخلاق را شر بیتهذ ،یدر کتاب اخلاق ناصر ریاوست. خواجه نص
وان ت ناتیکه بدو احسن موجودات را اشرف کا یاو... . پس صناعت تیبه حسب استعداد و قدرت صلاح ندمدارج رسان یرا به اعل یمراتب انسان یادن

الاخلاق نوشته  بیکتاب تهذ ریاز آن ترجمه و تحر ییهاو بخش یکتاب فارس نی(. زبان ا117: 1817 ،ی)طوس« تواند بود یصناعت فیکرد، چه شر
 ،یقروان دانسته شده است. روش کتاب در پرداختن به مسائل اخلا ،یفلسف-یآشنا با اصطلاحات علم زبانانِ یفارس یاست. نثر کتاب برا هیمسکو یابوعل

حفظ سلامت نفس و  یها. راهدیگویاز آن، سخن م یروح یهایماریسلامت جان و دور کردن ب یبرا ب،یبط گاهیاست و از جا یلیتحل-یروش عقل
از  ییهاو معاشرت با مردم، بخش یدارآداب حکومت زیمحبت و صداقت و ن لتیاموال و اولاد، فض ریمراتب سعادت، تدب انیمعالجه امراض آن، ب

 است. یمطالب کتاب اخلاق ناصر



 04                  ... سنامه و اخلاق ناصری با توجهدر قابوعشق  ،ی و همكارانفاطمه چهارمحال ،2141تابستان، 14شماره ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

 قابوسنامه  -2-2

در بر  ،یبا راه و رسم زندگ ییجهت آشنا ،یاسیو س یاخلاق ینیپندآموز و جذاب با مضام یاثر ،یعنصرالمعال ریبن وشمگ کاوسیک ۀنوشت قابوسنامه،
ک تیباستان است که از اهم رانیا یها و اندرزهاپندنامه ۀدارند  ییتثنابـه مقـام اس جـهتو. قابوسنامه بـا دیگویبر اعتدال و مدارا، سخن م دیکلام و خرد و تأ
 یگونقل گشته و همواره مرجع و ال نهیسبهنهیس یمتماد انیسال یکه در طفراوان است، چنان یشناسو روان یتیو ترب یاخلاق یهاآن سرشار از نکته یو غنا

فصل و  44در قالب  لانشاه،یفرزندش گ یرا برا بکتا نیبود. او ا انیاریدودمان ز رزادگانیاز ام کاووس،یک یبوده است. عنصرالمعال نیمردمان این سرزم
د را انجام خو فیبپردازد، بداند چگونه وظا گرید یبه رتق و فتق کارها ایقصد که اگر پسرش پس از او حکومت را حفظ کند  نیمقدمه نوشت؛ به ا کی

و دانش و فنون متداول آن دوره پرداخته است.  یاعآداب اجتم ،یدارمملکت ،یفرزند، رسوم لشکرکش تیشکل به ترب نیبد نیهمچن کاووسیدهد. ک
است،  دهیشکو سندهیاثر استفاده کنند و نو نیاز ا توانندیهم م گرانیداده است که د حیدر مقدمه توض کاووسیک یاست، ول لانشاهیگرچه مخاطب اثر، گ

ثبـت م تیپرورش انسان سالم، شخص ،ینسبت به مسائل اخلاق یایژهعنایت و ،یها راهگشا باشد. عنصرالمعالانسان ۀهم یاثر برا نیاو در ا یهاآموزه
ۀ بـت دربـارمث یشناسـنظران روانصاحب یاز سـو یتـازگرا کـه بـه یاز مطالب یاریبسـ یو ردّپا نهیشیپ کهینحوبـه کمال داشته است، به یابیو دسـت

 یشناسانرو یهاآن با یافته قیرو، کشف، مقایسه و تطبازایـن وضوح مشاهده کـرد.به بوسنامهدر قا توانیاسـت، ماو مشـرح شـده یهـایانسـان و توانمنـد
 بالقوه است. یو رسـالت یضـرور یمثبـت، امـر یشناسـآن بر روان ازاتینشان دادن امت یو هم برا یایران یفرهنـگ غنـ یمعرفـ ینوین هم بـرا

 
 گمنینگر سلمثبت یشناسروان یۀنظر   -2-3

گرا مثبت یشناسدهد. روانیگرا را تشکیل مشناس مثبتاز روان یبا تجربه لذت است، اما این تنها بخش کوچک« حال خوب»از  یعنوان بخشبه یشادکام
-ییژگو مثبت یهاگرا شامل هیجانمثبت یشناساظهار داشته، روان است. براساس آنچه سلیگمن یا زندگب یدر رویاروی یآدم یهاظرفیت یعلم ۀمطالع

 یبه یك زندگ ییابدست یو تغییر در بافت تفکر برا یها مثبت است. آنچه سلیگمن بدان باور دارد، تغیر اندیشه سبك توصیفمثبت و سازمان یخود یها
یگمن داند. سلیم یناکافرا زیر سؤال نبرده، بلکه آن را  یشناسروان یها، سایر تلاشیـ کاربرد یبه این مکتب علم یدستیاب یبرا یبهنجار است. و

اجاق  یکه رو یگوناگون یما در غذاها ۀنیست. درواقع، هم یمنف یهاهیجان یبرا یکنند، جاییتبلیغ م یشناسان امروزکه روان یگوید در دنیایم
کنیم، به دنبال تجربه یبرخورد م هاز خانواد یعنوان عضومان بهیخانگکه با حیوان یکنیم، هنگامیکه در عطرمان مصرف م یخوش یپزیم، در بوهایم

از مواقع درگیر همین احساسات  یاگرچه در بسیار م؛ییجویم یدور یمانند ترس، خشم، و احساس جدای یمنف یهااحساس مثبت هستیم و از هیجان
 ایدرکنار هم تعیین خواهند کرد که  لاز این عوام یامجموعه یدارند؛ یعن یو عمل ی، فکری، ادراکیاحساس یها یك محتواهیجان ۀهم»هستیم.  یمنف

اما آنچه »سلیگمن با سایر شناخت درمانگران زیاد است؛  یکارها شباهت (.177: 1811 ،یمی)کر« رو خواهیم داشت یا نهخوش در پیش یروزگار
کید آن رو سازدیتر مها برجستهنگر را از سایر دیدگاهمثبت یشناسدیدگاه سلیگمن و جنبش روان . به بیان است یپذیر، عشق و مسؤولیتیشاد یتأ

کید رویاختصاص  یگروه و یمثبت شهروند یهامثبت )مثل عشق( و ارزش ی( و صفات فردیشادمثبت مردم ) یهااست که به آن تجربه یچیز یتر تأ
 (.  72: 2112 روزبخت،فی« ) گویندیم یپذیرو مسؤولیت

کید دارد:مثبت یشناسخلاصه، جنبش روان طوربه  نگر بر سه اصل تأ
 .یو شاد یبینآنها ارزش قائلند مثل امید، خوش یکه مردم برا ی. تجارب1
 .یمیان فرد یها. صفات فردي مثبت مثل ظرفیت عشق، کار، فعالیت، قریحه و مهارت2
 (.78)همان:  یدادن و شکیبای ی، دلگرمیمثل مسئولیت پذیر یو شهروند یگروهمثبت یها. ارزش8
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 بحث و بررسی -3
 عشق -3-1

ت. را به خود اختصاص داده اس ییبایز اریبس نیمختلف، مضام سندگانیاست و انواع آن در آثار شعرا و نو یموضوعات ادب فارس نیتریعشق از اساس 
و  یمیها، آثار تعلچون حماسه ،یادب یهاگونه گریمضمون در د نیو ا شوندیعشق، عاشق و معشوق، محور تمام موضوعات محسوب م ،ییدر آثار غنا

مشغول دل یکلرا بهو عاشق  نورددیدرم قا  یرا عم یوجود آدم ۀهم ،یانسان یهاتجربه ریاست که برخلاف سا یاژهیو ۀتجرب عشق، .خوردیبه چشم م زی... ن
 یو آب خوشگوار کندیرا قابل تحمل م« بودن» یِ تلخکم عشق، دست ینیری. ششکندیدرهم م یروزمره و عاد یزندگ ،یاتجربه نی. در چنکندیخود م

به  یجبر یعنیو واجب  یضرور یعشق، تعلق ،یعی. در عرفان طبکندیم فیباز تعر پسندد،یمگونه که عاشق، جهان را آن یی. گوزدیریم تشنگاندر کام 
 ۀبلکه در هم ست،ین یآدم ۀژیعشق و: »دیگویکه در رساله العشق م نایاست به عشق مورد نظر ابن س کیعشق سخت نزد نیاست و ا یمنبع هست

 یاریعشق اخت ،یعیدر عرفان فوق طب اما (.22: 1870 ،ی)ستار« روان است وان،یمعدن و نبات و ح یعنیگانه سه دیو موال جانیاز افلاک و آخش اتموجود
ت و هم اس یاریو اخت یاراد یهم عمل ،یعیعشق از سرِ احسان و شفقت در عرفان فوق طب تر،قیدق یانیعشق در احسان و شفقت است. به ب نیاست و ا

مثل خداست  اش،یکه در سرشت روحان شدخلق با ۀرندیشامل حق گردد و هم در برگ تواندیحرکت، هم م کیلحاظ در  نیبلاعوض است و بد یثاریا
 ییروی(. عشق ن28: 1870 ،ی)ستار« خداست و قادر به التزام آنست ۀفیهم درخور و سزاوارِ خدا و هم بشر خل ن،یصورته( و بنابرا ی)خلق الله الانسان عل

ان ممتاز که انسان بد تیآن خاص»از عارفان:  یکی ۀگفت بهعشق است.  ۀثمر یاافتهیو کمال  یمتعال زیوجود دارد و هر چ عتیاست که در تمام عناصر طب
(. 782: 1917 اض،ی)ر« سعادت نبود نیا ضیمستعد قبول ف ینوع از موجودات جزو چیآتش عشق است که ه ۀریجوهر محبت و نا وانات،یح گریشد از د

 نیاند. اشناسان به آن پرداختهدانشمندان، فلاسفه، شعرا، روان هاست ک یموضوعات نیتراز مهم یکیوجود دارد و  یعیو فراطب یعیعشق در تمام علوم طب
آنان به نور مطلق است. و به قول ژان  دنیرس یبرا یعارفان و چراغ راه یتکامل روح یرکن برا نیترمهم زین انیعرفا و صوف انیموضوع در م

 ینسانا عتیمطلق، طب یشدن در هست ستیبا ن زیدست نداد، عارف ن زرا ا شیخو یجوهر اله ،یبا ظهورش در کسوت بشر حیگونه که مسهمان:»هیشوال
 ،ی)ستار «ورزدیعشق م یمنحصرا به و ای شودیم زیوجودش فقط از عشق به حق لبر ۀمانیتا پ رهدیم شیتعلق به نفس خو دی. او از قکندیخود را گم نم

نام دارد،  یو حقیق یرا عشق به منبع هستي که در عرفان عشق عرفان یبشر مشکلات یگرا نیز درمان واقعمثبت پردازانهیاز نظر ی(. بسیار89: 1870
 (. 127: 1872)هدفیلد، « دانندیم

 یموزون شد نیوانگه چن یخون شد ،ینطفه بود تو
 

 کنم کوترین نتیتا ز یآدم یمن آ ا یسو 
 

 (2ب/ 090: 1817 ،ی)مولو

به  یشناسروان دیجدۀشاخ نیا»دارد کیفیت زندگي انسان را بهبود بخشد.  یگذشته سع ۀهیجانات مثبت در دو ده ۀو ارائ نیمثبت با تدو یشناسروان 
مسأله و  للذت بردن، قدرت ح ستن،یاز قبیل شاد ز ییهاییانسان متمرکز شده است؛ توانا یهاییبر توانا یبشر یهاها و ضعفیتوجه به ناتوان یجا

دارا بودن »عبارت است از  ند،یخوشای معتقدند زندگ د،یجد شیگرا نینظران ا(. صاحب278: 1897، یو پناه یانی)کاو«... ، امید ویبینخوش
 یقناعت و خرسند ت،یمثبت درمورد گذشته شامل احساس رضا یها(. هیجان21: 2112)سلیگمن، «ندهیگذشته، حال و آ ۀمثبت دربار یهاهیجان

 را به سه مؤلفه ی. او شادمانشودیم یو لذت از زندگ تیو درد است و شامل احساس رضا یماریفراتر از عدم وجود ب یشادمان گمن،یسل دگاهی. از دبوده
 یمانشاد ۀدربار آنچهبا هدف و معنا(.  یپر از اشتغال ذهن و لذت(، و معنا )زندگ ی)زندگ تیبخش(، مجذوبلذت یمثبت )زندگ جانی: هکندیم میتقس

عملکرد »، معادل یو در نظر خواص، شاد« لذت»سطح،  نیتردر نازل یمردم عاد یبرا»، یارسطو است. در نظر و فیمدار تعروا یبیان شده به نوع
مورد  نی(. در ا17: 1877 زنک،ی)آ« شودیم جادیمتفکرانه ا یرا تشخیص داد که بر اثر زندگ یاز شادمان یچنین ارسطو شکل سوماست. هم« خوب

شود، دانشمندان، فلاسفه و مبلغان یرفاه آورده م ای یکه غالبا در معناي شادمان یستیمثال، در مورد بهز یجست؛ برا یاریتوان از مفاهیم معادل نیز یم
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 ی. براشودیدانسته م یستیبهز یمعیار اصل ۀمنزلبه ی. درواقع، شادمانیتعال ای یواقع یو دوم شادمان ییکنند: نخست لذتگرایدو معیار را مطرح م ینید
 یچون و چرایب ۀ، انسان را بردیباور است که چنین شادمان نیدانند و بر ایمبتذل و پست م آل،دهیعنوان هدفِ الذتگرا را به یارسطو شادمان»مثال، 

را انجام  یکه کار با ارزش دیآیدست مبه یوقت، یشادمان نیاست ا دداند و معتقیرا برابر با فضیلت و تقوا م یحقیق یسازد. درعوض، او شادیم لاتیتما
 دیخواه یادفرد ش دیگاه بدانآن د،یبودن داشت دواریام یبرا یابارقه ای دنیعشق ورز یبرا یزیچ ایانجام  یبرا یکار یوقت ی: در زندگدیگویدهیم. ارسطو م

و  ی، سهرابیوجود دارد )رحیم ی، ارتباط معناداریآورو سطح تاب« عاشقانه ۀرابط»از  تینشان داده است که بین احساس رضا تحقیقات .بود
دهد؛ یگرا را تشکیل ممثبت یشناساز روان یلذت است؛ اما این، تنها بخش ۀبا تجرب« حال خوب»از  یعنوان بخشبه ی(. شادکام27: 1890،یبرجعلن
ن است. براساس آنچه سلیگم یبا زندگ یدر رویاروی یآدم یهاظرفیت« یمطالعه علم»گرا مثبت یشناسرا روان یاز این مکتب فکر یکوچک خشآن هم ب

(. آنچه سلیگمن 179: 1811 ،یمیکرمثبت است ) یهامثبت و سازمان یخود یهایمثبت ویژگ یهاگرا شامل هیجانمثبت یشناساظهار داشته روان
ـ  یه این مکتب علمب ییابدست یبرا یبهنجار است. و یبه یك زندگ یدستیاب یو تغییر در بافت تفکر برا یتغیر اندیشه سبك توصیف ارد،بدان باور د

 کنند،یغ متبلی یشناسان امروزکه روان ییگوید در دنیایداند. سلیگمن میم یرا زیر سؤال نبرده، بلکه آن را ناکاف یشناسروان یها، سایر تلاشیکاربرد
از این عوامل درکنار هم تعیین  یامجموعه یدارند؛ یعن یو عمل ی، فکری، ادراکیاحساس یها یك محتواهیجان ۀنیست. هم یمنف یهاهیجان یبرا یجای

کوشش  یهانهیدر تمام زم یو روانکاو یشناسآنکه روان با(. 72: 2112)فیروزبخت ،« رو خواهیم داشت یا نهروزگار خوش در پیش ایخواهند کرد که آ
جه اختلالات و معال یبزرگ قرار گرفته که عبارتند از: مطالعه دوران کودک شیدو گرا ریتاثها تحتِ آن ریاخ یهاشرفتیحال، پ نیاند، با انفوذ کرده یبشر
تر است؛ داده است. محبت از صداقت عام زیچون صداقت، مودت و عشق تما یمشابه یهامحبت آن را از واژه قیدق یسازمفهوم یبرا یطوس. یروان

 است و عشق که افراط کی. مودت در رتبت به صداقت نزدرسدیمرتبه نم نیو صداقت در شمول به ا بنددیانبوه صورت م یجماعت انیمحبت م رایز
از  یکی ،ی( و افراط محبت است. طوس221: 1817 ،یدو تن )طوس انیاست مختص م یاعشق رابطه رایتر است؛ زمودت خاص زمحبت است ا

( و زدی. مذموم )از فرط طلب لذت برخ1نوع است:  زدوی. عشق نستین یبه نظر او نفع را در عشق مدخل نیهمچن داند؛یعشق را طلب لذت م یهاعلت
و انحلال  ریّ غسرعت انتقال و تبه ،یطوس ریبر لذت و منفعت، به تعب یمبتن یهای. از آنجا که دوستشودیم می( تقسزدیبرخ ریخ. محمود )از فرط طلب 2

 یت. طوساس لتیو فض ریکمال است که سبب آن، خ تیدر غا یو محبت یدوست ن،یباشد. بنابرا ینوع کامل تواندینوع از محبت نم نیموصوف است، ا
ادن، از جهت گش ریبود و د ریاهل خ انیکه م یزود بستن از جهت مشاکلت ذات د،یگشا ریبود که زود ببندد و د یعلت محبت ر،یخ» :سدینویباب م نیدر ا

محبت شوهر  ریاز محبت، نظ یقیبا برشمردن مصاد یطوس (.220: 1871 ،ی)طوس« امتناع انفکاک کند یبود و اقتضا ریخ تیکه لازم ماه یقیاتحاد حق
محبت خالق و مخلوق، به عوامل مختلف  یو حت تیو مرئوس، پدر و فرزند، محبت اخوان، ملک و رع سیرئ ت،یو زن، عاشق و معشوق، پادشاه و رع

 بر است. یدر ذهن طوس یمحبت و دوست یشمول مفهوم گرانینما قیمصاد نیاشاره داده است. ا گرانیبر توجه د یمبتن یو رشد و رفتارها یریرپذییتغ
انبوه که شامل انواع ارتباطات در جامعه  یجماعت نایدر م ه،یو البته دوسو یاراد یارابطه یعنیذو مراتب،  یعنوان امربه ،یاساس محبت نزد طوس نیا

رچه محبت اگ رو .... د لتیو فض ریخ ایبه لذت، منفعت  لین ریکه اتحاد با او در تصور طالب، کمال باشد؛ نظ یزیاست، به هدف طلب اتحاد با چ
 ن،یرااست که در افراد ملکه شده است، بناب لتیفض کیبلکه  ست؛ین یاخلاق جانیه اینوع رفتار  کیاما محبت، صرفا  شود؛یلحاظ م ینیارتباط طرف

 یعشق دوجانبه همراه انتخاب عقلان» :سدینویم یدر موضع یبودن دوست لتیاست. ارسطو با اشاره به فض یانتخاب عقلان کی ،یعلاوه بر بعد عاطف
س احسا نیا دارند،یکه آنها را به خاطر خودشان دوست م یکسان یهستند، برا ریکه مردمان آرزومند خ یملکه است. هنگام کیاز  یاست و انتخاب ناش

 لتیو صداقت به فض یدر باب دوست زین ی(. طوس122: 1811 س،ی)ارسطاطال« ملکه است کی بر یمبتن یآرزومند نیبلکه ا ست،ین جانیه کیاز  یناش
 بودن آن اشاره کرده است.
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 عشق ــ طبع لطیف -3-2

ف طبع های لطیداند که انسانبوسنامه، عشق را علت و بیماری میایابد؛ اما در قعنصرالمعالی معتقد است طبع لطیف به شکوه عشق دست میــ اگرچه  
 وبدان ای پسر تا کسی لطیف طبع نبود، عاشق نشود؛ از آنکه عشق از لطافت طبع خیزد و هرچه از لطافت طبع خیزد، لطیف بود » شوند:به آن مبتلا می

هیچ غلیظ  تر باشد از طبع پیران و نیزاو چون لطیف است، در طبع لطیف آویزد؛ نبینی که جوانان بیشتر عاشق شوند از پیران؟ از آنکه طبع جوانان لطیف
 .(21و  27: 1887)عنصرالمعالی،  است که خفیف روحان را بیشتر افتدطبعِ گران جان عاشق نشود، که این علتی 

 

 عشق ــ بیماری -3-3

مردی باید عاقل با عقل تمام »نگرد که فرد عاقل باید آن را درمان کند: می« علت»داند و به آن به چشم روی در عشق را مناسب نمیــ عنصرالمعالی زیاده
 عشق و داروی وی یاد که محمد بن زکریاء رازی در تقاسیم العلل آورده است، سبب علتتا این علت را مداوا تواند کرد، از آنکه عشق علتی است، چنان

 (.71ش: 1887)عنصرالمعالی، « کرده است، چون روزه داشتن پیوسته، و بار گران برداشتن و سفر دراز کردن و آنچه بدین ماند
و آن است اجناس امراض بسیطه که در قوای نفس حادث شود  این» گوید:داند و میهای مهلکه میــ خواجه نصیرالدین طوسی نیز عشق را جزو مرض

انند را امراض مهلکه خواین امراض، مرضی چند باشد که آن های بسیار برخیزد که مرجع همه با این اجناس بود و ازرا انواع بسیار بود و از ترکبات آن مرض
و بطالت در  عشق وچه اصول اکثر امراض مزمنه آن باشد و آن مانند حیرت و جهل بود در قوت نظری و غضب و بددلی و خوف و حزن و حسد و امل 

تر و بعد ازین شرح هر یکی به جایگاه خویش بیاید تر و به عموم نفع نزدیکتر باشد و معالجت آن مهمهای دیگر و نکایت این امراض در نفس عظیمقوت
 (.188: 1817)طوسی،« انشاء الله تعالی...

 کند:یان میــ خواجه نصیرالدین طوسی در اخلاق ناصری، علت این بیماری را چنین ب
است که چون عنایت یزدانی نفس انسانی را بر بنیت جسمانی مربوط  و اما اسباب این انحرافات دو گونه بود؛ یکی نفسانی و دیگر جسمانی و بیانش آن»

د مثلا تأثر شوآفریده است و مفارقت یکی از دیگر به مشیت خود عز اسمه منوط گردانیده تأثر هر یکی از طریان سببی یا علتی موجب تغیر دیگریک می
یا تواتر اندوه موجب تغیر صورت بدن شود به انواع تغیرات مانند اضطراب و ارتعاد و زردی و نزاری و تأثر بدن از  عشق نفس از فرط غضب یا استیلای

یل و تقصیر در امراض و اسقام خاصه چون در عضوی شریف حادث شود، مانند دل و دماغ موجب تغیر حال نفس شود چون نقصان تمییز و فساد تخ
 ( 188: 1817)طوسی، « استعمال قوی و ملکات
داند؛ به طوری که حتی ممکن است این مرض و بیماری باعث از بین رفتن شخص شود. او برای زاترین افراط را افراط در عشق میــ خواجه نصیر، آسیب

های عاشقان و اشعار شاعران درمورد نشینی با افراد فاضل، دوری از حکایتهم هاترین آنکند که مهمهایی را پیشنهاد میدفع این بیماری و علاج آن راه
بود و آن صرف همگی همت باشد به طلب یک شخص معین از  عشق ترین انواع افراطو تباه» عشق، رفتن به سفرهای دور و انجام کارهای سخت است:

که به حد تلف نفس و هلاکت عاجل و آجل ادا کند و علاج آن به صرف فکر  جهت سلطان شهوت و عوارض این مرض در غایت رداءت بود و گاه بود
رویتی مخصوص باشد و به مجالست ندمای فاضل و جلسای  که طاقت دارد و به اشتغال به علوم دقیق و صناعات لطیف که به فضلبود از محبوب چندان

ه نشود و به احتراز از حکایات عشاق و روایت اشعار ایشان و به تسکین قوت صاحب طبع که خوض ایشان در چیزهایی بود که موجب تذکر خیالات فاسد
از  تناعشهوت چه به مجامعت و چه به استعمال مطفیات و اگر این معالجات نافع نبیند سفر دور و تحمل مشاق و اقدام بر کارهای سخت نافع آید و ام

 (. 180: 1817)طوسی، « نبود به سقوط و ضرر مفرط هم معین باشد بر ازالت این مرضطعام و شراب به قدر آنچه قوای بدنی را ضعفی رسد که مؤدی 
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داند. بلکه معتقد است عشق و امید از فضایلی هستند که با نوع ــ سلیگمن، از جنبۀ مثبت به این موضوع نگریسته است و عشق را نوعی بیماری نمی
این دو مقوله را از جمله فضایلی برشمرد که علاوه بر جنبه شخصی، منافع اجتماع را نیز شامل شده و توان دوستی و انسانیت نیز در ارتباطند بنابراین می

 کند.موجبات شادی روحی شخص را فراهم می
  

 عشق ــ شهوت  -3-4

از منشأ آن شهوت و لذت گوید عشق مذموم، عشقی است که کند، و میــ خواجه نصیرالدین طوسی، عشق را به دو نوع عشق مذموم و عشق محمود تقسیم می
و علت عشق یا فرط طلب لذت بود یا فرط طلب خیر، و نفع را نه از روی بساطت و نه از جهت ترکب در استلزام عشق مدخلی نتواند بود. پس »طلبی است:

فرق میان این دو سبب باشد اختلافی  عشق دو نوع بود: یکی مذموم که از فرط طلب لذت خیزد، و دوم محمود که از فرط طلب خیر خیزد. و از جهت التباس
 .(221و  219: 1817)طوسی، « ه میان مردم در مدح و ذم عشق بودک

 جهد کن ای پسر که» گوید:می ودارد داند و آن را سراسر درد و رنج دانسته و پسرش را از آن برحذر میــ عنصرالمعالی، نیز در جایی عشق را متابع شهوت می
 به پیری و خواه به جوانی، پس اگر اتفاق افتد یقین دل مباش و پیوسته دل در لعب مدار بر عشق، که متابع شهوت بودن نه کار خردمندانتا عاشق نشوی، خواه 

 (.21ش:  1887)عنصرالمعالی، « است
 
 عشق ـ نفی خودخواهی -3-5

د را در مور یانسان نیکه تمام قوان یدر عشق است. قانون یخودخواه یاو از عشق، نف یینها فیوجود ندارد. تعر یمعتقد است، در عشق خودخواه گمنیــ سل
از همان  یتابع عنوانهب یاجتماع یکه نوع انسان اساسا خودخواه است. زندگ دیگویم یبار اقتصادقانون ملالت: »ردیگیبه سخره م یو خودخواه یطلبمنفعت

ار سهام، در در باز یگذارهیسرما یبرا یریگمیتصم ایمعامله  کیکه ما درست همانند انجام  رودیتصور م نیکه بازار. بنابرا شودیم یتلق ییاصول محصول نها
آن شخص  یرو بر شتریب م،یرا داشته باش یشترینفع ب ظارهراندازه که انت« به من خواهد رساند؟ یاو چه نفع» که میهم از خود بپرس گریانسان د کیرابطه با 

 ی(. او معتقد است انسان موجود201: 1811 گمن،ی)سل« قانون است نیبه سخره گرفتن ا یبرا وهیش نیزتریانگکرد، اما عشق، شگفت میخواه یگذارهیسرما
ه سخره ب ها راقانون نیو تمام ا کند،یقانون درمورد عشق صدق نم نیدارد، اما ا یگریتوقع بازگشت آن را از د کند،یم ینثار کس یاخودخواه است لذا اگر عاطفه

تظار است که در عوض آنچه که ان یااز عاطفه شیب اریعشق بس»است: یعشق نثار کردن عاطفه و محبت انسان بدون توقع پاداش از کس قت،یدرحق رد؛یگیم
تکان دهنده است(. کار،  یدانشمندان اجتماع یهاهینظر یاما برا ست،یآور نعاشقان تعجب یسخن برا نی)ا شودیم یگرینثار د م،یبه دست آوردن آن را دار

منحصر  زیانگتخاص و شگف تیظرف کیرسالت،  کیشدن به  لیبالاتر از دستمزد حاصل از آن است و با تبد اریباشد که بس یاز خشنود یمنبع سطح تواندیم
 .« رودیهم بالاتر م نی. عشق، از ادهدینشان م قیعمتعهد  یما را برا ۀگون به
 یر زندگد یزمان»: کندیانسان را منعکس م ۀافتیکمال تیکه ظرف داندیم یاست، آن را تعهد یطلبو منفعت یکه به دور از خودخواه یدرمورد عشق گمنیسل ــ

 میهدیقدرت را از دست م ایظاهر، پول  ییبایز م،یشویم ماریب رود،ی. سن ما بالا ممیگذاریما رو به زوال م ۀهرچه دورتر باشد(که هم میدواریوجود دارد )که ام
ت که چگونه اس م؟یشویآب نم خی یانخواهد بود. چرا ما بلافاصله مانند توده یکار معقول ندهیآ یما برا یبر رو یگذارهیکه سرما میرسیم ییو خلاصه به جا

که  یبا قدرت عشق و دوست گرانیاست که د نیعلت ا م؟یریو از آن بهره بگ میادامه ده یبه زندگ زانیها افتان و خکه آن زمان هم، سال شودیبه ما اجازه داده م
 یعهدت یانسان را برا تی. عشق، ظرفسازدیم ضیقابل تعو ریما غ یرا برا گرید شخص کیاست که  جانیو ه کنندیم تیاست از ما حما یخودخواه یمناف

 (.201)همان:  «ردیگیانسان را به سخره م یخودخواه یجهان یۀو نظر دهدینشان م ؟یامن انجام داده یبرا یچه کار رایاخ»فراتر از 
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 عشق ــ نفرت و انزجار -3-6

 یکه در ابتدا یاشور و شوق و عشق و علاقه میاتجربه کرده ایو  دهیها وجود دارد. گاه دو تمام موجودات از جمله انسان عتیجذب و دفع در تمام عناصر طب
به  زین یسطو نیرالدی. خواجه نصشودیم ییبه جدا یو نفرت و در آخر منته نهیبه ک لیتبد ایو  دیگرایم یبه مرور زمان به سرد شودیم دهیدو زوج د نیعشق ب

 مسئله اشاره کرده است. نیا
او  .ندیگویامر صادق است که به آن نفرت م نیا زیوجود دارد، در محبت ن زیضد و متناقض آن ن ،یادهیمعتقد است از آنجا که در هر پد ریخواجه نص ــ

که کمال  میکه اتحاد با او در تصور طالب کمال باشد، و ما گفت یزیمحبت طلب اتحاد بود با چ قتیچون حق و»درک بهتر آورده است:  یبرا ییهاآن مثال یبرا
ود، شوق ب شتریطلب در او ب نیو کمال بود، و هرچه ا لتیشده است، پس محبت طلب شرف و فض ضیاست که بر او فا یبه حسب وحدت یو شرف هر موجود

 لیس مبود، پ یرا در او مشارکت یاستعمال کنند که قوت نطق یتر؛ و در عرف متأخران محبت و ضدش در موضعبر او سهل انبود و وصول بد ادتیاو به کمال ز
 یهابتافتاده باشد بر نس شانیکه در امتزاج ا یکه از جهت مشاکلات گریکدیمرکبات را به  لیجهات، و م گریاز د نشایا ختنیو گر شیعناصر را به مراکز خو

آهن  لیخوانند، مانند م عیباشند، که آن را خواص و اسرار طبا بیغر یتا بدان سبب مبدأ افعال د،یلازم آ ،یفیو تأل یو مساح یچون نسبت عدد حدود،و م نیمع
و  لیآن را م همحبت و مبغضت نشمرند، بلک لیحادث شود، مانند نفرت سنگ باغض الخل از سرکه از قب یمزاج یو اضداد آن که از جهت تنفرات س،یبه مغناط

 .«ندیباشد، و آن را الف و نفرت گو لیقب نیهم خارج از ا گریکدیناطقه با  ریغ واناتیهرب خوانند، و موافقت و معادات ح
و کسل کننده  یهیهم بد یهر دو طرف برا یهالتیو فض هاتیبه نفرت و انزجار در ازدواج باور دارد و معتقد است در روند ازدواج قابل زین گمنیسل ــ

ند شدن معلاقه لیــ دل میاوریهر روزه است، اغلب ــ اگر شانس ب یخشنود یبرا یالهیازدواج وس درواقع،» :شودیم نیو گاه سبب انزجار و نفرت طرف گرددیم
اهش مداوم ک کی ییزناشو تیو رضا دیگرایم یعشق رو به سرد یهاشعله نینخست شهیهم بایهستند. اما تقر هالتیو فض هاتیقابل نیمان به ما، همهمسران
 کنند،یهمسرمان جلب م یسوکه در ابتدا ما را به ییهاتی. قابلکندیمستحکم هم صدق م یهادرمورد ازدواج یحت نیو ا دهدینشان م اجازدو ۀده نیرا در اول

شکل  ریینفرت و انزجار ــ تغ هینرود به ما شیکننده ــ و اگر اوضاع خوب پکسل یبه عادات زیبرانگنیتحس یاتیو از خصوص شوندیم یتلق یهیبد یزودبه
 (.270: 1811 گمن،ی)سل «دهدیم
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ها، عشقی که بین مادر و فرزند بوده، تنها ها و ملتترین نوع محبت بوده و هست. در همۀ فرهنگپدر و مادر و فرزند، از دیرباز خالصانهــ محبت و عشق بین 
 لامتیگذرد تا فرزندش در رفاه وآرامش و سهای خود میخاطر عشقی که به فرزند خود دارد، از تمام خواستهداشت است. مادر بهعشقی است که بدون چشم

کند. او ه میرباشد. توجه به این نکته، مضمون بسیاری از شاعران و نویسندگان بوده است. در اخلاق ناصری نیز، خواجه نصیرالدین طوسی به این نکته اشا
ت از و نزدیک باشد بدین محبو پدر، فرزند را چون بدین سبب دوست دارد که خود را برو حقی زیادت بیند محبت ا»گوید:درمورد محبت بین پدر و فرزند می

رد که نفس خود داند و چنان پنداحقیقت همهچنان بود که او فرزند را بوجهی، و به اعتباری دیگر او را محبتی ذاتی بود بر فرزند که بدان مخصوص باشد، و آن
د نقل کرده. و الحق این تصوری است به جای خویش، چه ست که طبیعت از صورت او برگرفته است و مثالی از ذات او با ذات فرزنا ایوجود فرزند نسخه

 کمال که خود را خواهد حکمت الهی از روی الهام پدر را بر انشای فرزند باعث گردانیده است و او را در ایجاد او سببی ثانی کرده، و از این جهت بود که پدر هر
 (.288: 1817)طوسی، « ن گمارد که فرزند را حاصل کندفرزند را خواهد، و هر خیر و سعادت که ازو فوت شده باشد همت برا

زند تا کند که محبت پدر به فرزند بیشتر است؛ زیرا فرداند و آن را چنین توجیه میــ خواجه نصیرالدین، محبت پدر به فرزند را بیش از محبت فرزند به پدر می
و محبت »تواند مقام والدین و عزت آنها را درک کند:این زمینه بینش و آگاهی کسب نکند نمیزمانی که از محبت والدین بهره نبرد و از او محبت کسب نکند و در 

بد و ا زنده درنیافرزند از محبت پدر قاصر بود چه او معلول و مسبب است، و بر وجود خود و وجود سبب خود بعد از مدتی مدید انتباه یافته، و خود تا پدر ر
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محبت او اکتساب نکند، و تا تعقل و استبصار تمام محظوظ نشود بر تعظیم او توفر ننماید، و بدین سبب فرزندان را به احسان  روزگاری از منافع او تمتع نگیرد
 (.280: 1817)طوسی، « اند و والدین را به احسان ایشان وصیت نکرده. و اما محبت برادران با یکدیگر از جهت اشتراک بود در یک سببوالدین وصیت فرموده

دین است و ها به والگوید سه نوع عشق وجود دارد که نوع اول آن عشق بچهکند، میسلیگمن، با استناد به نظرِ سیدنی هازن که عشق را به سه دسته تقسیم میــ 
 cidny)ه اند. سیدنی هازان تری برای ما فراهم کرداند، پاسخ عمیقشناسان اجتماعی که بر روی عشق کار کردهروان»هاست:نوع دوم آن عشق والدین به بچه

hazan) کنند گوید که سه نوع عشق وجود دارد. نخست عشق به کسانی است که برای ما راحتی، پذیرش و کمک فراهم میشناس دانشگاه کورنل به ما میروان
دریافت  ست که برایها به والدین است. نوع دوم عشق به کسانی اکنند. کلیشه این نوع عشق، عشق بچهو اعتماد به نفس ما را تقویت کرده و ما را راهنمایی می

ازی آل سآل سازی یک شخص دیگر، ایدههاست. و نوع سوم عشق رمانتیک است؛ یعنی ایدهها به ما وابسته هستند و کلیشۀ آن هم عشق والدین به بچهاین
فوق را در  زیر یک چتر واحد برای ما فراهم نظیری هر سه نوع های او. ازدواج توافقی است که به طرز بیگرفتن معایب و نقصها و نادیدهها و فضیلتقابلیت

 (.242: 1311)سلیگمن، « شود ازدواج تا این حد مؤثر باشدکند و این ویژگی همان چیزی است که موجب میمی
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دیگر حکما هر چند بر تصریح این و » نامد:داند و آن را فضیلت میــ خواجه نصیر، عشق محمود را باعث تکامل روحی، و در همۀ هستی ساری و جاری می
 (.211و  217: 1871)طوسی، « اند و سریان عشق در جملگی کاینات شرح دادهاما به فضیلت محبت اقرار کرده ،اندمذهب اقدام ننموده

 ـاو میل به اتحاد و یکی شدن را فضیلتی می یدن اشتیاق به وحدت بیشتر باشد، رسشود و معتقد است هرچه شوق و داند که سبب وحدت و کمال موجودات میـ
با او در تصور طالب کمال باشد و ما گفتیم که کمال و شرف هر موجودی  اتحاد بود با چیزی که اتحاد و چون حقیقت محبت طلب» گردد:تر میبه آن آسان

 لب در او بیشتر بود شوق او به کمال زیادت بودحسب وحدتی است که بر او فایض شده است پس محبت طلب شرف و فضیلت و کمال بود و هر چه این طهب
 .(211:  1887)طوسی، « ترو وصول بدان بر او سهل

فاهیم کند که مروی، شجاعت، انسانیت، عدالت صحبت میسلیگمن از شش فضیلت: خرد، معنویت، میانهداند. ــ سلیگمن نیز عشق را از جمله فضایل می
که مانند این ،توان گفت برای رسیدن به هر یک از این فضایل راهی وجود داردملیت یا شخصی متفاوت است. می ها در جزئیات نسبی است و برای هرآن

-178 :1891 )سلیگمن، فضیلت رأفت از طریق مهربانی، نوع دوستی، ظرفیت دوست داشتن و دوست داشته شدن، فداکاری یا محبت قابل حصول است
ضایلی توان این دو مقوله را ازجمله فبنابراین می ؛دوستی و انسانیت نیز در ارتباطندامید از فضایلی هستند که با نوععشق و (. وی همچنین معتقد است، 121

بنا بر استدلال سلیگمن، هریک از افراد »کند. برشمرد که علاوه بر جنبه شخصی، منافع اجتماع را نیز شامل شده و موجبات شادی روحی شخص را فراهم می
 (.1: 1817)کار، « کنیمکار ببندیم شادی و کامروایی حقیقی را تجربه میمان بههای زندگیها را در حوزهروهای تاییدی هستند که اگر آندارای نی
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های طبیعی انسان است، کمال آن تألف و اظهار آن ــ خواجه نصیرالدین طوسی، معتقد است ازدواج، کمال عشق است و از آنجا که انس و الفت از خاصیت
مان ر این گگمان برده است که انسان مشتق از نسیان است و د« و سمیت انسانا لانک ناس»و کسی که گفته است »شود: است که نهایتا موجب ازدواج می

که به چند موضع تکرار کردیم، پس کمال این مخطی بوده است. و چون انس طبیعی از خواص مردم است و کمال هر چیزی در اظهار خاصیت خود بود، چنان
 (.221: 1817)طوسی،  نوع نیز در اظهار این خاصیت بود با ابنای نوع خود، چه این خاصیت مبدأ محبتی است که مستدعی تمدن و تألف باشد

داند که انتخابی طبیعی است و سبب موفقیت در تولید مثل و تولد ــ سلیگمن نیز همچون خواجه نصیرالدین طوسی به ازدواج معتقد است و آن را موهبتی می
با آن یا ماه عسل ساخته و پرداختۀ  هرچند ممکن است برخی از آداب ازدواج از قبیل ندیمه و رسوم مذهبی یا اجتماعی مرتبط» شود:فرزندانی سالم و کامل می
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دارتر است، تکامل، علاقه زیادی به موفقیت در تولید مثل و درنتیجه به نهاد ازدواج دارد. تولیدِمثل جامعه باشد، اما چارچوب اساسی ازدواج از این ریشه
آید و ل کار خود بروند، بلکه نوزاد انسان وابسته و ناپخته به دنیا میآمیز در گونۀ ما مسالۀ باورسازی سریع نیست که پس از آن زوجین هرکدام به دنباموفقیت

لدین برای شود. فرزندان ناپخته و وابسته که واهای بسیار زیاد والدین از خود است. این مزیت تنها با اضافه شدن پیوند میان زوجین مؤثر واقع مینیازمند یادگیری
کنند که از چنین موهبتی محروم هستند. بنابراین، آن دسته از نیاکان ر دسترس هستند، بسیار بهتر از همتایانی عمل میها دها و آموزش دادن به آنحمایت از آن

ای خود را منتقل کنند. هما که به متعهد شدن به یکدیگر گرایش بیشتری داشتند، با احتمال بیشتری توانستند فرزندانی زنده ماندنی پرورش دهند و از آن طریق ژن
 ( .208: 1811)سلیگمن، « وسیلۀ فرهنگوسیلۀ انتخاب طبیعی ابداع شد نه بهبه این ترتیب، ازدواج به

 داند.گرا موثر میسی مثبتشناــ سلیگمن ازدواجی را که معمولا نشات گرفته از یک عشق رمانتیک و پایدار است در روان
این افراد واقع در ده درصد بالای شادی ) به جز یک نفر( یک رابطۀ رمانتیک داشتند. شاید تنها واقعیت  در مطالعه دینر و سلیگمن بر روی افراد بسیار شاد، تمامی

درصد  01لان متأهل، واحد مستحکم درمورد ازدواج که در بسیاری از مطالعات خود را نشان داده است این باشد که افراد متأهل از همه شادترند. از میان بزرگسا
اند، چنین برداشتی درمورد خود دارند. این درمورد تمام درصد از بزرگسالانی که هرگز ازدواج نکرده28که تنها کنند؛ درحالیتوصیف می خود را بسیار شاد

ی الی و اجتماعکند. ازدواج در مقایسه با رضایت شغلی، امور ماند صدق میشناسان قرار گرفتهکشوری که مورد مطالعه روان 17های قومی مورد مطالعه، در گروه
ندرت گوید: درواقع، بهطور که دیوید مایرز در اثر حکیمانه و کاملا مستند خود با عنوان تناقض آمریکایی میعامل نیرومندتری برای ایجاد شادی است. همان

 .(201)همان :« بینی شادی وجود داردست برای پیش آمیز و صمیمانه با بهترین دوالعمر نزدیک، برابر، محبتعاملی نیرومندتر از یک مصاحبت مادام
ترین جامعه شناس برجسته (glen elder)گلن الدر »دانند. د در مقابله با مشکلات میعنوان محافظی نیرومنشناسان ازدواج را بهشناسی نیز جامعهدر جامعه

قرار داده است. او دریافت که ازدواج محافظ نیرومندی در مقابل مشکلات خانواده آمریکا، سه نسل از ساکنان ناحیه فرانسیسکو در کالیفرنیا را مورد مطالعه 
 « ها را تاب آوردند( و جنگ1121است. این افراد متأهل هستند که به بهترین وجه محرومیت ناشی از فقر در مناطق روستایی، دورۀ رکود بزرگ )بحران سال 

 (.202: 1811سلیگمن، )                                                        
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ار هراسد. عشق واقعی سراسر ایثاندیشد. او حتی از فدا کردن خود نیز نمیکند تا کام دوست برآورده شود و به خواست معشوق خود میایثار میــ عاشق واقعی 
ه هم زعشق جسمانی منشأش غریزه است، با رسیدن به معشوق و با اطفاء غری»ای است که خواجه نصیرالدین طوسی نیز به آن معتقد است:است و این نکته

یابد. ولی شود و به اینجا پایان مییابد، از آنجا آغاز میپایان می یابد چون پایانش همین است، اگر مبدأش ترشحات داخلی باشد با افراز شدنش قهرا  پایان می
کند، که یک تعبیر می« له بین النفوسمشاک»به عشق را خواجه  .هاسترسد که مافوق این حرفای از عشق میها مدعی هستند که انسان گاهی به مرحلهاین

فقط محرک  ،جا وجود داردنفسی این اگر هم در روح انسان بذری برای عشق روحانی و معنوی هست که درواقع،که ها وجود دارد، شکلی میان روحنوع هم
معشوق حقیقی در درون انسان  ،رسد درواقعشود و به او میبا او متحد می  کند،او را کشف می روح انسان وماوراء طبیعی است ، انسان است، و معشوق حقیقی

شمارد؛ زیرا محبوب و رسد که خیال معشوق را از خودش عزیزتر میای میگوید انسان عاشق به درجهکند و میهای زیادی نقل میاین مورد، داستاندر  .است
با یک حقیقت دیگری با همان صورت معشوق که در روح او هست و در واقع صورت و او در درون خودش باشد معشوق زمینۀ اصلی تحریک در درون انسان می

 .گیرد و با او هم خوش استاین شیء )معشوق ظاهری( نیست، صورت یک شیء دیگر است خو می
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 عشق ــ کمال  -3-11

داند که اولی برای کسب لذت، دومی انواع مردم سه نوع میکند. او محبت ارادی را در ــ خواجه نصیرالدین، محبت را به دو نوع ارادی و غیر ارادی تقسیم می
شود که نهایت، محبت است برای رسیدن به کمال برای سود و منفعت رساندن و سومی به منظور خیر رساندن است که از جمع این سه، نوع چهارمی ایجاد می

به سه شعبه، اول لذت و دوم نفع و سیم خیر، و از ترکب هر سه با  و چون مقاصد اصناف مردمان در مطالب بحسب بساطت منشعب است» شخصی و فردی:
ان است، پس سیکدیگر شعبه رابع تولد کند، و این غایات مقتضی محبت کسانی باشد که در توصل به کمال شخصی یا نوعی معاون و مددکار باشند و آن نوع ان

  .(219: 1817ی، )طوس« هر یکی از این اسباب علت نوعی بود از انواع محبت ارادی
د و هیچ انواسطۀ محبت است که رشد و کمال یافتهاند و همۀ موجودات بهکند که گذشتگان نیز به محبت توجه فراوان داشتهــ خواجه نصیرالدین، اشاره می

ل آن عشق است که در همۀ کاینات و هستی داند که مرتبۀ کماانسانی از محبت خالی نیست و محبت در هر موجودی وجود دارد. او محبت را دارای مراتبی می
موجودات به سبب محبت است و هیچ موجود  ۀاند و گفته که: قوام همو جماعتی از قدمای حکما در تعظیم شأن محبت مبالغتی عظیم کرده»در جریان است: 

ان سبب ترتب آن موجودات در مراتب کمال و نقصا مراتب باشد و بهکه محبت رکه از موجودی و وحدتی خالی نتواند بود، الا آنچنان ؛از محبتی خالی نتواند بود
اند بود، و حسب نقصان هر صنفی توهکه محبت مقتضی قوام و کمال است غلبه متقضی فساد و نقصان باشد، و طریان آن بر موجودات بمترتب باشند، و چنان

 (.217: 1817)طوسی، « این قوم را اصحاب محبت و غلبه خوانند
 

 ــ خالق و مخلوق عشق -3-12

ها و بلایا و آفات پاک و منزّه است. این نوع داند که از همۀ شک و شبههــ خواجه نصیرالدین طوسی، والاترین عشق را عشق مخلوق به خالق و معبود خود می
های او سبب پاک ضتمحبت خیر مطلق است و مادیات و احساسات مادی در آن راه ندارد. این نوع عشق به مرور زمان با تلاش عاشق، مجاهدت نفس و ریا

جود جسمانی که از وشود و زمانینشین میگردد، سپس آدمی با ارواح پاک و فرشتگان مقرب همها و در پی آن سبب بروز و کسب فضایل میشدنِ نفس از تیرگی
ت مخلوق ه بود محبانفعالات و کدورات آفات منزّ و محبتی که از شایبه »گردد: شود به نعمت ابدی و شادی همیشگی نائل میرها شده و به وجود باقی منتقل می

ی که محبت کس بود خالق را، و آن محبت جز عالم ربانی را نتواند بود، و دعاوی غیر او به بطلان و تمویه موصوف باشد، چه محبت بر معرفت موقوف بود، و
رسد واقف نه، صورت چگونه بندد؟ بلی، تواند بود که در توهم خود بدن میبدو عارف نباشد و بر ضرورب انعام متواتر و وجوه احسان متوالی او که به نفس و 

و ما یؤمن بتی نصب کنند و او را خالق و معبود شناسند، پس به محبت و طاعت او مشغول شوند، و آن را محض توحید و مجرد ایمان شمرند. کلا و حاشا، 
 (.221م: 1887)طوسی، « أکثرهم بالله إلا و هم مشرکون

شود، چون فقط حق، معشوق داوندی که از طریق احساس و حواس برای ما مدرک و دریافتنی است، همانست که در هر معشوق با نگاه عاشق، ظاهر میــ خ
قِ لرو، در عشق انسانی، هر عاشق، جز عاشقِ خاحقیقی است و بنابراین، ممکن نیست بتوان کسی را بی تصور و تجسم ذات حق در او دوست داشت. ازاین

وجود داشته باشد تا بتواند یکی مظهر آن دیگر گردد. « همدمی»هست و باید این پیوند« همدمی»خود نیست. البته میان معشوقِ حقیقی و مظهرش، رابطۀ 
وازم باشد. گوییم: افتد در این مقال، اشارتی بدان نیز از لگوییم، و محبت حکمت و خیر داخل میو چون سخن در محبت می» خواجه در جایی دیگر گوید:

های الهی به جزو الهی که در انسان موجود است مخصوص باشد، و از آفات که به دیگر محبات متطرق محبت حکمت و انصراف به امور عقلی و استعمال رای
ماده و شرور ماده منزه باشد، و مادام شود محفوظ، نه نمیمت را بدان راهی بود و نه شریر دران مدخلی تواند کرد، چه سبب آن خیر محض بود و خیر محض از 

ضایل فکه مردم مستعمل اخلاق و فضایل انسانی بود از حقیقت آن خیر ممنوع بود و از سعادت إلهی محجوب، الا آنست که در تحصیل این فضیلت بدان 
اخته باشد، از مجاهدت طبیعت و آلام آن و مجاهدت حقیقت با ذات خود پردهب ،احتیاج بود، و چون بعد از تحصیل آن فضایل به فضیلت الهی مشغول گردد

ی و سرور سرمدی یم ابدنفس و ریاضت قوای او فارغ شده و با ارواح پاکان و فریشتگان مقرب اختلاط یافته، تا چون از وجود فانی به وجود باقی انتقال کند به نع



 44                  ... سنامه و اخلاق ناصری با توجهدر قابوعشق  ،ی و همكارانفاطمه چهارمحال ،2141تابستان، 14شماره ،12دوره ،یفارس اتیمجله ادب 

 

 

 

از آنجا که کتاب قابوسنامه نصایح عنصرالمعالی برای پسرش گیلانشاه است و درمورد سعادت دنیوی است از این نوع عشق  (.288م: 1887)طوسی، « رسد
ای شناسی برای زندگی شادتر سخن گفته و به این نوع عشق اشارهگرا، سلیگمن به انواع عشق از منظر روانشناسی مثبتسخنی به میان نیاورده است. در روان

 ت.  نکرده اس
 

 گیرینتیجه

متفاوت به  یاز منظر کیاما هر  برد،یخود فراتر م یِ که انسان را از وضع فعل دانندیم ینیادیبن یِ رویعشق را ن ،گفت که هر سه متفکر توانیم ینگاه کل کیدر 
مال ک یسوکه وجود را به ییروین داند؛ی( متی)از امکان به فعل یشق را اصل حرکت جوهرع :(نی/صدرالمتألههی)حکمت متعال یعنصرالمعال :نگرندیآن م

داند. او معتقد می به حضرت حق یو شهود یعقلانرا سطح: عشق  نیتریدر عالو  ؛یو عاطف یحسّ را عشق  ،ترنییدر نمود پااو  .دهدیمطلق )خدا( سوق م
 لیعشق را م: (ی)اخلاق ناصر یطوس نیرالدیخواجه نص .داردیوحدت و حرکت نگاه م رةیرا در س ایو سراسر نظام اش ی استعشق ضامن تداوم هست است،

 باشد، رشتیهرچه شناخت ب و محبت )عشق( با علم ارتباط دارد او معتقد است،. یو عقلان یرشد اخلاق شرانیپ یروین داند؛یکمال م ینفس به سو یفطر
 یناسش)روان گمنیسل نیمارت است. یو نفسان یبه سعادت اخرو دنیرس ۀلیوس نیدل و بهتر نیتسک یۀعشق به مبدأ )خدا( ما است. ترقیمحبت هم عم

 لیاما در تشک ست،ین PERMAدر مدل « P»)جزء  داندی( و ستون مهم روابط مثبت مwell-being) «یخوشبخت» یهااز مؤلفه یکیعشق را  :نگر(مثبت
«R: Relationships »یتمرکز بر تجربه ، وو سلامت روان یآورتاب ،یمندتیارتقاء رضا یاست برا یعشق عامل او همچنین معتقد است؛ دارد(. ینقش مرکز 

عشق  :ها این است کهۀ آنوجه مشترکِ همبا توجه به نظریات این سه اندیشمند درمورد عشق،  .نانهیبواقع یوندهایپ جادیو ا یدلهم ،یگرممتقابل، دل یِ عاطف
 (.  یشناختیو هست یاخلاق ،ی)فرد یتعال شرانِ یاست پ ییروین

 است:   «لیسطح تحل»در  نظریۀ این سه اندیشمند تفاوت اما
 و روابط(.   ی)خوشبخت یو کاربرد یشناخت: سطح روانگمنسلی   
 )سلوک نفس و کمال(.   یـ عرفان ی: سطح اخلاقطوسی   
 (.  تیوجود از امکان به فعل ری)س یکیزی: سطح متافعنصرالمعالی   

و هم ضامن حرکت  یهم محرک فضائل اخلاق ،یکه عشق را هم عامل سلامت روان و ارتباط اجتماع دهدیجامع به دست م یریتصو دگاه،یسه د نیا بِ یترک
 .شناسدیم یجهان هست ییایو پو
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Abstract 
Qaboosnameh and Nasseri's Ethics in Persian culture and literature are full of moral, educational and psychological points; so 
that they have always been and are a model for the people of this land throughout the centuries. One of the common topics of 
the discussions of Nasseri's Ethics and Qaboosnameh is love, which provides the ability to examine and compare these two 
works within the framework of research with positive psychology. Qaboosnameh and Nasseri's Ethics have commonalities 
regarding love; also, comparing and matching the works of these thinkers with the findings of positive psychology is necessary 
and a potential thesis both for introducing the rich Iranian culture and for revealing its advantages over positive psychology. 
The analysis of love in Qaboosnameh and Nasseri's Ethics based on Seligman's positive psychology leads us to new 
achievements. Considering the theories of these three thinkers on love, the common feature of all of them is that: love is a 
driving force for transcendence (individual, moral, and ontological). And the combination of these three perspectives provides 
a comprehensive picture that recognizes love as both a factor in mental health and social connection, a motivator of moral 
virtues, and a guarantor of the movement and dynamism of the universe. 
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