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 چکیده

ند. هدف پژوهش حاضر تعیین دار ییزناشو یدر زندگ یکه نقش محور هستند یمهم واملیعیی انتظارات زناشو و یبلوغ عاطف مقدمه:

 بود.  زنان متاهل در ات زناشوییزناشویى بر اساس بلوغ عاطفی با میانجیگری انتظار تعارضات بینیپیش مدل على

کننده به سراهای زنان متأهل مراجعهتمام جامعه آماری پژوهش حاضر را . بودهمبستگی  -روش پژوهش حاضر، توصیفی :روش پژوهش

پژوهش  گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارنفر به روش نمونه 550که از میان آنها  دادندمیتشکیل  1401محلات شهر تهران در سال 

وش ها از ربرای تحلیل دادهبود.  پرسشنامه تعارضات زناشوییو  پرسشنامه انتظارات از زندگی زناشوییمقیاس بلوغ عاطفی، شامل 
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روند. بنابراین جهت کاهش تعارضات زناشویی تمرکز بر میزان بلوغ عاطفی و انتظارات زناشویی هر دو زوج یمواجه م یاریبس مشکلات با

 شود. به مشاوران و درمانگران خانواده پیشنهاد می
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 مقدمه:

کام خانواده و باعث شادی در مهم استح هکه ازدواج موفق، پایطوریعطفی در زندگی هر انسانی بوده است؛ به هاز دیرباز، ازدواج نقط

کند و اگر چنین نباشد، اثرات بین، ازدواج بستر مناسبی را برای برآوردن نیازهای روانی در خانواده فراهم می این در. شودزوجین می

یکی از عواملی خشنودی و رضایت از ازدواج . کندهای عصبی در افراد ایجاد میآوری مانند افسردگی، خودکشی و اختلالمخرب و زیان

. (1) ودشبینی کرد و این مؤلفه در بطن کیفیت روابط زناشویی و چگونگی آن حاصل میتوان میزان پایداری آن را پیشاست که می

 رو، سالم سازی اعضایتحقق خانواده سالم، مستلزم برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن روابط مطلوب با یکدیگر است. از این

شود اکثر مراجعین به مراکز چه که مشاهده میگمان اثرات مثبتی را در جامعه به دنبال خواهد داشت. آنبی ،شانهایخانواده و رابطه

دلیل ه. افزایش فزاینده آمار طلاق که باست 1های زناشوییویژه حل تعارضهاده، برای دریافت خدمات در حوزه خانواده و بمشاوره خانو

مشترک ممکن  یدر طول زندگ. (2) شودیتعارضات درون خانواده و ناتوانی در حل این تعارضات منجر به جدایی همسران از یکدیگر م

تعارض  به یی،مشکلات فراوان در تعاملات زناشو یجادشوند، دست به دست هم دهند و با ا یبترک یکدیگرمختلف با عوامل  یاست گاه

 ینزوج ینمتضاد ب یو باورها یقدگاه، علایعنوان ددارد و به یژهو یگاهیمربوطه جا یاتو نظر یکردهارو ی،تعارض در روانشناسیانجامند. ب

ازنده س یجبه نتا تواندیاست که م یمتنوع یرهایبوده و روند حل تعارض شامل مس یعیو طب یرناپذتعارض اجتناب. (3)شود یم یفتعر

 تییداشته و در آن واحد، طرف مقابل در نارضا یترضا ییرابطه زناشو از یناز زوج یکی یمیکه در روابط صم یزمان. مخرب منجر شود یا

فته گ ییتعارض زناشو شود،یم یمتجل یکه با ابراز احساسات منف ینزوج یازهایها و ندر ارزشتنوع . به سر برد، تعارض رخ داده است

 یناز زوج یکهر  یمشترک را برا یدر زندگ فردیینانتظارات در روابط ب یسازو روشن یرتفس یرا برا یتیموقع تواندیکه م شودیم

 . (4) فراهم آورد

ای شیوهگویی به محیط بهمعنای توانایی پاسخبلوغ عاطفی به. (5)دارد  ییزناشو یدر زندگ یمهم است که نقش محور یعامل 2یبلوغ عاطف

ه شرایط و فرهنگ ب مناسب است. بلوغ عاطفی همچنین شامل آگاهی از زمان و مکان صحیح برای رفتار و آگاهی از زمان عمل، باتوجه

ه است ک یندیو شامل فرا یتصورت سازنده با واقعبه شدن میسه ییتوانا ی،بلوغ عاطف. (6) کندای است که فرد در آن زندگی میجامعه

درمانی بر کارشناسان زوج. (7)کنند تلاش می یو هم درون جسم یفردهم درون یجانیسلامت ه یشتردرک ب یافراد به طور مداوم برا

 ییاست که باعث غلبه بر تعارضات زناشو ینزوج یرشد بلوغ عاطف یی،درمان مشکلات زناشو یاز عوامل مهم برا یکیباورند که  ینا

بین خانواده گرایی و بلوغ عاطفی؛ بین خانواده گرایی نشان دادند  (9)و همکاران  یکندر یرزاییمدر همین راستا،  .(8) شودیم ینزوج

 یرانقره ش یغلام. و تعارض زناشویی؛ بین صمیمیت و تعارض زناشویی؛ و بین بلوغ عاطفی و تعارض زناشویی رابطه معنادار وجود دارد

 یرگذارازدواج تأث ثباتییب یزانمردان بر م ودر زنان  یاجتماع یو سازگار یجانیثبات ه نتایج نشان داد عدم بلوغ عاطفی، (10)و همکاران 

 ایافتهنبلوغ  یتشخصو به طورکلی  یختگیو از هم گس یاجتماع یناسازگار ی،عاطف یثبات یبنشان دادند  (11)رانی و همکاران  هستند.

 .دارند ییزناشو یسازگار ینیب یشپ سهم را در یشترینب

ط زناشویی ابآمیز و پایدار است. بلوغ عاطفی در روای عمیق، احترامبخشیدن به زندگی زناشویی و خلق رابطهمعنای قدرت بلوغ عاطفی به

 "3وجینکیفیت زندگی ز" ی کنندهبینیکی از عوامل پیشاند که ها نشان دادهتواند به انتظارات زناشویی زوجین را شکل دهد. پژوهشمی

                                                           
1. marital conflicts 
2. emotional maturity 
3. quality of couples life  
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گاه مبهم، که ممکن است  افراد اغلب انتظاراتی از رابطه مطلوب زناشویی خود در آینده دارند. (12) زوجین است "1انتظارات زناشویی"

ها و رسوم کند و شامل ارزشصورت منفی روابط همسران را متأثر می شده یا توأم با سوءبرداشت است و بهن غیرواقعی، ناقص، ابراز

تواند مبنای رضایت های هر یک از زوجین، میشدن انتظارات و خواستههخانوادگی، روابط گذشته و تجارب گذشته است. میزان برآورد

ویی تواند توجیهی برای رضایت همسران از رابطه زناشاز زندگی زناشویی قرار بگیرد و فاصله بین واقعیت و انتظارات از زندگی زناشویی می

 . (13) فراهم کند

یت فاصله بین واقعتواند مبنای رضایت از زندگی زناشویی قرار گرفته، میهای هریک از زوجین، میزان برآورده شدن انتظارات و خواسته

. بسیاری از مشکلات ارتباطی یا دزناشویی فراهم کن هز رابطبرای رضایت همسران ا را تواند توجیهیو انتظارات از زندگی زناشویی می

 گیردهای همسران نیز از انتظارات غیرواقعی و مبهم یا فاصله موجود بین انتظارات پیش از رابطه و واقعیّت موجود نشأت مینارضایتی

ای آگاهانه و ناآگاهانه یاهایو رؤ یدهاام ایلات،تم ، توهمات،هاایده آل یاها آرمان یم،عنوان احساسات، مفاهبه ییزناشو انتظارات. (14)

شان شروع و رابطه یکاز شر یافراط یر ایده آل گراییتصو یککه ازدواجشان را با  یشخص در مورد ازدواج دارد. افراد یک هستند که

روع گرایی کمتر شو آرمان ایده آل گرایی هستند که ازدواجشان را با یحاد نسبت به افراد یسرخوردگ تجربه مستعد یشترب کنندمی

بالا و  ییانتظارات زناشوی که افرادیابند. افزایش می یتی زناشویینارضا د،برآورده نشو یآرمان ییانتظارات زناشو ینا . وقتیکنندمی

 .(15)کنند تجربه می زناشویی بالایی را هایتعارضگرایانه دارند آرمان

 ییو انتظارات زناشو یروانشناخت یادینبن یازهاین یننشان داد که ب (16)در این راستا، نتایج حاصل از پژوهش خان محمدی و همکاران 

ور طهم به ییمثبت وجود دارد. انتظارات زناشو یهمبستگ یعملکرد خانواده و طلاق عاطف ینو ب یمنف یهمبستگ یبا طلاق عاطف

 یباورها نشان دادند (17)ینی و همکاران سبود. ح یرگذارتاث یعملکرد خانواده بر طلاق عاطف یقاز طر یرمستقیمطور غو هم به یممستق

 ی دارد.گریانجینقش م ینظام یهادر خانواده ییزناشو یزندگ یفیتبا ک ییانتظارات زناشو یندر رابطه ب یارتباط

است و در  زناشویی از روابط یتمشترک، رضا یدر چهارچوب زندگ ی زوجینخوشبخت ینخانواده و همچن یمتحک یهاهیپا ینمهمتر

 شیزاانتظار داشت که با اف تواندینه میزم یندر ا یننو یهاو انجام پژوهش ییروابط زناشو یت ازصورت توجه به عوامل مؤثر بر رضا

 است که ممکن یلذا درک عوامل یابد،در کل جامعه کاهش  و خانواده یو اجتماع یعاطف یاز مشکلات روان یی بسیاریزناشو یرضامند

با . (18) است یادی برخوردارز یتاز اهم یفرد یو عاطف یاجتماع یستیبهز برای دهد یشرا افزا ییاز روابط زناشو یتاحتمال رضا

هدف پژوهش حاضر تعیین  ی،یابی معادلات ساختاردر قالب مدل مذکور یرهایتأثیر متغ ی و اهمیت بررسیدرنظرگرفتن خلأ پژوهش

 بود.  زنان متاهل در زناشویى بر اساس بلوغ عاطفی با میانجیگری انتظارات زناشویی تعارضات بینیپیش مدل على

 : پژوهش روش

کننده به سراهای محلات شهر زنان متأهل مراجعهتمام جامعه آماری پژوهش حاضر را . بودهمبستگی  -حاضر، توصیفی روش پژوهش

 گیری در دسترس انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهشنفر به روش نمونه 550که از میان آنها  دادندمیتشکیل  1401تهران در سال 

 ها بود. ار خروج از پژوهش پاسخدهی ناقص به پرسشنامهو معیدو سال سابقه زندگی مشترک  حداقل

                                                           
1. marital expectations 
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مؤلفه  5گویه است که  48ساخته شده و شامل  1990مقیاس بلوغ عاطفی توسط سینگ و بهارگاوا در سال  :1مقیاس بلوغ عاطفی

 ای از خیلیدرجه 5رت استقلال را در یک طیف لیک نبود و شخصیت فروپاشی اجتماعی، ناسازگاری عاطفی، بازگشت هیجانی، ناپایداری

است.  240و حداکثر  48دهد. حداقل نمره در این ابزار مورد ارزیابی قرار می 1هرگز=  تا 2احتمالاً=  ،3نامشخص=  ،4زیاد=  ؛5زیاد= 

 آزمون یپایای همچنین. است آمده دست به 64/0 دانشجویان برای سازگاری پرسشنامه یعنی بیرونی معیارهای برابر در مقیاس این روایی

 75/0 اجرا دو این بین گشتاوری همبستگی که بود ماه 6 آزمون دو این بین زمانی فاصله و شد گیریاندازه دانشجویان روی بازآزمون –

 نمرات کل بین هایهمبستگی ضریب محاسبه با مقیاس این درونی . همسانی(19)شده است  ذکر 77/0 آن روایی همچنین. شد گزارش

 فروپاشی ،58/0 اجتماعی ناسازگاری ،63/0 عاطفی بازگشت ،75/0 هیجانی ناپایداری و برای تعین مقیاس زیر 5 از یک هر نمرات و

برای این ابزار ضریب آلفای  (20) شامیر و همکاران سعادتی پژوهش . در(19) آمده است دست به 42/0 استقلال نبود و 86/0 شخصیت

 .شده است گزارش 73/0 و روایی 79/0 کرنباخ

سنجش  برای 2011در سال  میلر و تدر توسط پرسشنامه انتظارات از زندگی زناشویی :2پرسشنامه انتظارات از زندگی زناشویی

ی، حقوق برابر، عشق، اطمینان و امنیت، گرخودافشا مؤلفه 9گویه است که  40ساخته شده و شامل انتظارات افراد در رابطه زناشویی 

کاملاً موافقم تا ای از کاملاً مخالفم درجه 5طیف لیکرت  تعهد، کیفیت ارتباط، رفتارهای نگهدارنده، حل تعارض و ایفای نقش در یک

 گزارش شده است 83/0تا  77/0مقیاس پرسشنامه انتظارات بین . دامنه ضرایب همسانی درونی برای نُه خردهدهدمورد ارزیابی قرار می

، رابطه 57/0، محبت 68/0، برابری 76/0خودابرازگری  هاییاسمقضرایب همسانی خرده (14)در پژوهش موسوی و دهشیری . (21)

در  محاسبه شده است. 82/0و ایفای نقش  65/0، حل تعارض 62/0، رفتارهای نگهدارنده 80/0، کیفیت ارتباط 71/0، تعهد 56/0ایمن 

 به دست آمد. 88/0یی، زناشو یانتظارات از زندگنمونه پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای مقیاس 

گویه است  42 ساخته شده که شامل 1387سال  درثنایی ذاکر توسط  زناشویی تعارضات پرسشنامه :3پرسشنامه تعارضات زناشویی

دهد. مورد ارزیابی قرار می 5همیشه=  تا 4اکثراً=  ،3گاهی=  ،2بندرت=  ،1هرگز= از  ایدرجه 5 لیکرت مؤلفه را در یک طیف 7که 

به دست  82/0کرونباخ  است. پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای 42و  21حداکثر و حداقل نمره کل پرسشنامه به ترتیب 

مقیاس آن به ترتیب: کاهش و برای هفت خرده 76/0نفر برابر با  32آمده است. آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه بر روی یک گروه 

، افزایش رابطه فردی 85/0، افزایش جلب حمایت فرزندان 73/0هیجانی  یها، افزایش واکنش78/0، کاهش رابطه جنسی 80/0همکاری 

گزارش شده است و همچنین  90/0، جدا کردن امور مالی از یکدیگر 79/0، کاهش رابطه با خویشاوندان همسر 84/0خود  یشاوندانوبا خ

. در نمونه پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای (22) محاسبه شده است 90/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 .محاسبه شد 79/0یی تعارضات زناشومقیاس 

در دسترس انتخاب شد  صورتسرا به 10 مناطق دو و چهار شهر تهران، که از میان سراهای محلات بود صورت نیگیری بدروش نمونه

 Amosو  SPSSهای افزارها از نرمجهت تحلیل داده شد. تکمیل ،صورت آنلاینشده بهزنان متأهل سراهای انتخاب توسطها و پرسشنامه

 .یابی معادلات ساختاری استفاده شدمدل و

 : هایافته

                                                           
1. Emotional Maturity Scale 
2. Expectations of Marital Relation Questionnaires 
3. Marital Conflict Questionnaire  
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نفر  142سال،  40تا  31درصد( در محدوده  09/51نفر ) 281سال،  30تا  20درصد( در محدوده  36/22نفر ) 123در پژوهش حاضر 

 259درصد( هم سن خود را ذکر نکرده بودند. ازنظر تحصیلات،  73/0نفر ) 4سال قرار داشتند و  50تا  41حدوده درصد( در م 82/25)

 55/0نفر نیز ) 3( ارشد و دکتری داشتند. 64/17نفر هم ) 97( کارشناسی، 73/34نفر ) 191( دارای مدرک دیپلم و کاردانی، 09/47نفر )

 د.درصد( تحصیلات خود را ذکر نکرده بودن

 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش1جدول 

 تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 19/1 858/0 125/0 -286/0 68/3 75/20 یجانیه یداریناپا. 1

 39/1 780/0 19/1 -390/0 81/3 98/17 یبازگشت عاطف. 2

 32/1 790/0 75/1 78/1 28/4 03/20 یاجتماع یناسازگار. 3

 43/1 789/0 67/1 03/1 08/5 27/16 یتشخص یفروپاش. 4

 56/1 561/0 34/1 87/1 86/4 32/16 نبود استقلال. 5

 49/1 652/0 54/1 82/1 78/19 78/49 انتظارات زناشویی .6

 - - -896/0 -341/0 22/26 56/89 . تعارض زناشویی7

 

های مربوط به چولگی و کشیدگی های تک متغیری در پژوهش حاضر نرمال است، زیرا که شاخصدهد که توزیع دادهنشان می 1جدول 

دهد که نیست. همچنین ارزیابی مقادیر ضریب تحمل و تورم واریانس نشان می ± 2هیچ کدام از متغیرهای پژوهش خارج از محدود 

ودن در بین متغیرهای پیش بین برقرار است. زیرا که ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش بین به ترتیب مفروضه هم خطی ب

 بود.  10و کوچک تر از  1/0بزرگتر از 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       - یجانیه یداریناپا. 1

      - 229/0** یبازگشت عاطف. 2

     - 405/0** 215/0** یاجتماع یناسازگار. 3

    - 227/0** 345/0** 243/0** یتشخص یفروپاش. 4

   - 469/0** 277/0** 468/0** 286/0** نبود استقلال. 5

  - -238/0** -349/0** -389/0** -322/0** -354/0** انتظارات زناشویی .6
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 - -272/0** 341/0** 280/0** 277/0** 243/0** 264/0** . تعارض زناشویی7

01/0>P** ،05/0>P** 

 با نبود استقلالیت و شخص یفروپاش ی،اجتماع یناسازگاری، بازگشت عاطفیجانی، ه یداریناپا هایدهد بین مؤلفهنشان می 2جدول 

 دارد.وجود  01/0در سطح  ییتعارض زناشو یی باانتظارات زناشو و بین و معنادار ثبتم یمبستگه ییتعارض زناشو

 

 های برازندگی مدل ساختاری پژوهش. شاخص3جدول 
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 889/0 931/0 988/0 067/0 06/2 431/87 مدل اولیه

 P <3 <080/0 >090/0 >090/0 >080/0>05/0 مقادیر قابل قبول

 

های گردآوری شده های برازندگی به دست آمده از برازش قابل قبول مدل ساختاری پژوهش با دادهدهد شاخصنشان می 3جدول 

 کنند. حمایت می

 . ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیرمستقیم4جدول 

 مسیر
متغیر میانجی/  -متغیر پیش بین
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 001/0 -280/0 060/0 -396/0 تعارض زناشویی -بلوغ عاطفی  کل

 مستقیم

 001/0 -258/0 060/0 -396/0 تعارض زناشویی -بلوغ عاطفی 

 009/0 118/0 041/0 138/0 تعارض زناشویی -انتظارات زناشویی 

 001/0 -189/0 062/0 -277/0 ظارات زناشوییانت -بلوغ عاطفی 

-116/0 تعارض زناشویی -بلوغ عاطفی  غیرمستقیم  049/0  022/0-  042/0  
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تعارضات  (.P ،258/0-=β=001/0شود )بینی میپیش در زنان متاهل یتعارضات زناشویى بر اساس بلوغ عاطف دهدنشان می 4جدول 

 یزناشویى بر اساس بلوغ عاطف تعارضات (.P ،118/0=β=009/0شود )بینی میپیش نان متاهلدر ز ییزناشویى بر اساس انتظارات زناشو

 (.P ،022/0-=β=042/0شود )بینی میپیش در زنان متاهل ییانتظارات زناشو یانجیگریبا م

 

 

 :گیریبحث و نتیجه

 زنان متاهل رد ا میانجیگری انتظارات زناشوییزناشویى بر اساس بلوغ عاطفی ب تعارضات بینیپیش مدل علىهدف پژوهش حاضر تعیین 

زناشویى  تعارضاتشود. بینی میپیش در زنان متاهل ییانتظارات زناشو ی وتعارضات زناشویى بر اساس بلوغ عاطفنتایج نشان داد بود. 

 یرزاییمای هنتایج حاصل از پژوهش این نتایج با شود.بینی میپیش در زنان متاهل ییانتظارات زناشو یانجیگریبا م یبر اساس بلوغ عاطف

 (17)ینی و همکاران حس؛ (16)محمدی و همکاران  (11)؛ رانی و همکاران (10)و همکاران  یرانقره ش یمغلا؛ (9)و همکاران  یکندر

 همسو بود. 

ن به کنترل آ به واسطه افراد بتوانند رودینتظار ماست که ا یجهش یارشد  یقتدر حق یجانیبلوغ هتوان گفت ها، میدر تبیین این یافته

 یماعاجت یدر زندگ یده باشد،کامل رس یجانیکه به رشد ه یو براساس آن عمل کنند. فرد یابندو شناخت آن دست  یافتاحساسات، در

عامل با و در ت کندیم یز پیدان را یگراندر قبال خود و د یتمسئول یرشپذ ییرا دارد و توانا یگرانبا د یحارتباط صح یبرقرار ییتوانا

اند. های محافظ مختلفی برای چگونگی افزایش رضایت زناشویی افراد از طریق بلوغ عاطفی مطرح شدهمکانیسم. (23) موفق است یگراند

از: افزایش رفتارهای سالم ارتباطی، افزایش آگاهی از احساسات خود  اندعبارتاند که ی شدهبندجمعها در پنج مقوله این مکانیسم غالب

 همه که ستا ینا بر دعتقاا وزهمرا. (24)و همسر، افزایش توانایی درک طرف مقابل، افزایش حمایت اجتماعی و بهبود ارتباطات جنسی 

ازدواج  یهاشاخصهاز  یکیو  ناشوییز بطروا مهمو  وریضر یهایژگیاز و عاطفی غبلوو  نددار صمیمانه بطروا به ساسیا زنیاها انسان

 . (25)ست ا موفق

و عواطف خود را  شودیآنها نم کیطف خود را بر عهده دارند. احساسات موجب تحربالغ هستند، کنترل عوا یکه از لحاظ عاطف زوجینی

از  ایبینانهانتظارات واقع هستند،در مقابل، زوجینی که دارای بلوغ عاطفی پایینی . (9) کننددر زمان مناسب و به شکل مناسب ابراز می

طرف مقابل قرار دهند و از درک احساسات و  یو خود را جا واکنش مناسب نشان دهند ،مختل طیبه شرا توانندینم یکدیگر ندارند و

 تیفیک زانیو م افتهی شیمرور افزامشترک آنها به یدر زندگ تلافاتخا رونیازا با او ناتوان هستند. یهمدل جادیهمسر خود و ا جاناتیه

 .(26) دیآیم نییدر آنان پا ییزناشو

تواند می یدئالبینانه و ابرعکس انتظارات غیرواقع و ها استازدواج آن یتدر موفق یمهم یاز ازدواج عمل زوجین و متجانس یانتظارات واقع

عنوان احساسات، مفاهیم، آرمانمعتقد است که انتظارات زناشویی به (28). آزوپادی (27) گردد یهای جدبروز مشکلات و آسیب باعث

هستند که یک شخص در مورد ازدواج دارد. افرادی که  یا، امیدها و رؤیاهای آگاهانه و ناآگاهانهلاتی، توهمات، تماهاآلدهیها یا ا

. انتظارات بیشتر مستعد تجربه سرخوردگی حاد هستند ،کنندشان شروع میازدواجشان را با یک تصویر ایدئال افراطی از شریک و رابطه

انتظارات  در مقابل،. (15) سازندیپذیر مرا امکان یکدیگر که مصالحه و کنارآمدن با صفاتی هستند ،پذیرینعطافبینانه و اواقع

تواند انتظارات می .(29)شوند اش میگیری احساسی فرد از شریک زندگیبینانه از ازدواج، باعث پایین آمدن بیان عاطفی و کنارهغیرواقع
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نخست، برای اینکه ازدواج مقایسه شود، انتظارات  منزله دو عملکرد مختلف به افراد کمک کند بتوانند ازدواج خود را ارزیابی کنند.به

با  صورت مقایسه آنچه اکنون استکننده باشد. نحوه ارزیابی افراد از نتیجه، بهعنوان یک واقعیت ایدئال یا خلاف واقع، کمکتواند بهمی

کننده باشد یا یک حالت نهایی باشد که مکعنوان ساختارهای هدف، کتواند بهشود. دوم، انتظارات میتوانست باشد، تعیین میآنچه می

دهد: رفتاری و ادراکی. در روش رفتاری، کنند. تحقق انتظار به یکی از این دو روش رخ میطور فعال برای رسیدن به آن تلاش میافراد به

؛ بنابراین، زمانی که افراد انتظارات زناشویی (30)شود که انتظارات را محقق کند انتظارات افراد به عمل )واکنش( در مسیری منجر می

زنند که این انتظارات محقق شوند. همچنین، در روش ادراکی، انتظارات فرد بالایی دارند، با استفاده از این روش، دست به اقداماتی می

ساختار هدف در نظر گرفته شده شود او حوادث را مطابق با انتظاراتش تفسیر کند. زمانی که عملکرد انتظارات برای شخص، سبب می

شود در راستای تحقق انتظارات تلاش باشد، افراد در صورت داشتن انتظارات بالا ازدواج مثبتی را تجربه خواهند کرد که این باعث می

ث قق بخشند، باعبیشتری از خود نشان دهند. زمانی که هر یک از زوجین انتظارات زناشویی طرف مقابل را مدنظر قرار دهند و آنها را تح

  .(13) شودشود وضعیت موجود فرد در روابط زناشویی، مطابق با انتظار او باشد که این به رضایت زناشویی بیشتر منجر میمی

 یکمک در حل مشکلات زندگ انتظار ازجمله انتظار درک متقابل همسران، یانتظارات یی شاملانتظارات زناشوتوان گفت به طورکلی می

انتظار  لاً ثباشد م بینانهین تحت تأثیر عدم بلوغ عاطفی، غیرواقعاست. اگر انتظارات زوج یرهاز همسر و غ یمنطق برخورد انتظار یی،زناشو

 راتو در مقابل اگر انتظا روندیمواجه م یاریبس مشکلات با ییزناشو یها را پر کند در زندگآن یهمه خلأها مقابل که طرفداشته باشند 

با مشکلات  ندیآنها کمک نما در حل یکدیگرمواجه شوند و به  یبا مشکلات زندگی  انتظار داشته باشند که درلاًبینانه باشد مثواقع زوجین

 ینکارآمد است و ا ییانتظارات زناشو داشتن در ازدواج یتاز عوامل موفق یکیدرواقع  ،گردندمی یی مواجهشوزنا یدر زندگ یکمتر

 گریفرد د ی بهحال ممکن است از فردین باا یگیرند ولمی شکل ها موردقبول جامعهها و توقعارزش یرزمان و تحت تأث طی انتظارات در

 متفاوت باشند. 

 باوجودنیست.  مستثنارو است که این پژوهش نیز از این قاعده های خاص خود روبهپژوهشی با محدودیتهر  :پژوهش یهایتمحدود

 یدبا خصوصنیاما درا آورد؛یم فراهمرا  یعلّ  یهادادن استنباطبه دست ییتوانا یمعادلات ساختار یابیالگو یکرداستفاده از رو نکهیا

و بنابراین در تعمیم نتایج بایستی جانب احتیاط را در نظر  در دسترس بود یریگوش نمونهراینکه،  گرید کرد. یترا رعا یاطجوانب احت

 را که؛ چتکرار گردد یزن گیری تصادفی در زنان و مردانو با استفاده از روش نمونه جوامع دیگرپژوهش در  ینشود امی یشنهادپ گرفت.

به  شود و منجرموردمطالعه می هاییدهاز پد یمنجر به درک بهتر ات اجتماعیو طبق هاگروه یگربا د یقتحق ینهای ایافته ینب یسهمقا

 .گرددمی ییزناشو یتدر حوزه رضا بهترگیری یجهنت

، ن مرکزیتهرادر دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشاوره ، رشته رساله دکتری خانم سارا کاکلیانبخشی از نتایج  مقاله حاضری: و قدردان تشکر

وسیله از همه افرادی که در این پژوهش شرکت کردند، همچنین مسئولین دانشگاه . بدینتاسریم مشایخ م کار خانم دکترسر با راهنمایی

 سندهینو یرساله دکتر از مقاله مستخرجاین  شود.آزاد اسلامی که با همکاری خود امکان این پژوهش را فراهم آورند تشکر و قدردانى می

 است. IR.IAU.CTB.REC.1401.025 اول با کد اخلاق

به  ینان خاطراطم یجادکنندگان و ااز شرکت یقلااخ یتهمچون کسب رضا یپژوهش موارد ینا یقلاحظات اخلام :یقلااخ ملاحظات

 ی بود. جهت امر پژوهش صرفاًآنها عات آنها و استفاده از لااط یو محرمانگ یاصل رازدار یتکنندگان در مورد رعاشرکت

 یو بررس نقد یباباد یاکبر خسرو یعل و یدوائ ی، مهدیخمشا یممرها و ی دادهآور جمع نگارش و یانارا کاکلسیدآوران: پد مشارکت

 . را عهده داشتند حات کارلاو اص ینیبازب ها وداده
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 . انجام شده است یمال یتمطالعه بدون حما ینای: مال منابع

 .را گزارش نکردند گونه تضاد منافعینویسندگان مقاله حاضر هیچ ع:مناف تعارض
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