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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

Introduction: Given the rapid growth of the elderly population and the predicted aging 

explosion in the coming decades, addressing the physical, psychological, social, and 

economic dimensions of aging is of critical importance. 

Aim: The present study aimed to design a model for the development of active aging with an 

emphasis on physical and sports activities in Iran. 

 Method: This study, using a mixed exploratory methodological approach (qualitative-

quantitative), first explored the phenomenon in depth, and the results of the qualitative stage, 

using the grounded theory method, led to a comprehensive identification of the key 

dimensions and components related to the development of active aging with an emphasis on 

physical activities.Next, a quantitative study was conducted in the statistical population of 

the study by adopting a positivist philosophy and a survey strategy. The measurement tool 

was a researcher-made questionnaire (123 items with a 5-point Likert scale) derived from the 

results of the qualitative research framework. The statistical sample based on the Cochran 

formula included 384 elderly people over 50 years of age living in 5 selected provinces of the 

country, who were selected in parks and nursing homes using multi-stage and accessible 

cluster sampling. The stages of designing and validating the researcher-made questionnaire 

included content validity with Lavish CVR, construct validity with CFA, and reliability with 

(Cronbach's alpha). The data analysis method in the quantitative part is descriptive and 

inferential statistics using SPSS version 24 and Amos.  

Results: The results showed that physical activity not only serves as a central factor for 

improving the quality of life of the elderly but also contributes to reducing healthcare costs, 

enhancing social participation, strengthening mental health, and promoting independence. 

Conclusion: The results obtained in the quantitative stage empirically confirmed the strength 

and structural validity of the presented model. 

Article History: 

Received: 
July 23, 2025    

 

 

Accepted: 
August 17, 2025    

 

Keywords: 

Active Aging, 

physical activity, 

Sports Activity, 

Elderly. 

  

Cite this article: 
Ziadi, M., Veisi, K., & Ebrahimi, Z. (2025). Designing a model for the 

development of active aging with an emphasis on sports activities in Iran. Quarterly 

Journal of Physical Activity and Health, 4(2) ,25-45. 

Corresponding 

author 

Korosh Veisi  

Address:  Department of Physical Education and Sport Science, Sa.C., Islamic Azad 

University, Sanandaj ,Iran. 
Email:  koroshveisi@iau.ac.ir 

 

https://iifsj.sanandaj.iau.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2783-4158
https://sanad.iau.ir/journal/pah/
mailto:%20r.hamidipour@cfu.ac.ir
mailto:%20r.hamidipour@cfu.ac.ir


Ziadi  et al:   Designing a Model for the Development of Active Aging… 62 
 

Extended Abstract 

 

Introduction: The present study aimed to design a model for the development of active 

aging with an emphasis on physical and sports activities in Iran. Given the rapid growth 

of the elderly population and the predicted aging explosion in the coming decades, 

addressing the physical, psychological, social, and economic dimensions of aging is of 

critical importance. In this regard, the research employed a mixed-method approach 

(qualitative-quantitative) to explore the key dimensions of active aging and propose a 

comprehensive framework to improve the quality of life among the elderly. 

Method: In the qualitative phase, grounded theory was applied to identify the factors 

influencing active aging in terms of causal conditions, contextual conditions, intervening 

conditions, strategies, and outcomes. The findings indicated that economic, social, 

cultural, environmental, and individual factors play significant roles in encouraging or 

discouraging the elderly from engaging in physical activity. Barriers such as lack of 

infrastructure, negative social attitudes, physical and psychological challenges, and the 

high cost of sports participation were identified as major obstacles. 

In the quantitative phase, a researcher-made questionnaire consisting of 123 items was 

developed and administered to a sample of 384 elderly individuals over 50 years of age 

from five provinces in Iran. Confirmatory factor analysis and structural equation 

modeling demonstrated that the developed model had strong validity and reliability.  

Results: The results showed that physical activity not only serves as a central factor for 

improving the quality of life of the elderly but also contributes to reducing healthcare 

costs, enhancing social participation, strengthening mental health, and promoting 

independence. 

Discussion and conclusion: Overall, the study concludes that the development of active 

aging requires comprehensive national and local planning, the provision of adequate 

sports infrastructure, the promotion of public awareness about the importance of physical 

activity, and the formulation of supportive policies. It is recommended that policymakers 

consider the multidimensional aspects of active aging when designing integrated 

programs. The proposed model can serve as a foundation for future planning to enhance 

the quality of life of the elderly in Iran. 
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ایران در ورزشی هبی فعبلیت بر تأکید بب فعبل سبلمندی توسعه برای طراحی مدلی  

 
 3، زینت ابراهیمی*2، کورش ویسی1معصومه زیبدی

 .لامی، سىىسج، ایطان، ياحس سىىسج، زاوطگاٌ آظاز اسعلًم يضظضی زاوطجًی زکتطی مسیطیت يضظضی، گطيٌ تطتیت تسوی .2

  .، ياحس سىىسج، زاوطگاٌ آظاز اسلامی، سىىسج، ایطاني علًم يضظضی استازیاض مسیطیت يضظضی، گطيٌ تطتیت تسوی .2
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 چکیده  اطلاعبت مقبله

 نوع مقبله :
 مقالٍ پژيَطی

 جسمی، اتعاز تٍ پطزاذته آیىسٌ، َای زٍَ زض سالمىسی اوفجاض تیىی پیص ي سالمىسان جمعیت سطیع ضضس تٍ تًجٍ تا مقدمه:

 .است تطذًضزاض ای يیژٌ اَمیت اظ سالمىسی اقتصازی ي اجتماعی ضياوی،

 ایطان زض يضظضی ي تسوی َای فعالیت تط تأکیس تا فعال سالمىسی تًسعٍ تطای مسلی ططاحی حاضط، پژيَص اظ َسف :هدف

 .تًز

 پسیسٌ عمیق اکتطاف تٍ کمی(، اتتسا-کیفی) اکتطافی آمیرتٍ ضىاذتی ضيش ضيیکطز یک اظ گیطی تُطٌ تا مطالعٍ یهروش:  

 َای مؤلفٍ ي اتعاز جامع ضىاسایی تٍ تىیاز مىجط زازٌ وظطیٍ ضيش اظ استفازٌ تا کیفی، مطحلٍ پپطزاذت ي وتایج وظط مًضز
 فلسفٍ تا اتراش زض ازامٍ پژيَص کمی .گطزیس تسوی َای فعالیت تط تأکیس تا فعال المىسیس تًسعٍ تا مطتثط کلیسی
 گًیٍ 223) ساذتٍ محقق اوساظٌ گیطی پطسطىامٍ پیمایطی زض جامعٍ آماضی پژيَص اوجام ضس. اتعاض استطاتژی گطایاوٍ ي اثثات

ومًوٍ آماضی تط اساس فطمًل کًکطان  فی پژيَص تًز.تطگطفتٍ اظ وتایج حاصل اظ چاضچًب کی( لیکطت اضظضی 5 مقیاس تا
 چىس ای ذًضٍ گیطی تا استفازٌ اظ ومًوٍ استان مىترة کطًض تًز کٍ 5 زض ساکه سال 5۵ تالای سالمىسان وفط اظ 384 ضامل
ساذتٍ  محقق پطسطىامٍ اعتثاضیاتی ي ططاحی سالمىسان اوتراب ضسوس. مطاحل سطای ي َا پاضک زستطس، زض زض ي ای مطحلٍ
 ترص زض َا زازٌ تحلیل ضيش تًز.( کطيوثاخ )آلفای تا  پایایی ي CFA تا ساظٌ لايضٍ، ضيایی CVR تا محتًا ضيایی ضامل

  می تاضس. Amos ي 24وسرٍ  SPSS اظ استفازٌ تا استىثاطی ي تًصیفی کمی زضآماض

 عمل سالمىسان ظوسگی کیفیت تُثًز تطای اصلی عامل یک عىًان تٍ تىُا وٍ تسوی فعالیت کٍ زاز وطان وتایج یبفته هب:

 اضتقای ي ضيان سلامت تقًیت اجتماعی، مطاضکت افعایص تُساضتی، َای مطاقثت َای َعیىٍ کاَص تٍ تلکٍ کىس، می
 .کىس می کمک ویع استقلال
 .کطز تأییس تجطتی صًضت تٍ ضا ضسٌ اضائٍ مسل ساذتاضی اعتثاض ي کمی، استحکام مطحلٍ وتایج تسست آمسٌ زض گیری:نتیجه

 تاضیرچٍ مقالٍ :
 تاضید زضیافت:

24۵4مطزاز 2  
 

 تاضید پصیطش:
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 هقذهِ 

 (. زضAL, 2010)اؾت ظ٘سٌی ٚ ػٕط ٌصض عثیؼی ضٚ٘س یه ٚ ٍٕٞا٘ی ٔكتطن ؾط٘ٛقت یه ؾإِٙسی  

 قأُ ضا خٕؼیت وُ  اظ زضنس 11.77 حسٚز ؾاَ 55 تالای افطاز ٔؿىٗ، ٚ ٘فٛؼ ؾطقٕاضی تطاؾاؼ ایطاٖ

 ٘یؿت ؾاِرٛضزٜ ؾاذتاضی ٘ظط اظ ایطاٖ خٕؼیت وٙٛ٘ی ٚضؼیت زض(. 1395 ٔؿىٗ، ٘فٛؼ ؾطقٕاضی) قٛز ٔی

 ضا خٕؼیتی ؾاذتاض ٘ٛع ایٗ آیٙسٜ زض وٝ ضؾس ٔی ٘ظط تٝ ٌصقتٝ زٞٝ عی خٕؼیت ضقس واٞف تٝ تٛخٝ تا ِٚی

 زاز ذٛاٞس ضخ ایطاٖ زض ؾإِٙسی ا٘فداض 1410 ؾاَ حٛاِی زض ٚ (Bavoli,2016)وطز ذٛاٞس تدطتٝ

(Ebrahimzadeh,2015) . تطای پطؾكی ضا ٚ قسٜ خٟاٖ ؾغح زض ٞای ٍ٘طا٘ی تٝ ظ٘سٌی، ٔٙدط تٝ أیس افعایف 

 تٛزٜ ؾآِ ظ٘سٌی تا ٕٞطاٜ ظ٘سٌی تٝ أیس افعایف ایٗ آیا وٝ وٙس ٔی ایداز حٛظٜ ایٗ ضیعاٖ تط٘أٝ ٚ پػٚٞكٍطاٖ

 خٕؼیت پیطی تٝ . زضضٚـ پاؾد(Langhammer,2018)قٛز؟  ؾإِٙساٖ ٔی ظ٘سٌی ویفیت افعایف تٝ ٔٙدط ٚ

 ٔغطح أیسٚاضوٙٙسٜ چاضچٛتی ػٙٛاٖ تٝ فؼاَ ؾإِٙساٖ، ؾإِٙسی ػّٕىطزی ٞای ظطفیت ظیاز ضفتٗ زؾت اظ ٚ

 خٟت زض أٙیت ٚ ؾلأت، ٔكاضوت تطای ٞا فطنت ازأٝ ا٘ساظ چكٓ تٝ زؾتیاتی ضٚ٘س تٝ أط ایٗ وٝ اؾت قسٜ

 ؾآِ ٚ فؼاَ پیطی حفظ تاػث ػّٕىطز، تّىٝ تٟثٛز ؾثة تٟٙا ٘ٝ ٖؾإِٙسا ؾٗ افعایف تا ظ٘سٌی ویفیت تمٛیت

 عی زض اختٕاػی ٚ قٙاذتی، خؿٕی تٛزٖ فؼاَ ٔؼٙای تٝ فؼاَ ( ٚ ؾإِٙسیPeshan  &  Lin, 2019)قٛز ٔی

  آظازی ٚ  ؾلأت، ذٛزٔرتاضی پیطی، تط ضٚ٘س زض فؼاَ (. ؾإِٙسیRoha &  Park,2017اؾت ) پیطی ضٚ٘س

تط،  عٛلا٘ی اِؼٕط، واض ٔازاْ یازٌیطی ٔؼٙای تٝ زضػُٕ ظ٘سٌی (. ؾثه Junghee kim, 2020وٙس ) ٔی أویست

 حفظ ٚ ٞا ٟٔاضت اضتماء تطای ٞایی فؼاِیت زض قطوت ٚ تاظ٘كؿتٍی اظ پؽ قسٖ زیطتط، فؼاَ تاظ٘كؿتٍی

 ٔرتّف خٛأغ زض ٞا تط٘أٝ ٚ اتتىاضات تٝ ٔٙدط پیطی فؼاَ (. چاضچٛبDel Barrio,2018اؾت ) ؾلأتی

 ،ٔس٘ی ،فطٍٞٙی اختٕاػی ٞای خٙثٝ زض ٔطزْ ٔكاضوت ازأٝ تطای ٞایی فطنت تطٚیح ٞسفف. اؾت قسٜ خٟاٖ

 ,Faster and Wolker، )(Marsillas, 2017) (،Del Barrio, 2018)قٛز ٔی ا٘داْ پیطی زض ظ٘سٌی التهازی ٚ

اؾت  تس٘ی ٞای فؼاِیت ٚ ٚضظـ اؾت قسٜ اقاضٜ آٖ تٝ ٔتؼسزی ٔغاِؼات زض وٝ اتتىاضاتی ایٗ اظ یىی. (2013

(Cunha et al, 2019ٕٝٞ .) َقسٜ قٙاذتٝ ٔؿٗ افطاز تطای ؾلأتی تاِمٜٛ فٛایس ػٙٛاٖ تٝ تس٘ی فؼاِیت اقىا 

ضٚا٘ی،  ٔتؾلا ٔعایای تٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی ؾإِٙسی زٚضاٖ زض ٚیػٜ تٝ تس٘ی فؼاِیت زٞس ٔی ٘كاٖ قٛاٞس. اؾت

 ,Leipart et alاختٕاػی) ا٘عٚای واٞف عطیك اظ اختٕاػی ؾلأت (.jenken, 2017قٛز ) خؿٕی ٚ اختٕاػی

2011( ،)Belza, 2024اختٕاػی (. افعایف حٕایت ،(Roudrigues, 2023تمٛیت ،) اختٕاػی ٞٛیت(Thornton 
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et al, 2025ؾلأت (. تٟثٛز (ٖضٚاTulor et al, 2025). ا٘داْ تٛا٘ایی تٟثٛز ٚ اؾتملاَ حفظ تا تس٘ی فؼاِیت 

 (. فؼاِیتPhysiopedia, 2024ٞؿتٙس) ؾإِٙسی زٚضاٖ زض انّی ٞای ٍ٘طا٘ی اظ اؾت وٝ ٔطتثظ ضٚظا٘ٝ واضٞای

 اظ یىی ػٙٛاٖ ضٚظٔطٜ، تٝ ظ٘سٌی ٞای ٔحسٚزیت واٞف ٚ  اؾتملاَ ٌؿتطـ زض آٖ ظطفیت زِیُ تٝ تس٘ی

 ٞای خٙثٝ پسیسٜ ؾإِٙسی وّیٝ وٝ آ٘دا اظ .قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض فؼاَ ؾإِٙسی اضتمای ٚ تٛؾؼٝ زض ٟٔٓ ػٛأُ

 ایداز ٚ ٞٙداضٞا ٚ ٞا ؾٙتی، اضظـ ؾاذتاضٞای اظ ای ٌؿتطزٜ عیف زض خّٕٝ تكطی، اظ خٛأغ ظ٘سٌی

 ٚ پسیسٜ ایٗ ضٚی فطا ٞای چاِف تا ٔماتّٝ آٚضز، ِصا ٔی ٚخٛز تٝ ای ٔلاحظٝ لاتُ تحٛلات ٞای اختٕاػی ؾاظٔاٖ

 ٚالایی إٞیت اظ ؾإِٙساٖ اختٕاػی ٚ خؿٕی، ضٚحی ٚضؼیت خٕؼیت، اضتماء زض ٔٙاؾة تساتیط اظ اؾتفازٜ

 ٞای حٛظٜ زض ضا ٔتؼسزی ٔكىلات ؾإِٙسی. اؾت لطاضٌطفتٝ إُِّ تیٗ خٛأغ زؾتٛضواض زض ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض

 قٛز ٔی تٟساقتی ٚ زضٔا٘ی ٞای ٞعیٙٝ افعایف خٕؼیت، تاػث پیطیزاضز.   پی زض خٕؼیت ٚ التهازی، اختٕاػی

 ٔٛضز ذسٔات ٚ واض ٘یطٚی ػطضٝ تِٛیس ٞای ترف زض تٛا٘ؿت ٔی وٝ خأؼٝ ٞای ظطفیت اظ لؿٕت آٖ ٚالغ زض

 وٙس ؾثة وٝ یاتس ٔی افعایف زِٚت ٞای ٞعیٙٝ آٖ عثغ تٝ ٚ قس ذٛاٞس زضٔا٘ی ٔراضج نطف ٌیطز لطاض اؾتفازٜ

 ٘ظاْ تغییط ٚ اذیط ٞای زٞٝ زض اختٕاػی ؾاذتاضٞای زٌطٌٛ٘ی ایٗ تط قٛز.ػلاٜٚ ٔی التهازی ضقس ضٚ٘س قسٖ

 فطظ٘ساٖ اظ خسا ٚاِسیٗ، ٚ زاضز ذا٘ٛازٜ ٚاحس ٕ٘ٛزٖ وٛچه زض ؾؼی وٝ ای، ٞؿتٝ ذا٘ٛازٜ ٘ظاْ تٝ ذا٘ٛازٜ

 ٍٟ٘ساضی ٔطاوع تٝ ؾإِٙساٖ ؾپطزٖ فطًٞٙ ٚ ؾإِٙساٖ ذا٘ٝ تیكتط چٝ ٞط ٌطفتٗ ضٚ٘ك تاػث وٙٙس،  ٔی ظ٘سٌی

 خّٕٝ اظ ٔكىلاتی تا اؾت ٕٔىٗ ؾإِٙساٖ اظ تؿیاضی زِیُ ٕٞیٗ تٝ. (Bavoli,2016)اؾت قسٜ ؾإِٙساٖ

 یا تیٕاضی تٝ ؾإِٙس افطاز وٝ قٛز ٔی زٚچٙساٖ ظٔا٘ی ٔكىلات ایٗ. قٛ٘س ٔٛاخٝ فمط ٚ تیٕاضی تٟٙایی،

 وٝ اؾت ٔكىلاتی اظ زیٍط یىی ؾإِٙساٖ تا ضاتغٝ زض ضایح تهٛضات ٚ اقتثاٞات. قٛ٘س زچاض ٔؼِّٛیت

 ٞای ٟٔاضت یازٌیطی تٝ لازض ٞؿتٙس، ذلالیت فالس ٔؿٗ افطاز ٕٞچٖٛ تهٛضاتی ٔٛاخٟٙس؛ آٖ تا ؾإِٙساٖ

 ضؼیف، ؾإِٙساٖ وٙٙس، ٔی ٚاضز فكاض خأؼٝ ٚ ذا٘ٛازٜ تطای ؾإِٙس افطاز ٞؿتٙس، غیطِٔٛس ٘یؿتٙس، خسیس

 زض ٔكاضوت اظ آٟ٘ا وطزٖ زٚض ٚ افطاز ایٗ تیكتط چٝ ٞط ا٘عٚایی ؾثة ٞؿتٙس، اختٕاػی ٚیٔٙع ٚ تٟٙا ٚاتؿتٝ،

 ؾغٛح زض تٛخٟی ٚلاتُ ٔثثت التهازی پیأسٞای تٛا٘س ٔی فؼاَ ؾإِٙسی  .قٛز ٔی ٞا ٚذا٘ٛازٜ اختٕاع

 ضٚی تط یالتهاز ٚتاض تٟساقتی ٞای ٔطالثت ٞعیٙٝ پیأسٞا،واٞف ایٗ اظٟٕٔتطیٗ یىی .ایدازوٙس ٔرتّف

 قٛ٘س ٚ ٘یاظ ٔی ٔعٔٗ ٞای زچاضتیٕاضی وٕتط ٚؾآِ فؼاَ ؾإِٙساٖ .اؾت تٟساقتی ٞای ٔطالثت ؾیؿتٓ



کید با فعال سالمندی توسعه برای مدلی طراحی و همکاران:  زیادی
 
 3۵ ...فعالیت بر تا

 

 ,Thornton et al)زاض٘س زاضٚٞا اظ اؾتفازٜ ٚ ٔىطض پعقىی ٞای تیٕاضؾتاٖ، ٚیعیت زض قسٖ تؿتطی تٝ وٕتطی

 اظ وكٛضٞا تٙسی ضتثٝ زض ایطاٖ  ؾإِٙسی، تاٖ زیسٜ ٞای قاذم تطضؾی زض قسٜ، ٌفتٝ ٔٛاضز تط ػلاٜٚ .(2025

 تطای ضلٓ ایٗ .(Zanjari & Sadeghi, 2020)زاضز لطاض 64 ضتثٝ زض خٟاٖ وكٛض 97 ٔیاٖ اظ ؾإِٙسی ویفیت ٘ظط

 یه عطاحی ٚ تٛؾؼٝ تا تتٛاٖ تا زاضز تیكتط تحمیمات ٚ تطضؾی تٝ ٘یاظ ٚ تٛز پاییٗ تؿیاض ایطاٖ ٔثُ وكٛضی

 ػّٕی اعلاػات تدٕیغ تٛا٘ایی تایس ٔسَ. وطز ٔسیطیت ضا ظٟٛض ٘ٛ پسیسٜ ایٗ ٞا، ٚالؼیت تا ٔٙغثك ٚ خأغ ٔسَ

 ضا پیطی ٔٙفی آثاض واٞف ٚ ؾآِ ػٕط عَٛ افعایف ظ٘سٌی، ؾثه تٟثٛز تا تاقس زاقتٝ ضا ػّٕی ٞای ٟٔاضت ٚ

 پػٚٞف ایٗ ٛضٛعٔ تا ضاتغٝ زض قٕاضی اٍ٘كت تحمیمات ایٙىٝ تٝ تٛخٝ تا ٚ ضاؾتا ٕٞیٗ زض. وٙس تضٕیٗ

 ٞای فؼاِیت تط تاویس تا فؼاَ ؾإِٙسی ٔسَ عطاحی ز٘ثاَ تٝ پػٚٞف ایٗ زض ٔحممیٗ اؾت، ٌطفتٝ نٛضت

 .ٞؿتٙس تس٘ی،

  رٍش 

 ٚ عطاحی( پطؾكٙأٝ) ٔٙاؾة ٌیطی ا٘ساظٜ اتعاض ویفی، ٞای یافتٝ اؾاؼ تط پػٚٞف، وٕی ٔطحّٝ زض 

 تحّیُ ٞای تىٙیه ٚ پیٕایكی ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا ویفی ٝٔطحّ زض یافتٝ تٛؾؼٝ ٔسَ ؾپؽ ٚ قس اػتثاضؾٙدی

 ٔٛضز خأؼٝ اظ تعضٌتط ای ٕ٘ٛ٘ٝ زض( ؾاذتاضی ٔؼازلات ؾاظی ٔسَ ٚ تأییسی ػأّی تحّیُ) پیكطفتٝ آٔاضی

 تدطتی نٛضت تٝ ضا قسٜ اضائٝ ٔسَ ؾاذتاضی اػتثاض ٚ اؾتحىاْ وٕی، ٔطحّٝ زض  .ٌطفت لطاض تأییس ٚ آظٖٔٛ

 آٚضی خٕغ تطای پیٕایف ضٚـ. تٛز ٕٞثؿتٍی-تٛنیفی ٘ٛع اظ پیٕایكی ترف، ایٗ زض تحمیك ضٚـ.وطز تأییس

 ظٔا٘ی ٘مغٝ یه زض ٞا آٖ ضفتاضٞای ٚ تاٚضٞا ٞا، ٍ٘طـ ٞا، ٚیػٌی ٔٛضز زض افطاز اظ ظیازی تؼساز اظ وٕی ٞای زازٜ

 ضٚاتظ تحّیُ ٙیٕٗٞچ ٚ ٞسف خأؼٝ زض ٞا ٚیػٌی ایٗ تٛظیغ تطضؾی أىاٖ ضٚـ ایٗ. اؾت ٔٙاؾة ٔكرم

 زض ٔٛخٛز ٚضؼیت اظ تهٛیطی اضائٝ تٝ ترف ایٗ تٛنیفی ٔاٞیت. وٙس ٔی فطاٞٓ ضا ٔتغیطٞا ٔیاٖ ٕٞثؿتٍی

 تطضؾی تٝ آٖ ٕٞثؿتٍی ٔاٞیت ٚ پطزاظز ٔی تس٘ی فؼاِیت ٚ فؼاَ ؾإِٙسی ٞای ٔؤِفٝ ذهٛل زض ٞسف خأؼٝ

 پیكطفتٝ آٔاضی تىٙیه اظ وٕی، فاظ زض یافتٝ تٛؾؼٝ ٔیٔفٟٛ ٔسَ آظٖٔٛ تطای .پطزاظز ٔی ٞا ٔؤِفٝ ایٗ ٔیاٖ ضٚاتظ

1)ؾاذتاضی ٔؼازلات ؾاظی ٔسَ
SEM)ٜوٝ پیچیسٜ ٘ظطی ٞای ٔسَ آظٖٔٛ تطای ٚیػٜ تٝ ضٚـ ایٗ. ٌطزیس اؾتفاز 

 أىاٖ پػٚٞف ایٗ زض SEM اظ اؾتفازٜ. اؾت ٔٙاؾة ٞؿتٙس،  ٞا ؾاظٜ ٔیاٖ غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ ضٚاتظ قأُ

 ضٚاتظ ٔؼٙازاضی آظٖٔٛ ٚ تطآٚضز ٕٞچٙیٗ ٚ قسٜ آٚضی خٕغ ٞای زازٜ تا یافتٝ تٛؾؼٝ ٔسَ وّی تطاظـ تطضؾی

                                                           
1
. Structural Equation Modeling 
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 اتراش تا .آٚضز فطاٞٓ ضا( پیأسٞا ٚ ضاٞثطزٞا ٌط، ٔساذّٝ ای، ظٔیٙٝ ػّی، قطایظ) ٔسَ ٔرتّف اتؼاز ٔیاٖ فطضی

 123 قأُ ؾاذتٝ ٔحمك پطؾكٙأٝ ضاتعا اظ اؾتفازٜ تا یافتٝ تٛؾؼٝ ٔسَ پیٕایف اؾتطاتػی ٚ ٌطایا٘ٝ اثثات فّؿفٝ

 زضآٔس ٚ ؾٗ خٙؿیت، ٚ تٛز٘س قسٜ ؾاظٔا٘سٞی انّی ترف چٙسیٗ زض وٝ تٛز ِیىطت اضظقی 5 ٌٛیٝ ٔمیاؼ

ٔسَ تحمیك ویفی وٝ تا ضٚـ  زازٜ  اتؼاز اظ یه ٞط تٝ ٔطتٛط ٞای ٌٛیٝ تؼساز. زاز ٔی لطاض پٛقف تحت ٘یع ضا

 37) ٌط ٔساذّٝ ،(ٌٛیٝ 14)ای ظٔیٙٝ ،(ٌٛیٝ 23) ػّی قطایظ: تٛز ظیط قطح تٝ تٙیاز ا٘داْ قسٜ تا ایٗ ػٙٛاٖ

 ٌٛیٝ 123 تا تطاتط( 30+19+37+14+23) ٞا ٌٛیٝ ایٗ ٔدٕٛع(. ٌٛیٝ 30) پیأسٞا ٚ( ٌٛیٝ 19) ضاٞثطزٞا ،(ٌٛیٝ

 ِیىطت اضظقی 5 عیف ٘ٛع اظ پطؾكٙأٝ انّی ٞای ٌٛیٝ تٕأی تطای زٞی پاؾد ٔمیاؼ. تٛز پطؾكٙأٝ انّی

 تأییس ٚ آظٖٔٛ ٔٛضز ؾاذتاضی ٔؼازلات ؾاظی ٔسَ ٚ تأییسی ػأّی تحّیُ پیكطفتٝ آٔاضی ٞای تىٙیه.  تٛز

 ؾاَ 50 تالای ؾإِٙساٖ ٘فطی 384 ٕ٘ٛ٘ٝ) وٕی آٔاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خأؼٝ تٝ ٔطتٛط خعئیات. ٌطفت لطاض تدطتی

 چٙس ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ لی،قط آشضتایداٖ ٚ وطزؾتاٖ ٕٞساٖ، اضزتیُ، تٟطاٖ، ٔٙترة اؾتاٖ 5 زض ؾاوٗ

 ؾطای ٚ ٞا پاضن زض زازٜ آٚضی خٕغ ٚ اؾتاٖ ٞط زض قٟط یه تهازفی ا٘تراب تا زؾتطؼ زض تهازفی ای ٔطحّٝ

 ٔحمك پطؾكٙأٝ) زازٜ آٚضی خٕغ اتعاض ،(تعضي خأؼٝ تطای وٛوطاٖ فطَٔٛ تا ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ ٚ ؾإِٙساٖ،

 تا پایایی ٚ ،CFA تا ؾاظٜ ضٚایی لاٚقٝ، CVR تا ٔحتٛا ضٚایی أُق آٖ اػتثاضیاتی ٚ عطاحی ٔطاحُ ٚ ؾاذتٝ

(  SPSS ٚ Amos اظ اؾتفازٜ تا اؾتٙثاعی ٚ تٛنیفی آٔاض) وٕی ترف زض ٞا زازٜ تحّیُ ضٚـ ٚ( وطٚ٘ثاخ آِفای

 ٌطزیس. تیاٖ تفهیُ تٝ

 ّبیبفتِ 

 جٌسیت اسبس ّب ثز آسهَدًی فزاٍاًی تَسیع :1جذٍل

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 آهبرُ

 جٌسیت

 درصذ زاٍاًیف

 51.4 163 ٔطز

 42.6 135 ظٖ

 6 19 تی پاؾد

 100.0 317 خٕغ



کید با فعال سالمندی توسعه برای مدلی طراحی و همکاران:  زیادی
 
 32 ...فعالیت بر تا

 

%( 51.4) ٘فط 163 پػٚٞف، زض وٙٙسٜ قطوت 317 ٔدٕٛع اظ پاؾرٍٛیاٖ، خٙؿیتی (تٛظیغ1٘تایح خسَٚ)

 .ا٘س ٘سازٜ پاؾد ؾؤاَ ایٗ تٝ%( 6) ٘فط 19 ٚ ظٖ%( 42.6) ٘فط 135 ٔطز،

 

 تحصیلات ثزاسبس ّب دًیآسهَ فزاٍاًی تَسیع :2جذٍل

 زضنس فطاٚا٘ی تحهیلات 

 31.5 100 ظیط زیپّٓ

 37.9 120 واضقٙاؾی ٚ اضقس

 24.9 79 زوتطی

 5.7 18 تی پاؾد

 100 317 خٕغ

 

 ایٗ زض قطوتىٙٙسٜ 317 ٔدٕٛع اظ وٝ ٔیسٞس ٘كاٖ پاؾرٍٛیاٖ تحهیلات ؾغح تٛظیغ( 2) خسَٚ ٘تایح

ضتثٝ  زض. اؾت تٛزٜ%( 37.9) ٘فط 120 تا اضقس واضقٙاؾی ٔسضن اض٘سٌاٖز تٝ ٔطتٛط فطاٚا٘ی تیكتطیٗ پػٚٞف،

 ٕٞچٙیٗ. زاض٘س لطاض%( 24.9) ٘فط 79 تا زوتطی ٚ%( 31.5) ٘فط 100 تا واضقٙاؾی ٔسضن زاض٘سٌاٖ تؼسی، ٞای

 .٘سازٜ ا٘س پاؾد ؾؤاَ ایٗ تٝ%( 5.7) ٘فط 18

 ّبی استٌجبؼییبفتِ

 اظ آٖ، ٔرتّف اتؼاز ٔیاٖ فطضی ضٚاتظ تطضؾی ٚ ویفی فاظ زض یافتٝ تٛؾؼٝ ٔفٟٛٔی ٔسَ آظٖٔٛ تطای 

 تحّیُ ٔطاحُ. قس اؾتفازٜ ؾاذتاضی ٔؼازلات ؾاظی ٔسَ ذال عٛض تٝ ٚ پیكطفتٝ اؾتٙثاعی آٔاض ٞای تىٙیه

 تط ٔسَ اتؼاز ػأّی ؾاذتاض تأییس تطای EFA، CFA اظ پؽ: (CFA) تأییسی ػأّی تحّیُ:قأُ ترف ایٗ زض

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٞای ٔسَ تحّیُ، ایٗ زض. قس ا٘داْ( پٟٙاٖ ٞای ؾاظٜ) ٞا ػأُ ٚ ٞا ٌٛیٝ ٔیاٖ طضیف ضٚاتظ اؾاؼ

 ؾپؽ ٚ خساٌا٘ٝ نٛضت تٝ( پیأسٞا ٚ ضاٞثطزٞا ٌط، ٔساذّٝ ای، ظٔیٙٝ ػّی، قطایظ) ٔسَ اتؼاز اظ یه ٞط تطای

 آظازی، زضخٝ تٝ زٚ وای ٘ؿثت ٔا٘ٙس) ٔرتّفی تطاظـ ٞای قاذم .ٌطفتٙس لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز تطویثی نٛضت تٝ

CFI, TLI, RMSEA, SRMR )لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز ٞا زازٜ تا ٌیطی ا٘ساظٜ ٞای ٔسَ تطاظـ اضظیاتی تطای 

 ؾاظی ٔسَ ازتیات زض اؾتا٘ساضز ٞای تٛنیٝ اؾاؼ تط ٞا قاذم ایٗ اظ یه ٞط تطای لثَٛ لاتُ ٔمازیط. ٌطفتٙس

 ٞای زازٜ تا فطضی ػأّی ؾاذتاض ٕٞرٛا٘ی ٔیعاٖ زٞٙسٜ ٘كاٖ CFA ٘تایح. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ؾاذتاضی ٔؼازلات
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 ٕٞعٔاٖ آظٖٔٛ تطای لسضتٕٙس آٔاضی تىٙیه ایٗ (:SEM)ؾاذتاضی ٔؼازلات ؾاظی ٔسَ .تٛز قسٜ ٔكاٞسٜ

 تٛؾؼٝ ویفی فاظ زض وٝ تس٘ی ٞای فؼاِیت ضٚیىطز تا فؼاَ ؾإِٙسی تٛؾؼٝ ٔسَ ٔرتّف اتؼاز ٔیاٖ فطضی ضٚاتظ

 ای، ظٔیٙٝ ػّی، قطایظ: ٔسَ اتؼاز) پٟٙاٖ ٞای ؾاظٜ ٔیاٖ فطضی ضٚاتظ وٝ ؾاذتاضی ٔسَ. ضفت واض تٝ تٛز، تٝیاف

 تا. قس تسٚیٗ پػٚٞف ٔفٟٛٔی ٔسَ اؾاؼ تط (.1زٞس)قىُ  ٔی ٘كاٖ ضا( پیأسٞا ٚ ضاٞثطزٞا ٌط، ٔساذّٝ

 قسٜ ٔكاٞسٜ ٞای زازٜ تا ٔسَ وّی ظـتطا ٚ ٌطفت لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ؾاذتاضی ٔسَ ،Amos افعاض ٘طْ اظ اؾتفازٜ

 ,GFI, CFI, TLI آظازی، زضخٝ تٝ زٚ وای ٘ؿثت ٔا٘ٙس) ٔسَ وّی تطاظـ ٞای قاذم اظ اؾتفازٜ تا

RMSEA, SRMR )تطاظـ زٞٙسٜ ٘كاٖ ٞا قاذم ایٗ تطای لثَٛ لاتُ ٔمازیط. ٌطفت لطاض اضظیاتی ٔٛضز 

 ٔؿتمیٓ ضٚاتظ آٔاضی ٔؼٙازاضی ٚ خٟت لسضت، تطضؾی طایت ٔؿیط ضطایة ٕٞچٙیٗ،. تٛز ٞا زازٜ تا ٔسَ ذٛب

 ٔؼٙازاضی اؾاؼ تط پػٚٞف فطضیات آظٖٔٛ. ٌطفتٙس لطاض تحّیُ ٔٛضز ٔسَ اتؼاز ٔیاٖ فطضی غیطٔؿتمیٓ ٚ

 .قس ا٘داْ ٔؿیط ضطایة آٔاضی

 

 فعبل سبلوٌذی ثز هؤثز عَاهل پبرادایوی هذل :1ضکل
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 علّی ضزایػ ثب جػهزت ضذُ ضٌبسبیی ّبی هقَلِ ٍ : هفبّین3جذٍل 
 هقَلِ هفَْم کذّبی ًْبیی

 ّبی درهبًی ثِ دلیل کبّص ّشیٌِ -

 ثْجَد هطکلات سلاهتی ٍ ثبستَاًی -

 آگبّی اس هشایبی فعبلیت ثذًی -

 ٞای التهازی ٚ ؾلأتی اٍ٘یعٜ

ّی
 ػ

ظ
طای

ق
 

 ثزقزاری ارتجبغ ٍ تعبهل اجتوبعی ثب ّوسبلاى ٍ دیگزاى -

فزصتی ثزای ثِ اضتزاک گذاضتي تجزثیبت ٍ داًص ثب  -

 دیگزاى

 پیذا کزدى دٍستبى جذیذ یب یک ّوزاُ ٍرسضی -

 دٍری اس اًشٍا، تٌْبیی ٍ افسزدگی -

 احسبس هفیذ ثَدى در جبهعِ -

دٍری اس رفتبرّبی ًبٌّجبر )هبًٌذ پزخَری، هصزف  -

 هَاد( ٍ ثْجَد خلق ٍ خَی

 تؼألات اختٕاػی ٚ ضٚا٘ی

 رتقبء کیفیت کلی سًذگیا -

 حفظ استقلال ٍ تَاًبیی هي در اًجبم کبرّبی رٍساًِ -

 ّبی سبلن سًذگی افشایص ؼَل عوز ٍ سبل -

 ثْجَد کیفیت خَاة -

 تزی داضتي سجک سًذگی فعبل -

تٟثٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ اؾتملاَ 

 فطزی

 تَصیِ افزاد هتخصص )پشضک، هزثی ٍ...( -

 بلوٌذ دیگزالگَثزداری اس ٍرسضکبراى س -

 ٞا ٚ اٍِٛتطزاضی تٛنیٝ

 افشایص تَاًبیی جسوبًی -

 اصلاح فزم ثذى ٍ حفظ سلاهتی جسوبًی -

کبّص خؽز سهیي خَردى، حفظ تعبدل، تقَیت  -

 ّب ٍ تقَیت سیستن ایوٌی ثذى ععلات ٍ استخَاى

ثْجَد دردّبی جسوبًی ٍ جلَگیزی اس هطکلات  -

 هفصلی ٍ ععلاًی

 ا٘یٞای خؿٕ تٟثٛز تٛا٘ایی

 ًگزش هثجت ثِ ٍرسش ٍ لذت ثزدى اس فعبلیت ثذًی -

 ثِ عٌَاى ٍرسضکبر ضٌبختِ ضذى -

 گذراًذى سهبى ٍ پز کزدى اٍقبت فزاغت -

ٔٙسی اظ فؼاِیت  ٍ٘طـ ٚ ِصت

 تس٘ی
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 ٞا ٌٛیٝ ػأّی ٚ تاض ػّی ػٛأُ اؾتا٘ساضز ترٕیٗ ٟ٘ایی ٔسَ :2 قىُ

 

 علی عَاهل ثزاسش ّبی : ضبخص4جذٍل

 

 

 

 ٔمساض ٔداظ تطای یا ٘كاٍ٘ط  مقـاذ

 تـطاظـ ػاِی 

ٔمساض تسؾت 

 آٔسٜ

 تـطاظـ

 ػاِی 50/1 3وٛچىتط اظ  ٘ؿثت وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی

لاتُ  643/0 9/0تعضٌتط  (GFI)٘یىٛیی تـطاظـ  قـاذم

 لثَٛ

٘یىٛیی تـطاظـ انلاح قسٜ   قـاذم
AGFI 

لاتُ  639/0 9/0تعضٌتط 

 لثَٛ

 ذٛب 806/0 9/0تعضٌتط  (NFI)تـطاظـ ٘طٔاَ قسٜ  قـاذم

 ذٛب 742/0 9/0تعضٌتط  (CFI)تـطاظـ ٔمایؿٝ ای  قـاذم

ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای 

 (RMSEA)ترٕیٗ

 ػاِی 03/0 05/0وٛچىتط اظ 
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 ای سهیٌِ ضزایػ ثب هزتجػ ضذُ ضٌبسبیی ّبی هقَلِ ٍ : هفبّین5جذٍل
 قَلِه هفَْم کذّبی ًْبیی

 ضزایػ آة ٍ َّایی هٌبست هٌؽقِ سًذگی ثزای فعبلیت ثذًی -

 رٍی( اهبکي هٌبست ٍ ایوي ثزای فعبلیت ثذًی )پبرک، هسیز پیبدُ -

دستزسی ثِ خذهبت حول ٍ ًقل عوَهی ثزای رسیذى ثِ اهبکي  -

 ٍرسضی

 ّبی گزٍّی ٍرسضی ّبی کبفی ثزای هطبرکت در ثزًبهِ فزصت -

 یقطایظ ٔحیغی ٚ ظیطؾاذت

یٙٝ
ظٔ

ظ 
طای

ق
 

ی
ا

 

 ّبی هزتجػ ثب فعبلیت ثذًی )ثبضگبُ، تجْیشات( ّشیٌِ -

 داضتي سجک سًذگی فعبل -

 قطایظ التهازی ٚ ٔسیطیتی

 حوبیت خبًَادُ ٍ دٍستبى اس فعبلیت ثذًی -

 ًگزش جبهعِ ًسجت ثِ فعبلیت ثذًی سبلوٌذاى -

ل ٍ ّبی لاسم در هَرد سبلوٌذی فعب دستزسی ثِ اؼلاعبت ٍ آهَسش -

 فعبلیت ثذًی

 قطایظ اختٕاػی ٚ فطٍٞٙی

ّب ٍ قَاًیي حوبیتی کبفی در کطَر ثزای تزٍیج فعبلیت ثذًی  سیبست -

 سبلوٌذاى

ّبی دٍلتی ٍ غیزدٍلتی در سهیٌِ تزٍیج فعبلیت ثذًی  ّوکبری سبسهبى -

 سبلوٌذاى

 قطایظ حىٛٔتی ٚ ؾیاؾتی

 سلاهت رٍاًی ٍ عبؼفی -

 جسوبًی خَد ثزای اًجبم فعبلیت ثذًی ّبی اؼویٌبى ثِ تَاًبیی -

 اًگیشُ درًٍی ثزای فعبل هبًذى در دٍراى سبلوٌذی -

 قطایظ فطزی ٚ ضٚا٘كٙاذتی

 
 

 ٌٛیٝ ػأّی ٚتاض ایی ظٔیٙٝ ػٛأُ اؾتا٘ساضز ترٕیٗ ٔسَ :3قىُ
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 ای سهیٌِ عَاهل ثزاسش ّبی : ضبخص6جذٍل

 

 گز هذاخلِ ضزایػ ثب هزتجػ ضذُ ضٌبسبیی ّبی هقَلِ ٍ : هفبّین7جذٍل 
 هقَلِ هفَْم کذّبی ًْبیی

 ًذاضتي اًگیشُ کبفی -

 آهذیاحسبس عذم خَدکبر -

 داضتي استزس یب اظؽزاة -

 داضتي تجزثیبت هٌفی قجلی -

 تزس اس آسیت دیذى -

 لذت ًجزدى اس فعبلیت ٍرسضی -

 عذم توبیل ثِ تعزیق یب خستِ ضذى -

 ًذاضتي ّذف هطخص -

 عذم پذیزش دٍراى سبلوٌذی -

 ضٚا٘كٙاذتی-ٔٛا٘غ فطزی

ٌط
 ٝ

ذّ
سا

ظ ٔ
طای

ق
 

 عذم تٌبست اًذام -

 هطکلات جسوبًی -

 زف هطزٍثبت الکلی یب رفتبرّبی ًبسبلنهص -

 ؾلأتی-ٔٛا٘غ خؿٕا٘ی

 ًجَد حوبیت اجتوبعی -

 ّبی فزٌّگی ثزای ثبًَاى هحذٍدیت -

 تجعیط سٌی -

 ٌّجبرّب ٍ ثبٍرّبی غلػ فزٌّگی -

 فقذاى الگَی رفتبری هٌبست -

 فطٍٞٙی-ٔٛا٘غ اختٕاػی

ٔمساض ٔداظ تطای  یا ٘كاٍ٘ط  قـاذم

 تـطاظـ ػاِی

اض تسؾت ٔمس

 آٔسٜ

 تـطاظـ

 ػاِی 2 3وٛچىتط اظ  ٘ؿثت وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی

 لاتُ لثَٛ 753/0 9/0تعضٌتط  (GFI)٘یىٛیی تـطاظـ  قـاذم

 لاتُ لثَٛ 702/0 9/0تعضٌتط  AGFI٘یىٛیی تـطاظـ انلاح قسٜ   قـاذم

 ذٛب 704/0 9/0تعضٌتط  (NFI)تـطاظـ ٘طٔاَ قسٜ  قـاذم

 ذٛب 806/0 9/0تعضٌتط  (CFI)ای تـطاظـ ٔمایؿٝ  قـاذم

ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای 

 (RMSEA)ترٕیٗ

 ػاِی 03/0 05/0وٛچىتط اظ 
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 تحزکی گزایص عوَهی ثِ کن -

 بکي ًبهٌبست(هَاًع هحیؽی )آلَدگی، اه -

 تزافیک ٍ ضلَغی -

 کوجَد اهبکي ٍرسضی هٌبست -

 ًذاضتي دستزسی راحت ثِ اهکبًبت -

 ًجَد رٍیذادّبی فزٌّگی/ٍرسضی -

 ظیطؾاذتی-ٔٛا٘غ ٔحیغی

 کوجَد آگبّی -

 ًجَد دستزسی ثِ اؼلاعبت -

 ّبی فزدی ًذاضتي هْبرت -

 هطکلات هذیزیتی در سؽح کلاى -

 ًجَد سیبست هٌسجن -

 ٔسیطیتی-غ اعلاػاتیٔٛا٘

 ّبی ثبلای فعبلیت ثذًی ّشیٌِ -

 ّبی ثبلای سًذگی ّشیٌِ -

 هطغلِ کبری سیبد -

 هسئَلیت هزاقجت اس دیگزاى -

 ظٔا٘ی-ٔٛا٘غ التهازی

 
 

 عبهلی ثبر ثب گز هذاخلِ عَاهل استبًذارد تخویي ًْبیی هذل :4ضکل
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 ای سهیٌِ عَاهل ثزاسش ّبی : ضبخص8جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی ضٌبسبیی ضذُ هزتجػ ثب هکبًیشم ّب ٍ راّجزدّب : هفبّین ٍ هقَل9ِجذٍل 

 َلِهق هفَْم کذّبی ًْبیی

 ٔتٙاؾة وطزٖ أاوٗ ٚ تدٟیعات ٚضظقی -

 ایداز فضاٞای ػٕٛٔی ٔٙاؾة -

 تؿٟیُ زؾتطؾی تٝ أاوٗ ٚضظقی -

 واٞف ٔٛا٘غ ٔحیغی -

 ظیطؾاذتی-ضاٞثطزٞای ٔحیغی

ّب
زد

اّج
 ر

ٍ 
ّب

شم 
بًی

هک
 

 اذتهال تٛزخٝ وافی -

 ٞای ٔاِی اضائٝ ٔكٛق -

 اؾتفازٜ اظ ذسٔات حٕایتی ٔترههاٖ -

 حٕایتی-زیضاٞثطزٞای التها

 ٞای لاظْ اضائٝ آٔٛظـ -

 ٞا اؾتفازٜ اظ ضؾا٘ٝ -

 تطٚیح فطًٞٙ احتطاْ -

 إِّّی ٕٞىاضی تیٗ -

 تطٚیدی-ضاٞثطزٞای آٔٛظقی

 ٞای ّٔی تسٚیٗ ؾیاؾت -

 زضٌیط وطزٖ ٟ٘ازٞای ٔطتثظ -

 خّة ٔكاضوت ؾإِٙساٖ -

 ٔسیطیتی-ضیعی ضاٞثطزٞای تط٘أٝ

 ابٞای ٔتٙٛع ٚ خص اضائٝ تط٘أٝ -

 اؾتفازٜ اظ تىِٙٛٛغی -

 تطغیة اظ عطیك اٍِٛتطزاضی -

 ایداز ٔحیظ قاز -

 فٙاٚضا٘ٝ-ضاٞثطزٞای اٍ٘یعقی

 ٔمساض ٔداظ كاٍ٘طیا ٘  قـاذم

 تطای تـطاظـ ػاِی

 ٔمساض

 تسؾت آٔسٜ 

 تـطاظـ

 ػاِی 1.93 3وٛچىتط اظ  ٘ؿثت وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی

 لاتُ لثَٛ 834/0 9/0تعضٌتط  (GFI)٘یىٛیی تـطاظـ  قـاذم

 لاتُ لثَٛ 824/0 9/0تعضٌتط  AGFI٘یىٛیی تـطاظـ انلاح قسٜ   قـاذم

 ذٛب 874/0 9/0ضٌتط تع (NFI)تـطاظـ ٘طٔاَ قسٜ  قـاذم

 ذٛب 762/0 9/0تعضٌتط  (CFI)تـطاظـ ٔمایؿٝ ای  قـاذم

ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای 

 (RMSEA)ترٕیٗ

 ػاِی 02/0 05/0وٛچىتط اظ 
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 ثبر عبهلی گَیِ ّب : هذل تخویي استبًذارد راّجزدّب 5ٍضکل 

 

 

 ّبدراّجز ثزاسش ًکَیی : ضبخص10جذٍل 

 

 

 

 

 

 

یا ٘كاٍ٘ط  قـاذم ٔمساض ٔداظ تطای  

 تـطاظـ ػاِی

 ٔمساض

تسؾت آٔسٜ   

طاظـتـ  

3وٛچىتط اظ  ٘ؿثت وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی  ػاِی 1.98 

9/0تعضٌتط  (GFI)٘یىٛیی تـطاظـ  قـاذم  852/0  لاتُ لثَٛ 

9/0تعضٌتط  AGFI٘یىٛیی تـطاظـ انلاح قسٜ   قـاذم  824/0  لاتُ لثَٛ 

9/0تعضٌتط  (NFI)تـطاظـ ٘طٔاَ قسٜ  قـاذم  854/0  ذٛب 

9/0ٌتط تعض (CFI)تـطاظـ ٔمایؿٝ ای  قـاذم  695/0  ذٛب 

05/0وٛچىتط اظ  (RMSEA)ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای ترٕیٗ  03/0  ػاِی 
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 ّبی ضٌبسبیی ضذُ هزتجػ ثب پیبهذّب : هفبّین ٍ هقَل11ِجذٍل 

 هقَلِ هفَْم کذّبی ًْبیی

 افعایف حؽ تؼّك ٚ حٕایت اختٕاػی -

 ازٌیتٟثٛز ضٚاتظ اختٕاػی ٚ ذا٘ٛ -

 افعایف آٌاٞی خأؼٝ -

 ایداز خأؼٝ فطاٌیط ٚ زٚؾتساض ؾإِٙس -

 چاِف وكیسٖ تثؼیض ؾٙی -

 تمٛیت ا٘ؿداْ اختٕاػی -

 ٞای تیٗ ٘ؿّی احیای اضظـ -

 افعایف احتطاْ تٝ ؾإِٙساٖ -

 فطٍٞٙی-پیأسٞای اختٕاػی

ّب
هذ

پیب
 

 تٛإ٘ٙسؾاظی خؿٕا٘ی -

 تٟثٛز ؾلأت خؿٕا٘ی -

 ٙفی فؼاِیت تس٘یواٞف پیأسٞای ٔ -

 تٟثٛز ؾلأت ضٚاٖ -

 اضتماء ویفیت ظ٘سٌی -

 افعایف اؾتملاَ فطزی -

 پیأسٞای ؾلأت ٚ تٛإ٘ٙسی

 ٞای ٔطالثت تٟساقتی واٞف ٞعیٙٝ -

 افعایف ٔكاضوت زض ٘یطٚی واض -

 ضقس التهازی -

 ٞا ٌصاضی زض ظیطؾاذت افعایف ؾطٔایٝ -

 پیأسٞای التهازی

 اِؼٕط ی ٔازاْافعایف فطنت یازٌیط -

 ٞای زیدیتاَ اضتماء ٟٔاضت -

 وٙٙسٜ ٞای وٕه تٛؾؼٝ فٙاٚضی -

 افعایف ذلالیت ٚ ٘ٛآٚضی -

 فٙاٚضا٘ٝ-پیأسٞای آٔٛظقی

 تٟثٛز ٔحیظ ظیؿت -

 واٞف ٔهطف ٔٙاتغ -

 پیأسٞای ٔحیظ ظیؿتی

 ٞا تهٛیطؾاظی ٔثثت اظ ؾإِٙساٖ زض ضؾا٘ٝ -

 افعایف ٔكاضوت زاٚعّثا٘ٝ -

 ٕ٘ایكی-ای ضؾا٘ٝپیأسٞای 
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 ٞاٌٛیٝ ػأّی تاض ٚ پیأسٞا اؾتا٘ساضز ترٕیٗ ٔسَ -6قىُ

 

 پیبهذّب ثزاسش ًکَیی ضبخص :12جذٍل 

 

 

 

 

 

 

یا ٘كاٍ٘ط  قـاذم ٔمساض ٔداظ تطای تـطاظـ  

 ػاِی

ٔمساض تسؾت 

 آٔسٜ

 تـطاظـ

3وٛچىتط اظ  ٘ؿثت وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی  ػاِی 2.06 

9/0عضٌتط ت (GFI)٘یىٛیی تـطاظـ  قـاذم  835/0  لاتُ لثَٛ 

9/0تعضٌتط  AGFI٘یىٛیی تـطاظـ انلاح قسٜ   قـاذم  826/0  لاتُ لثَٛ 

9/0تعضٌتط  (NFI)تـطاظـ ٘طٔاَ قسٜ  قـاذم  746/0  ذٛب 

9/0تعضٌتط  (CFI)تـطاظـ ٔمایؿٝ ای  قـاذم  452/0  ذٛب 

ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚض ذغای 

 (RMSEA)ترٕیٗ

05/0وٛچىتط اظ   03/0  ػاِی 
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 گیزیًتیجِ

 یه ػٙٛاٖ تٝ ضا تس٘ی ٞای فؼاِیت إٞیت ٚ زٞس ٔی اضائٝ فؼاَ ؾإِٙسی اظ خأؼی زضن ٔغاِؼٝ ایٗ ٞای یافتٝ

 تٝ زؾتیاتی تطای اؾتطاتػی تٟٙا ٘ٝ تس٘ی ٞای فؼاِیت وٝ زاز ٘كاٖ ویفی تحّیُ. وٙس ٔی تطخؿتٝ ٔطوعی ٔؤِفٝ

 تٟتطی ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؾلأت ٔٙظٓ ٚضظـ تا افطاز ظیطا ٙس،ٞؿت ٘یع آٖ ٘تیدٝ تّىٝ ٞؿتٙس، فؼاَ ؾإِٙسی

 .وٙس ٔی ایداز فؼاِیت ازأٝ تطای تیكتطی اٍ٘یعٜ وٝ وٙٙس ٔی تدطتٝ

 وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ٚ وٙس ٔی تأییس ضا ویفی ٞای یافتٝ اػتثاض ٌیطی، ا٘ساظٜ ٞای ٔسَ اػتثاضؾٙدی تا وٕی تحّیُ

 زٞٙسٜ ٘كاٖ CFA ٞای ٔسَ ذٛب تطاظـ. ٞؿتٙس فؼاَ ؾإِٙسی تطای ٟٕٔی ٞای تیٗ پیف قسٜ قٙاؾایی ػٛأُ

 .اؾت فؼاَ ؾإِٙسی ٌیطی ا٘ساظٜ تطای آیٙسٜ تحمیمات زض ٞا آٖ اؾتفازٜ لاتّیت ٚ ٞا ؾاظٜ زلیك تؼطیف

 ،0.452 تطاتط CFI تا ٞؿتٙس، ترف ضضایت وٕتط السأات/ٞا اؾتطاتػی تطای تطاظـ ٞای قاذم حاَ، ایٗ تا

 تٝ اؾت ٕٔىٗ السأات/ٞا اؾتطاتػی ٌیطی ا٘ساظٜ اللاْ وٝ زٞس ٔی ٘كاٖ ایٗ. اؾت لثَٛ اتُل آؾتا٘ٝ ظیط وٝ

 تحمیمات زض ٔسَ ایٗ قٛز ٔی پیكٟٙاز. زاضز تاظٍ٘طی تٝ ٘یاظ ؾاظٜ تؼطیف یا ٘سٞٙس پٛقف ضا ؾاظٜ وافی عٛض

 .قٛز پالایف تیكتط آتی

 تعبرض هٌبفع

 اِٝ ٚخٛز ٘ساضز.ٔم ٗیا ؿٙسٌاٖی٘ٛ یتطا یتضاز ٔٙافؼ چٍٛ٘ٝیٞ

 یهبل تیحوب

 .ا٘داْ قسٜ اؾت یٔاِ تیتسٖٚ حٕای زوتطی ٚ تطٌطفتٝ اظ ضؾاِٝحاضط  ٔماِٝ
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