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Abstract 

This study was designed and conducted to explain the role of utilizing educational escape 

room games in the development of social and cultural life skills among elementary school 

students. The main objective was to examine the effect of using this interactive and 

engaging game within the life skills curriculum on enhancing skills such as self-awareness, 

communication skills, creative thinking, decision-making, participation and collaboration, 

as well as the overall improvement of students' life skills. The research employed a quasi-

experimental design with a pretest-posttest and control group to accurately assess the 

effects of the escape room game. The statistical population included 2,320 elementary 

students in Malayer, from which 40 students were selected by stratified random sampling; 

20 students were assigned to the experimental group and 20 to the control group. Data 

were collected through a 40-item life skills questionnaire developed by Saatchi et al. 

(2009). Data analysis was performed using covariance analysis, independent t-tests, and 

Bonferroni tests, with SPSS software conducting the statistical analysis. The results 

demonstrated that the educational escape room game had a significant impact (P<0.001) 

on all examined components, leading to an improvement in life skills in the experimental 

group. These findings emphasize that using escape room games, by providing an 

interactive, dynamic, and practical environment, can facilitate life skills learning and 

establish itself as a novel and effective method in the elementary curriculum. 
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های زندگی بر توسعۀ مهارت یاتاق فرار آموزش یاز باز گیریبهره نقش تبیین

 (برنامۀ درسی دورۀ ابتدایی موردی:)مطالعه اجتماعی و فرهنگی

 
 *2یگودرز دهیفر، 1انیمهران لایل

 (28/02/1402تاریخ پذیرش:  - 09/01/1402)تاریخ دریافت:  

 
 چکیده

و  یاجتماع یزندگ یهامهارت ۀدر توس     یاتاق فرار آموزش    یاز باز یریگنقش بهره نییمنظور تبپژوهش به نیا
صل یطراح ییابتدا ۀآموزان دوردانش یفرهنگ ست. هدف ا شده ا س یو اجرا  ستفادهتأثیر  یمطال ه، برر  یباز نیاز اا
س ۀو جذاب در برنام یت امل  ،یارتباط یهامهارت ،یهمچون خودآگاه ییهامهارت تیبر تقو یزندگ یهامهارت یدر

صم شارکت و همکار ،یریگمیتفکر خلاق، ت ست. دانش یزندگ یهامهارت یبهبود کل نیو همچن یم آموزان بوده ا
 یآزمون و گروه کنترل انجام گرفت تا بتوان اثرات بازپس-آزمونشیبا طرح پ یش  یآزمامهین ۀویپژوهش به ش   نیا

 ریدر ش   هر ملا ییابتدا ۀآموز دوردانش2320پژوهش ش   ام   یآمار ۀکرد. جام  یابیارز قیطور دقاتاق فرار را به
نفر در 20و  شینفر در گروه آزما20انتخاب شدند؛  یاطبقه یتصادف یریگصورت نمونهنفر به40ها آن نیکه از باست
سش قیطرها ازه کنترل قرار گرفتند. دادهگرو ساعتچ نیتدو ،یزندگ یهامهارت یاهیگو40نامه پر سط  و  یشده تو

ستق  t انس،یکووار یهاها از آزمونداده  یتحل یشد. برا یآور(، جمع1389همکاران ) شد  یو بنفرون م بهره گرفته 
شت. نتا یآمار  یتحلوهیتجز ۀفیوظ SPSSافزار و نرم شان ها یتحل جیرا بر عهده دا ش یکه بازدادن  یاتاق فرار آموز

فه یدر تمام  یداش   ته و موجر ارتقا یتوجهقاب تأثیر  ،(P<0.001) یبا س   طع م نادار یبررس   مورد یهامؤل
کردن اتاق فرار با فراهم یاز بازکه اس   تفاده کنندیم دیتأک هاافتهی نی. ادیگرد شیدر گروه آزما یزندگ یهامهارت
مؤثر و  نیروش نو کیعنوان کرده و به  یرا تسه یندگز یهامهارت یریادگی تواندیم یو عمل ایپو ،یت امل یطیمح

 کند. دایپ یاژهیو گاهیجا ییابتدا ۀدور یدرس ۀدر برنام

 .یدرس ۀبرنام ،ییابتدا ۀدور ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یزندگ یهامهارت ۀتوس ، یآموزش :یدیواژگان کل
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 مهمقدّ -1

س ۀاز ارکان مهم برنام یو فرهنگ یاجتماع یزندگ یهاآموزش مهارت ست ییابتدا ۀدور یدر که نقش ا
ضور ف ال و مؤثر در جام ه ا یآموزان برادانش یسازدر آماده ییسزاهب شام  مهارت نی. اکنداء میفیح ها 

را قادر  دکانهس   تند که کو یفرهنگ یهاح  ت ارض و درک ارزش ،یگروه یهمکار ،یفردنیارتباط ب
رند. متأس  فانه، خود گام بردا یو فرهنگ یرش  د اجتماع ریدر مس   ش  تریب نانیو اطم یبا توانمند س  ازندیم

آموزان در دانش یکاف ۀزیها را ندارند و انگمهارت نیا یانتقال عمل ییم مولاً توانا یآموزش یسنت یهاروش
 یآموزش   راتاق فرا یهایباز ر،یاخ یها. در س  ال(Marilyn, Veresov, Walker, 2017:2) کنندینم جادیا
شبه صت  ،یو گروه زیبرانگچالش یطیمح جادیاند که با اتوجه قرار گرفتهمورد یو ت امل نینو یعنوان رو فر

 توانندیآموزان مدانش ها،یباز نیا. درکنندیفراهم م یو فرهنگ یاجتماع یهامهارت نیتمر یبرا یمناس  ب
. ندینما نیتمر یو ت امل یعمل ییمسئله را در فضاو ح  یجم  یریگمیتصم ،یهمچون همکار ییهامهارت

شد مهارت دهدیم شیرا افزا یریادگی ۀزینگتنها اروش نه نیا کمک  زین یو فرهنگ یاجتماع یهابلکه به ر
 یهادر آموزش مهارت یسنت یهاروش یموجود، ناکارآمد ینظام آموزش یاساس یهااز چالشیکی .کندیم

ندگ ماع یز ند و  یها م مولاً بر آموزش نظرروش نیاس   ت. ا یو فرهنگ یاجت لر تمرکز دار طا و حفظ م
آموزان غالباً . دانش(Walls, 2018: 16) کنندیارائه نم یو ت امل یعمل یهامهارت نیتمر یبرا یفرصت کاف

ت ام  ف ال و  ازمندیمواجه هستند که ن یو فرهنگ یاجتماع یهامهارت ۀنیو مشارکت در زم زهیانگ ودبا کمب
خلأ را  نیا توانندیل و جذاب مف ا یعنوان روش  به یاتاق فرار آموزش   یهایاس  ت. باز یمش  ارکت گروه

ند همکار ییهاجبران کرده و مهارت فاوت ،یمیت یمان به ت ت ارض را در  تیریو مد یفرهنگ یهااحترام 
م لمان و امکانات  یهمچون کمبود آگاه ییهاتیحال، محدودنیا. باندینما تیتقو یعمل یهاتیقالر ف ال
 حدود ساخته است.ها را مروش نیگسترده از ا ۀاستفاد ،یآموزش
 یزندگ یهامهارت یریادگیکه بتوانند اس  ت یآموزش   نینو یهاروش ۀپژوهش در توس    نیا تیاهم
 اینها در مهارت نیکنند. آموزش ا  یتس  ه ییابتدا ۀش  ک  جذاب و مؤثر در دوررا به یو فرهنگ یاجتماع

شک  قیعمتأثیر   یدلبه س ینگفرهتیوها و هنگرش ،یاجتماع یرفتارها یریگآن بر  سا  تیکودکان از ح
 محور،یو همکار یرقابت ،یت امل یطیمح جادیبا ا یاتاق فرار آموزش    یهایبرخوردار اس   ت. باز ییبالا

 تواندیم هایباز نیا یاز اثربخش یشواهد علم ۀبا ارائ مطال ۀ حاضرها را دارند. مهارت نیا یارتقا یتوانمند
س رییبه تغ ستینگرش و  ش یهاا سترش بهره سازنهیکمک کند و زم یآموز ها در نظام روش نیاز ا یریگگ
ش شد. یآموز ست. نظر محوریو باز یتجرب یریادگی یهاهیبر نظر کارگیری در جستاربه یمبان با ستوار ا  ۀیا

ندیم دیتأک یتجرب یریادگی مان یریادگی ک هدیرخ م یمؤثر ز بهکه دانش د ص   ورت ف ال در آموزان 
باز یو ت امل یواق  یهاتیف ال ند.  باش    ته  کت داش    با فراهم یهایمش   ار تاق فرار   یطیکردن محا
مانند به یو فرهنگ یاجتماع یهاتا مهارت دهندیآموزان امکان مبه دانش ز،یبرانگو چالش شدهیسازهیشب

 محوریباز یۀنظر نیکنند. همچن نیص   ورت ف ال تمررا به یجم  یریگمیمس   ئله و تص   مح  ،یهمکار
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هدینش   ان م یریدگای ندیم هایباز د به  یریادگیداده و  شیآموزان را افزادانش یدرون ۀزیانگ توان را 
کمبود امکانات و  نظیر یکش  ور هنوز موان  یدر نظام آموزش   ا،یوجود مزاکنند. با  یبخش تبدلذت یاتجربه

تحقیق  یاص  ل هدف ت.روش را محدود کرده اس   نیگس  ترده از ا ۀموزش م لمان وجود دارد که اس  تفادآ
 یدرس ۀدر برنام یو فرهنگ یاجتماع یزندگ یهامهارت ۀدر توس  یاتاق فرار آموزش یهاینقش باز یبررس
 تواندیم یاتاق فرار آموزش   یهایاز باز یریگبهره ایآ - کهاس  ت نیا یاس  ت. پرس  ش اص  ل ییابتدا ۀدور

شد و انگ ییابتدا ۀآموزان دوردانش یو فرهنگ یاجتماع یهامهارت  شیآنان را افزا یریادگیۀ زیرا بهبود بخ
و  یاجتماع یزندگ یهامهارت ۀدر توس  یطور م ناداربه هایباز نیاز اکه استفاده برآن بودهفرض  -دهد؟ 
 مؤثر خواهد بود. یریادگی ۀزیانگ شیو افزا یفرهنگ
 

 پژوهش چارچوب -2

آموزان در که در آن دانشاس  ت یت امل یگروه تیف ال کی ،یتجرب یریادگیو  یتاق فرار آموزش  ا یباز
 یو اجتماع یشناخت یهامهارت ۀها، به توس از م ماها و چالش یابا ح  مجموعه شدهیسازهیشب یطیمح
ندیم کار تیخلاق ،یبر تفکر منطقباتمرکز هایباز نی. اپرداز به تج یریادگی ،یو هم بهرا  و  یملع یار

 دهدیرخ م یمؤثر زمان یریادگیدارد که  دیتأک ،1کلر دیوید یتجرب یریادگی ۀی. نظرکنندیم  یم نادار تبد
دادن اتاق فرار با قرار یهایشوند. باز یریادگی ندایفر ریدرگ یو عمل یواق  یهاتجربه قیطراز رانیکه فراگ
چون تفکر  ییهاامکان پرورش مهارت ،یریگمیتص   م زمندایو ن زیبرانگچالش یهاتیآموزان در موق دانش
قاد له و همکارح  ،یانت ندیرا فراهم م یمس   ئ ندیو جذاب م ایپو طیمح نی. اآور را  یریادگی ۀزیانگ توا
  .(2: 1399 ،یمی)سل کند تیآموزان را تقودانش یلیتحص یریداده و درگ شیافزا

فهش    ،یاجتماع یریادگیو  یزندگ یهاآموزش مهارت له، ح  ،یخودآگاه نظیر ییهاام  مؤل مس   ئ
 یزندگ یهامؤثر با چالش ییارویرو یکه برااس   ت یگذارو هدف یتفکر خلاق، همکار ،یریگمیتص   م
در  یگرو مش  اهده یبر نقش ت املات اجتماع ،2آلبرت بندورا یاجتماع یریادگی ۀیهس  تند. نظر یض  رور

 تیها و تبادل نظر، موجر تقونقش میتقس    ،ی، ت املات گروهاتاق فرار یهایدارد. در باز دیتأک یریادگی
شک  یاجتماع یهامهارت شارکت یرفتارها یریگو  شناخت نقاط  ییعنوان توانابه ،ی. خودآگاهشودیم یم

 تیش  ده تقو ءفایا یهاو تأم  بر نقش یگروه یبازخوردها قیاز طر هایباز نیدر ا ،یقوت و ض   ف فرد
آموزان بهبود را در دانش یزیرو برنامه یگذارهدف ندیامحور، فرهدف یم ماها یطراح نی. همچنگرددیم
  .(123: 1401 ،یخرمائ ،یاردانیفی)شر کندیو تمرکز کمک م یتیریمد یهاو به رشد مهارت بخشدیم

اتاق فرار،  یهایدر باز افتهیپرورش یدیکل یهااز مهارت یکی ،مس   ئلهو ح  یش   ناخت یهامهارت
 یح ، اجراراه یشام  درک مسئله، طراح ،3ایجورج پولمسئله ح  یامرحله4 ۀیمسئله است. نظرح  ییتوانا

                                                           
1 David A. Kolb 
2 Albert Bandura 
3 George Pólya 
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 یاو چندمرحله دهیچیپ ی. م ماهاشودیتجربه م یصورت عملبه هاینوع باز نیادر ج،ینتا ینیح  و بازبراه
موجر  ندیافر نی. اکندیراهکار م نیو انتخاب بهتر هانهیگز ۀس   یمقا  ،یآموزان را وادار به تحلدانش ،یباز
 ان،یبلان ش،یدرو ،ی)قدرت ش  ودیم دیبا مس  ائ  جدمواجهه ییو بهبود توانا یاس  تدلال یهامهارت تیتقو

1402 :178).  
قاد تیخلاق فا یهایباز ،یو تفکر انت به ش   کو تاق فرار  قاد تیو تقو تیخلاق ییا کمک  یتفکر انت

 دیتأک نینو یهادهیدر بروز ا یزش   یو انگ ایپو یهاطیمح تیبر اهم ،1پ  تورنس تیخلاق ۀی. نظرکنندیم
 نی. همچنش   وندیر میترغ یو ابتکار رم مولیغ یهاح راه دیآموزان به تولدانش ها،یباز نیدارد. در ا
تفکر  یو خلق، س  طوح بالا یابیارز  ،یکه تحل دهدینش  ان م ،2بلومبنجامین  یاهداف ش  ناخت یبندطبقه

ستند که  ستنباط را ارتقا یداور ییو توانا شوندیاتاق فرار ف ال م یاچندمرحله یدر م ماهاه  دهندیم ءو ا
(Jiaopin, Xu, Liu, (2019: 2-5).  

 ،3مونیهربرت سا یریگمیتصم ۀیاتاق فرار است. نظر یهایباز یاصل یاز محورها یکی یریگمیتصم
 ازمندیو ن ش   ودیانجام م یو اطلاعات یزمان یهاتیبا محدود یواق  طیکه انتخاب در ش   را کندیم انیب

شرا یبندتیو اولو یابیارز یهامهارت ست.  شار زمانهمراه رکه اغل یباز طیا صت یبا ف ست، فر  یبرا یا
و راجر  دیوید یمش  ارکت یریادگی ۀیاس  ان نظربر زین یگروه ی. همکارکندیها فراهم ممهارت نیا نیتمر

دارد. ساختار  دیرو تأکدرو ت ام  رو یفرد تیمتقاب  مثبت، مسئول یوابستگکه بر  ردیگیشک  م ،4جانسون
 کندیم تیرا تقو یجم  تیو حس مسئول طلبدیاتاق فرار، مشارکت ف ال همه اعضا را م یهایباز یگروه

(Karol, Smith, 2018:225-228).  
ش یهابر جنبهاتاق فرار علاوه یهایباز  ۀیکمک کنند. نظر زیروان نسلامت یبه ارتقا توانندیم ،یآموز
 گران،یروابط مثبت با د ،یرش  د فرد ،یش  ام  خودمختار همؤلف6 ،5فیکارول ر یش  ناختروان یس  تیبهز
سلط بر مح ،یمندهدف ت ام   ،یتیحما طی. محکندیم یم رف یستیعنوان اب اد بهزرا بهخود رشیو پذ طیت

اس  ترن را کاهش داده و  تواندیاتاق فرار، م یهایر بازها ددر ح  چالش تیو موفق هایگروهمثبت با هم
  .(Makri, Vlachopoulos, Martina, 2021: 1-5) دهد شیرا افزا یو ت لق اجتماع یاحسان خودکارآمد

 ،ییابتدا ۀآموزان دوردانش انیاتاق فرار در م یهایباز یریکارگبهاند همطال ات نش  ان داد ،خاصطوربه
 یهاآموزش مهارت ۀنیدر زم هایبررس نی. همچنشودیم یلیتحص یریو درگ تیموجر بهبود م نادار خلاق

و  یزندگ یهامهارت تیبر تقو وانس  تهروش ت نیکه اآن اس  ت انگریب یآموزش   یهایباز قیاز طر یزندگ
گردد.  شنهادیپ یدرس ۀاز برنام یعنوان بخشبه یآموزان اثرگذار باشد و حتدانش یاجتماع یسازگار یارتقا

ست یحاک یشواهد تجرب شکلات رفتار یباز قیاز طر یزندگ یهاکه آموزش مهارتاز آن ا  یبه کاهش م
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که دادندنش  ان یالمللنیدر س  طع ب دیجد یهایبررس   نی. همچنکندیکمک مس  اله  9تا  7آموزان دانش
آموزان متوسطه را دانش انیجر ۀو تجرب یتفکر انتقاد زه،یانگ توانندیم یاتاق فرار در آموزش مدن یهایباز
ستفاده ن،یابرکنند. افزون تیتقو  یارتقا ،یخیبه بهبود دانش تار خیدر آموزش تار تالیجیفرار د یهااز اتاقا

در  زین یفن یهاچالش یآموزان منجر ش  ده اس  ت، هرچند برخدانش انیم یهمکار تیو تقو یتفکر انتقاد
 است. دهیگرد رشگزا ریمس نیا

 

 شناسیروش -3

شینیمه نوع از پژوهش این ست آزمای ستفاده و ا  اتاق هایبازیتأثیر  کنترل، و آزمایش گروه طرح ازباا
 بررس  ی ملایر ش  هر ابتدایی آموزاندانش یو فرهنگ یاجتماع یزندگ یهامهارت ۀتوس    بر آموزش  ی فرار
 روش از نمونه، انتخاب برای. ستا شهر این ابتدایی مقطع آموزدانش2320 شام  آماری جام ۀ. شودمی

 تضمین ،(پسران و دختران) مختلف طبقات از مناسر نمایندگی تا شد استفاده ایطبقه تصادفی گیرینمونه
 آزمایش گروه دو به و شدند انتخاب تصادفی صورتبه ،(پسر10 و دختر10) آموزدانش20 طبقه، هر از. شود
شتن ابتدایی، مقطع در تحصی  شام  ورود هایلاکم. شدند تقسیم ،(نفر20 گروه هر) کنترل و  رضایت دا

 منظم حضورعدم شام  نیز خروج هایملاک. بود نسبی روانیسلامت و متوسط، تحصیلی عملکرد والدین،
 شرکت در ناتوانی یا خروج، برای والدین درخواست تحصیلی، یا روانی وض یت در عمده تغییرات جلسات، در
 کهدرحالی گرفت، قرار فرار اتاق بازی آموزشی برنامۀ م رض در آزمایش گروه. بود ونآزمپس هایآزمون در

 فراهم را مداخلهتأثیر  دقیق بررس  ی امکان گیرینمونه روش این. نکرد دریافت ایمداخله هیچ کنترل گروه
 وابس  ته تغیرهایم و ،(فرار اتاق بازی) مس  تق  متغیر بین علیّ روابط خارجی، متغیرهای کنترل با و کندمی
 اعتمادیقاب  هایداده تا دهدمی اجازه پژوهشگر به رویکرد این. کندمی سازیشبیه را( زندگی هایمهارت)

 زندگی هایمهارت اس  تاندارد نامهپرس  ش طریق ا هاداده کند.  آوریجمع مداخله اثربخش  ی تحلی  برای
 خودآگاهی،) مقیانخرده10 در ویهگ40 ش   ام  که ش   دند آوریجمع ،(1389) همکاران و س   اعتچی

 و مش  ارکت مس  ئله،ح  روان، س  لامت گیری،تص  میم فردی،بین روابط انس  انی، ارتباطات گذاری،هدف
 و شده طراحی تایی5 لیکرت مقیان براسان نامهپرسش این. است، (انتقادی تفکر و خلاق، تفکر همکاری،
ست شده تأیید متخصصان توسط آن صوری و محتوا روایی شین مطال ات در نیز آن پایایی. ا  ضریر با پی
ست. برنامۀ شده تأیید (،8/0) بالای کرونباخ آلفای شی فرار اتاق بازی ا سات در آموز  با شد، اجرا منظم جل
که در  یو فرهنگ یاجتماع یزندگ یهامهارت تقویت برای ش  دهطراحی م ماهای و ش  دهآماده هایمحیط
 عم  آمد.به (1)جدول ای دقیقه 60 جلسۀ10
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 (1403)مأخذ: نگارندگان، -بازی اتاق فرار آموزشی . محتوای جلسات آموزشی برنامۀ1ول جد

 ها و توضیحات اجراییشرح فعالیت اجرای بازینحوۀ  بازی مربوطه هدف جلسه جلسه

 یآموزش خودآگاه تیتقو 1
 اتاق فرار 

 «شکسته ۀنیآ»

در آن هر که  شودیشروع م ویسنار کی یم رفبا یباز
الات و ؤح  کند که ش  ام  س   را ییم ماها دیگروه با
در  ش   رفتیپ یبرا هامیاس   ت. ت یخودآگاه ناتیتمر
کرده و از  یرا بررس    گریکدی یبازخوردها دیبا یباز
 ح  م ماها استفاده کنند. یها براآن

سا یبرا یگروه تیف ال ص یهایژگیو ییشنا و تفکر در مورد  یشخ
مختلف  یهاتیبه موق  یباز طیدر مح دین باآموزااحس  اس  ات. دانش
 ییح  م ماها، نقاط قوت و ض ف خود را شناسا قیپاسخ دهند و از طر

 یتا نسبت به خود آگاه کندیآموزان کمک مبه دانش نیتمر نیکنند. ا
 کنند. تیشناخت احساسات خود را تقو ییتوانا وکرده  دایپ یشتریب

 یداشتن هدف در زندگ 2
 اتاق فرار 

 «روشن ۀندیآ»

هایمس    یبا م رف یباز فتیمختلف پ یر و  ش   ر
. ش   ودیآغ  از م ریب  ه هر مس   مربوط یه  اچ  الش
را دنبال  ریانتخاب کنند که کدام مس   دیآموزان بادانش

ند و برا هدف دنیرس    یکن چه  یهابه  خود از 
 استفاده کنند. ییهایاستراتژ

 ندیادر فر دیباآموز . هر دانشیگذاراسان هدفبر یریگمیتصم نیتمر
 یرا انتخاب کند که به اهداف مشخص یمختلف یرهایح  م ماها، مس

ه اهداف که چگون آموزدیآموزان مبه دانش تیف ال نیش   ود. ا یمنته
ها به آن دنیرس   یکرده و برا ییرا ش  ناس  امدت و بلندمدت خودکوتاه
 کنند. یزیربرنامه

 یارتباط یهامهارت 3
 اتاق فرار 

 «دهارتباط گمش»

که در آن  ش   ودیبرگزار م یص   ورت گروهبه یباز
با یاعض   ا ماها از مهارت یبرا دیگروه   یهاح  م 
دارد  فهیوظ میخود اس  تفاده کنند. هر عض  و ت یارتباط
ست مرا که به یاطلاعات شتراک  گرانیبا د آوردید به ا

 ها بحث کند.ح مورد راهبگذارد و در

 ،یداریو ش   ن یگفتار یهامهارت ازس   تفادهاآموزان بادانش یهاگروه
عات مورد  فتیپ یبرا ازیاطلا باز ش   ر فتیدر گریکدیرا از  یدر   ا

ستق تیف ال نی. اکنندیم سائ  گروه میشام  ت ام  م ست  یو ح  م ا
 کند. تیرا تقو یو ت املات اجتماع یارتباط یهامهارت تواندیکه م

 یفرد نیروابط ب 4
 اتاق فرار 

 «وندهایپ»

کوچکتر آغاز  یهاآموزان به گروهدانش میس با تق یباز
به  ازیرا ح  کند که ن ییم ماها دی. هر گروه باشودیم

ضا یهمکار شد. اع شته با  دیگروه با یو تبادل نظر دا
ح  را انتخاب راه نیو بهتر ینظرات مختلف را بررس   

 کنند.

با یآموزان براکه دانش یگروه تیف ال ها  ما  گریکدیبا دیح  م 
به  یباز نیکنند. ا سهیو مقا ینند و نظرات مختلف را بررسک یهمکار
هارت تیتقو باط یهام به د یارت گاهیو احترام  مک  گرانید یهاد ک
 .آموزدیآموزان مرا به دانش ییافزاو هم یکار گروه تیو اهم کندیم

 یریگمیمهارت تصم 5
 اتاق فرار 

 «سرنوشت انتخاب»

 یهاتیموق که ش   ام   ویس   نار کی یبا م رف یباز
غاز م یریگمیتص   م یمختلف برا . ش   ودیاس   ت آ

صم دیآموزان بادانش سان اطلاعات  ماتیت خود را بر ا
 کنند. یابیرا ارز یاحتمال یامدهایو پ رندیموجود بگ

 عیسر ماتیتصم دیدشوار با یهاتیرو شدن با موق آموزان با روبهدانش
ند. ا یو منطق خاذ کن هارت  تیبه تقو یباز نیات خاب و تحلم   یانت

 ییهاتیآموزان را در موق و دانش کندیکمک م ماتیتص  م یامدهایپ
 و کارآمد دارند. عیسر یریگمیبه تصم ازیکه ن دهدیقرار م

 روانبهداشت و سلامت 6
 اتاق فرار

 «پناهگاه آرامش» 

 ناتیآموزان به س   مت تمردانش تیبا هدا یباز نیا
س سپشودیآغاز م شنیتیو مد یتنف آموزان س دانش. 
به  ازیکه ن ش وندیرو مروبه ییهابا چالش یباز یدر ط
 دارد. یاسترن و آرامش ذهن تیریمد

با یآموزان برادانش ها  ما ند آرامش یهاتیف ال دیح  م  مان بخش 
به  یباز نیاس   ترن را انجام دهند. ا تیریو مد قیتنفس عم ناتیتمر
آموزان را و دانش کندیکمک م یو خودآگاه یروان یهامهارت تیتقو

 .کندیکنترل استرن و بهبود سلامت روان آشنا م یهابا روش

 مسئلهمهارت در ح  7
 اتاق فرار

 «دهیچیپ یم ما» 

که اس  ت دهیچیپ یاز م ماها یاش  ام  مجموعه یباز
بادانش کار  قیدق  یبا تحل دیآموزان  عات و  اطلا
با  توانندیم هامیکنند. ت دایح  مناس ر را پراه ،یگروه

فاده از تفکر خلاق و روش به ح   یهااس   ت مختلف 
 مسئله بپردازند.

فاده از تفکر منطقدانش با اس   ت اطلاعات موجود،   یو تحل یآموزان 
نا تواندیم تیف ال نی. اکنندیرا ح  م دهیچیپ یم ماها   یتحل ییتوا

 نیهمچن یباز نیکند. ا تیخلاقانه را تقو یهاح راه افتنیمس  ائ  و 
ب  ه تفکر  ازی  ک  ه ن ده  دیقرار م ییه  اتی  آموزان را در موق دانش
 .ارندد کیاستراتژ

 یمهارت مشارکت و همکار 8
 اتاق فرار 

 «یمیت ییافزاهم»

ح  م ماها کمک  یخود برا یاز اعض   ا دیهر گروه با
کند تا به  ریمختلف را ترک یهادهیو نظرات و ا ردیبگ
 ییبه مشارکت ف ال و توانا ازین یباز نیح  برسد. اراه
 دارد. گرانینظرات د دنیشن

 نیداش ته باش ند. ا یو هماهنگ یح  م ماها همکار یبرا دیها باگروه
و  کندیم قیو مش   ارکت در گروه را تش   و یهمکار تیتقو تیف ال
 .سازدیآشنا م یمیت یهاو ارزش یکار جم آموزان را بهدانش

 تفکر خلاق 9
 اتاق فرار 

 «نو یاهدهیا»

به تفکر  ازیکه ن رمت ارفیغ یهاچالش یبا م رف یباز
 یهادهیا دیآموزان با. دانشش   ودیخلاق دارد آغاز م

 .رندیکار بگح  م ماها به یرا برا یرعادیو غ دیجد

باز ش   رفتیپ یآموزان برادانش نه خود  یهادهیاز ا دیبا یدر  خلاقا
نا تواندیم تیف ال نیاس   تفاده کنند. ا را در  یو نوآور تیخلاق ییتوا

به ش    قیها را تش   وکرده و آن تیآموزان تقودانش تا   یهاوهیکند 
 به مسائ  نگاه کنند. یدیجد

 یتفکر انتقاد 10
 اتاق فرار 

 «قیدق  یتحل»

و اطلاعات متناقض  دهیچیپ ویس   نار کی ۀبا ارائ یباز
با. دانشش   ودیش   روع م  قیدق  یبا تحل دیآموزان 

را  میتص  م نیش  واهد، بهتر قیدق یابیاطلاعات و ارز

 .اتخاذ کنند

اطلاعات موجود،  یابیو ارز قیدق  یاز تحلبااس   تفاده دیآموزان بادانش
آموزان دانش یانتقاد یهامهارت یباز نی. ارندیبگ یمنطق ماتیتص  م
  یتحلوهیتا اطلاعات را تجز س  ازدیها را قادر مو آن کندیم تیرا تقو

 .برسند یمؤثر یهایریگجهیکرده و به نت
 

یان، نظارتتحت و کردند ف الیت کوچک هایگروه در آموزاندانش  برای. نمودند دریافت بازخورد مرب
ستق  t آزمون از ها،داده تحلی  سۀ برای م سیون تحلی  از و هاگروه نمرات میانگین مقای  هایآزمون و رگر
 هر بر مداخلهتأثیر  دقیق تحلی  امکان هاروش این .شد استفاده متغیرها بین روابط بررسی برای بستگیهم
 کمی، رویکرد این. کندمی کمک آماری جام ه به نتایج ت میم به و کرده فراهم را زندگی هایمهارت از یک

 .دهدمی ارائه پژوهش فرضیات ارزیابی در بالایی دقت عددی، هایداده ازبااستفاده
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 ها یافته  بحث و -4

ها های نرمال بودن، تساوی واریانسفرضبه پیشئۀ مطالر، نتایج مربوطاختصار در ارا منظور رعایتبه
 نمایش داده شده است.(، 2 جدولبرپایۀ )و همگونی ضرایر رگرسیون 

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -ها و همگونی ضرایب رگرسیون دو گروههای نرمان بودن، تساوی واریانسفرضبه پیش. نتایج مربوط2جدول 

 (نرمال بودن )آزمون شاپیرو و یلک همگونی ضرایب رگرسیون هاهمگونی واریانس پیش فرض

 داریم نی آماره گروه داریم نی F داریم نی F زیرمقیان

 418/0 865/0 323/0 362/0 تفکر خلاق
 423/0 95/0 آزمایش

 443/0 67/0 کنترل

 075/0 562/0 137/0 539/0 مهارت خودآگاهی
 646/0 43/0 زمایشآ

 245/0 87/0 کنترل

 108/0 428/0 362/0 739/0 های ارتباطیمهارت
 346/0 68/0 آزمایش

 643/0 94/0 کنترل

 216/0 576/0 107/0 533/0 مهارت تفکر خلاق
 135/0 47/0 آزمایش

 173/0 65/0 کنترل

 523/0 869/0 083/0 353/0 گیریمهارت تصمیم
 294/0 96/0 آزمایش

 301/0 74/0 کنترل

 173/0 967/0 127/0 685/0 مهارت مشارکت و همکاری
 285/0 39/0 آزمایش

 207/0 46/0 کنترل

 296/0 749/0 097/0 479/0 های زندگیمهات
 439/0 49/0 آزمایش

 432/0 71/0 کنترل
 

تایج  و هاواریانس همگونی ها،داده دنبو نرمال هایفرضپیش بررس   ی دهندۀنش   ان فوق جدول ن
. اس  ت کنترل و آزمایش گروه دو در زندگی هایمهارت هایزیرمقیان برای رگرس  یون ض  رایر همگونی
قادیر مارۀ م یانس همگونی برای F آ یر و هاوار مامی در رگرس   یون ض   را یان ت  خلاق، تفکر) هازیرمق

 دهندۀنش  ان ،(زندگی هایمهارت و مکاری،ه و مش  ارکت گیری،تص  میم ارتباطی، هایمهارت خودآگاهی،
 همگونی هایفرضپیش کندمی تأیید کهاس   ت( 05/0 از بالاتر م ناداری س   طع) م نادار تفاوت وجودعدم

 هاداده بودن نرمال برای ویلک-شاپیرو آزمون نتایج همچنین،. هستند برقرار رگرسیون ضرایر و هاواریانس
شان05/0) از بالاتر م ناداری مقادیر با کنترل، و آزمایش گروه دو هر در ستداده نرمال توزیع دهندۀ(، ن . ها
 t آزمون مانند) ب دی آماری هایتحلی  برای ش   دهآوریجمع هایداده کهاس   ت ازآن حاکی هایافته این

 . است نشده مشاهده فرضیپیش نقض هیچ و هستند مناسر (،کوواریانس تحلی  یا مستق 
 یهاانیرمقیوابس   ته )ز یرهایو متغ ،(آزمونشیهمگام )نمرات پ ریمتغ نیب یخط ۀرابط(، 3جدول )
س ،(یزندگ یهامهارت ضراکندیم یرا برر ستگهم ری.  ، 746/0)تفکر خلاق:  هاانیرمقیز یتمام یبرا یب
، و 241/0: ی، مش  ارکت و همکار362/0: یریگمی، تص  م675/0: یارتباط یها، مهارت534/0: یخودآگاه
سطع م نادار ،(436/0: یزندگ یهاتمهار شان ،(05/0کمتر از  یمثبت و م نادار ) ستند که ن وجود  ۀدهنده
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 ،(746/0در تفکر خلاق ) یبستگهم ریضر نیآزمون است. بالاترو پس آزمونشینمرات پ نیب یخط ۀرابط
در  یخط ۀطراب وتش  دت متفا انگریکه ب مش  اهده ش  د ،(241/0) یدر مش  ارکت و همکار نیترنییو پا
ستانیرمقیز ست و  انسیکووار  یتحل یبودن برا یخط فرضشیکه پ کنندیم دییتأ جینتا نی. اها برقرار ا

 استفاده شوند. یب د یها یکنترل در تحل ریعنوان متغبه توانندیم آزمونشینمرات پ
 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -و متغیر وابسته ،ازمون(به پیش فرض خطی بودن رابطه بین متغیر همگام )نمرات پیش . نتایج مربوط3جدول 

 داریمعنی بستگیضریب هم زیرمقیاس

 000/0 746/0 تفکر خلاق

 001/0 534/0 مهارت خودآگاهی

 017/0 675/0 های ارتباطیمهارت

 001/0 743/0 مهارت تفکر خلاق

 001/0 362/0 گیریمهارت تصمیم

 001/0 241/0 مهارت مشارکت و همکاری

 001/0 436/0 های زندگیمهات
 

 شرح زیر بوده استحقیق بههای تنتایج آزمون فرضیه. 

 ضیۀ صلی: فر ستفاده ا ش یاز بازا س ۀدر برنام یاتاق فرار آموز اجتماعی و  یزندگ یهامهارت یدر
. نتایج حاص    از تحلی  داری داردم نیتأثیر  تفکر خلاق،بر  )ش  هر ملایر(، ییابتدا ۀدور فرهنگی

موردبررس   ی قرار  ،(4جدول ) برپایۀدو گروه آزمایش و کنترل  در واریانس نمرات ک  پس آزمونک
 .گرفت

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزاندانشبر تفکر خلاق  بازی اتاق فرار آموزشیتأثیر  . نتایج تحلیل کواریانس نمرات کل پس آزمون4جدول 

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F مجذوراتمیانگین  آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص

 354/0 449/0 000/0 035/33 362/45 1 پیش آزمون

 865/0 784/0 000/0 145/41 362/68 1 عضویت گروهی
 

 های برآورد ش   ده نمراتمتغیر پیش آزمون، بین میانگینتأثیر  دهد که با حذفنش   ان می فوق جدول
 ابتدایی ۀدور یو فرهنگ یاجتماع یزندگ های زندگیدرس  ی مهارت ۀرنامبر ب بازی اتاق فرار آموزش  یتأثیر 
ضیۀ(P<0/000)م نی داری وجود دارد تأثیر  صلی تأ . لذا فر شود. بنابراین میا توان نتیجه گرفت که یید می 
 ۀدور یو فرهنگ یاجتماع یزندگ های زندگیدرس   ی مهارت ۀبر برنام بازی اتاق فرار آموزش   ی یامداخله
آموزان های آن را در دانشتفکر خلاق و مؤلفه بهبودداری داشته است و م نیتأثیر  در گروه آزمایشیی ابتدا
ست. میزاندر قالر گروه آزمایش در ابتدایی دورۀ شده ا بوده  784/0مداخله تأثیر  برابر گروه کنترل را باعث 

نتایج آزمون فرضیه کافی بوده است. یید این نمونه برای تأدهد که حجمنشان می 865/0است. توان آماری 
ش   ام  مهارت  یو فرهنگ یاجتماع یزندگ های زندگیهای مهارتمتناس   ر با مؤلفه های فرعیفرض   یه
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گیری و مهارت مش   ارکت و همکاری طی، مهار تفکر خلاق، مهارت تص   میمهای ارتباخودآگاهی، مهارت
 شرح زیر است:به

 

 تأثیر  ییابتدا ۀدورآموزان دانش ،مهارت خودآگاهیدر  یر آموزشاتاق فرا یاز بازاستفاده اول: فرضیۀ
تا .داری داردم نی و  شیدر دو گروه آزما نمرات ک  پس آزمون انسیکوار  یحاص     از تحل جین
 ارزیابی شد.ارائه  ،(5 جدول) برپایۀکنترل 

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزانمهارت خودآگاهی دانش مؤلفۀبر  شیبازی اتاق فرار آموزتأثیر  یل کواریانس نمرات کل پس آزمون. نتایج تحل5جدول 

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص

 352/0 215/0 001/0 352/8 432/43 1 پیش آزمون

 983/0 617/0 001/0 124/15 745/54 1 عضویت گروهی
 

 ضیۀ  ییابتدا ۀدورآموزان دانش ،های ارتباطیمهارتدر  یاتاق فرار آموزش  یاز بازدهاس تفا دوم: فر
و  شیدر دو گروه آزما آزمون نمرات ک  پس انسیکوار  یحاص  از تحل جینتا .داری داردم نیتأثیر 
 .است قاب  تبیین ،(6 جدول) برپایۀکنترل 

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزانهای ارتباطی دانشمهارت بر ق فرار آموزشیبازی اتاتأثیر  نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون. 6جدول 

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص

 736/0 317/0 001/0 343/23 454/34 1 پیش آزمون

 996/0 949/0 001/0 352/58 764/76 1 عضویت گروهی
 

 ضیۀ ستفاده وم:س فر ش یاز بازا  ییابتدا ۀدورآموزان دانش ،مهارت تفکر خلاقدر  یاتاق فرار آموز
در دو گروه آزمایش و  نتایج حاص  از تحلی  کواریانس نمرات ک  پس آزمون .داری داردم نیتأثیر 
 ارائه شده است. (،7برپایۀ )جدول کنترل 

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزانمهارت تفکر خلاق دانش مؤلفۀ بر بازی اتاق فرار آموزشیتأثیر  یل کواریانس نمرات کل پس آزمون. نتایج تحل7جدول 

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص

 996/0 397/0 000/0 734/25 34/85 1 پیش آزمون

 997/0 684/0 000/0 296/29 12/61 1 عضویت گروهی
 

 ییابتدا ۀدورآموزان دانش ،گیریمهارت تصمیمدر  یاتاق فرار آموزش یاز بازاستفاده :چهارم فرضیۀ 
نتایج حاص  از تحلی  کواریانس نمرات ک  پس آزمون در دو گروه آزمایش و  .داری داردم نیتأثیر 
 است. مدنظر ،(8 جدول) برپایۀکنترل 

 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزاندانش گیریمهارت تصمیم ۀلفؤبر م بازی اتاق فرار آموزشیتأثیر  مرات کل پس آزمون. نتایج تحلیل کواریانس ن8جدول 

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص
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 00/1 625/0 000/0 007/31 86/49 1 پیش آزمون

 00/1 584/0 000/0 104/47 07/51 1 عضویت گروهی
 

 ضیۀ ستفاده :پنجم فر ش یاز بازا شارکت و همکاریدر  یاتاق فرار آموز  ۀدورآموزان دانش ،مهارت م
در دو گروه  نتایج حاص     از تحلی  کواریانس نمرات ک  پس آزمون .داری داردم نیتأثیر  ییابتدا

 موردواکاوی قرار گرفت. ،(9جدولبرپایۀ )آزمایش و کنترل 
 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -آموزاندانش مهارت مشارکت و همکاری ۀلفؤبر م بازی اتاق فرار آموزشیتأثیر  . نتایج تحلیل کواریانس نمرات کل پس آزمون9دول ج

 توان آماری میزان تأثیر داریمعنی F میانگین مجذورات آزادی درجۀ های آماری متغیرشاخص

 00/1 536/0 000/0 642/74 57/39 1 پیش آزمون

 00/1 426/0 000/0 751/39 25/36 1 عضویت گروهی
 

 ایج آزمون پیگیرینت -

سطع طورخاص، به ضیه در  شده بنفرونی هم م نی pسه فر صلاح  ستند.ا با دقت در نتایج بالا  دار ه
ه وجود ب. اما باتوجهباشدیمدار گانۀ تفکر خلاق م نی7های در مورد هر مؤلفه Fکه نسبت  شودیممشخص 

که در هر متغیر، نتایج میانگین  کندینمکوواریانس مش  خص   یتحل دو گروه مختلف در پژوهش حاض  ر،
از پیگیری دار اس  ت. لذا، از مقایس  ۀ اثرهای اص  لی با اس  تفادهه با گروه دیگر دارای تفاوت م نیکدام گرو

 .اندشدهارائه  ،(10جدول ) برپایۀسی حاص  از این برر جینتا یافته بنفرونی استفاده شد.ی ت دی هاسهیمقا
 

 (1403)مأخذ: نگارندگان، -ی گروه آزمایش و کنترل در متغیرهاهانیانگیم. نتایج آزمون پیگیری بنفرونی برای مقایسه 10جدول 

 سطح معنی داری ی دو گروههانیانگیمتفاضل  گروه ب گروه الف متغیرهای وابسته

 0001/0 34/5 لکنترل او آزمایش مهارت خودآگاهی

 0001/0 24/2 کنترل اول آزمایش های ارتباطیمهارت

 0001/0 44/2 کنترل اول آزمایش مهارت تفکر خلاق

 0001/0 57/3 کنترل اول آزمایش گیریمهارت تصمیم

 0001/0 87/4 کنترل اول آزمایش مهارت مشارکت و همکاری

 0001/0 75/1 کنترل اول آزمایش های زندگیمهات

 
 
 

 گیرینتیجه -5

و  یاجتماع یزندگ یهابر توس   ه مهارت یاتاق فرار آموزش   یباز ریتأث یهدف بررس  پژوهش با نیا
و  یشیآزمامهیاز روش نبااستفاده قیتحق یانجام شد. طراح در شهر ملایر ییابتداۀآموزان دوردانش یفرهنگ
حاص   جیرا فراهم ساخت. نتا نیروش نو نیاثرات ا یو علم قیدق یابیاز گروه کنترل، امکان ارز یریگبهره
که اجرا انگریب هارت یباز نیا یآن بود  ته م ماع یهاتوانس    بهدانش یو فرهنگ یاجت طور آموزان را 
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شد و تأث یتوجهقاب  شد.آن یزندگ یهامهارت تیبر کل یمثبت ریبهبود بخ شته با شان داده  یتحل ها دا ها ن
 ،یریگمیتفکر خلاق، تص   م ،یارتباط یهامهارت ،یام  خودآگاهش    یمهارت یهاداد که در تمام مؤلفه
شارکت و همکار ستفاده انیم یتفاوت قاب  توجه ،یم شد. ا یکننده از بازگروه ا شاهده   نیو گروه کنترل م

 یهاییتوانا ز،یبرانگو چالش یت امل س  اختاربا  یآموزش   یهایباز یو اجرا یکه طراحآن اس  ت انگریامر ب
 ریترغ شتریب یها را به ت ام  و همکارو آن دهدیم ءارتقا یشک  مؤثرآموزان را بهدانش یماعو اجت یفرد
اتاق فرار اش   اره کرد که  یباز یچندب د تیبه ماه توانیروش م نیا تیموفق  یدلا نیترممه از .کندیم
بهطور همبه مان جن ناخت یهاز ماع یجانیه ،یش    حت یو اجت هدیقرار م ریتأثرا ت ئ یباز نیا. د  ۀبا ارا

نا ییهاچالش با توا ناس   ر  به جس   تآموزان، آندانش یهاییمت نهخلا یهاح راه یجووها را  و  قا
 ن،ی. همچنکندیم تیآنان را تقو ینفس و خودآگاهکرده و اعتمادبه قیمس  ئولانه تش  و یهایریگمیتص  م
 نیا وندیپ ن،یچنمه .آوردیفراهم م یو همدل یفکرهم یعمل ۀتجرب یبرا یفرصت یباز نیا یگروه تیف ال
 یها. برخلاف روشکندیم جادیا یریارزش افزوده چش   مگ ،یزندگ یهامهارت یدرس    ۀبا برنام کردیرو

ند، ا ش   تریکه ب یس   نت قال اطلاعات تمرکز دار کان تمر یباز نیبر انت هارت نیام  یهاتیها در موق م
سبر م دارتریو پا ترقیعم یریادگی ریترت نیاو به سازدیرا فراهم م یو واق  شدهیسازهیشب  .شودیرا 

 ،یردرس   یغ یهابرنامه یدر طراح تواندیکلان درن بوده و م یپژوهش فراتر از فض   ا نیا جینتا کاربرد
مند و هدف ۀاس  تفادنتیجه در. ردیاس  تفاده قرار گمورد زیبرنامه نفوق یهاتیو ف ال یآموزمهارت یهاکارگاه
 تواندیو جذاب، م یت امل ا،یپو یطیمح جادیاتاق فرار، با ا ژهیوبه یآموزش    یهایاز باز ش   دهیزیربرنامه
 نیکند. ا دایپ یاژهیو گاهیجا ییابتدا ۀدر دور یزندگ یهاو مؤثر در آموزش مهارت نینو یعنوان روش   به

سل تیترب سازنهیزم ،یلعم ۀو تجرب یآموزش نظر وندیروش با پ از  ،یبر دانش علمهخواهد بود که علاو ین
 برخوردار است. ییبالا یو فرهنگ یاجتماع یهامهارت
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