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Abstract 
The expansion of cities, especially large ones, has led to the intensification of environmental pollution, 

and the city of Karaj is no exception. The growing pressure on the environment has resulted in various 

types of environmental pollution, resource degradation, and the reduction of natural spaces. 

Consequently, the demand for a healthy environment among Karaj residents has increased. The aim of 

the present study is to investigate environmental pollution in urban areas and explore solutions to reduce 

pollution in Karaj. This study adopts a mixed-methods approach (quantitative and qualitative) and is 

applied in nature. Data were collected through library research, fieldwork, and a standardized 

questionnaire comprising four main indicators and 47 items. The statistical population included 

residents over the age of 18 in Savjbolagh, Fardis, Nazarabad, and Eshtehard. Using a simple random 

sampling method and the Cochran formula, a total of 400 participants were selected. Structural equation 

modeling was employed to analyze the data with SPSS software. Analysis revealed that the statistical 

population lacks an adequate understanding of the impact of environmental pollution on urban health, 

indicating the need for authorities to implement strategies for pollution reduction. Results from the 

Friedman test showed that among the four neighborhoods studied, Fardis had the highest level of 

dissatisfaction (mean = 1.95), followed by Nazarabad (mean = 2.20), Savjbolagh (mean = 2.78), and 

Eshtehard (mean = 3.63). The environment of a region significantly affects the health and quality of life 

of its residents; therefore, considerable efforts must be made to reduce environmental pollution. Based 

on the findings, it is recommended that authorities take necessary measures, such as timely dredging of 

rivers, water sanitation, and increasing the number of medical centers to mitigate environmental 

pollution. 
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(80/20/4404، پذیرش نهایی: 52/40/4404)دریافت مقاله:   

 چکیده

 نی نبودهمستثقاعده این  نیز از کرجاست. شهر  گردیدهمحیطی زیستهای تشدید آلودگی سببگسترش شهرها و بویژه شهرهای بزرگ 

به یعی و طب یمحیطی، تخریب منابع و کاهش فضابروز انواع آلودگی زیست سببزیست  و شدت فشار وارده بر محیط افزایش .است

 ۀطی حوزمحیهای زیستهدف پژوهش حاضر بررسی آلودگیاست.  گشتهزیستی سالم به محیط شهر کرج ساکنانآن افزایش نیاز دنبال 

این پژوهش از نوع ترکیبی)کمی و کیفی( بوده و از نظر هدف  باشد.محیطی در کرج میکارهایی برای کاهش آلودگی زیستشهری و راه

ردآوری اطلاعات با استفاده از نامه و ابزار گای، میدانی و پرسشآوری اطلاعات از طریق کتابخانههای جمعروش باشد.کاربردی می

ساوجبلاغ، فردیس، نظرآباد و اشتهارد سال  48بالای آماری، ساکنان  ۀجامع گویه بوده است. 44شاخص اصلی و  4استاندارد با  ۀنامپرسش

پژوهش انتخاب شدند.  ۀنفر به عنوان حجم نمون 400فرمول کوکران گیری تصادفی ساده و با استفاده از که بر اساس روش نمونهباشد می

افزار تجزیه و تحلیل اطلاعات با نرمبا  استفاده شده است. SPSSاز معادلات ساختاری با کمک نرم افزارهای  های پژوهشبرای تحلیل داده

SPSS ر ندارد. قرا یدر سطح مطلوب یشهر ۀبر سلامت جامع یطیمحستیز یآلودگ راتینسبت به تأث یعموم یکه آگاه مشخص گردید

 یامر ،یدر مناطق شهر یطیمحستیز تیفیو بهبود ک هاندهیجهت کاهش سطوح آلا ربطیذ نیمؤثر توسط مسئول یراهکارها ۀلذا، ارائ

 فردیس ۀمکان مورد بررسی، محل چهار. نتایج حاصل از آزمون فریدمن نشان داد که از بین رسدیبه نظر م ریاپذنو اجتناب یضرور

با  اشتهارد ۀ( و محل48/5با میانگین )ساوجبلاغ  ۀ(، محل50/5با میانگین )نظرآباد  ۀ. محلدارا بود( را 52/4رضایتی با میانگین )ترین نابیش

ان آن بسزایی بر سلامت و کیفیت زندگی ساکن تأثیر، زیست یک منطقه محیط د.شتنایتی قرار داضهای بعدی نار( در رتبه36/6میانگین )

گردد که براساس نتایج حاصل از پژوهش پیشنهاد میمحیطی انجام گردد. منطقه دارد. لذا باید تلاش بسیاری برای کاهش آلودگی زیست

درمانی برای کاهش آلودگی شتی کردن آب مصرفی، افزایش مراکز ارودخانه و بهدبه موقع ی های لازم همچون لایروبولین زمینهمسئ

 .محیطی اتخاذ نمایندزیست

، کرج، سلامت شهریزیست ، محیطآلودگی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

در  اتتغییر نوع ناشی از هر زیست آلودگی محیط    

در  از آن بهره بردنکه  طوریساختار منابع محیطی به 

موجودات زنده را به  باقینباشد و حیات  میسرآینده 

محیطی شامل: اندازد. انواع آلودگی زیستبی مخاطره

 .باشدخاک می و مغناطیسی، آبهوا، آلودگی صوتی، 

ه شهرنشینی و ب افزایشجمعیت و  گسترشامروزه با 

 سبب ایجاد شهروندانهای گسترده تبع آن ظهور نیاز

در جوامع شهری  زیادیمحیطی های زیستبحران

کند. با آن دست و پنجه نرم می آدمیکه  گرددمی

ر گذار سیتأثیرمحیط زیست از عوامل  برهمین اساس

ی جوامع امروز گسترشروند  همچنین تکامل و

 انمحیط زندگی آنثر از أمتزندگی مردم (. 4) باشدمی

گذارترین تأثیربه عنوان  توانمی هااز آلاینده .است

ن که ایطوری ؛ بهشاخص بر سلامت شهروندان نام برد

اختلال  ،مسمومیت سببآتی های سالها در آلاینده

امروزه با تغییر  ولی. د شدنخواهو سرطان ژنتیکی 

غالب  روند به شیمیایی، یها از بیولوژیکآلاینده ماهیت

و حاد به سمت  یعفون یهایماریاز ب هایماریب

. کرده است دایپ فتیش ریرواگیمزمن و غ یهایماریب

در  یبازنگر ازمندین ک،یولوژیدمیاپ رییتغ نیا

 یریگشیو تمرکز بر پ یو درمان یبهداشت یهااستیس

عواملی که در از  مزمن است. یهایماریب تیریو مد

 د،آیبه وجود میهای محیط انسان با آلاینده ییارویرو

ح سلامتی ونوع آلاینده، سطمدت زمان مواجهه،  شامل

 که کرد دیتأکباید (. 5) است شخصیو خصوصیات 

سلامت انسان غیر قابل اجتناب  برعوامل محیطی  اثر

مورد باید یش بیش از پ عاملاز این رو این  بوده و

 بسیار یرتاثکیفیت محیط زیست ؛ زیرا ردیگتوجه قرار 

. ددار افرادمحیط زندگی  و کیفیت سلامت در زیادی

رایط که ش کردبه این نکته توجه  بایستمی طورهمین

بر کیفیت زندگی های گوناگون محیطی به شیوه

ا تحت ر انبگذارد و آنبسزایی  تأثیرتواند میشهروندان 

 . بدهدقرار  شعملکرد خود

ه عوامل مختلف ب ریتحت تأث تواندمی هاانسانسلامت 

 آلودگی هوا،آب، آلودگی  چون: یخطر افتد؛ عوامل

طریق  از همچنینو ، مواد خطرناک آلودگی صوتی

آب، تحول در چرخه آب و  هوا و اثرات غیرمستقیم

ها نقش در سلامت انسان ،یطیمحستیعوامل ز. غیره

افزایش کیفیت شاخص  پس. دارند ییبه سزا

 ددار بسزاییسلامت جامعه نقش  بر محیطیزیست

(2-6.)  

بررسی پیامد ر پژوهش خود به ( د3مقدسی و طاهری )

محیطی مالیات بر آلودگی پرداختند اقتصادی و زیست

در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که برای  و

 ،حفاظت از محیط زیست، اخذ مالیات بر آلودگی

 سیاست مطلوبی است.

ر پژوهشی به تحلیل آلودگی ( د4)فروهید و رستمی  

کید بر آلودگی صوتی در تهران أمحیطی که تزیست

ن از بی که دندیرس جهینت نیبه ا و پرداختندت داش

ها، آلودگی صوتی بیشترین آلودگی در محیط آلودگی

کارهایی اتخاذ بایست راهکند و میزیست را ایجاد می

 نمود تا مردم ساکن شهر از این آلودگی در امان باشند. 

ژوهشی درخصوص ( پ8)کارگر ده بیدی و اسماعیلی 

-یستز یآلودگبر  رگذاریتأثارزیابی عوامل اقتصادی 

فتن با بالا رنشان داد  محیطی انجام دادند. نتایج پژوهش

 آلودگی ، سرانه نشر40%سرانه مصرف انرژی حدود 

کوتاه مدت  در 3%در بلند مدت و حدود  8%حدود 

افزایش رشد  40% . همچنین باابدییمافزایش 

در بلندمدت  دی اکسید کربن انتشار ۀسرانشهرنشینی 
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افزایش  83/0% در کوتاه مدت حدودو   5/4 %حدود 

یابد. شاخص آزادسازی تجاری با اثرگذاری ناچیز، می

وان ت، نمیپسدارد.  آلودگی ی منفی بر انتشارتأثیر

-طبیعی از نگرانی طورایران را به 

ر د دگردو پیشنهاد می حفظ نمود محیطیزیست های

 افزایش آلودگی دلار که 5600مقادیر درآمد بالاتر از 

از  ود.ب آلودگی به دنبال روش کنترل تیجدّیابد، با می

توان به امنیت، های شهری مطلوب و سالم میشاخص

رعایت درمانی،  -دسترسی به خدمات آموزشی

تأسیسات و  ،ساخت مسکن مربوط به استانداردهای

، تأمین آسایششهری، برخورداری از  هایزیرساخت

 ،و برون شهری اجتماعی، دسترسی به خدمات شهری

  اشاره نمود. سلامتو  امکانات و تسهیلات

کردن رفاه و تأمین از  به برخورداریی سالم زیست

مکفی، سطح درآمد  .استوابسته زندگی  ایهحداقل

به  اسبنمها به دسترسی مشارکت خانوادهسواد، 

تواند میبسزایی کمک   ،مطلوبزندگی های شاخص

 کند.

 ،محیطیزیست مختلف عدهایبُسلامت شهری از 

آموزشی،  بهداشتی، برخورداری از امکانات همچون

ی قابل بررس غیرهو کیفیت زندگی اجتماعی و فردی 

 باشد. می

 هاتنکه  نداین باوربر  یک جامعه سالمساکنان  همواره

؛ اشدبتواند نمی مطلوبیک شهر  نشانهنبود بیماری 

 از کیفیت زندگیمطلوب باید یک شهر  زیرا ساکنان

ال فراهم به دنبفقط شهر سالم  پسبالا برخوردار باشند. 

یست نح بالا ودر سط و بهداشتی درمانی شرایط ساختن

 مهرا و اجتماعی محیطی زیستاقتصادی، بلکه بعد 

نیاز اساسی کردن تأمین در پی در نظر دارد و 

 برقرار همچنین و مطلوبوندان، محیط زیست شهر

 در نتیجه. باشدمی هااین مؤلفه بینتعادل  ساختن

مثل را که شهر  باشندمیشهروندان سالم کسانی 

ان به عنوبایست می. شهر دنبپندارموجودی با هویت 

 مطلوبشرایط ، انسانمطلوب محل زندگی یک 

روهای پیاده (.8-40) او را داشته باشدی آسایش

خدمات و توزیع ناعادلانه آلودگی هوا، ، نامطلوب

و  خدمات بهداشتیعلی الخصوص امکانات شهری 

ها، مناسب زبالهنادرمانی، حمل و نقل عمومی، بازیافت 

 ...فاضلاب و  فقر، فقدانآب آشامیدنی سالم، نبود 

های محیطو مشکلات عملکرد نامناسب  نشان از

 و دیگر فضاهای سبزفضای بودن  محدوداست. شهری 

محیطی موجود، پایین بودن زیستآلودگی عمومی، 

 ازو دیگر مشکلات محیطی  کیفیت محیط شهری

-42) رودها به شمار میعوامل تهدید سلامت انسان

بررسی نقش هدف اصلی این پژوهش (. 44

محیطی در حوزه سلامت شهری و های زیستآلودگی

باد، آساوجبلاغ، نظرهای کاهش آن )مطالعه موردی: راه

توان باشد. از اهداف فرعی می( میاشتهارد و فردیس

محیطی زیست ترین آلودگیبه بررسی بیشترین و کم

-زیستمناطق کرج و ارائه راهکارهای کاهش آلودگی 

لذا این پژوهش به . اشاره کردمحیطی حوزه شهری 

حیطی مکه آلودگی زیستاست دنبال بررسی این سوال 

الات فرعی ؤس ؟داردی بر سلامت شهری تأثیرچه 

طق کرج اکدام من رد هستند کهاپژوهش شامل این مو

 هچمحیطی هستند؟ زیستآلودگی  ضتر در معربیش

 مناسبمحیطی زیستکاهش آلودگی برای کارهای راه

 است؟

 هامواد و روش

در این تحقیق حاضر از نوع کاربردی است، زیرا     

محیطی در زیستهای پژوهش به بررسی آلودگی
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 م.پردازیشرایط میبا هدف بهبود سلامت شهری  ۀحوز

تحلیلی و تا -توصیفی پژوهش ،از نظر روش اجرا

 ها از طریقبه گردآوری داده؛ زیرا حدی پیمایشی است

 برای. پردازدنامه و بررسی اسناد میمشاهده، پرسش

ای و میدانی روش کتابخانهآوری اطلاعات از دو جمع

 برتای، منابع معشود. در مرحله کتابخانهاستفاده می

مورد بررسی قرار  محیطیزیستآلودگی  ۀدربار

نامه جهت گیرد. در مرحله میدانی، از پرسشمی

 سنجش میزان رضایت و کیفیت زندگی ساکنان

شود. جامعه آماری تحقیق، ساکنان استفاده میمحلات 

های نظرآباد، ساوجبلاغ، اشتهارد و فردیس محله

راد اف از صورت تصادفیگیری بهروش نمونه هستند.

گیرد. حجم نمونه انجام میساکن محلات مورد بررسی 

نفر به دست آمد که به  632فرمول کوکران با توجه به 

نمونه و برای هر محله  400دلیل پایایی مطلوب تعداد 

 مه در نظر گرفته شد. براینامورد بررسی صد پرسش

  SPSSافزار آماری از نرمی پژوهش نیز هاتحلیل داده

. دشوبهره گرفته می بندی فریدمنرتبه و از آزمون

نامه از طریق بررسی محتوای آن توسط روایی پرسش

اساتید و متخصصان تأیید شد. همچنین برای اطمینان 

 ستفادها ضریب آلفای کرونباخ نامه ازپرسشاز پایایی 

نامه ها پرسشتا میزان هماهنگی درونی گویه شد

 شود.مشخص 

 نتایج و بحث

 نامه پژوهشضریب اعتبار پرسش (:4)جدول  

 

 ۀامنضریب آلفای کرونباخ پرسش (،4)طبق جدول 

به دست آمد که  88/0مورد استفاده در پژوهش 

مه ناالات پرسشؤنشان از اعتبار درونی مناسب س

 است.
 

 

 محیطی در حوزه سلامت شهریآزمون رگرسیون آلودگی زیست(: 5)جدول 

اثر شدت نتیجه  T-value P-value فرضیات (ضریب مسیر) رگرسیون 

258/0 بسیار زیاد تائیدمورد        000/0  385/0 محیطی در سلامت شهریآلودگی زیست   

 پژوهشهای منبع: یافته     

 

-زیست آلودگی میان ۀرابط (،5)براساس جدول  

 ومثبت  ۀشهری است که رابطسلامت محیطی و 

نشان  385/0با ضریب عبارتی ه ب. استبسیار قوی 

محیطی بر سلامت شهری زیستکه آلودگی داد 

-آزمون رتبهاز معناداری دارد. به شدت بالا و  تأثیر

له بندی چهار محبررسی اولویترای ببندی فریدمن 

 .شداستفاده اشتهارد و ساوجبلاق ، نظرآباد، فردیس

 هاییبا دادهشود که استفاده میاین آزمون زمانی  از

اشیم و ای مواجه بفاصله و ترتیبی، نسبتی در سطح

 .کردتصور بتوان بندی دو طرفه برای آن رده

 در گیری شدهشاخص اندازه 5آزمون فریدمن  طبق

یر به شرح ز مورد پژوهش بندی محلاترتبه

 باشد: می

  
 

 آلفای کرونباخ تعداد متغیر

44 88/0 

  پژوهش یافته: منبع  
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 بندی محلات با آزمون فریدمن رتبه(: 6)جدول 

 متغیر

 نظام

سلامت 

 شهری

-کالبدی  

 خدماتی

 آلودگی

 بصری

 آلودگی

 صوتی

 آلودگی آب و

 خاک

 آلودگی

 هوا

 پوشش

 گیاهی

 رفتار

محیطیزیست  

 پاکیزگی

 محیطی

04/6 غساوجبلا  34/6  32/6  48/5  42/6  48/5  25/6  44/4  88/5  

46/5 اشتهارد  88/4  34/6  44/6  44/5  88/5  46/5  44/8  35/5  

63/5 نظرآباد  42/4  24/6  04/5  24/5  24/5  44/5  24/4  58/5  

08/5 فردیس  48/4  52/6  54/4  58/5  48/5  05/5  32/4  45/4  

 های پژوهشمنبع: یافته
 

 

بندی محلات مورد برای رتبه(، 6)براساس جدول    

ی هادر شاخصفردیس شود که مشاهده میپژوهش 

زگی پاکیپوشش گیاهی، ، آلودگی هوا آلودگی صوتی،

دارای کالبدی خدماتی  وسلامت شهری دارای ، محیط

بارتی عبه  است.دیگر  هایهامتیاز پایین نسبت به محل

در  این. داردپایین  ۀرتباز  شاخص آلودگیفردیس در 

آلودگی در شاخص  نظرآباد ۀالی است که محلح

نسبت  راترین امتیاز پایینآلودگی آب و خاک  وبصری 

-در شاخص رفتار زیست. دارد گرید هایمحلهبه 

ا کسب رترین امتیاز پایین غساوجبلامحله نیز محیطی 

ه نتیجه گرفت ک بدین ترتیب توان. در مجموع میکرد

ها بدین هترتیب محل، مورد مطالعه ۀچهار محل بیناز 

 و در نهایت نظرآباد، اشتهارد ،ساوجبلاقصورت است: 

در  قرارگیری خاطربه  فردیسکه  شکلین د. بفردیس

وردار تری برخبیشمحیطی زیستآلودگی ، از آخر ۀرتب

   . باشدمی
 

شاخص پژوهش با استفاده از  کلیبندی رتبه (:4)جدول 

 در محلات پژوهشآزمون فریدمن 

 بندیرتبه تمحلا یمیانگین کل

 الف ساوجبلاق 25/6

 ب اشتهارد 43/5

 پ نظرآباد 48/5

 ت فردیس     56/4

 های پژوهشمنبع: یافته         

( ساوجبلاق رتبه نخست و فردیس 4مطابق جدول )

نقاط بحرانی آخرین رتبه را به دست آورد. 

ارائه شده است. (2)جدول در  های پژوهششاخص

 ت مورد پژوهشبرآورد بحران شاخص در محلا(: 2)جدول 

 متغیر

 نظام

سلامت 

 شهری

 کالبدی

 خدماتی

آلودگی آب 

 و

 خاک

 آلودگی

 بصری

 پوشش

 گیاهی

 رفتار

-زیست

 محیطی

 پاکیزگی

 محیطی

 آلودگی

 هوا

 آلودگی

 صوتی

 میانگین

 

غساوجبلا  04/6 34/6 42/6 36/6 25/6 44/4 88/5 48/5 24/5 25/6 

 48/5 44/6 58/5 35/5 44/8 46/5 34/6 45/5 88/4 46/5 اشتهارد

 48/5 04/5 35/5 58/5 24/4 44/5 24/6 24/5 42/4 63/5 نظرآباد

 56/4 55/4 64/5 85/4 38/4 05/5 52/6 58/5 43/4 08/5 فردیس

  های پژوهشمنبع: یافته
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را های بحرانی در هر محله شاخص(، 2) جدول طبق

 :کردبیان بدین ترتیب توان می

 ،پاکیزگی محیطیص شاخ در غساوجبلامحله  -4

 قرار نامناسبآلودگی صوتی در وضع  و آلودگی هوا

 دارد . 

 ،آلودگی آب و خاک هایدر شاخص اشتهاردمحله  -5

زگی پاکی ،کالبدی خدماتی آلودگی هوا، پوشش گیاهی،

ارزیابی  نامطلوبسلامت شهری در وضع  و  محیط

 د.شومی

 های آلودگی صوتی،در شاخص نظرآبادمحله  -6

 آلودگی آب و خاک، پاکیزگی محیطی، ،آلودگی هوا

سلامت شهر در و  کالبدی خدماتی، پوشش گیاهی

 وضع نامناسب قرار دارد. 

های آلودگی صوتی، در شاخص فردیسمحله  -4

 خاک، پاکیزگی محیطی،آلودگی آب و ، آلودگی هوا

سلامت شهر در و  کالبدی خدماتی پوشش گیاهی،

 .قرار دارد نامطلوبیوضع 

به جز دو شاخص  نتایج نشان داد که به طور خلاصه

، بقیه آلودگی بصریو محیطی یسترفتار ز

 قرار دارند.   نامطلوبیدر وضع  پژوهشهای شاخص

 گیرینتیجه

محیطی آلودگی زیست پژوهش درخصوصامروزه     

 در حوزه سلامت شهری از دغدغه اصلی شهروندان

حساب مدیران به و ریزان شهری برنامه مجامع جهانی،

را در  ریحیات بشتواند میکه  طوری بهآید؛ می

ترش گس ،جهتیاز  .بیاندازدخطر ه توجهی بصورت بی

تشدید آلودگی  سببشهرها در کشورهای جهان سوم 

 دهقاعاز این کرج  خاطر. به همین است گشتهمحیطی 

ت موقعی خاطربه  نبوده و در چند سال اخیر یمستثن

آید ها به شمار میترین شهرپرجمعیتش از استراتژیک

. این بردرنج می محیطیزیستای هاز آلودگی و طبیعتاً

ست زی و شدت فشار وارده بر محیط افزایش سببامر 

-تانواع آلودگی زیس پدیدار شدنو در نتیجه به  گشته

 شدتآن به دنبال طبیعی و  یمحیطی، کاهش فضا

 شده زیستی سالمبه محیط کرجینیاز شهروندان  یافتن

در این پژوهش به بررسی نقش ه همین منظور است. ب

محیطی در حوزه سلامت شهری در های زیستآلودگی

ح محلات اشتهارد، نظرآباد، ساوجبلاق و فردیس سط

 گسترشرشد و  .پرداخته شد کاهش آنکارهای و راه

، اخیر ۀخصوص در دهالعلیبرنامه جوامع جهانی بی

ه ب گوناگونهای را در عرصه زیادیاگرچه پیشرفت 

 ولی، هرا به آرامش نزدیک کرد آدمیو  ههمراه داشت

 رشد فزاینده تخریببا به این دستاورد  بشررسیدن 

و ها نکیفیت زندگی انساو پایین آمدن زیست  محیط

زیست شده است  محیط تعادل و برهم خوردن تناسب

تمامی  ،زیست برای جلوگیری از آلودگی محیطو 

فاده استو  درستریزی با برنامهتا  ندتلاشدر کشورها 

محیطی را به زیستهای آسیب ،صحیح هایروشاز 

 محیطیزیست . زیرا آلودگیحداقل رسانند

 شکلبه تواند میرا  های سلامت عمومیشاخص

 به همین دلیل نماید. ضعیفو  کرده ثرمتأ ،داریمعنی

ر ب یمحیطزیستآلودگی  تأثیر مباحث مربوط به

 قرار گرفته هاگرتوجه پژوهشمورد  ،جاندارانسلامتی 

 است.

 میان شد کههای پژوهش، مشخص یافته بر پایه 

با سلامت شهری حوزه  محیطی ومباحث زیست

. دارد وجود  بسیار قوی و مثبت ۀرابط 385/0 ضریب

سلامت حوزه محیطی در آلودگی زیست عبارتیه ب

ن به همی .و شدت بالایی دارد دارمعنی یتأثیرشهری 

رای ب نمسئولاو های مربوطه سازمانتا لازم است  دلیل
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مضاعف محیطی تلاش زیست هایکاهش آلودگی

با  را به دست آورند. ساکنانرضایت بتوانند نمایند تا 

 دشبه دست آمد مشخص آزمون فریدمن  نتایجی که از

به ترتیب فردیس،  مطالعهمورد  ۀچهار محل بیناز 

 یترین میزان آلودگبیشنظرآباد، ساوجبلاغ و اشتهارد 

متغیرهای بحرانی در هر محله . را دارند محیطیزیست

های در شاخص فردیسمحله  بدین صورت است که

آلودگی صوتی در  و آلودگی هوا، محیطی پاکیزگی

 هایدر شاخصنظرآباد محله . قرار دارد نامناسبوضع 

پوشش گیاهی، ، آلودگی هواآلودگی آب و خاک، 

 سلامت شهری در و پاکیزگی محیط کالبدی خدماتی،

یز ن ساوجبلاغمحله  .گرددمیارزیابی  نامطلوبوضع 

ش آلودگی هوا، پوش، آلودگی صوتیهای در شاخص

دی کالب پاکیزگی محیطی،، آلودگی آب و خاکگیاهی، 

قرار  نامطلوب یتسلامت شهر در وضعو  خدماتی

، صوتیهای آلودگی نیز در شاخصاشتهارد دارد. محله 

، آلودگی آب و خاک، پوشش گیاهی، هواآلودگی 

 سلامت شهر در و پاکیزگی محیطی، کالبدی خدماتی

 ستبایکلی می. به طور قرار دارند نامطلوبی یتوضع

 محیطیرفتار زیستبه جز دو شاخص که اذعان نمود 

 عدر وض پژوهشهای شاخص سایر ،آلودگی بصریو 

 های بررسیشاخص . با استفاده ازقرار دارند نامطلوب

ی پژوهش هااز تحلیل دادهحاصله و نتایج  شده

برای  نمسئولاریزی برنامه وتلاش تا شود پیشنهاد می

 های محیطآلودگیبه منظور کاهش سرمایه گذاری 

های مورد آلودگی هوا محلهالخصوص علی زیست

 برایزمینه لازم  کردنفراهم  بررسی انجام گردد.

های مورد هآب آشامیدنی در محل نمودنبهداشتی 

اشتهارد و نظرآباد،  تدر محلاعلی الخصوص  بررسی

زیباسازی و افزایش  برایهای فرسوده تخریب مکان

نظافت معابر و  در محلات مورد بررسی، دلبستگی

جلوگیری  برای هالایروبی به موقع رودخانه ،هاکوچه

جایگاه ایستگاه  نمودنمشخص ، از بوی نامطبوع

ی آسایش و دسترسرای ب اتوبوس و های عمومیتاکسی

نظرآباد راحت شهروندان در محلات به ویژه در محله 

 دنذرانگبه منظور تفریحی های افزایش فضاو فردیس، 

برنامه آموزش سلامت  گسترش ،اوقات فراغت

 ،های مورد بررسیهها در محلخانوادهو کودکان 

 نظرآباد و فردیس، گسترشخصوص در محله العلی

بستر مناسب جهت  جادیا تیو در نها، مراکز درمانی

 ندیدر فرآ یمحل نفعانیمشارکت ذ لیتسه

اقدامات  ییایو پو تیفیبه منظور ارتقاء ک ،یریگمیتصم

 تیحائز اهم اریدر مناطق مورد مطالعه بس ییاجرا

حاصل از پژوهش حاضر،  یهاافتهی ن،یهستند. همچن

 دفجامع با ه یهابرنامه نیدر تدو یریکارگبه تیقابل

و متعاقباً بهبود  یطیمحستیز یهایکاهش آلودگ

 . باشندیمحلات را دارا م نیسلامت شهروندان در ا
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