
 11-25ص   48(2)، پیاپی 1404تابستان  دوم،ه ، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 2, Summer 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1212028 

11 11 11 

 4، محمدرضا بردیده3علمدارلوقربان همتی ،2*، زهرا نقش1فرزانه پوررضی

 چکیده

های ملاک دارد، رابطه ها زوج بعدی عملکردی با و بوده توجه مورد زناشویی زندگی آغاز از قبل که ییمتغیرها از یکی مقدمه:

های همسرگزینی جوانان در آستانه ازدواج براساس رضامندی زوجیت بینی ملاکپیشپژوهش حاضر هدف همسرگزینی است. 

 . بودو محبوبیت متقابل والدین 

های ساله در آستانهِ ازدواج دانشگاه 30تا  18جامعه آماری کلیه دانشجویان  و همبستگی-توصیفیروش پژوهش  :روش پژوهش

 توسط مقیاسنفر از آنها انتخاب و  300ای تعداد مرحلهای چندگیری خوشهه به روش نمونهشهر شیراز و والدین آنها بودند ک

رفاهی  های همسرگزینیملاکبخشی اولویت؛ و پرسشنامه افروزاسدی و ؛ مقیاس محبوبیت والدین رضامندی زوجیت افروز

و به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون  SPSSهای پژوهش با استفاده از نرم افزار دادهمورد ارزیابی قرار گرفتند.  (1387)

 .گردیدتجزیه و تحلیل  گامبهگام

محتوایی و  های همسرگزینیبا ملاکو محبوبیت والدین های رضامندی زوجیت مؤلفهبین تمام  نشان داد ها: یافتههایافته

مالی امور مؤلفهنشان داد سه های حاصل از تحلیل رگرسیون وجود دارد. همچنین یافته (p<05/0) فرایندی رابطه مثبت معنادار

یت مادر، های محبوبهمؤلفو ملاک محتوایی کننده بینیهای اقتصادی، روش فرزندپروری، و محبوبیت مادر بهترین پیشو فعالیت

 .ملاک همسرگزینی فرایندی بودندکننده بینی، و رفتارهای ارتباطی و اجتماعی بهترین پیشمعنویاحساس و رفتار 

های در ملاک نقش ویژه والدینعملکرد خانواده به ویژه رضامندی زوجیت و محبوبیت متقابل  دادنتایج نشان  :گیرینتیجه

 .دنهمسرگزینی جوانان دار
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 مقدمه:

های متعددی دارد. ترین رابطه میان دو انسان از دو جنس مخالف است که ابعاد وسیع و عمیق و هدفترین و پیچیدهمقدس 1ازدواج

آنچه در خلقت  .(1) برگرفته استکه گستره هستی را در است و قانونی است عمومیزوجیت بنیادی است که خلقت الهی مبتنی بر آن 

دارای جایگاه در اخلاق، شرع و عرف عنوان یک امر ارزشی ؛ ازدواج به(2)انسان اصالت دارد، زوجیت است نه تجرد و تنها زیستن

ها و آغازگر زندگی همراه ترین رابطهترین و آرامآورنده مطمئنعنوان یک سنت دیرپایِ حسنه در کلام الهی، به وجود و به استوالایی

طورکلی ازدواج، پیوند دو شخصیت است با حفظ نسبی استقلال هر یک از زن و شوهر، برای به (.3با سعادت و خوشبختی است )

زیادی در یک ازدواج موفق  عوامل بسیار .(4های دیگری )همکاری متقابل، نه از بین بردن یک شخصیت به خاطر تکمیل خواسته

های فرد برای انتخاب ملاکبه ویژه ( 5) نقش عوامل اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی و فردی توان بهدخالت دارند که از آن جمله می

 .اشاره نمود فرزند-والد متقابل و محبوبیت زوجیت رضامندی میزانهمسر، 

فرایندی است شامل  2. همسرگزینی(6) پذیردهمسرگزینی صحیح صورت میهای ازدواج هوشمندانه و مطلوب با معیارها و ملاک

-های ظاهری، درآمد، جایگاه اقتصادیهای گوناگون مانند ویژگیها و جایگاه همسر مطلوب آینده از جنبهبررسی و سنجش ویژگی

ها رفتار انتخاب همسر را شکل مییی این ویژگکه مجموعهطوریبه ؛خانوادگیاجتماعی، سطح تحصیلات، جایگاه شغلی و جایگاه 

انتخاب صحیح همسر به  .(8زم توجه به معیارهای مناسب است )(. همسرگزینی امری ظریف و پویاست که توفیق آن مستل7دهند )

در حالت عکس آن یعنی  ؛ و(9)که نخستین محیط برای اجتماعی کردن افراد است  انجامدانسجام اجتماعی میو تشکیل خانواده سالم 

شود انتخاب ناصحیح همسر، نهاد خانواده برخلاف کارکرد مثبت مورد انتظار آن منشاء نزاع و تربیت فرزندان منحرف و سرخورده می

نمایش گر در آرام و آرامشدارد همسران دل( بیان می1در این راستا افروز ) که انجامدحیح همسر نیز به آرامش می(. انتخاب ص10)

های ها، از گیراترین کششهای هستی و خوشایندترین رابطهترین سرمایههای محبت، این غنیمندی از جانمایهشکوه همسری با بهره

 های رفتاری در زندگی خانوادگی خود برخوردارند.ترین جاذبهروانی و قوی

رضامندی  .(11) والدین است 3ی به ویژه رضامندی زوجیتیکی از متغیرهای تاثیرگذار بر همسرگزینی مطلوب جوانان، جوٌ خانوادگ

و برخورداری ( 12)های روانی جنسی یکدیگر توان آن را رضایت متقابل زن و شوهر از جاذبهایست بسیار پیچیده که میزوجیت سازه

زوجیت را حالتی روحی تعریف ( رضامندی 14) هالفورد(. 13از بیشترین احساس آرامش و امنیت روانی در زندگی مشترک دانست )

رضامندی زوجیت  کند. به عبارتی دیگرهای ادراک شده فرد از ازدواج با یک شخص را خاص منعکس میمی کند که مزایا و هزینه

 کند و این شامل احساس رضایت و لذتاش تجربه مییعنی انطباق بین انتظاراتی که فرد از زندگی زناشویی دارد و آنچه که در زندگی

این فرایند تکاملی در اثر سازگاری  (.15گیرند )نظر میای ازدواجشان را درهاست که همه جنبهشده زن و شوهر در هر زمانیتجربه

گیری الگوهای جدید در طول زندگی و در ابعاد مختلف ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکلزوجین، انطباق سلیقه

 .(17) همبستگی داردرضامندی با زندگی شاد و طولانی زوجین و نیز سلامت عمومی افراد (. 16آید )میزندگی مشترک به وجود 

است  سلامت روان همسران و فرزندانکننده بینیپیشکننده ثبات و تکامل نسلی خانواده و نیز رضامندی زوجیت یکی از عوامل تعیین

ت رابطه زن و شوهر سلامت عاطفی و روانی افراد در جامعه در گرو سلامت خانواده و سلامت خانواده وابسته به سلامت و کیفیّ .(18)

، 19) اندعمال اصلی آرامش روانی و تکامل اعضای خانواده برشمردهاروانشناسان و پژوهشگران حوزه خانواده، رضایت زناشویی را  است؛

های سبک و (24، 23تعارضات و طلاق زوجین ) ،(22، 21) اصلی خانواده سلامتدهنده رابطه بین نشانهای اخیر پژوهش .(20

                                                           
1 . marriage 

2 . spouse selection 
3 . marital satisfaction 
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بر  والدین توجهقابل به نقش ( در پژوهشی26) 1آکپا، نداشیرو فلورنس و دادا است.های همسرگزینی فرزندان با ملاک (25دلبستگی )

( نشان دهنده نقش حیاتی پدر و مادر 27) 2چن، لین، لو و چانگاشاره نمودند. نتایج پژوهش  انتخاب همسر در میان جوانان نیجریه

این  ؛کنندبخشی هستند، فرزندان نوجوان بهتر رشد میوقتی والدین شریک رضایت است؛بخش فرزندان نوجوان ج رضایتازدوا بر

   نسلی به نسل دیگر منتقل شود.دهند که بهزیستی ممکن است از ها به صورت بالقوه نشان مییافته

تواند ارتباط تنگاتنگی با همسرگزینی مطلوب نیز می 3محبوبیتِ متقابلِ والدینفردی دروندر کنار رضامندی زوجیت والدین متغیر 

 گیرداحترام قرار میگردد که فرد در نزد دیگران دارد و به خاطر آن مورد به جایگاه و موقعیتی اطلاق می فرزندان داشته باشد. محبوبیت

(. محبوبیت، یعنی دیگران از 28شود )و بیانگر ارزش، احترام و منزلتی است که برای فرد از سوی خانواده و جامعه در نظر گرفته می

ت (. میل به محبوبی29شود )می تأمینبودن کنیم، نیاز به تعلق و دلبستگی ما بودن با ما احساس خرسندی کنند. وقتی احساس محبوب

عبارتی دیگر والدین به ویژه والدین ( به30ی دیگران باشند )ها دوست دارند که مورد احترام و علاقهیک نیاز ذاتی است و همه انسان

بنابراین  ،(31محبوب با توجه به نقش کلیدی که در خانواده دارند، قابلیت اثرگذاری از جوانب گوناگون بر فرزندان خود را دارند )

تواند از جوانب متفاوت موجباتِ رشد، توسعه و تعالی فرزندان را در ابعاد خانواده با فراهم آوردن امکانات، شرایط، و بسترهای لازم می

خانواده، اخلاق  ( در پژوهشی نشان داده33) 4آتاکیلیت (.32مختلف نظیر معیارهای مناسب همسرگزینی و ازدواج مطلوب فراهم کند )

 فتار و محبوبیت والدین به عنوان معیارهای انتخاب همسر و فرآیندهای اعمال نامزدی نیز نقش کلیدی دارد.و ر

نیازهای عاطفی،  تأمیننظر به اهمیت امر ازدواج و لزوم تشکیل خانواده به منظور دستیابی به آرامش، رشد، کمال و تعالی نفس و 

ن و نیز کشف عوامل و موانع فردی، اجتماعی و خانوادگی موثر در همسرگزینی مطلوب جنسی، ارتباطی، اجتماعی، و روانشناختی جوانا

های فردی، معنوی مؤلفهتمرکز همزمان بر  پیشین، هایپژوهش با حاضر پژوهش تمایز . وجهگرددلزوم انجام پژوهش حاضر تبیین می

و خانوادگی در نگرش به ازدواج است. نقش خانواده به ویژه عملکردی والدین در روابط بین فردی، تعامل احساسی، مدیریت هیجانات، 

ه بمحبوبیت و علاقه قلبی فرزندان نسبت حل مسائل، مدیریت مسائل اقتصادی، اوقات فراغت و باورها و احساسات معنوی؛ بعلاوه 

با توجه به نقش، اهمیت و تاثیر خانواده اصلی بر فرایند همسرگزینی  قرار گرفته است.پژوهش حاضر کانون توجه و بررسی ، والدین

های همسرگزینی براساس رضامندی ملاکجوانانِ در آستانه ازدواج؛ پژوهشگران به دنبال پاسخگویی به این سوال هستند که آیا 

 بینی است؟پیش زوجیت و محبوبیت متقابل والدین قابل

 :پژوهش روش

 همبستگی-توصیفیهای ای و میدانی و از لحاظ تحلیل جزء پژوهشهای کمی است که از نظر اجرا کتابخانهجزء پژوهش پژوهش حاضر

که به روش  بودندهای شهر شیراز و والدین آنها ساله در آستانهِ ازدواج دانشگاه 30تا  18است. جامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان 

منطقه  3صورت که شهر شیراز را به بدین نفر از آنها انتخاب و مورد ارزیابی قرار گرفتند. 300تعداد ای ای چندمرحلهخوشهگیری نمونه

تی نعکاربردی و صنور، فرهنگیان، غیرانتفاعی و علمیهای دولتی، آزاد، پیامو تمام دانشگاه هجغرافیایی شرق، مرکز و غرب تقسیم کرد

های آموزشی های مذکور را بر اساس تعداد گروهدانشگاه انتخاب، آنگاه دانشگاه 2را لیست کردیم و از هر منطقه به صورت تصادفی 

نفر به صورت دردسترس مورد ارزیابی  18مورد بررسی قرار داده و از هر دانشگاه سه گروه را به صورت تصادفی انتخاب و از هر گروه 

                                                           
1 . Akpa, Kolo, Florence & Dada 

2 . Chen, Lin, Lu & Chang 

3 . mutual popularity of parents 
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پرسشنامه مورد  300ها درنهایت دانشجو بودند که به دلیل ناقص بودن تعدادی از پرسشنامه 324کنندگان وع شرکتقرار گرفتند. مجم

های همسرگزینی و محبوبیت والدین توسط دانشجویان و پرسشنامه رضامندی زوجیت توسط های ملاکتحلیل قرار گرفت. پرسشنامه

به شرکت در  تمایل. 2 کنندگانشرکتسال  30تا  18. سن 1: از پژوهش عبارت بودهای ورود به والدین آنها تکمیل گردید. معیار

عدم تکمیل . 2، هاپاسخ بودن ناقص .1از:  بودهای خروج از پژوهش نیز عبارت معیار والدین؛ وعدم طلاق  .4. مجرد بودن 3 پژوهش

تجزیه  گام موردبهو به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون گام SPSS افزارها با استفاده از نرمدادهنامه توسط والدین. درنهایت پاسخ

 :عبارتند از ابزار پژوهش. و تحلیل قرار گرفت

 در افروز توسط ایرانی فرهنگ برای و زوجین میزان رضایت ارزیابی جهت این مقیاس :(13افروز ) رضامندی زوجیت مقیاس. 1

ای درجه چهار مقیاس در را همسران رضایت که دارد ماده 110 مقیاس این شد. هنجاریابی تهران در 1389سال  در و تهیه 1387سال 

 این مقیاس است. بالاتر زناشویی رضایت دهندهنشان آزمون دراین نمره بیشترسنجدموافق( می )کاملاا 4تا  مخالف( )کاملاا 1لیکرت از 

مسأله، حل ، روش 3اجتماعی و ارتباطی رفتارهای ،2شخصی رفتارهایزناشویی،  همسران، رضایت 1اندیشی مطلوب خرده مقیاس 10 از

 است شده تشکیل 5احساسی فراغت و تعامل ، اوقات4فرزندپروری معنوی، رضایت رفتار و اقتصادی، احساس هایفعالیت و مالی امور

 ایرانی -جامعه اسلامی یفرهنگ بستر و جدید رویکردهای با که شود،زناشویی استفاده می رضایت مؤثر سنجش و جهت ارزیابی که

 درونی همسانی است. ضرایب شده استفاده 6کرونباخ آلفای ضریب از مقیاس این درونی همسانی بررسی منظور . بهبالایی دارد مطابقت

 قابل و مناسب و درونی مطلوب همسانی دارای مقیاس که داد نشانرا  94/0تا  86/0بین  هامقیاس ضرایب خرده و 95/0 کل آزمون

 است. این مقیاس بالای درونی همسانی و پایایی از حاکی نیز 79/0 بازآزمایی ضریب پایایی است. همسران رضایت بررسی برای اجرا

 001/0را نشان داد که در سطح  43/0 همبستگی 8رضایت زناشویی انریچ پرسشنامه از استفاده با نیز مقیاس این 7همگرای روایی

در پژوهش حاضر پایای آزمون  (.13است ) مقیاس معنادار دو این بین شده مشاهده درصد اطمینان همبستگی 99 معنادار است، لذا با

 به دست آمد. 89/0به روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

 گویه 35 دارای که شد تهیهافروز  اسدی و توسط 1392در سال  مقیاس این :(28افروز )و اسدی  والدین محبوبیت مقیاس. 2

به  مقیاس این در والدین محبوبیت فرزندان است. نزد در مادر محبوبیت بررسی منظور به گویه 35 و پدر بررسی محبوبیت منظور به

 5 تا موافقم کاملاا  1 از) لیکرت  ایدرجه 5 مقیاس یک در و است شده تهیه خود فرزندان والدین نزد محبوبیتمنظور سنجش میزان 

 است. همچنین کرده گزارش 74/0  با برابر مقیاس این برای را کرونباخ آلفای ضریب و افروز اسدی شود.می گذاریمخالفم( نمره کاملاا 

کرونباخ  آلفای ضریب نفری، 100 گروه یک روی بر مقیاس این اجرای خود با پژوهش در( 28مهدوی، افروز، غلامعلی لواسانی و نقش )

بررسی پایای ابزار از آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرده اند که مقدار  برای پژوهش حاضر کردند. در گزارش63/0را برای این مقیاس 

 مادر به دست آمد. محبوبیت برای 81/0پدر و آلفای  برای محبوبیت 78/0

                                                           
1 . positive-thinking 

2 . behavioral 

3 . supportive-social 

4 . parenting 

5 . interaction 

6 . Cronbach’s alpha coefficient 

7 . convergent validity 

8 . communication and happiness (ENRICH) 



 11-25ص   48(2)، پیاپی 1404تابستان  دوم،ه ، شمارپانزدهمفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol15, Issue 2, Summer 2025, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1212028 

15 15 15 

طراحی  (34) آبادی و شریفیذاکر، شفیع، ثناییرفاهیاین پرسشنامه توسط  همسرگزینی: هایملاک بخشیاولویت پرسشنامه. 3

 بخشی آنها در انتخاب همسر است. این پرسشنامه دارایهای همسرگزینی و اولویتشده است. هدف این پرسشنامه شناسایی ملاک

 هایاز ملاک منظور سؤال( بود. 11همسرگزینی ) فرآیندی هایو ملاک سؤال( 11محتوایی ) هایملاک بخش دو شامل و سؤال 22

 عقاید و قومیت جسمانی، و روانی درآمد، سلامت و شغل تحصیلات، سن، شاملخانوادگی  و فردی تیروانشناخ هایویژگی محتوایی،

 ارتباطی، هایمقابل، مهارت طرف درک همچون هاییکنش مجموعه به فرآیندی نیز هایملاکد و دار همراه به فرد که است فرد

 این شوند.خانواده می سیستم سازماندهی موجب که گرددمی پذیری اطلاقانعطاف مسأله و حل هایمهارت کنارآمدن، هایمهارت

( 34) و همکاران شود. رفاهیمی گذارینمره (5 نمره)مهم  بسیار ( تا1 نمره)اهمیت بی از بسیار ایدرجه 5 لیکرت مقیاس با پرسشنامه

 از استفاده با کرد و اجرا نمونه گروه عنوان به زوج 543 روی بر را همسرگزینی هایملاک بخشیاولویت پرسشنامه پژوهشی در

با استفاده از روش تحلیل عاملی  .مورد هنجاریابی قرار داد اصلی مؤلفه روش با اکتشافی عاملی تحلیل کلاسیک و سنجیروان هایروش

واریانس کل  %75های اصلی و چرخش واریماکس، روایی سازه پرسشنامه در دو عامل محتوایی و فرایندی تبیین کننده مؤلفهبا روش 

های همسرگزینی و ملاک 75/0، ملاک های فرایندی 89/0های محتوایی همچنین نتایج آلفای کرونباخ پایایی ملاک پرسشنامه بود.

در پژوهش حاضر به منظور بررسی پایایی آزمون از آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار  به دست آمد که مورد تایید می باشد. 83/0

 .به دست آمد 83/0های فرایندی ملاک و ،79/0های محتوایی ملاکو نیز برای  85/0زمون برابر آی کل آلفای برا

 : هایافته

درصد  67/21درصد دختر و  3/78 کنندهشرکت 300نشان داد از بین  کنندگانشرکتشناختی های حاصل از اطلاعات جمعیتیافته

درصد  33/68ها همچنین نشان داد درصد مادران بودند. یافته 33/56درصد پدران و  67/43پسر بودند؛ در خصوص والدین نیز 

سال سن داشتند. در خصوص سن  30تا  27درصد بین  67/7سال  و نیز  26تا  22درصد بین  33/25سال،  21تا  18دانشجویان بین 

سال و نهایتاا   60تا  51درصد بین  67/43سال،  50تا  41درصد بین  67/33سال،  40درصد زیر  33/6ن آنها نیز نتایج نشان داد والدی

دانشجوی کاردانی،  کنندگانشرکتدرصد  21های مربوط به تحصیلات نشان داد سال سن داشتند. یافته 60درصد والدین بالای  33/12

آنها  67/8لیسانس بودند. در خصوص والدین آنها نیز تحصیلات درصد دانشجوی فوق 67/9اسی و نیز درصد دانشجوی کارشن 33/69

لیسانس و درصد از والدین فوق 68/5درصد لیسانس، و نهایتاا تحصیلات  67/12درصد دیپلم،  33/46درصد سیکل،  67/26ابتدایی، 

 33/80درصد از آنها شاغل و  67/19کننده شرکت 300شان داد از بین نیز ن کنندگانشرکتبالاتر بود. اطلاعات مربوط به اشتغال 

ها صرفاا محصل بودند. جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از ضریب چولگی و ضریب کشیدگی استفاده شد که در این درصد از آن

ر بهنجار بودن متغیرهاست. همچنین به به دست آمد که بیانگ 10و  3مطالعه قدرمطلق ضریب چولگی و کشیدگی به ترتیب کمتر از 

آزمون عدم همخطی بودن منظور انجام رگرسیون لازم است عدم همخطی بودن متغیرهای مستقل تایید گردد؛ در این خصوص 

که  است 132/2 محبوبیت والدینو  279/2برای متغیر رضامندی زوجیت  1عامل افزایش واریانسقدار متغیرهای مستقل نشان داد م

 .درحد مطلوب و قابل قبول است کهبه دست آمده  5متغیر مستقل کمتر از  این نمره در هردو مقدار

 های همسرگزینیهمبستگی بین رضامندی زوجیت و محبوبیت والدین با ملاک .1 جدول

 ملاک های همسرگزینی متغیرهای مستقل

                                                           
1 . VIF 
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 ملاک محتوایی ملاک 

 فرایندی

 38/0** 40/0** مطلوب اندیشی همسران

 30/0** 38/0** رضایت زناشویی

 28/0** 30/0** رفتارهای شخصی

 47/0** 32/0** رفتارهای ارتباطی و اجتماعی

 46/0** 31/0** مسألهروش حل 

 45/0** 51/0** امور مالی و فعالیت های اقتصادی

 51/0** 38/0** معنویاحساس و رفتار 

 30/0** 50/0** روش فرزندپروری

 29/0** 26/0** اوقات فراغت

 38/0** 35/0** تعامل احساس

 33/0** 24/0** محبوبیت والدین )نمره کلی(

 57/0** 49/0** محبوبیت مادر

 37/0** 28/0** محبوبیت پدر

های محتوایی و فرایندی همسرگزینی رابطه با ملاک های رضامندی زوجیتمؤلفهدهد بین تمام نشان می فوق جدول چنانچه

رابطه همسرگزینی محتوایی و های آن با ملاک فرایندی  مؤلفه( وجود دارد. همچنین بین محبوبیت کلی و P<0/05مثبت معنادار )

 ( وجود دارد.P<0/05مثبت معنادار )

 های همسرگزینی محتواییبینی ملاکهای حاصل از تحلیل رگرسیون در پیشیافته .2 جدول

متغیرهای 

 بینپیش

همبستگی 

چندگانه 

MR 

 ضریب تعیین

RS 

 Fنسبت 

 

 Pاحتمال 

 (β( و )Bضرایب رگرسیون)

1 2 3 

امور مالی 

وفعالیت 

های 

 اقتصادی

 

570/0 

 

325/0 

 

435/143F= 

001/0P< 

B= 923/0  

β= 570/0  

t= 976/11  

p= 001/0  

 

- 

 

- 

روش 

 فرزندپروری

 

 

599/0 

 

 

359/0 

 

 

295/83F= 

001/0P< 

B= 392/1  

β= 860/0  

t= 976/9  

p= 001/0  

B= 871/0  

β= 344/0  

t= 995/3  

p= 001/0  

 

- 

محبوبیت 

 مادر

 

615/0 

 

378/0 

 

998/59F= 

001/0P< 

B= 108/1  

β= 684/0  

B= 245/1  

β= 493/0  

B= 484/  

β= 340/0  
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t= 617/6  

p= 001/0  

t= 003/5  

p= 001/0  

t= 991/2  

 p= 001/0  

عدم خودهمبستگی سریالی خطاها: نتیجه 695/1 (DWواتسون ) -آزمون دوربین  

گردد در گام اول امور مالی وفعالیت های اقتصادی، در گام دوم روش فرزندپروری، و در گام مشاهده می فوقچنانچه در جدول 

ین با ترکیب سه بتوان به یک معادله پیشبنابراین می بودند.ملاک محتوایی همسرگزینی کننده بینیسوم محبوبیت مادر بهترین پیش

 =615/0MRبین برابر با همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی متغیرهای پیشبین دست یافت که بر این اساس ضریب متغیر پیش

است و بدین  695/1واتسون نیز در اینجا برابر با -معنادار است. مقدار آماره دوربین >001/0Pمی باشد که در سطح  =378/0RSو 

 همبستگی سریالی ندارند.-معناست که خطاها خود

 های همسرگزینی فرایندیبینی ملاکرگرسیون در پیشهای حاصل از تحلیل یافته .3 جدول

متغیرهای 

 بینپیش

همبستگی 

چندگانه 

MR 

 ضریب تعیین

RS 

 Fنسبت 

 

 Pاحتمال 

 (β( و )Bضرایب رگرسیون)

1 2 3 

محبوبیت 

 مادر

 

510/0 

 

260/0 

 

761/104F= 

001/0P< 

B= 403/1  

β= 510/0  

t= 235/10  

p= 001/0  

 

- 

 

- 

احساس و 

رفتار 

 معنوی

 

 

572/0 

 

 

327/0 

 

 

179/72F= 

001/0P< 

B= 569/2  

β= 934/0  

t= 224/10  

p= 001/0  

B= 896/0  

β= 497/0  

t= 437/5  

p= 001/0  

 

- 

رفتارهای 

ارتباطی و 

 اجتماعی

 

633/0 

 

401/0 

 

079/66F= 

001/0P< 

B= 894/1  

β= 689/0  

t= 220/7  

p= 001/0  

B= 780/1  

β= 986/0  

t= 334/8  

p= 001/0  

B= 180/1  

β= 761/0  

t= 048/6  

 p= 001/0  

عدم خودهمبستگی سریالی خطاها: نتیجه 798/1 (DWواتسون ) -آزمون دوربین  

، و در گام سوم رفتارهای معنویگردد در گام اول محبوبیت مادر، در گام دوم احساس و رفتار مشاهده می فوقچنانچه در جدول 

ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی بودند. ملاک فرایندی همسرگزینی کننده بینیارتباطی و اجتماعی بهترین پیش

 معنادار است. >001/0Pکه در سطح  است =401/0RSو  =633/0MRبین برابر با متغیرهای پیش

 : بحث و نتیجه گیری

های یافته .انجام شد های همسرگزینی براساس رضامندی زوجیت و محبوبیت متقابل والدینبینی ملاکپژوهش حاضر با هدف پیش

های رضامندی زوجیت و محبوبیت های همسرگزینی محتوایی و فرایندی توسط مؤلفهملاکحاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد 

شناختی )جنسیت، سن، ترتیب عوامل جمعیت( مبنی بر نقش 5ذاکری و مختاری ) هایبا نتایج پژوهشبینی است و والدین قابل پیش
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( مبنی بر بررسی الگوی پارادایمی همسرگزینی و 35صبورنژاد و همکاران ) ؛انتخاب همسر هایتولد و سطح تحصیلات( در ملاک

، امیدی راهبر  ،پورقارلی( با عنوان تجربه انتخاب همسر در فرزندان طلاق؛ 23) مهرخجستهو  ،رجبی ،سودانی ،حیدریرضایتمندی؛ 

( 37) فرحبخش و نعیمیهای همسرگزینی از دید دانشجویان؛ اکبری تحت عنوان اولویت بخشی ملاک (36)راهبر  ، واسکوئی، قاسمی

( با عنوان تاثیر باورهای 38) ، احمدی، میرفردی و رجبیوانان؛ تقویهای انتخاب همسر در جگیری ملاکمبنی بر عوامل مؤثر بر شکل

ای همسرگزینی بر اساس سلامت خانواده هبینی ملاک( تحت عنوان پیش21ری )گهای همسرگزینی؛ عسای بر سبکگرایی توسعهآرمان

ی آبادشفیع( مبنی بر ارتباط معیارهای همسرگزینی با رضایت زناشویی؛ یزدانی 24) یوسفی، رستمی، مرادی، اردلان، رضاییاناصلی؛ 

-یخانواده؛ عابدینآوری تابهای ارتباطی و بینی پایداری زناشویی بر اساس معیارهای همسرگزینی، مهارت( با عنوان پیش8) و حیدری

ریان و ، حیدفرد( رابطه رضایتمندی زناشویی و محبوبیت والدین با پیشرفت تحصیلی؛ بابایی39) ، افروز، باغداساریناس، تجلیمزرعه

( باورهای 25) بهرامینیکخواه و زاده،تاروردی پور،علی سلیمی،( معیارهای فردی و اجتماعی همسرگزینی در دانشجویان؛ 22)شریفی 

ر همسرگزینی جوانان نیجریه؛ ( عوامل موثر ب26های دلبستگی؛ آکپا و همکاران )یرمنطقی همسرگزینی، سازمان شخصیت و سبکغ

( 41) 2تانکیانباندا و   ( معیارهای انتخاب همسر در میان جوانان عمانی و تأثیر بر همخوانی زناشویی؛ چیروا40) 1العلوی و الغرایبه

( با عنوان زوجین خوب، والدین خوب؛ 27) 3، چین، لو و چانگدانشگاه زامبیا در مورد انتخاب همسر؛ چنتجارب زیسته دانشجویان 

( مبنی بر بررسی 42) 4( شیوه های نامزدی مرسوم و نقش بزرگان در فرایند نامزدی؛ و نهایتاا پژوهش ایوز و هاتمی33آتاکیلیت )

 همسو است.تأثیرات پیشینه خانوادگی و انتخاب همسر هماهنگ و 

والدینی  سدربه نظر می ملاک همسرگزینی محتواییبینی پیش در، والدین های اقتصادیامور مالی و فعالیترضایت در در تبیین نقش 

اوت با ذکهای اقتصادی را توانند چالشمسائل مالی و اقتصادی از مدیریت خوبی برخوردارند و میزندگی مشترک و در مواجهه با در که 

نیازهای مادی اعضای خانواده را  تأمینو همراهی اقتصادی یکدیگر زمینه رشد مالی و  رأییهم، همچنین با نمایند هوشمندی تدبیرو 

ین ه فرزندان انمایند کدر ذهن فرزندان ایجاد میبه لحاظ رفاه، آسایش و امنیت اقتصادی  الگویی از زندگی مطلوب نمایند،فراهم می

مینه زنیازهای روانی مزلو، دوراندیشی اقتصادی والدین  هرمتوانند رشد نمایند. طبق ها و کمبودهای مالی میکمترین عقدهها با خانواده

شود. بدیهی شامل عزت، صمیمیت و خودشکوفایی نمینیازهای سطح بالا  تأمین مانعی براینیازهای اولیه فرزندان ایجاد شده و  تأمین

ه های زندگی باند و در پویشنیازهای سطح پایین سدّ راهشان نبوده به درجاتی بالایی از رشد رسیده ،هاست فرزندانی که در خانواد

ج طلوب منتنمایند که این امر به همسرگزینی متر بررسی میتر و موشکافانهویژه ازدواج معیارها و ملاک های همسرگزینی را دقیق

پژوهشی به بررسی معیارهای فردی و اجتماعی همسرگزینی در میان دانشجویان دانشگاه ( در 22) و همکاران فردبابایی. گرددمی

های مرجع و پایگاه اقتصادی خانواده با معیارهای همسرگزینی کاشان پرداختند نتایج نشان داد بین متغیرهای تاثیرپذیری از گروه

 .رابطه معناداری وجود دارد

ها به روش فرزندپروری هایسبک این است کههای فرزندپروری والدین شیوهرسد دلیل همسرگزینی محتوایی جوانان توسط به نظر می

فرزندپروری  های. سبک(43) برندکار میها را در تربیت و پرورش فرزندانشان بهشود که پدر و مادر، آنو راهکارهای متداولی گفته می

الدین . وددهنفرزندانشان چگونه پاسخ می به نیازهای نیز والدین و کنندمطرح می چگونهرا  خود هایستهخوا فرزندان دهد کهنشان می

                                                           
1 . Al-Alawi & Al Gharaibeh 

2 . Chirwa, Banda & Thankian 

3 . Chen, Lin, Lu, & Chang 

4 . Eaves & Hatemi 
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ز ساورزند. شیوه فرزندپروری مقتدارانه زمینهبه تربیت فرزند اهتمام می 4ورزانهو غفلت 3گیرانه، سهل2، مستبدانه1به چهار شیوه مقتدارنه

ورزانه موجب آسیب به گیرانه و غفلت، سهلمستبدانههای روان فرزندان و بالعکس فرزندپروریرشد، شکوفایی و ارتقای سلامت 

. (44) گرددهای رفتاری در فرزندان در تمام مراحل زندگی میهای شخصیت و نابهنجاریهای اجتماعی، اختلالدلبستگی، آسیب

واند تزنند در تمام ابعاد زندگی فرزندان تاثیرگذار است و میمی هایی که والدین در شیوه فرزندپروری به فرزندانبدیهی است آسیب

تار در زندگی با منطق و احترام با آنها رفو اند سازد. فرزندانی که در خانواده به شیوه مقتدرانه تربیت شده متأثرنوع همسرگزینی آنها را 

ت به نسب ،اندعاطفی والدین برخوردار بودهاز جوّ حمایتی و  و استی و نظر آنها در تصمیمات خانوادگی شنیده شدهأر و نیز شده است،

ای هملاکتوانند فردی میهای میانهیجانات، احساسات و کشش با مدیریتهمسرگزینی و معیارهای اساسی آن نگاهی منطقی دارند و 

تصمیمات داده و در این خصوص  را مدنظر قرار شامل تناسب در فرهنگ، خانواده، قومیت، سن و تحصیلات همسرگزینی محتوایی

تجارب افراد در خانواده اصلی در دوران  و های دلبستگیسبکنشان دادند  ( در پژوهش خود25) و همکاران سلیمی .هوشمندانه بگیرند

 .های همسرگزینی داردق و ارجحیت ملاکشمختلف رشد نقش مهمی در نگرش به ع

 رابطهکه  باشد این بینی استقابل پیش محبوبیت مادرتوسط  محتوایی و فرایندی همسرگزینیهای ملاک این یافته که دلیل احتمالاا

 تقویت و تسهیل دلایل از تواندمی ،داردفرزند -انسجام و همبستگی والدو نیز  همجواری همزیستی و در ریشه که فرزند و مادر عمیق

( 33آتاکیلیت ) .ساز امنیت و آرامش خاطر این افراد شودزمینه و مراجع سایر با مقایسه در فرزندمعیارهای همسرگزینی بر  مادر تأثیر

خانواده، اخلاق و رفتار و محبوبیت والدین به عنوان معیارهای انتخاب همسر و فرآیندهای اعمال نامزدی نقش  در پژوهشی نشان داد

رفتارهای مادر موجب نگرش مثبت فرزند نسبت به ازدواج ( در پژوهشی نشان داد افزایش مطلوبیت 45همچنین روشنی ) ؛دنکلیدی دار

است که  شده والدین و فرزندان اعتمادی بین با توام و محکم روابط ایجاد سبب والدین با و صمیمیت محبوبیتپرواضح است شود. می

 و منطبق کلامی درستکند. پدر و مادرهایی که با رفتارهای ریزی میپایه های عشق، و دلبستگی را برای ورود به روابط صمیمانه پی

ت، و دوستی فرزندانشان عطوفت، مودّ ،همنوایی، همراهی نفوذ، مقبولیت، پذیرش، رند موجببمی بالا فرزندان نزد را خود اعتبار ،منطق با

و متقابلاا فضائل ارزشی مذکور در وجود فرزندان منعکس گردیده و در مراودات اجتماعی و بین فردی آنها به ویژه روابط  شوندمی

 ازدواج وزمینه برخورد صحیح و کارآمد با پدیده  ،مندی حاصله ناشی از محبوبیتو آرامش، امنیت و عزت گرددمیصمیمانه متبلور 

 همسرگزینی هایملاک با اصلی خانواده سلامت بین( نشان داد 21) ریگعسپژوهش نتایج آورد. م میرا فراههمسرگزینی  ورود به امر

که جایگاه والدین در وجود آنها رفیع و متعالی است نسبت به یفرزندانبدیهی است . دارد وجود داریمعنی رابطه فرایندی و محتوایی

 تقابلاا م و روایت عشق والدیننمایند فرایندی، هوشمندانه، بالغانه و عاقلانه رفتار میهای اساسی محتوایی و لحاظ نمودن ملاک و ازدواج

  گردد.تکرار می در تعامل عاطفی زوجینسلی شود و نیز به صورت بینی آنها میالگوی زندگ

 ویمعنکفوی معنوی دارند و نیاز در اعمال زوجینی که تشابه و هم رسدبه نظر مینیز  معنویتبیین نقش احساس و رفتار  در

یگر معنوی یکدهای عقاید، باورها، و ارزشبه  و داننداشتراک عقیده دارند و نیز باورها و رفتارهای دیگری را نامتجانس با عقاید خود نمی

ری تریت نمایند و تعامل و مروادات مطلوبتوانند روابط زوجی و خانوادگی خود را مدیتر میبهتر و مطلوب ،گذارنددر تمام امور احترام می

کنند از آرامش، پویایی و ثبات روانی بالاتری طبیعتاا فرزندانی که در این خانواده رشد می(. 46) برای خود و خانواده به ارمغان آوردند

 ویمعنبرخوردارند و این جوَ مطلوب حاکم بر خانواده در تصمیمات مهم فرزندان به ویژه همسرگزینی آنها موثر واقع خواهد شد. والدین 

                                                           
1 . authoritative 
2 . autocratic 

3 . permissive 

4 . neglectful 
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ر زندگی خود رعایت نمایند و ت را داکنند اخلاقیسعی می بینندخویش میکه در همه حال خداوند را حاضر و ناظر بر اعمال، گفتار 

های معنوی را الگو برداری نموده کنند ارزشاحتمالاا چون فرزندان تطابق اعتقادی و رفتاری والدین را در تمام امور زندگی مشاهده می

 اهی ویژه دارند.  سازند. مبرهن است که جوانان آراسته به نور معنویت به ازدواج و معیارهای همسرگزینی نگو در وجود خود نمایان می

ی در های تعاملتوان اذعان نمود که سبکمی همسرگزینی فرایندیدر ملاک والدین ارتباطی-رفتاری رضایتتبیین نقش خصوص در 

 نیازهای اساسی اعضای خانواده کمک نماید. تأمینتواند به ها و نیازها می، خواستهعواطف ستدِ خانواده به عنوان شاهراه مراوده و داد و

تواند منجر ( در پژوهشی نشان داد فرزندان طلاق در زمان تشکیل زندگی و ازدواج تجارب منفی دارند که می23) و همکاران حیدری

ه خانوادگی با جامعمراودات بروندر هایی که بین اعضا و نیز در خانواده .به انتخاب اشتباه یا ناسازگی و مشکلات در سلامت روان شود

اجتماعی و بین فردی  هایمهارتتوانند میفرزندان حاکم است،  الگوی ارتباطی سالم و منطقی اقوام و دوستان گان،شامل همسای

به  دطلبرا میوجود  مسائلی که ابراز برایتقاضا و نیازها،  ،هاخواسته تأمیندر این جوانان طبیعتاا  .را کسب نمایند متعارف و بهنجار

ای همراودات در دوره نامزدی به منظور کسب آگاهی ها شیوه صحیحیافته در این خانوادهاینکه جوانان رشدتر مخورند و مهبر نمیمشکل 

های محتوایی و فرایندی همسرگزینی را در ازدواج لازم در زمینه معیارهای ازدواج در وجود فرد متقابل را فرا گرفته و عمیقاا نقش ملاک

 نمایندکارآمد درک می

د اتمسفر روانشناختی امنی ایجاد نمای در خانواده تواندکه رضایت زوجین از یکدیگر می توان نتیجه گرفتمطرح شده میبراساس موارد 

ه در فرزندانی ک رگزینی مبادرت ورزند. بدیهی استبه همس شناختی بالاترازدواج در این خانواده با سلامت روان آستانهکه فرزندانِ در 

 اند ومند شدههوالدین بهر معنویها، باورها، احساسات و رفتارهای از تجانس در ارزش ،م بین والدین هستندخانواده شاهد تعاملات سال

های اساسی زندگی را از والدین یاد در برخورد با چالش مسألههای صحیح حلهای صحیح فرزندپروری بوده و مهارتنیز محصول شیوه

های عاطفی برخورد نمایند و در خصوص آشنایی با توانند با چالشبهتر می ،بالاتری برخوردارندنفس نفس و اعتمادبهاند؛ از عزتگرفته

در واقع افرادی که در خانواده اصلی خود شاهد انسجام زناشویی والدین  کنند. توانند هوشمندانه رفتارجنس مخالف جهت ازدواج می

اند، در زمان ازدواج بر شناخت عمیق و دقیق های روانشناختی والدین بودهوزشمند از الطاف، احترام، امنیت، حمایت، و آمو نیز بهره

 کنند که شخص مورد نظر توانایی درک وورزند. بررسی میهای فرهنگی، خانوادگی، و شخصیتی طرف مقابل بیشتر تاکید میویژگی

های ارتباطی را در طرف وردار باشد و نیز پویاییکردن برخدادن، صحبتهای ارتباط موثر شامل گوشهمدلی داشته باشد، از مهارت

 های همسرگزینی را بیشتر مورد بررسی قرار می دهند.و در کل معیارها و ملاک دهندمقابل مورد بررسی قرار می

ساله در  30الی  18پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی به روش خودگزارشی و محدود به جامعه دانشجویان  محدودیت پژوهش:

 پیشنهادهای شهر شیراز بود که در تعمیم آن به جوامع دیگر آماری باید جانب احتیاط را رعایت نمود. آستانه ازدواج در دانشگاه

با  جوانان غیردانشجو روی بر چون، فراتحلیل، آزمایشی، مطالعه موردی وهای مختلف پژوهشی همحاضر با روش پژوهش که گرددمی

جوامع و شهرهای گوناگون و با طبقات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، معنوی متفاوت های مختلف و نیز در سنین، تحصیلات و شغل

 مقایسه گردد. مورد را نتایج بتوان تا گردد اجرا نیز

-ریزیبرنامه در گرددمی پیشنهاد آن، اجتماعی و فردی، خانوادگی مهم کارکردهای و ازدواج اهمیت به باتوجه پیشنهادات پژوهش:

 و آینده خانوادگی زندگی فرزندان در عملکرد و نگرش در آنان مؤثر نقش زمینه در والدین به بخشیآگاهی خانواده با با مرتبط های

های دورهنمود همچنین با تدارک  فراهم پیش از بیش خانواده تربیتی تقویت نقش برای را زمینه والدین، به لازم هایآموزش ارائه

های آموزشی توسط اساتید و متخصصان این حوزه به رشد شناختی و عاطفی جوانان در آستانه ازدواج از افزایی در قالب کارگاهدانش

های قبل از ازدواج، نگرش به ازدواج تصحیح و زمینه ها و معیارهای همسرگزینی و آمادگیهای نشاط معنوی، ملاکطریق مؤلفه

 همسرگزینی مطلوب محیا گردد.
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های مختلف ازجمله وزارت آموزش و پرورش، وزارت علوم، وزارت بهداشت، تواند برای سازماننتایج این پژوهش می :پژوهش کاربرد

مشاوره، سازمان بهزیستی، سازمان تبلیغات اسلامی و سایر  وزارت فرهنگ و ارشاد، سازمان ورزش و جوانان، سازمان نظام روانشناسی و

 گشا باشدکنند راهاندرکارانی که در حیطه جوانان و ازدواج فعالیت میدست

در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل اطمینان از محرمانه بودن نتایج، و استفاده از اطلاعات فقط در امور  :ات اخلاقیملاحظ

 تبی از شرکت کنندگان و ارائه نتایج مکتوب به شرکت کنندگان بود.تحقیقی، اخذ رضایت ک

 شود.از تمام دانشجویان و والدین آنها و کلیه کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر می سپاسگزاری:

 پژوهشگران اذعان می دارند که هیچ گونه تضاد منافع وجود ندارد تضاد منافع:
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