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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effect of 

perfectionism and parental stress on the experience of negative 

emotions and impulsive behaviors in girls aged 16 to 18 in Zabol 

city. The research method is descriptive, correlational, and 

applied in terms of purpose. The statistical population of the 

present study includes 2632 high school girls aged 16 to 18 in 

Zabol city, of whom 336 were randomly selected based on the 

Morgan table. In this study, the data collection tools included 

four questionnaires: parental stress (Berry and Jones 1995), 

perfectionism (Hewitt and Felt 1991), negative and positive 

emotions (PANAS), and Barratt's impulsivity (1995). 

Descriptive and inferential statistics such as regression test and 

Pearson correlation coefficient with SPSS software were used to 

analyze the data. The results showed that there is a negative and 

significant relationship between perfectionism and positive 

emotions and impulsive behaviors and its dimensions, namely 

sociocentric perfectionism and egocentric perfectionism. There 

is a positive and significant relationship between perfectionism 

and negative emotions. There is a negative and significant 

relationship between parental stress and positive emotions. There 

is a positive and significant relationship between parental stress 

and negative emotions and impulsive behaviors. Overall, the 

findings of the study indicate that perfectionism and parental 

stress can be associated with an increase in negative emotions 

and impulsive behaviors and a decrease in positive emotions in 

adolescent girls. 

Keywords: Perfectionism, Stress, Negative Emotions, 

Impulsive Behaviors. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

Adolescence is known as one of the most sensitive stages of psychosocial development, accompanied 

by extensive changes in cognitive, emotional, and interpersonal domains (Steinberg, 2020). During 

this developmental period, the quality of family interactions and parenting patterns are considered to 

be determining factors in the process of emotional regulation and personality formation. Empirical 

research has documented that psychological characteristics of parents, with special emphasis on the 

two components of parental perfectionism and levels of parenting stress, have significant effects on 

the mental health and behavioral patterns of adolescents (Flett & Hewitt, 2018). These findings 

indicate that parenting styles based on extreme perfectionism and high levels of parental stress can 

act as risk factors for the emergence of psychological problems in the adolescent population (Dieter 

Descartes, 2021). Research evidence suggests that these parenting variables affect adolescent 

psychosocial functioning through a variety of mechanisms, including creating a stressful family 

environment, reducing emotional support, and reinforcing maladaptive cognitive patterns. A detailed 

understanding of these relationships is of significant clinical importance in designing preventive and 

therapeutic interventions (Zhang et al., 2022). 

Methodology 

The research method is descriptive, correlational, and applied in terms of purpose. The statistical 

population of the present study includes 2632 high school girls aged 16 to 18 in Zabol city, of whom 

336 were randomly selected based on the Morgan table. In this study, the data collection tools include 

four questionnaires: parental stress (Berry and Jones 1995), perfectionism (Hoyt and Felt 1991), 

negative and positive emotions (PANAS), and Barratt impulsivity (1995). Descriptive and inferential 

statistics such as regression test and Pearson correlation coefficient were used with SPSS software to 

analyze the data. 

Discussion and Result 

The results of the present study indicate that there is a negative and significant relationship between 

perfectionism (both socio-oriented and ego-oriented perfectionism) and positive emotions and 

impulsive behaviors at a 95% confidence level; this means that with increasing perfectionistic 

tendencies, the level of positive emotions decreases and the likelihood of impulsive behaviors 

decreases. In contrast, the relationship between perfectionism and negative emotions is positive and 

significant; regarding parental stress, the findings also showed that this variable has a negative and 

significant relationship with positive emotions, while it has a positive and significant relationship with 

negative emotions and impulsive behaviors. . 

In the predictive analysis, socio-oriented perfectionism was first entered into the model and then ego-

oriented perfectionism. These two factors were jointly able to predict 47% of the changes in negative 

emotions, 24% of the changes in impulsive behaviors, and 16% of the changes in positive emotions. 

Also, parental stress alone was able to explain 14% of the changes in negative emotions, 15% of the 

changes in positive emotions, and 18% of the changes in impulsive behaviors. 
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 چکیده

 يبر تجربه عواطف منف نيوالد يدگیو تن يطلبکمال ریتأث يهدف از پژوهش حاضر بررس

از  يفیتوص قیسال شهر زابل بود. روش تحق 18تا  16در دختران  يتکانش یو رفتارها

پژوهش حاضر شامل دختران  یاست.. جامعه آمار یو از نظر هدف کاربرد ينوع همبستگ

که  بر اساس  باشديم نفر 2632شهر زابل به تعداد  الس 18تا  16متوسطه دوم  يرستانیدب

انتخاب شدند. در اين  ای طبقه – ينفر به صورت تصادف 336جدول مورگان تعداد 

و جونز  ی)بر نيوالد يدگیها شامل چهار پرسشنامه تنپژوهش ابزار گردآوری داده

،  (PANAS) بت و مث ي(، عواطف منف1991و فلت  تي)هو يي(، کمالگرا1995

 يو استنباط يفیها از آمار توصداده لیو تحل هيتجز ی( است. برا1995بارات ) یتکانشور

استفاده شد.  SPSS با نرم افزار رسونیپ يهمبستگ بيو ضر ونیهمچون آزمون رگرس

 يعنيو ابعاد آن  يتکانش یبا عواطف مثبت و رفتارها ييگراکمال نینشان داد  ب جينتا

 نیوجود دارد. ب یو معنادار يخودمدار رابطه منف ييگراکمالمدار و جامعه ييگراکمال

با عواطف  نيوالد يدگیتن نیوجود دارد. ب یرابطه مثبت و معنادار يبا عواطف منف کمال

 یو رفتارها يبا عواطف منف نيوالد يدگیتن نیوجود دارد. ب یو معنادار يمثبت رابطه منف

از آن  يپژوهش حاک یهاافتهيوجود دارد.  در مجموع،  یرابطه مثبت و معنادار يتکانش

 یو رفتارها يعواطف منف شيبا افزا توانديم نيوالد يدگیو تن ييگرااست که کمال

 نینشان داد که ب جينتا.و کاهش عواطف مثبت در نوجوانان دختر همراه باشد يتکانش

از  ييگرابعاد کمالو ا يتکانش یرفتارها نیب نیو عواطف مثبت و همچن ييگراکمال

وجود دارد.  یو معنادار يخودمدار، رابطه منف ييگرامدار و کمالجامعه ييگراجمله کمال

 ن،یمشاهده شد. همچن یرابطه مثبت و معنادار يو عواطف منف ييگراکمال نیبه علاوه، ب

 يتکانش یو رفتارها يو با عواطف منف يبا عواطف مثبت رابطه منف نيوالد يدگیتن نیب

است که  نياز ا يپژوهش حاک یهاافتهي ،يطور کلداشت. به یرابطه مثبت و معنادار

و  يتکانش یو رفتارها يعواطف منف شيبا افزا توانديم نيوالد يدگیو تن ييگراکمال

 .دختر همراه باشد انکاهش عواطف مثبت در نوجوان

 .يتکانش یرفتارها ،يعواطف منف ،يدگیتن ،ييکمالگرا کلیدی: گانژوا
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    69                   نخعی------------------سال شهر زابل 18تا  16تاثیر کمال طلبی و تنیدگی والدین بر  تجربه عواطف منفی و رفتارهای تکانشی در دختران 

 مقدمه

در ابعوواد  یاعمووده راتییووکووه در آن فوورد بووا ت  شوووديمراحوول رشوود انسووان محسوووب م نيترياتیوواز ح يکووي يدوره نوجوووان

 یهاوهیخووانواده و شوو طیدوره، تعاموول نوجوووان بووا محوو نيوو(. در ا2020، 1اسووتاينبر مواجووه اسووت ) يو اجتموواع يجووانیه ،يشووناخت

انوود کووه نشووان داده يشووناختاو دارد. مطالعووات روان تیشخصوو دو رشوو يجووانیه میدر تنظوو یدیوونقووش کل نيوالوود یفرزنوودپرور

و  يروانوو تیبوور وضووع يتوووجه قابوول ریتووأث توانووديهووا، مآن يدگیووو سووطت تن نيوالوود ييگراکمووال ژهيوبووه ن،يوالوود یهووايژگيو

 (.2018، 2فلت و هوبتنوجوانان داشته باشد ) یرفتار

فرزنوودان همووراه بووا انتظووار عملکوورد  یبوواب بوورا یاسووتانداردها نیوویبووه تع ليوورا تما نيوالوود ييگرا( کمووال2021) 3اسووتوبر و چايلوودز

 به دو شکل ظاهر شود: توانديم یسبک فرزندپرور نيا. اندکرده فیتوص نقصيب

 است. شرفتیپ یبرا زهیانگ جاديسازگارانه که شامل ا ييگرا. کمال1

فلووت و ) شوووديم يافراطوو یریگو سووخت يفشووار روانوو نانووه،یبرواقعیناسووازگارانه کووه شووامل انتظووارات   ييگرا. کمووال2

 (.2018همکاران، 

و احساسووات  ياضووطراب، افسووردگ شيبووا افووزا ینووادارمعرابطووه  نيناسووازگارانه در والوود ييگراانوود کووه کمووالنشووان داده مطالعووات

گرا دارنوود، معموووبا دچووار کمووال نيکووه والوود ي(. نوجوانووان2013و همکوواران،  4داموویندارد ) )بووه ويووژه دختووران( در نوجوانووان يمنفوو

 .گوذارديم يمنفو ریهوا توأثآن يامور بور سولامت روانو نيوهسوتند کوه ا يبوودن و اسوترس دائمو يترس از شکست، احسواس ناکواف

 توانووديم يدگیووتن نيوواشوواره دارد. ا کننوود،يفرزنوودان تجربووه م تیووترب نووديدر فرآ نيکووه والوود یفشووار زانیووبووه م  نيوالوود يدگیووتن

باشوود  يو تعوواملات ناسووالم خووانوادگ يشوو ل یافشوواره ،يانتظووارات اجتموواع ،یماننوود مشووکلات اقتصوواد ياز عواموول مختلفوو يناشوو

 (.2021، 5ديتر دکارت)

قورار گرفتوه و کمتور  ریتوأثهوا بوا فرزنودان معمووبا تحتاسوترس قورار دارنود، تعامول آن یدر معرض سطوح بواب نيکه والد يزمان

بوواب قوورار  ينيکووه در معوورض اسووترس والوود يکووه کودکووان دهووديارائووه دهنوود. مطالعووات نشووان م يکوواف يعوواطف تيووحما تواننووديم

 (.2022و همکاران،  6ژانگ) شونديم یو رفتار يجانیدچار مشکلات ه شتریدارند، ب

                                                           
1Steinberg 
2 Flett & Hewitt 
3Stoeber & Childs 
4Damian 
5Deater-Deckard 
6Zhang 



 

 

 70نخعی                     ---------------------------------------------  83-66(: 3)3 1404 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یفصلنامه روان پژوه

عجوبنووه،  یهایریگمیمنجوور شووود کووه شووامل تصووم يتکانشوو یبووه رفتارهووا توانووديم تیوضووع نيوودر نوجوانووان دختوور، ا ژه،يوبووه 

در دختووران  ژهيوبوه ،يدوره نوجوووان (.2022و همکواران،  1کیووان جوياسوت ) ديشود یهوواو بوروز واکنش جانواتیعودم کنتورل بوور ه

و  يهووا را در معوورض تجربووه عواطووف منفووهمووراه اسووت کووه آن يو اجتموواع يهورمووون ،يروانشووناخت راتییووسوواله، بووا ت  18تووا  16

 (.2005استاينبر ، ) دهديقرار م يتکانش یرفتارها

شان مپژوهش شار روان جاديبا ا نيوالد ييگراکه کمال دهنديها ن سردگ ،يف ضطراب، اف شدو کاهش عزت ،يا  دينفس را در نوجوانان ت

 ن،يوالد انهيکه انتظارات کمالگرا کنديم انیب ،(2002)فلت و همکاران عنوان مثال، پژوهش به(. 2005و همکاران  2سووووننر) کنديم

س سو يمنف جاناتیامر با تجربه ه نيکه ا دهديسوق م ديشد یخودانتقاد متنوجوانان را به  ست. از   نيوالد يدگیتن گر،يد یمرتبط ا

مانند  يتکانش یکه ممکن است رفتارها کنديم جاديزا ااسترس ي،طیتعارضات، مح شيو افزا يتعاملات خانوادگ تیفیکاهش ک لیبه دل

 (.2004ديتر دکارت ) دينما ديتشد جوانانرا در نو يناگهان یهایرگیمیتصم اي یپرخاشگر

شکل یمتعدد یهادوره، نوجوانان در معرض چالش نيدر ا شارها ت،يهو یریگمانند   رندیگيقرار م يو انتظارات اجتماع يلیتحص یف

مصرف مواد  ،ی)مانند پرخاشگر يتکانش ی( و رفتارهاييو احساس تنها ي)مانند اضطراب، افسردگ يبه تجربه عواطف منف توانديکه م

صم اي شود ) یهایریگمیت ستاينبر  بدون تفکر( منجر  به عنوان  یفرزندپرور یهاسبک ژهينقش خانواده و به و ان،یم ني(. در ا2005ا

 نانهیبرواقعی)انتظارات   نيوالد ييگراکمال نه،یزم نيمهم در ا ریشناخته شده است. دو مت  امدهایپ نيا ديتشد اي ليدر تعد یدیعامل کل

ش نيوالد يدگیاز عملکرد فرزندان( و تن سترس نا سئول ي)ا ستند که میوالدگر یهاتیاز م ستق توانندي( ه ستقی  اي میبه طور م بر  میرم

 (.1990، 4و فراست 1995، 3آبدين) ارندبگذ ریسلامت روان نوجوانان تأث

شان م يداخل یهاپژوهش ش یو رفتارها ييگراکمال نیکه رابطه ب دهندين ست.  دهیچیو پ یچندبعد يتکان  مانند سازگار، گراييکمالا

 کندمي کمک هاهیجان کنترل ايشافز به زيرا شود، تکانشي رفتارهای کاهش باعث تواندمي بلندمدت، گذاریهدف و دقیق ريزیبرنامه

شارت،) سازگار، گراييکمال مقابل، در(. 1393 همکاران، و شکری ؛1386 ب شتباه از ترس جمله از نا ضاوت، از نگراني و ا شار با ق  ف

 با مثبت گراييکمال همچنین،(. 1395 همکاران، و کاظمي) اسووت همراه افسووردگي و اضووطراب مانند منفي عواطف افزايش و رواني

ستي ضايت و رواني سرمايه شناختي،روان بهزي ستگي زندگي از ر  تواندمي منفي گراييکمال که حالي در(. 1400 احمدی،) دارد همب

 (. 1396 همکاران، و شکری) شود عاطفي اختلابت بروز و شناختيروان علائم تشديد سبب

                                                           
1Qian, G 
2Soenens 
33Abidin 
4Forst 
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 خود نوبه به که اند،مرتبط فرزندان در ناسووازگار گراييکمال افزايش با نامناسووب تربیتي هایسووبک و والديني هایتنش اين، بر علاوه

 مقتدرانه تربیتي هایسبک(. 1398 همکاران، و حسیني ؛1397 همکاران، و اکبری) شودمي آنان در افسردگي و اضطراب افزايش باعث

 همچنین،(. 1398 همکاران، و حسیني) کنند تقويت را فرزندان مثبت عواطف و داده کاهش را والديني هایتنش منفي تأثیرات توانندمي

شان هاپژوهش شي رفتارهای توانندمي خانوادگي هایتنش که دهندمي ن سک و تکان  دهند افزايش را دختران، ويژهبه نوجوانان، پذيرري

 بر والديني هایتنش منفي اثرات کاهش در مؤثری نقش گر،تعديل مت یر يک عنوانبه نیز اجتماعي حمايت(. 1398 همکاران، و نوری)

شي رفتارهای و روان سلامت  پرخطر رفتارهای با اجتماعي و خودمحور گراييکمال(. 1399 همکاران، و جعفری) دارد نوجوانان تکان

 به ابتلا خطر افزايش با تکانشووگری و گراييکمال (.  ترکیب2017 ياووز، و شوواهین) اسووت مرتبط تکانشووي هایگیریتصوومیم مانند

سردگي، ضطراب اف ست، همراه خوردن اختلابت و اجتماعي ا  همکاران، و 2سودب ؛2021 همکاران، و 1مارونه) جوان زنان در ويژهبه ا

 نوجوانان در خوردن اختلابت و افسوووردگي اضوووطراب، افزايش با مادران، ويژهبه والدين، گرايي(. کمال2023 ،3فیربرن و براون ؛2020

 انتظارات و مسووتبد فرزندپروری (. سووبک2024 همکاران، و 6گارسوویا ؛2022 ،5يانگ و وانگ ؛2022 همکاران، و 4اسوومیت) اسووت مرتبط

 اسووت همراه فرزندان در منفي عواطف و ناسووازگار گراييکمال افزايش با باب، تنیدگي با هایخانواده در ويژهبه والدين، سوووی از باب

 سوونین در ويژهبه دارد، دختران عاطفي سوولامت بر تریقوی تأثیر والديني (. تنیدگي2013 همکاران، و دامیان ؛2021 ،7موريرا و سوویلوا)

گرايي و تنیدگي والديني بر سووولامت روان وجود مطالعات متعدد در زمینه تأثیر کمال با (.2018 همکاران، و 8لیپولد) سوووال 18 تا 16

فردی همراه است، پژوهش های قومي، اقتصادی و اجتماعي منحصربهنوجوانان، هنوز در بافت فرهنگي خاص شهر زابل، که با ويژگي

تواند به طراحي مداخلات ه صورت نگرفته است. اين در حالي است که شناخت دقیق اين روابط در چنین بافتي ميجامعي در اين زمین

شگیرانه و درماني مؤثر کمک کند ست تا با تمرکز بر دختران از اين .پی صدد ا ضر در شکاف  18تا  16رو، پژوهش حا شهر زابل،  سال 

طلبي و تنیدگي والدين بر عواطف منفي و رفتارهای تکانشي اين زمان کمالسي تأثیر همموجود در ادبیات پژوهشي را پر کرده و به برر

های فرزندپروری در اين منطقه تواند گامي مؤثر در جهت ارتقاء سووولامت روان نوجوانان و بهبود سوووبکگروه بپردازد. اين مطالعه مي

شد ست که آيا کمال .با صلي پژوهش چنین ا سوال ا ساس  شي بر اين ا طلبي و تنیدگي والدين بر تجربه عواطف منفي و رفتارهای تکان

  سال شهر زابل تاثیر دارد؟ 18تا  16در دختران 

                                                           
1 -Marrone 
2 -Soodla 
3 - Brown, K. L., & Fairburn 
4 - Smith 
5 - Wang, K., & Yang 
6 - Garcia, 
7 - Silva, A. R., & Moreira 
8 - Lippold 
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 روش اجرای پژوهش

دختران دبیرستاني متوسطه  پژوهش حاضر شامل ی.. جامعه آمارتوصیفي از نوع همبستگي و از نظر هدف کاربردی است تحقیق روش

انتخاب شوودند که در آن جامعه آماری به طبقات  گیری طبقهنفر از روش نمونه 336باشوود که تعداد سووال شووهر زابل مي 18تا  16دوم 

صادفي نمونه صورت ت شده و از هر طبقه به  سیم  شد.مختلف تق شنامه شامل ها در اين پژوهش ابزار گردآوری داده گیری انجام  س پر

، )PANAS) (، پرسووشوونامه عواطف منفي و مثبت1991 2(، پرسووشوونامه کمالگرايي )هويت و فلت1995 1تنیدگي والدين )بری و جونز

رگرسوویون و همچون آزمون  يو اسووتنباط يفیها از آمار توصووداده لیو تحل هيتجز یسووت. برا( ا1995) 3پرسووشوونامه تکانشوووری بارات

 استفاده شد. SPSSر با نرم افزا ضريب همبستگي پیرسون

 ابزار پژوهش

 نيو تدو يطراح در افراد ييگراسنجش ابعاد مختلف کمال یبرا 1991و فلت در سال  تيتوسط هو یچندبعد ییگراپرسشنامه کمال

ديگرمدار  گراييکمال مدار،خويشتن گراييي)کمالاصل اسیرمقيسؤال است که سه ز 45شامل  پرسشنامه(. 1991و فلت،  تيشد )هو

ساس مق یهاسؤال. سنجديرا م مدار (جامعه گراييو کمال شنامه بر ا س = کاملاا  7= کاملاا مخالف تا  1)از  یادرجه 7 کرتیل اسیپر

 . شونديم یگذارموافق( نمره

شگران متعدد نيا ران،يا در سط پژوه شنامه تو س سنج يابيهنجار یپر شارت ) يو اعتبار ست. ب سخه ا1386شده ا  اسیقم يراني( ن

ساس  یچندبعد ييگراکمال شارت، تيهو چندبعدی گراييکمالتهران  را بر ا سعه داد. در مطالعه ب کرونباخ  یفابا آل ييايپا و فلت تو

 يعامل لیتحل قياز طر زیسازه ن يي( گزارش شد. روا0.84مدار )(، و جامعه0.87) گرمداريد(، 0.92) مدارشتنيخو یهااسیرمقيز یبرا

 یمعنادار يراب همبستگسلامت روان و اضط یهااسینسخه با مق ني. اهااسیرمقيز یبرا 0.80تا  0.69 نیب ييروا بيشد، با ضرا ديیتأ

 (. 1386نشان داد )بشارت، 

. شوود نيو تدو يطراح ينيمرتبط با نقش والد يدگیتن زانیسوونجش م یبرا( 1995) 4ي توسووط بری و جونزنيوالد يدگیپرسووشوونامه تن

شامل  شنامه  س صل 18پر ست که چهار بعد ا سترس يسؤال ا ضايت ي، فقداننيوالد یهاپاداش والديني، های)ا را والديني(  کنترل و ر

=  5= موافق،  4ندارم،  ی= نظر 3= مخالف،  2= کاملاا مخالف،  1) یادرجه 5 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق یهاسؤال. سنجديم

 .شونديم یگذارکاملاا موافق( نمره

 

 

 

 

 

                                                           
1Berry & Jones 
2Hewitt & Flett 
3Barrett 
4Berry & Jones 



 

 73                   نخعی------------------سال شهر زابل 18تا  16رفتارهای تکانشی در دختران تاثیر کمال طلبی و تنیدگی والدین بر  تجربه عواطف منفی و 

شگران متعدد نيا ران،يدر ا سط پژوه شنامه تو س صور يابيهنجار یپر ست. خدابخش و من  نيوالد یرو یا( در مطالعه1392) یشده ا

سبا نظر متخصصان روان زین یو صور ييمحتوا ييگزارش کردند. روا 0.87کرونباخ  یرا با آلفا PSS ييايپا سم،یکودکان با اوت  يشنا

 ييو روا 0.85کرونباخ  یپرسووشوونامه را با آلفا يياي( پا1396زارع و همکاران ) ن،ی(. همچن1392 ،یشوود )خدابخش و منصووور ديیتأ

 .(1396کردند )زارع و همکاران،  ديیاسترس و سلامت روان تأ یهااسیبا مق يهمبستگ قيرا از طر يو ملاک ،ييمحتوا ،یصور

و عاطفه  يعاطفه منف يعني يدو بعد خلق رییگای اسووت که برای اندازهماده 20 يابزار خودسوونج کي منفي و مثبت عاطفه پرسووشوونامه

بر  يماده دارد که توسط آزمودن 10 اسی(. هر خرده مق1387 ،ي؛ نقل از حسن1988ن، کلارک و تلگن، وشده است )واتس يمثبت طراح

ساس  س1ای )پنج درجه کرتیل اسیمق کيا س5کم تا  اری= ب ضريب آلفای شود. يبندی م( رتبهاديز اری= ب ساني دروني ) اعتبار و هم

گ ايراني بخشي پور اند. در فرهنبندی کردهرتبه 0.87تا  0.84و عاطفه منفي را از  0.90تا  0.86های عاطفه مثبت را از کرونباخ( مقیاس

 اند.( اعتبار و روايي مطلوبي را برای اين مقیاس گزارش کرده1384و دژکام )

سه  قيرا از طر يتکانش یرفتارها ،يخودگزارش یعنوان ابزاربه (1995 ) بارت و استنفورد پاتون، توسط تکانشي رفتارهایپرسشنامه 

 اسیاز مق تميهر آ یبرا. کنديم یریگاندازهريزی ( را برنامه عدم تکانشووگریحرکتي و  تکانشووگری توجهي، )تکانشووگری يبُعد اصوول

ستفاده م یانقطه 4 کرتیل  ييهاپژوهش(.«شهی/ هم شهیهم باايتقر= » 4، «ا لب= » 3، «ندرتبه= » 2، «به ندرت/هرگز= » 1) شوديا

( در یزيرو عدم برنامه يحرکت ،يتوجه ی)تکانشووگر يعاملاند که سوواختار سووه( نشووان داده2012) يمیو رح یمحمد د،يیمانند جو

 دارند. یمعنادار يعامل یبارها يخوببه هاتميشده و آ ديیتأ يرانيا یهانمونه

 یافته ها

اسمیرنوف استفاده شد، تا نرمال بودن توزيع آن مشخص -برای نرمال بودن توزيع فراواني مت یرهای پژوهش از آزمون کولموگروف

 گردد.

 هااسمیرنوف مبنی بر نرمال بودن داده-آزمون کولموگروف 1جدول 

اسمیرنوف -آزمون کولموگروف سطح معنا داری  خرده مقیاس 

12/0  83/0  کمالگرایی 

35/0  61/0  تنیدگي والدين 

28/0  66/0  منفی و مثبت عاطفه 

19/0  98/0  تکانشگری 
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منفي و تکانشگری نشان داد مت یرها از  و مثبت والدين، عاطفه گرايي، تنیدگياسمیرنوف در رابطه با مت یر کمال-آزمون کولموگروف

ها استفاده توان از آمار پارامتريک جهت تحلیل دادهای ميداشتن مت یر در مقیاس فاصلهتوزيع نرمالي برخوردار است و با فرض قرار 

 .کرد

 تکانشی رفتارهای و منفی عواطف تجربه بر والدین تنیدگی و والدین گراییکمال بین همبستگی ضریب آزمون نتایج 2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

              1 گراییکمال

            1  0/76** مدار گرايي جامعهکمال

          1  0/68**  0/79** گرايي خود مدارکمال

        1  0/62**  0/56**  0/53** والدين تنیدگي

      1  -0/36**  -0/50**  -0/43**  -0/39** عواطف  مثبت

    1  0/38**  0/51**  0/47**  0/54**  0/69** عواطف  منفي

 1   0/49**  0/19*  0/43**  0/17*  0/23*  0/47** تکانشي رفتارهای

01/0 ≥p                         **05/0 ≥p* 

-43/0مدار با عواطف مثبت )گرايي جامعه(، بین کمالr=-39/0گرايي با عواطف مثبت )دهد که بین کمالنشان مي 2نتايج جدول 

=rبین کمال ،)( 50/0گرايي خودمدار با عواطف مثبت-=r در سطت ،)95 ( 01/0درصد رابطه منفي و معناداری وجود دارد> P بین .)

گرايي خودمدار با عواطف منفي (، بین کمالr=54/0مدار با عواطف منفي )گرايي جامعه(، بین کمالr=69/0گرايي با عواطف منفي )کمال

(47/0=r در سطت ،)95 ( 01/0درصد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد> P.) 

خودمدار  گرايي(، بین کمالr=23/0تکانشي ) رفتارهای مدار باجامعه گرايي(، بین کمالr=47/0تکانشي ) گرايي با رفتارهایین کمالب

 (.P <01/0درصد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) 95(، در سطت r=17/0تکانشي ) رفتارهای با

(. بین تنیدگي P <01/0درصد رابطه منفي و معناداری وجود دارد ) 95( در سطت r= -36/0بین تنیدگي والدين با عواطف مثبت )

درصد رابطه مثبت و معناداری  95(، در سطت r=49/0(، بین تنیدگي والدين با رفتارهای تکانشي )r=38/0والدين با عواطف منفي )

 (.P <01/0وجود دارد )

 والدین گراییکمال طریق از سال 18 تا 16 دختران منفی عواطف خلاصه مدل رگرسیون مربوط به  تجربه 3جدول 

 گام

 مدل

R 2R  تعدیل
2R 

خطای 

 استاندارد

سطح 

معنی 

 داری

 001/0 36/5 42/0 43/0 65/0 گرايي جامعه مدارکمال 1

 001/0 73/6 47/0 48/0 69/0 گرايي خود مدارکمال 2
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بیني شده است و توانسته است است که وارد الگوی پیشمدار گرايي جامعهدر گام اول کمالدهد، مينشان  3همانطور که نتايج جدول 

 85/107برابر  Fمقداراين ضريب با توجه به  7-4بیني کند. با توجه به جدول ت ییرات تجربه عواطف منفي را پیشدرصد  42به تنهايي 

سطت معناداری  سبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با  سیوني نتیجه مي Sig=0.01<0.05 مقدارو   F محا گیريم که مدل رگر

 مناسب است.

ت ییرات تجربه عواطف درصوود  47اند بیني شووده اسووت و اين دو مت یر توانسووتهکه وارد الگوی پیشگرايي خودمدار در گام دوم کمال

بیني کرده است. با توجه درصد ت ییرات تجربه عواطف منفي را پیش 4گرايي خودمدار به تنهايي بیني کند. به عبارتي کمالمنفي را پیش

و  F محاسووبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با سووطت معناداری  89/101برابر  Fمقداراين ضووريب با توجه به  7-4به جدول 

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي Sig=0.01<0.05 مقدار

 رگرسیون مدل خلاصه 4جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 20/9434 1 10/9427 رگرسیون

 09/53 208 56/7109 باقیمانده 001/0 85/107

  209 66/16536 مجموع

2 

 56/5128 1 96/7412 رگرسیون

 61/42 208 70/9123 باقیمانده 001/0 89/101

  209 66/16536 مجموع

 

 والدین گراییکمال طریق از سال 18 تا 16 دختران مثبت عواطف خلاصه مدل رگرسیون مربوط به تجربه 5جدول 

 گام
 R 2R مدل

تعدیل 
2R 

خطای 

 استاندارد
 سطح معنی داری

 001/0 67/3 12/0 13/0 36/0 گرايي جامعه مدارکمال 1

 001/0 43/2 16/0 17/0 39/0 گرايي خود مدارکمال 2

بیني شده است و توانسته است است که وارد الگوی پیشمدار گرايي جامعهدر گام اول کمالدهد، مينشان  5طور که نتايج جدول همان

با  36/185برابر  Fمقداراين ضريب با توجه به  6بیني کند. با توجه به جدول ت ییرات تجربه عواطف مثبت را پیشدرصد  12به تنهايي 

گیريم که مدل رگرسوویوني ينتیجه م Sig=0.01<0.05 مقدار و  F محاسووبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0سووطت معناداری 

 مناسب است.
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ت ییرات تجربه عواطف درصوود  16اند بیني شووده اسووت و اين دو مت یر توانسووتهکه وارد الگوی پیشگرايي خود مدار در گام دوم کمال

بیني کرده اسوووت. با درصووود ت ییرات تجربه عواطف مثبت را پیش 4گرايي خودمدار به تنهايي بیني کند. به عبارتي کمالمثبت را پیش

ضريب با توجه به  6توجه به جدول  سطت معناداری  23/167برابر  Fمقدار اين  سبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با  و  F محا

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي Sig=0.01<0.05 مقدار

 رگرسیون مدل خلاصه 7جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 64/34556 1 64/34556 رگرسیون

 19/71 208 19/12744 باقیمانده 001/0 36/185

  209 84/47300 مجموع

2 

 44/18082 2 88/36164 رگرسیون

 56/62 207 96/11135 باقیمانده 001/0 23/167

  209 84/47300 مجموع

 

 

 والدین گراییکمال طریق از سال 18 تا 16 دختران تکانشی خلاصه مدل رگرسیون مربوط به رفتارهای 8جدول 

 گام
 R 2R مدل

تعدیل 
2R 

خطای 

 استاندارد
 سطح معنی داری

 001/0 38/4 18/0 19/0 43/0 گرايي جامعه مدارکمال 1

 001/0 28/4 24/0 25/0 47/0 گرايي خود مدارکمال 2

شان  8همانطور که نتايج جدول  ست که وارد الگوی پیشگرايي جامعه مدار در گام اول کمالدهد،  مين سته ا ست و توان شده ا بیني 

برابر  Fمقداراين ضووريب با توجه به   9بیني کند. با توجه به جدول ت ییرات رفتارهای تکانشووي را پیشدرصوود  18اسووت به تنهايي 

گیريم که مدل مينتیجه درصوود  99در سووطت  مقدار و  F محاسووبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با سووطت معناداری  36/185

 رگرسیوني مناسب است.

ت ییرات رفتارهای تکانشي درصد  16اند بیني شده است و اين دو مت یر توانستهکه وارد الگوی پیشگرايي خود مدار در گام دوم کمال

بیني کرده اسووت. با توجه به درصوود ت ییرات رفتارهای تکانشووي را پیش 4گرايي خود مدار به تنهايي بیني کند. به عبارتي کمالرا پیش

 99 سطت در F محاسبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با سطت معناداری  23/167برابر Fمقداراين ضريب با توجه به  9جدول 

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي درصد
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 رگرسیون مدل خلاصه 9جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 80/3176 1 51/33579 رگرسیون

 48/62 208 27/11744 باقیمانده 001/0 65/113

  209 78/45323 مجموع

2 

 44/23185 2 65/31164 رگرسیون

 18/57 207 13/14159 باقیمانده 001/0 76/107

  209 78/45323 مجموع

 

 والدین تنیدگی طریق از سال 18 تا 16 دختران مثبت خلاصه مدل رگرسیون مربوط به عواطف 10جدول 

 R 2R مدل
تعدیل 

2R 

خطای 

 استاندارد
 سطح معنی داری

 001/0 18/3 15/0 16/0 36/0 والدين تنیدگي

 
بیني کند. ت ییرات عواطف مثبت را پیشدرصد  15توانسته است به تنهايي  تنیدگي والديندهد،  مينشان  10همانطور که نتايج جدول 

 F محاسبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با سطت معناداری  73/109برابر  Fمقداراين ضريب با توجه به  11با توجه به جدول 

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي Sig=0.01<0.05 و مقدار

 رگرسیون مدل خلاصه 11جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 52/2176 1 37/21764 رگرسیون

 12/42 208 52/10417 باقیمانده 001/0 73/109

  209 89/32181 مجموع

 

 والدین تنیدگی طریق از سال 18 تا 16 دختران منفی خلاصه مدل رگرسیون مربوط به عواطف 12جدول 

 R 2R مدل
تعدیل 

2R 

خطای 

 استاندارد
 سطح معنی داری

 001/0 79/3 14/0 15/0 38/0 والدين تنیدگي
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بیني کند. ت ییرات عواطف منفي را پیشدرصد  14توانسته است به تنهايي  تنیدگي والديندهد،  مينشان  12همانطور که نتايج جدول 

 F محاسبه گرديد. با توجه به بزر  بودن 001/0با سطت معناداری  93/102برابر  Fمقداراين ضريب با توجه به  13با توجه به جدول 

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي Sig=0.01<0.05 و مقدار

 رگرسیون مدل خلاصه 13جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 31/1287 1 45/29123 رگرسیون

 79/61 208 44/3058 باقیمانده 001/0 93/102

  209 89/32181 مجموع

 تنیدگی والدین طریق از سال 18 تا 16 دختران تکانشی خلاصه مدل رگرسیون مربوط به رفتارهای 14جدول 

 R 2R مدل
تعدیل 

2R 

خطای 

 استاندارد
 سطح معنی داری

 001/0 56/4 18/0 19/0 43/0 والدين تنیدگي

شان  14همانطور که نتايج جدول  ست به تنهايي  تنیدگي والديندهد، مين سته ا صد  18توان شي را پیشدر بیني ت ییرات رفتارهای تکان

محاسووبه گرديد. با توجه به بزر   001/0با سووطت معناداری  85/140برابر Fمقداراين ضووريب با توجه به  15کند. با توجه به جدول 

 گیريم که مدل رگرسیوني مناسب است.نتیجه مي Sig=0.01<0.05 و مقدار F بودن

 رگرسیون مدل خلاصه 15جدول 

  مدل
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح معنی 

 داری

1 

 76/1321 1 73/26752 رگرسیون

 09/73 208 16/5429 باقیمانده 001/0 85/140

  209 89/32181 مجموع
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 بحث و نتیجه گیری

 18تا  16در دختران  يتکانشوو یو رفتارها يبر تجربه عواطف منف نيوالد يدگیو تن يطلبکمال ریتأث يحاضوور بررسووهدف از پژوهش 

شهر زابل ضر پژوهش نتايج .بود سال  ست آن از حاکي حا  عواطف با( خودمدار و مدارجامعه گراييکمال از اعم) گراييکمال بین که ا

 هایگرايش افزايش با که معنا بدين دارد؛ وجود درصووود 95 اطمینان سوووطت در معنادار و منفي ایرابطه تکانشوووي، رفتارهای و مثبت

 و گراييکمال بین رابطه مقابل، در. يابدافزايش مي تکانشوووي رفتارهای بروز احتمال و يافته کاهش مثبت عواطف سوووطت گرايانه،کمال

 و اضوووطراب مانند منفي عواطف از بابتری یتجربه بیشوووتر، گراييکمال با افرادی که طوریبه اسوووت؛ معنادار و مثبت منفي عواطف

شان هايافته نیز والدين تنیدگي خصوص در  .دارند ناراحتي  حالي در دارد، معنادار و منفي ایرابطه مثبت عواطف با مت یر اين که داد ن

 با والدين تنیدگي سووطت افزايش ديگر، عبارت به. اسووت کرده برقرار معنادار و مثبت ایرابطه تکانشووي رفتارهای و منفي عواطف با که

 .است همراه فرزندان در تکانشگری و منفي هیجانات افزايش و مثبت عواطف کاهش

 مشوووترک طوربه عامل دو اين. شووودند مدل وارد خودمدار گراييکمال سوووپس و مدارجامعه گراييکمال ابتدا گری،بینيپیش تحلیل در

 را مثبت عواطف ت ییرات از درصوود 16تکانشووي و  رفتارهای ت ییرات از درصوود 24منفي،  عواطف ت ییرات از درصوود 47توانسووتند 

صد 14بود  قادر تنهاييبه والدين تنیدگي همچنین .کنند بینيپیش صد 15منفي،  عواطف ت ییرات از در  مثبت و عواطف ت ییرات از در

 .نمايد تبیین را تکانشي رفتارهای ت ییرات از درصد 18

 يا گیرانهسوووخت انتظارات. دهدمي رخ ایگسوووترده عاطفي و اجتماعي شوووناختي، تحوبت نوجواني، دوره بنابراين مي توان گفت در

. شووود  م يا ناکامي مانند منفي عواطف و اضووطراب بودن،ناکافي احسوواس به منجر تواندمي  دختران در ويژهبه والدين بینانه یرواقع

 خود از( عجوبنه گیریتصمیم يا مخالفت پرخاشگری،) تکانشي رفتارهای فشارها، اين به واکنش در است ممکن نیز نوجوانان برخي

 تشووديد نوجوانان در را رواني ناايمني احسوواس آگاهانه، فرزندپروری هایسووبک تضووعیف با نیز والدين همچنین تنیدگي .دهند نشووان

 هایواکنش و منفي عواطف قالب در را خود هسوووتند ترحسووواس فردیبین هایتعارض به که دختران در ويژهبه مسوووئله اين. کندمي

سازگار هیجاني شان  یر سوی ديگر ترکیب .دهدمي ن  دهد، کاهش را نوجوان خودپذيری تواندمي آنان تنیدگي و والدين طلبيکمال از 

 منفي عواطف برای را زمینه نهايت در عوامل اين. دهد افزايش را هیجان تنظیم در ناتواني و خودانتقادگری و کند تضعیف را نفسعزت

 و منفي عواطف بروز برای را زمینه شووووند، ترکیب يکديگر با عوامل اين که زماني .کنندمي فراهم نوجوانان در پرخطر رفتارهای و

 .کنندمي فراهم دختران ويژهبه نوجوانان در پرخطر رفتارهای
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ستا است؛ از جمله پژوهشهای پژوهش با نتايج مطالعات پیشین هميافته شارت را شان( 1393) همکاران و شکری و( 1386) ب  دادند ن

شي رفتارهای کاهش با هیجانات، کنترل و منطقي گذاریهدف مانند سازگار، گراييکمال که س مرتبط تکان  گراييکمال کهحالي در ت،ا

  .است همراه هیجاني اختلابت افزايش با ناسازگار

 اضطراب، با ناسازگار گرايي( که گزارش کردند کمال2023) همکاران، و مارونه (؛1396همکاران) و شکری (؛1395همکاران) و کاظمي

 از رضوايت و شوناختيروان بهزيسوتي با مثبت گرايي( دريافت کمال1400دارد. همچنین احمد ) پیوند هیجاني اختلابت و افسوردگي،

 و والدين گیرانهسووخت تربیتي نیز تايید کردند سووبک (1398)همکاران و نوری ( و1398حسوویني) و دارد. اکبری همبسووتگي زندگي

 و شوواهین مانند الملليبین هایپژوهش دارند. همچنین نقش اضووطراب و ناسووازگار گراييکمال گیریشووکل در خانوادگي، هایتنش

 ( 2024)همکاران  و 1اسوومیتاسووت.  مرتبط تکانشووي هایگیریتصوومیم با محورجامعه و خودمحور گرايي( دريافت کمال2017ياووز)

( مشوواهده کردند 2021دامیان) و کند. سوویلوامي تهديد را نوجوانان رواني سوولامت مادران، ويژهبه والدين، گرايينشووان دادند که کمال

 والديني دريافتند تنیدگي (2018) همکاران و 2لیپولددارند.  ارتباط ناسووازگار گراييکمال و منفي عواطف با مسووتبدانه تربیتي هایسووبک

  دارد نوجوان دختران بر بیشتری اثر

 تعارض منافع

نمايد علمي منافع همچون دريافت وجه يا به دست آوردن سهم در هر سازماني در ازای نگارش اين مقاله را انکار مي نگارنده اين سند

 و در مراجع قانوني پاسخگو مي باشد.

 منابع

سرما ييگرا(. رابطه کمال1400ا. ) ،یاحمد شجو يشناختروان يستيبا بهز يشناختروان هيو  س نامهاني. پاانيدر دان شنا شگاه  يکار شد، دان ار

 تهران. 

 . 55–40(، 2)9 ،یکاربرد يشناسپرخطر در نوجوانان. فصلنامه روان یو رفتارها ينيوالد یها(. رابطه تنش1395ز.، و همکاران. ) ،یاکبر
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