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A B S T R A C T: 
 
Introduction: The aim of this study is to investigate the relationship between sense 
of worth and functional flexibility with competitive anxiety in soccer players. 
Methods: The research method was descriptive (non-experimental) and the design was 
correlational in nature.  The statistical population of this study consisted of all 10-12 
year old male footballers at Tehran Fan Football Academy in the spring of 1404, which 
has 150 football students.  A sample of 108 people was selected from the statistical 
population, based on the Krejci and Morgan table and using a simple random sampling 
method (by lot and based on a list of names), And they answered three questionnaires: 
Merrell's (2010) Functional Flexibility Questionnaire, Crocker et al.'s (2003) Self-
Worth Questionnaire, and Martens et al.'s (1990) State-Competitive Anxiety 
Questionnaire. Descriptive statistics indicators (such as mean and variance) were used 
to describe the data of this study, and inferential statistics indicators such as Pearson's 
correlation coefficient and regression were used for analysis. Data were analyzed using 
SPSS22 software. 
Results: The results indicated that functional flexibility and sense of worth predict 
competitive anxiety in child soccer players, and functional flexibility plays a greater 
role in this regard. 
Conclusion: Therefore, the greater the functional flexibility and sense of worth in child 
soccer players, the less competitive anxiety they will have. The presence of functional 
flexibility and a sense of worth in child soccer players predicts competitive anxiety in 
them. 
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 مقاله پژوهشي:    

 رابطه احساس ارزشمندي و انعطاف پذيري كنشي با اضطراب رقابتي در بازيكنان فوتبال 

 
  . اسلامي، واحد اسلامشهر، اسلامشهر، ايرانكارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد . ١

  كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اسلامشهر، اسلامشهر، ايران. . ٢

 

 :چكيده
در   : مقدمه رقابتي  اضطراب  با  پذيري كنشي  انعطاف  و  ارزشمندي  احساس  رابطه  بررسي  پژوهش حاضر  هدف 

 بازيكنان فوتبال است. 

روش پژوهش توصيفي (غيرآزمايشي) و طرح از نظر ماهيت جزء تحقيقات همبستگي بود. جامعه آماري اين   :روش
تشكيل دادند كه    ١٤٠٤ساله آكادمي فوتبال هوادار شهر تهران در بهار    ١٢تا    ١٠پژوهش را كليه پسران فوتباليست  

از ميان جامعه آماري، بر اساس جدول كرجسي و مورگان و با استفاده از روش نمونه    .نفر فوتبال آموز دارد  ١٥٠
نمونه  اسامي)،  ليست  براساس  و  قيدقرعه  (به  ساده  تصادفي  به حجم  گيري  سه    ١٠٨اي  به  و  شدند  انتخاب  نفر 

 پرسشنامه) و  ٢٠٠٣(  كراكر و همكاران)، پرسشنامه احساس ارزشمندي  ٢٠١٠پرسشنامه انعطاف پذيري كنشي مرل (
هاي  هاي اين پژوهش از شاخص به منظور توصيف داده  پاسخ دادند.  )١٩٩٠(  رقابتي مارتنز و همكاران-حالتي ضطرابا

ضريب همبستگي پيرسون  هاي آمار استنباطي مانند  آمار توصيفي (مانند ميانگين و واريانس) و براي تحليل از شاخص 
 تحليل شد.   SPSS22افزار  ها به كمك نرم استفاده شد. داده و رگرسيون  

بيني كننده اضطراب رقابتي  انعطاف پذيري كنشي و احساس ارزشمندي پيشنتايج حاكي از اين بود كه   : هايافته 
سهم بيشتري در اين زمينه دارد. همچنين نتايج نشان داد    انعطاف پذيري كنشيباشند و  در كودكان فوتباليست مي

  كودكان فوتباليست   دردر  اضطراب رقابتي  رابطه منفي و معناداري با  انعطاف پذيري كنشي و احساس ارزشمندي  كه  
 دارد. 

ارزشمندي    بنابراين هر چه    :گيري نتيجه پذيري كنشي و احساس  باشد،  انعطاف  بيشتر  در كودكان فوتباليست 
انعطاف پذيري كنشي و احساس ارزشمندي در كودكان فوتباليست   اضطراب رقابتي در آنها كمتر خواهد بود. وجود 

  شود.  بيني اضطراب رقابتي در آنها ميمنجر به پيش
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 مقدمه:
سال به در  جذاب،  كاملاً  ورزش  يك  از  فوتبال  بازي  اخير،  هاي 

شده و گسترده در جهان تغيير شكل داده و  هاي پذيرفتهترين بازيمهم
دنبال  به  محبوب همواره  رشته  اين  بازيكنان  و  مربيان  كه  باعث شده 

آماده براي  در تمرينات و عملكرد رويكردهاي علمي جديد  بهتر  سازي 
باشند  مسابقات  هنگام  در  و    بالقوه  ساپياه  ماليكي،  موسي،  (عبداله، 

امروزه٢٠١٨،  ١كاسني  طرفي  از   مسئلة به كمتر توجه علت به ). 

ورزشكاران  روانشناسي  قرار بيشتري هايشكست معرض در ورزشي، 

شكست كه گيرندمي  فرد به را ناپذيري جبران هايزيانا،  هاين 

ورزشي و  ورزشكار ه ب  توجه  تفاسير اين باد.  نمايمي تحميل جامعه 
ورزشي  تواندمي ورزشكار عملكرد با مرتبط متغيرهاي و روانشناسي 

 مهمترينز  ا يكي ). اضطراب٢٠١٩،  ٢هارول و كلي باشد ( بسيار مفيد

ت.  اس  ورزش و تمرين  روانشناسي زمينة آمده در دسته  ب ساختارهاي
ع منب فرد كه است تهديديم و  مبه و امن نا مستلزم مفهوم اضطراب

 بحث هايشاخه از ). يكي٢٠٢٠،  ٣كند (هوانگ و ژائودرك نمي را آن

روانشناساني  بسيار توجه كه اضطراب  معطوف خود بها  ر ورزشي از 

 هايموقعيت در اضطراب از نوع اين كه رقابتي است اضطراب،  كرده

و  ورزش ميي  ايجاد  جويانه  ونرقابت  و  (بوسما  ).  ٢٠٢٠،  ٤پترن شود 
 اضطرابي هاهمجموع  زير از جمله كه حالتي  و صفتي رقابتي اضطراب

كه رقابتي هايموقعيت درك عنوان به هستند   يك عنوان به جديد 

(اورتگمي شناخته  تهديد و خطرزا عامل همكاران، و   ٥ويلا ا  شوند 
اين٢٠٢٠ واكنش نوع ).   كه است زودگذري و هيجاني اضطراب، 

ارزيابي   تهديدآميز را خاصي هايتموقعي ورزشكار شود افراديم موجب
،  ٦دهد (جونز، مولن و هاردييم قرار تاثير  تحت را عملكردشان كه كنند

به٢٠١٩ رقابتي ميزان چه هره  ك اي هگون )،   باشد، بالاتر اضطراب 

پايي حين در ورزشكاران عملكرد (بو خواهد ترنرقابت  و   ٧اسچميدتد 
 ).٢٠٢٠، همكاران
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6  . Jones, E. S., Mullen, R., Hardy 
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) نشان داد كه  ١٤٠٠(از سوي ديگر پژوهش صوفي زاده و بخشي  
بيني كننده اضطراب رقابتي، بالا بودن احساس يكي از متغيرهاي پيش

ارزشمنديباشد.  مي  ٨ارزشمندي   ميزان از  شاخصي عنوان  به  احساس 
و  پذيرش بيانگر ميزان اعتبار، تاييد، خود، احترام به  يا رضايت از خود و 

احساس ارزشمندي  قائل است. احساس   خود براي فرد كه است ارزشي
در  و  رواني تعادل و آرامش است كه نياز اساسي هر انساني  يك گوياي
زندگي رضايت احساس نتيجه وابسته به از  وينترز آن  (ليونز،  - است 

 ارتباطي ). احساس ارزشمندي در يك بافت٢٠١٦،  ٩ستون، بنت و بير ا
يكي به عوامل عنوان  در تعيين مهم از  دهي كننده  الگوهاي   شكل 

 فرد به خود و ديگران نگرش گوياي شود ومحسوب مي رفتاري و عاطفي
لي  و  ژائو  (وانگ،  ضعف٢٠١٩،  ١٠است  با   در ).  ارزشمندي  احساس 

تعادل و   با ايجاد اضطراب كه همراه است چرا منفي بسياري پيامدهاي
 بازدهي،دادن   تاثير قرار تحت و با كند مي اختال دچار را پويايي فرد

خلاقيت و  يادگيري  قدرت  جريانگونه به كارايي،  منفي   و تحول اي 
مختل بالندگي چوي مي را  و  (يئون  احساس ).  ٢٠٢٠،  ١١سازد  عدم 

 كه در  دليل اين به فرد گردد تااحساس ارزشمندي در افراد سبب مي
تنهايي   و انزوا به تمايل باشد،نمي و علاقه افراد ديگر مورد توجه يابدمي

 زيادي بكاهد. همين حد ارتباطات اجتماعي خود تا ميزان از و پيدا كند

خود،   از به تدريج تصورات منفي ديگران، از گريز  و گيريحالت گوشه
دهد و سازگاري فرد را در كفايتي را رواج مي بي و عدم كارايي احساس

  ). ٢٠١٨، ١٢مارتل، ريتچاي و گالينچ ( سازداجتماع مختل مي
) نشان داد  ١٤٠٠سي و وطن خواه (همچنين پژوهش ابراهيمي، بني

از   يكي  پيشكه  نوجوانان متغيرهاي  در  رقابتي  اضطراب  كننده  بيني 
باشد. انعطاف پذيري كنشي  آنها مي ١٣ورزشكار، انعطاف پذيري كنشي 

يكي از متغيرهاي مهم جهت كنترل و مديريت اضطراب در هنگام رقابت 
). انعطاف  ٠٢٠٢و همكاران،   ١٤باشد (تريگوروس داشتن ورزشكاران مي

8  . self-worth 
9. Lyons, Winters-Stone, Bennett, & Beer 
10. Wang, Zhao, & Lei 
11. Yeon & Choi 
12. Martell, Rithchie & Golleinch 
13. resiliency 
14. Trigueros 
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 شودرقابتي باعث مي در ميادين و ورزشي هايمحيط در پذيري كنشي

- مي نشان خود  از  كمتري اضطراب و مشكلات،  هاچالش برابر  در فرد
(گونزالزد همكاران،   ١هرناندز -هد  كنشي،).  ٢٠٢٠و  پذيري    انعطاف 

كه   پوياست  شرايط فرآيندي  از  دريافتي  مثبت  سازگاري  دربرگيرنده 
ومصيبت است  بار  صورت ناگوار  به  كنشي  پذيري  انعطاف  همچنين   .

از  پس  طبيعي  تعادل  به  بازگشت  و  استرس  برابر  در  مقاومت  توانايي 
). انعطاف پذيري ٢٠١٧،  ٢شود (ورنرزا تعريف ميتجربه عوامل استرس 

شناختي فردي و شغلي در افراد جلوگيري كرده  كنشي از مشكلات روان 
زا مصون نگه شناختي رويدادهاي مشكلها را در برابر تأثيرات روان و آن
دارد. همچنين انعطاف پذيري كنشي مرتبط با هيجانات مثبت است مي

مي ايفا  خستگي  و  فرسودگي  برابر  در  را  حفاظتي  نقش  و  كه  كند 
حمايت را مكانيزمي  پرمخاطره  موقعيت  به  فرد  پاسخ  كه  است  كننده 

) ٢٠١٨( ٤). ماستون٢٠٢٠،  ٣(اسچفرز، ون ووگت و مونن  كندتعديل مي
بازگشت به تعادل اوليه يا رسيدن  باور داشت كه انعطاف پذيري كنشي،

رو سازگاري اين  به تعادل سطح بالاتر در شرايط تهديد كننده است و از
به اين   )٢٠١٨ماستون (كند. در عين حال موفق در زندگي را فراهم مي 

تواند پيامد  نمايد كه سازگاري مثبت با زندگي، هم مينكته نيز اشاره مي
و رود  شمار  به  كنشي  پذيري  پيش  انعطاف  عنوان  به  سطح هم  آيند، 

وي اين مسئله را ناشي    بالاتري از انعطاف پذيري كنشي را سبب شود؛
.  داندنگاه فرآيندي به انعطاف پذيري كنشي مي   از پيچيدگي تعريف و

  ٥) و پژوهش كارد١٤٠٠نتايج پژوهش حسيني قمي و جهان بخشي (
تواند منجر به ) نشان داد كه تقويت انعطاف پذيري كنشي، مي٢٠١٨(

هاي  كاهش استرس، افزايش سازگاري، سلامت روان و استفاده از سبك
  حل تعارض موثرتر در برابر فشارهاي محيطي باشد. 

در ورزش فوتبال و نقش اضطراب   ورزشي  با توجه به اهميت عملكرد 
پيش بررسي متغيرهاي  اين زمينه و لزوم  بيني كننده آن و  رقابتي در 

نبود پژوهشي اختصاصي و جامع در خصوص موضوع، محقق در اين پژوه 
  درصدد پاسخگويي به سؤال زير برآمده است: 

اضطراب   آيا با  كنشي  پذيري  انعطاف  و  ارزشمندي  احساس  بين 
  رقابتي در بازيكنان فوتبال رابطه وجود دارد؟

 

1. González-Hernández 
2. Werner 
3. Scheffers, Van Vugt, & Moonen 

 روش:
هاي همبستگي  روش پژوهش توصيفي (غيرآزمايشي) و طرح از نوع طرح 

ساله   ١٢تا    ١٠بود. جامعه آماري اين پژوهش را كليه پسران فوتباليست  
تشكيل دادند كه   ١٤٠٤در بهار سال   آكادمي فوتبال هوادار شهر تهران

دارد  ١٥٠ آموز  فوتبال  جدول از  .  نفر  اساس  بر  آماري،  جامعه  ميان 
كرجسي و مورگان و با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي ساده (به 

نفر انتخاب   ١٠٨اي به حجم  قيدقرعه و براساس ليست اسامي)، نمونه
  هاي مربوطه پاسخ دادند. شدند و به پرسشنامه

  
  :هاابزار گردآوري داده

  ): ٢٠١٠(مقياس انعطاف پذيري كنشي مرل  
هاي  ها و مهارت) براي ارزيابي ويژگي ٢٠١٠اين مقياس توسط مرل (

سؤال و   ٥٢مرتبط با انعطاف پذيري كنشي در كودكان طراحي شده و  
مسئوليت   ٤ و  همدلي  اجتماعي،  توانمندي  (خودتنظيمي،  زيرمقياس 

 ١٤٠٠) اين پرسشنامه را در مورد  ٢٠١١پذيري) دارد. دورتر و همكاران (
بازآزمون را براي نسخه   -كودك و نوجوان اجرا و ضرايب پايايي آزمون

بين    ٨١/٠كودك   را  آزمون  روايي  كردند.    ٧٢/٠تا    ٦٧/٠و  گزارش 
با استفاده از آلفاي  ١٣٩٢حسيني يزدي ( ) اعتبار دروني پرسشنامه را 

بازآزمون براي هريك از خرده    -و با استفاده از روش آزمون  ٧٨/٠كرونباخ  
(به نقل از   گزارش كرد  ٨٩/٠و    ٧٦/٠،  ٨٣/٠،  ٧٧/٠ها به ترتيب  مقياس

  . )١٣٩٤حسيني يزدي، مشهدي، كيميايي و عاصمي، 
  ) ٢٠٠٣(  كراكر و همكارانپرسشنامه احساس ارزشمندي  

وابستگ (يپرسشنامه  همكاران  و  كراكر  را  خود  ارزش  ) ٢٠٠٣هاي 
) ١مخالف=  ي (شديداً  ادرجه  ٧سوال در طيف    ٣٥اند كه شامل   ساخته 

خرده مقياس (رقابت و برتري بر    ٧) بوده و داراي  ٧تا (شديداً موافق=  
ديگران، داشتن ظاهري زيبا، تاييد ديگران، پرهيزكاري، حمايت خانوده،  

تحقيق   عشق خدا و شايستگي تحصيلي) است. براي آزمون روايي ابزار
وكروكر  از لوهاتنن  جمعي  نفس  عزت  شده    ) ١٩٩٢(  مقياس  استفاده 

 ٦در پژوهش مركوريو و لندري (آلفاي كرونباخ)    ميزان پايايي ابزار  است.
بوده است.   ٠/ ٨٢و  ٧٩٩/٠  براي كل پسران ودختران به ترتيب)  ٢٠٠٨(

4. Maston 
5. Card 
6. Mercurio & Landry 
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 كه هفت   تحليل عاملي نشان داد   از  استفاده  براي بررسي روايي سازه با
در تقليل  قابل  ارزشمندي  احساس  مقياس  هستند  پاره  عامل    و  دو 

مذكور ومي  را  دوعامل  دروني  ارزشمندي  احساس  احساس   توان 
رابطه معناداري بين احساس ارزشمندي وعزت   ارزشمندي بيروني ناميد. 

  باشد.تحقيق مي  كه معرف روايي ابزار)  ٣١/٠ه (داشت  وجود  نفس جمعي
 عامل قابل تقليل هستند   چهار  هاي مقياس درآن تمامي گويه  علاوه بر

مقياس احساس ارزشمندي داراي پايايي و    كه بيانگر روايي سازه است.
  باشدروايي بسيار مطلوبي بوده ومتناسب فرهنگ ايران قابل استفاده مي

  ). ١٣٩٨(به نقل از شيخ و دلير، 
  ) ١٩٩٠رقابتي مارتنز و همكاران (  اضطراب پرسشنامه

)  ١٩٩٠رقابتي توسط مارتنز و همكاران (-حالتي اضطراب پرسشنامه
اين سياهه داراي   ارزيابي اضطراب مورد استفاده قرار گرفت.   ٢٧براي 

مي اضطراب سؤال  شناختي،  اضطراب  مقياس  خرده  سه  به  و  باشد 
ها  شود كه هر كدام از خرده مقياس جسماني و اعتماد به نفس تقسيم مي

- امه به صورت طيف چهار گزينهسؤال است. سوالات اين پرسشن  ٩شامل  

اصلاً= گزينه  شود:  مي  گذاري  نمره  زير  شكل  به  ليكرت  امتياز،    ١اي 
 ز.امتيا ٤و گزينه خيلي زياد= ٣، متوسط=٢كم=

 مربوط به عامل شناختي،   ٢٥-٢٢- ١٩-١٦-١٣-١٠-٧-٤-١سؤالات  
مربوط به عامل جسماني    ٢٦-٢٣- ٢٠-١٧-١٤-١١-٨-٥-٢سؤالات  

 شود) به طور معكوس نمره داده مي ١٤(به سؤال 
سؤالات     عامل    ٢٧-٢٤-٢١-١٨-١٥-١٢-٩-٦-٣و  به  مربوط 

 د. باشاعتماد به نفس مي 
 ت. اس ٣٦تا  ٩دامنه امتيازات براي هر زير مقياس بين 

مطالعات  طي  پرسشنامه  اين  محتوايي  و  سازه  همزمان،  روايي 
متعددي بسيار مطلوب گزارش شده است و ضريب پايايي هر يك از سه 
پژوهش   طي  كرونباخ  آلفاي  ضريب  از  استفاده  با  آن  مقياس  خرده 

بجدني همكاران  ابراهيمي  شناختي  ١٤٠٠(  و  اضطراب  براي   (
  ./. به دست آمده است٩٠نفس به اعتماد و /. ٨٣ بدني اضطراب  /.،٨١

 ها:يافته
- ها پرداخته ميدر اين قسمت به بررسي توصيفي  و استنباطي داده

شود.

    

 پژوهش  يرهايمتغ يف يتوص يهاشاخص  جيتا: ن١جدول

  انحراف معيار  ميانگين   تعداد   متغيرها

ي 
س ارزشمند

سا
اح

  

  

  ٠٣٨/٢  ٦٩/١٢٢  ١٠٨  نمره كل 

  ١٣٦/٢  ١١/٦٥  ١٠٨  دروني 

  ٤٥٥/٢  ٣٨/٥٧  ١٠٨  بيروني

ف  
انعطا

ي 
ش

ي كن
پذير

  

  

  ١٢٧/٢  ٢٢/٨٣  ١٠٨  نمره كل 

  ٢٥٣/١  ١٨/٣٣  ١٠٨  خودتنظيمي 

  ٦٦٣/٠  ٥٧/٢١  ١٠٨  توانمندي اجتماعي

  ٤٠٨/٠  ١٩/١٢  ١٠٨  همدلي 

  ٧٤٩/٠  ٢٩/١٦  ١٠٨  مسئوليت پذيري
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ي 
ب رقابت

اضطرا
  

  

  ٦٧٠/١  ٧٤/٦٣  ١٠٨  نمره كل 

  ٦٣٤/٠  ٩١/١٩  ١٠٨  شناختي

  ٥٧٧/٠  ٣١/٢١  ١٠٨  جسماني

  ٧٨٦/٠  ١٩/٢٣  ١٠٨  اعتمادبه نفس عدم 

احساس  متغيرهاي  كل  نمره  ميانگين  فوق،  جدول  نتايج  اساس  بر 
  ؛ ٠٣٨/٢و  ٦٩/١٢٢ارزشمندي به ترتيب 

كنشي   پذيري  رقابتي١٢٧/٢و    ٢٢/٨٣انعطاف  اضطراب  و    ٧٤/٦٣؛ 
بوده است. ٦٧٠/١

  

  ي رقابت اضطراب   با انعطاف پذيري كنشي همبستگي: ٢جدول 

  اضطراب     يرقابت  اضطراب   

 يشناخت

اضطراب  

 جسماني

اعتماد به  

  نفس 

  **-٣٦/٠ **-٣٨/٠ **-٢٧/٠ **-٥٢/٠  انعطاف پذيري كنشي

  *-٢٠/٠  *-١٩/٠  -٠٩/٠  **-٢٦/٠  يميخودتنظ

  **-٣٤/٠  **-٣١/٠  *-١٨/٠  **-٤٢/٠  توانمندي اجتماعي 

  **-٢٤/٠  *-٢٤/٠  *-١٩/٠  **-٣٥/٠  همدلي

  **-٢٥/٠  **-٣٤/٠  **-٣٤/٠  **-٤٦/٠  مسئوليت پذيري 

همانگونه كه داده هاي ارائه شده در جدول فوق نشان مي دهد بيشترين 
درصد؛ و    - ٥٢ي  رقابت   اضطراب  با  انعطاف پذيري كنشيهمبستگي بين  

درصد؛    -٠٩كمترين همبستگي بين خودتنظيمي و اضطراب شناختي   

) مشاهده شد، بنابراين با توجه p  >٠١/٠همبستگي منفي و معنادار (
به نتايج به دست آمده بايد اظهار داشت كه فرضيه پژوهشي تاييد شده  

  است. 
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  ي رقابت اضطراب  با  احساس ارزشمندي همبستگي: ٣جدول 

  اضطراب     يرقابت  اضطراب   

 يشناخت

اضطراب  

 جسماني

اعتماد به  

  نفس 

  **-٣٣/٠ **-٣٨/٠ **-٤٦/٠ **-٣٨/٠  احساس ارزشمندي 

  **-٣٧/٠  **-٤٠/٠  **-٤٩/٠  **-٤٦/٠  دروني  احساس ارزشمندي

  ٠٧/٠  ١١/٠  ١٤/٠  ٠٧٣/٠  بيروني  احساس ارزشمندي

دهد بيشترين همانگونه كه داده هاي ارائه شده در جدول فوق نشان مي
دروني ارزشمندي  احساس  بين    - ٤٦ي  رقابت  اضطراب  با  همبستگي 

عدم  بيروني و  ارزشمندي  درصد؛ و كمترين همبستگي بين احساس 
(  - ٧اعتماد به نفس    ) p  >٠١/٠درصد؛ همبستگي منفي و معنادار 

رقابتي   اضطراب  با  بيروني  ارزشمندي  احساس  بين  و  شد،  مشاهده 
همبستگي معناداري مشاهده نشد. بنابراين با توجه به نتايج به دست 

  آمده بايد اظهار داشت كه فرضيه پژوهشي تاييد شده است. 
پيش بررسي  به  ادامه  نتايج  فرضدر  كه  شد  پرداخته  رگرسيون  هاي 

هاي براي تمامي متغيرنشان داد كه در آزمون كلموگراف اسميرنوف،  

آلفا  P-valueبررسي شده مقدار سطح معناداري ( از مقدار   (٠٥/٠ 
مقدار شود.  تر است. بنابراين، فرض نرمال بودن متغيرها تأييد ميبزرگ

نمي باشد و مقدار   ٠١/٠اغماض در تمامي متغيرهاي پيش بين كمتر از  
بيشتر نمي باشد، كه نشان دهنده ارتباط خطي    ١٠تورم واريانس نيز از  

همچنين مقدار آمارة آزمون دوربين واتسون در فاصلة بين متغيرهاست.  
قرار دارد، بنابراين فرض عدم وجود همبستگي بين خطا ها    ٢.٥تا    ١.٥

  تيجه مي توان از رگرسيون استفاده كرد. شود و در نرد نمي
  

  ي رقابت اضطراب   كننده ينبيش يپ ارزشمندياحساس  و  انعطاف پذيري كنشي: خلاصه مدل رگرسيون  ٤جدول 
ضريب    متيرهاي پيش بين   مدل  متغير ملاك 

رگرسيون  

R  

ضريب  

  تعيين

R2 

ضرب تعين  

تنظيم شده  

ARS 

F   سطح

  معناداري 

  **٠/ ٠٠٠١  ٦٥١/١٧  ٣٦٥/٠  ٣٧٧/٠  ٦١٤/٠ انعطاف پذيري كنشي  ٢  ي رقابت  اضطراب 

  احساس ارزشمندي 

بيني (مدل دهد كه در بهترين مدل پيشنتايج جدول فوق نشان مي
براي   رقابتيدوم)  چندگانه اضطراب  همبستگي  ضريب  مقدار   ،

پيش كنشيبين  متغيرهاي  پذيري  ارزشمندي   و  انعطاف  با    احساس 

بوده و بيانگر  ٣٧٧/٠بوده است. مقدار ضريب تعيين نيز  ٦١٤/٠ملاك  
  اضطراب رقابتيدرصد از تغييرات (واريانس)    ٧/٣٧اين مطلب است كه  
پيش متغيرهاي  كنشيبين  به  پذيري  ارزشمندي   و  انعطاف   احساس 
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دهد كه افزوده شدن متغيرها به مدل مربوط است. ساير نتايج نشان مي 
هست  نيز  معنادار  شده  تبيين  ميزان  در  افزايش  با  آخر  گام  در 

)٠٠٠١/٠=P ،٦٥١/١٧=F .(  
  يرقابت  اضطراب  كننده ينبيش يپ احساس ارزشمندي و  انعطاف پذيري كنشي:: ضرايب رگرسيون ٥جدول 

سطح    T  استاندارد ضرايب   ضرايب غير استاندارد   متغيرهاي پيش بين   متغير ملاك 

  B SE  Beta معناداري 

  ٠٠٠١/٠ ١٢٣/١٨    ١٦٥/٦  ٧٢٣/١١١  مقدار ثابت   ي رقابت  اضطراب 

  ** ٠٠٠١/٠  -١٩٦/٦  -٤٨١/٠  ٠٦١/٠  -٣٧٨/٠  انعطاف پذيري كنشي

  ** ٠٠٠١/٠  -٢٠١/٤  -٣٢٦/٠  ٠٣٢/٠  -١٣٥/٠  احساس ارزشمندي 

دار بودن رگرسيون و رابطه خطي  هاي تحليل واريانس، معنيشاخص
از  بين متغيرها را نشان مي   P=٠١/٠دهد و سطح معناداري كوچكتر 

مي تأييد  را  آزمونآن  مي  كند.  با  نشان  رگرسيون  مدل  كه  دهند 
پيشمتغير تغييرات هاي  و  برخوردارند  خوبي  برازش  از  ملاك  و  بين 

تبيين شده توسط مدل، واقعي بوده و ناشي از شانس و تصادف نيست.  
  انعطاف پذيري كنشيبين  هاي پيشدهد كه متغيرهمچنين نشان مي

بيني  را پيش  ي رقابت  اضطراباند تغييرات  توانسته   احساس ارزشمندي  و
كه در   دهديمكنند. ضرايب رگرسيون درج شده در جدول فوق نشان  

احساس ) و  =-٤٨/٠(  انعطاف پذيري كنشيبيني،  بهترين مدل پيش
و  )،  =-٣٢/٠(  ارزشمندي هستند  ملاك  متغير  بيني  پيش  به  قادر 

كنشي پذيري  به   انعطاف  توجه  با  دارد.  زمينه  اين  در  بيشتري  سهم 
بين پيش بيني  هاي پيشعلامت ضرايب رگرسيون مي توان گفت متغير 

مي باشند و بر اين اساس فرضيه اصلي    اضطراب رقابتي كودكانكننده  
  شود. پژوهش، تأييد مي

  

  گيري:بحث و نتيجه

نتايج نشان داد كه انعطاف پذيري كنشي و احساس ارزشمندي رابطه 
كودكان فوتباليست دارد.    منفي و معناداري با اضطراب رقابتي در در

بيني كننده اضطراب انعطاف پذيري كنشي و احساس ارزشمندي پيش
سهم    انعطاف پذيري كنشيباشند و  رقابتي در كودكان فوتباليست مي

  بيشتري در اين زمينه دارد.

پژوهش با  يافته  نتايج اين  مانند  است  داشته  همخواني  مشابه  هاي 
)، رهوزگي، كيميايي و مسرور ١٤٠١پژوهش چهره گشا و همكاران (

  ).٢٠٢٠) و تريگوروس و همكاران (٢٠٢٣)، ژانگ و همكاران (١٤٠٠(
اضطراب در ورزش متأثر از موقعيت رقابتي عيني يا ذهني است. در كل  
تاثيرش بر گزينش   از رقابت به علت  يك سطح بالا از اضطراب پيش 

آورد. ورزشكاران صرف  گري و يا ميزان توجه، سطح عملكرد را پايين مي
نظر از سطح رقابت، نوع رشته و جنسيت، از نظر روانشناختي، بدني و  

يابند و اگر نتوانند  زا، پرورش ميهاي شديدا اضطراباحساسي در محيط
هاي ورزشي، شخصي و اجتماعي زندگي خود تعادل برقرار بين جنبه

بي كفايتي   و  روانشناختي  است دچار مشكلات  ورزشي  كنند، ممكن 
هاي ورزشي را تسهيل ها و ناكامي شوند. اين مشكلات نه فقط شكست

از سوي مي افسردگي شود.  ايجاد حالت  باعث  كند، بلكه ممكن است 
كنشيديگر   پذيري  ميادين و  ورزشي هايطمحي در انعطاف   در 

 اضطراب مشكلات،  و هاشچال برابر در فرد  شوديم باعث رقابتي

(گونزالز نشان خود از كمتري همكاران،  -دهد  و  بر٢٠٢٠هرناندز   .( 

يك اساس كنشي بين پژوهش، نتايج  پذيري  ت وضعي و انعطاف 
شناختي   بدني،ي (رقابت اضطراب مؤلفه سه هر با اجتماعي  -ياقتصاد

دارد (ابراهيمي و همكاران،  وجودي  معنادار ابطهس) رنف اعتماد به و
١٤٠٠.(  

) معتقد  ١٤٠٠زاده و بخشي،  صوفي؛ به نقل از  ١٩٩١درثيك (از طرفي  
بازداري درگيرند   پايين در خود  افراد با احساس ارزشمندي  است كه 

دهند و از سوي ديگر، ها براي عملكرد  موفق خودش مانع قرار ميآن 
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حتي اضطراب ممكن است به طور مستقل موجب عزّت تنفس پايين 
هم ميشود،  خود چنين  آينده  درباره  تا  مايلند  مضطرب  مردم  دانيم 

هاي تهديد، سوگيري دارند و در مقابل بيمناك باشند و نسبت به محرك
هاي جديد و نو سوگيري افرادي كه اضطراب كم دارند، به طرف محرك

دارند. احساس ارزشمندي نه فقط با اضطراب سر و كار دارد، بلكه به 
مربوط مي نيز  درباره جهان  ما  فهم  و  افرادي كه درك  بنابراين  شود. 

پايين ارزشمندي  احساس  دچار احساس  بيشتر  معمولا  دارند،  تري 
شوند كه خود را در برابر رقيبان اضطراب، به ويژه اضطراب رقابتي مي

اضط دچار  بيشتر  و  ديده  كمتر  ميخود،  انعطاف  راب  بنابراين  شوند. 
اي برخوردار پذيري كنشي و احساس ارزشمندي در افراد از اهميت ويژه

افراد  در  را  رقابتي  اضطراب  ظهور  و  بروز  احتمال  آنها،  وجود  و  است 
دهد. كودكان فوتباليستي كه در پژوهش شركت كردند، هر كاهش مي

و   كارآمدي  احساس  و  داشتند  بيشتري  ارزشمندي  احساس  ثدر  چه 
تجربه مي را  بيشتري  اضطراب رضايت  دچار  سايرين  ار  كمتر  كردند، 

شده و همچنين وجود انعطاف پذيري كنشي نيز در آنها به ممارست و  

ها و ورزش را بيشتر نموده و منجر به تحمل دشواري در مسير رقابت
 شود.كاهش اضطراب رقابتي در آنها مي 

  

  ملاحظات اخلاقي:

:پيروي از اصول اخلاقي پژوهش  
 تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده است.

 حامي مالي:
 يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا

.است نكرده افتيدر  
:مشاركت نويسندگان  

 .داشتند مشاركت مراحل تمامي در نويسندگان تمامي

:تعارض منافع  
بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
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