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 مقدمه:

ای قدرتمند عملکردهای اجتماعی، فیزیکی و روانی اعضایش را تحت پیکره همانندخانواده نخستین نهاد طبیعی و اجتماعی، 

نیز محافظت از ساختار خود  ثبات شخصی و اجتماعی اعضاء خود، ایجاد_تواند جهت تسریع رشد روانیدهد و میتأثیر قرار می

 باز معنای به که باشدمی زوجی روابط در ویژه به و انسانی ارتباطات در پویا مفهومی (. صمیمیت1) تلقی گردد به عنوان یک کل

(. 2است ) عملکردی و منطقی هیجانی، گوناگون ابعاد در فرد چند یا دو نزدیکی و روابط در بازداری و عدم بودن

 یگر،دشناخت یک جنسی، روابط مشترک، هایفعالیت همسر، با صمیمانه رابطه و تشابه نزدیکی، معنای زناشویی بهصمیمیت

درک،  شناخت، با همراه تعاملی فرایندی که است هاایده و هاارزش اشتراک گذاری و نوازش کردن مانند عاطفی رفتارهای

 طی که است زوجین کیفیت تعامل دهندهنشان زناشویی (. صمیمیت3شود )می محسوب پذیرش و قدردانی همدلی، پذیرش،

 این، بر (. علاوه4دهد )انجام می مقابل طرف با نزدیکی و راحتی حفظ جهت متقابلی و مناسب رفتارهای زوجین از یک هر آن

توانند می که عواطف و احساسات و افکار از اعم درونی تجربیات عدم دلیل به دارند، صمیمیت از ترس که رسد افرادیمی نظر به

 از مهمی هایبخش افراد شودمی سبب (. صمیمیت5کنند )می درک نه و شوندمی درک نه باشند، داشته اضطرابی منبع

 رفتاری وضوح و صراحت اشتیاق، خودافشایی، همدلی، صداقت، که ایصمیمانه روابط شوند. در سهیم دیگران با را خودشان

 برند،می صمیمانه رابطه در نفسهفی که لذتی بر علاوه برده، دارند پی دیگریک با که هاییشباهت به عموماً افراد (،6) دارد وجود

دنبال مشاوره برای مشکل زناشوییشان  اغلب به(، 7یابند )می نیز دست دیگری با همبستگی حس تجربه و روانی پالایش به

های درمانی مؤثر جهت ارتقاء کی از مداخلهو ی درمانی استصمیمیت اغلب یکی از اهداف زوجهستند، درحالیکه افزایش و بهبود 

 (.8است ) انتخاب یتئور یریادگیصمیمت زناشویی، 

تغییرات سریع در جهان به طور مداوم بر زندگی خصوصی و محیط کار تاثیر می گذارد. نیاز برای یادگیری سریع عاملی مهم 

ه افراد است. یادگیری خرد عبارت است از یک روش آموزشی آنلاین که از یک رویکرد آموزشی عملکرد برای بهبود زندگی هم

 هایىامحتوبا  یآموزش ییدئوهااز و ی( است و در جهت ارائه مطالب آموزشقیقهد 15 کثراحد)محور که به لحاظ زمانی کوتاه 

 نماز که گیرندگانىدیا اىبر دیکررو ین. ا(9کند )مى دهستفاا یصوت یو محتوا ایگو یروتصاخلاصه شده،  ونمت،  رپرباو  غنى

 همافر نگیرندگادیا اىبررا  نمکاا ینا هکوتا. دروس ستا دىبررکا ربسیا ندارند نشاىگیردیا بهدادن  صختصاا اىبررا  دىیاز

 فصررا  قیقهچند د نشارکا محلدر  ادفرا که ین. ابگیرند دیا همو  کنند رکا هم تمرکز ترینبیش باو  نماز یکدر  که نمایندمى

حضور در زمان و مکان  به بندیو پا نددازبپر ىگیردیا بهرا  کامل ساعت یک کهاست  هنگامىاز  ترنساآ ربسیا بکنند ىگیردیا

ره عصات قطعا ،نگیرندگادضافى به یااطلاعاتى ر ابادن پاسخى هستند به متحمل کرى، گیردیات قع قطعادر وا(. 10) مقرر باشند

ز نیارد مون مادر زند ابتوه گیرنددکنند تا یامىرج خارا باشد مىف هدرد موده و بوص طلاعاتى که خاو اگیرند مىت را طلاعاا

از باشند ر ین که مجبوون اند بدز دارنیات طلاعادن اهمچنین با کسانى که به جدید کرده کنند. ستفااها از آنموثر ر به طود خو

با اه کتى همررمشار باید به طو (. محتوای یادگیری خرد11) کندارتباط برقرار میبزنند ب نتخااست به ر دیشمابت طلاعان امیا

اى محتوى هابا بخشط تباارتنظیم یا اى برارى بزان انند به عنواتوشى مىزمواد آشوند. موح صلاآورى و اجمع، تولیدن گیرندگادیا

هم نمایند. افررا سى ع درتر موضوشناخت بیشن مکاو اند ر رومهم به کات ه موضوعابن گیرندگادیت توجه یااهدر به منظود خر

اد مو، ضافىت اطلاعادن از انموب جتنار اکنند. به منظومىار برقردل ضافى تعات اطلاعاه و افرمت کوتان شى میازمواد آمو

 (.12) قابل فهم باشندو ما منسجم امختصر ده و باید فشرخرد  یریادگی

ای از موضوعات و افراد قابل استفاده است، توان گفت رویکردی که برای طیف گستردههای مختلف درمان میبه روش با نگاهی

کند تا با ( و به آنها کمک می14پذیری دعوت نموده )انتخاب، افراد را به مسئولیت(. آموزش تئوری13است ) انتخابیتئور
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نه، ارتباطات خود را بر اساس کنترل درونی کیفی ساخته و زندگی خود را به های اخلاقی و مسئولاپذیرش واقعیت و انتخاب

 دارد یادیز دیتأک دهندیصورت م شانیرفتارها قیکه افراد از طر ییهاو بر انتخاب( 15سوی شادکامی و سعادت هدایت نمایند )

 آزادی، قدرت، تعلق، احساس عشق و از: عبارتند که است برخوردار اساسی نیاز پنج از انسانی انتخاب، هر نظریه (. بر اساس16)

 که کند خویشتن به و احترام اعتماد توانمندی، پذیری،مسئولیت احساس تواندمی فرد زمانی هر و (17بقاء ) به نیاز و تفریح

 و باشدمی خودش در دست اشزندگی امور رشته سر که نماید باور و سازد برآورده به طور مؤثر را خود اساسی نیازهای بتواند

 راهی که دهندمی نشان را رفتارهایی افراد که معتقدند درمانگران(. واقعیت18فراهم سازد ) خود برای بهتری شرایط تواندمی

 با ابتدا باید باشد داشته را درمانیواقعیت از استفاده قصد کسی اگر بنابراین و است ناخوشایند رابطه از ناشی ناکامی حل برای

 برند،می رنج ارزشیبی و تنهایی احساس از کسانی که که است این بر اعتقاد دیدگاه این (. در19باشد ) آشنا نتخابا نظریه

(. در این راستا نتایج 20شوند )می مسئولیت عدم احساس و اضطراب ناخشنودی، افسردگی، دچار و کنندمی را انکار واقعیت

 نیدر زوج ییزناشوتیمیازدواج و صم یثباتیبر ب یدرمانتیواقع یآموزش گروهپور و همکاران نشان دادند که مطالعات قربان

 ییوزناش متیصم منجر به افزایشانتخاب  هیبر نظر یمبتن یدرمان تیواقع(. فرهادی و همکاران دریافتند که 21اثربخش است )

با مشاوره  سهیانتخاب در مقا هیبر نظر یمبتن یمشاوره گروه(. زارعی و همکاران در پژوهش خود دریافتند که 22شود )میزنان 

(. الیوز و الساید دریافتند 23اثربخشی بیشتری دارد )در زنان متأهل  ییزناشوتیمیصم شیگاتمن در افزا هیبر نظر یمبتن یگروه

 یاز اثربخش یحاک و همکاران (. پژوهش هندرسون24) ازگاری زناشویی زنان را به همراه دارددرمانی، بهبود سواقعیتکه 

 .(25) افراد است ییزناشوو صمیمیت یخودکنترل شیافزا در انتخابدرمانی مبتنی بر تئوریواقعیت

ت و افزایش سازگاری لال مشکشناخت عوامل موثر در بهبود روابط زناشویی و مدیریت آن، یکی از روش های در خور توجه در ح

کند تا با شناختن این عوامل رود. بنابراین شناخت این عوامل نه تنها به زوج درمانگر کمک میو صمیمیت زناشویی به شمار می

 وء تفاهمت و سلاح آن ها پرداخته و به صمیمیت زناشویی دست یابند. از این رو، تاثیر نامطلوب مشکلابه ایجاد، تقویت و یا اص

های زناشویی و جستجوی زمینهصمیمیت حل های موثر در بهبود در زندگی زوج ها و فرزندان، ضرورت شناخت و یافتن راه

هستند که اهمیت و  دلایلیق جهت استفاده محققان و درمانگران خانواده، از لات و کاهش طلاجدید برای تحقیق درباره مشک

کارگیری نتایج طالعۀ حاضر مسیر رفع خلأ دانش علمی و کاربردی را برای بههمچنین م .دهدضرورت این پژوهش را نشان می

های قبلی در قالبی کاربردی دنبال کرده و درصدد گشودن مسیرهای استفادة کاربردی بیشتر از نتایج مطالعات علمی با پژوهش

 به دنبال پاسخگویی به این سوال است کهمی سازی نتایج آنها بوده است؛ بنابراین این پژوهش با توجه به خلأ دانش علیکپارچه

 تفاوت وجود دارد؟ زنان ییزناشوتیمیخرد بر صم یریادگیو  یانتخاب به روش عاد یتئور یریادگآیا بین ی

 پژوهش: روش

زنان متاهل  یبود. جامعه آمار ماهه 2ی ریگیدوره پ وگروه گواه با آزمون پس_آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیپژوهش ن روش

گیری زن به روش نمونه 45که از میان آنها تعداد بودند  1400در خرداد و تیر ماه سال  درونندایکننده به مرکز مشاوره مراجعه

های ورود به پژوهش رضایت آگاهانه ملاک. قرار گرفتندگروه گواه  کیو  شیدر دو گروه آزما یتصادف صورتبه هدفمند انتخاب و 

های کزناشویی و ملاتر از خط برش در پرسشنامه صمیمیتپژوهش، حداقل تحصیلات دیپلم، کسب نمره پایین برای شرکت در

خروج عدم تمایل به همکاری در پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه بود. لازم به ذکر است در فرآیند پژوهش، ریزش نمونه وجود 

 نداشت.
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مربوطه و مراجعه به مرکز  نیلازم با مسئول یپس از هماهنگ 1400ماه سال  رتیو  خردادصورت بود که در  نیپژوهش به ا ندیفرا

و  ییشناساجهت دریافت خدمات مشاوره خانواده مراجعه کرده بودند که  یزنان ن،یمشاور یو همکار تهران درونیمشاوره ندا

سپس با بیان اهداف و روند اجرای پژوهش و توضیح این که جلسات مشاوره گروهی رایگان  آنان برگزار شد یبرا یهیتوج جلسه

 به شرکت در لیتمانمره پایین تر از خط برش دریافت نموده و که  یاز زناناست، پرسشنامه صمیمیت زناشویی اجرا شد و 

 یانجام شد، از اعضا یریگورود و خروج، نمونه یهابر اساس ملاک ینام به عمل آمد و با توجه به غربالگرپژوهش داشتند، ثبت

نفر(  15گروه گواه )هر گروه  کیو  شیمادر دو گروه آز یتصادف روشکنندگان با آگاهانه اخذ شد و شرکت تیکننده رضاشرکت

. ندیانم افتیردرمان موثرتر را د زیپژوهش، گروه گواه ن انیجلسه پژوهشگران متعهد شدند تا پس از پا نیقرار گرفتند. در هم

 یخرد تئور یریادگی، 2 شیو گروه آزما یاقهیدق 60جلسه  8را در  یانتخاب به روش عاد ی، آموزش تئور1 شیگروه آزما

پژوهش  انیکردند و گروه گواه تا پا افتیتوسط پژوهشگر در سالن آموزش مرکز مشاوره در یاقهیدق 15جلسه  8انتخاب را در 

 یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیشده از تحل یآورهای جمعو تحلیل داده هیبرای تجز نکرد. افتیدر یامداخله

 : ابزار پژوهش استفاده شد. 23نسخه  SPSS یافزار آمارتوسط نرم یبونفرون

مشتمل ساخته شده است و  1385ی در سال زاده و بهرامیفاتح اء،یاولاین پرسشنامه توسط  زناشویی:پرسشنامه صمیمیت

گزاره(،  11عاطفی بعد صمیمیت زناشویی به ترتیب شامل: )صمیمیت 9مقیاس آن طیف لیکرت است و در که  استسوال  85بر 

گزاره(،  11گزاره(، )صمیمیت ارتباطی  8تفریحی _گزاره( )صمیمیت اجتماعی 6بدنی گزاره(، )صمیمیت 8عقلانی )صمیمیت

باشد گزاره( می 15گزاره( و )صمیمیت کلی  8جنسی گزاره(، )صمیمیت 9روانشناختی گزاره( )صمیمیت 9معنوی ت)صمیمی

ها به دست بندی با مقیاس لیکرت از همیشه تا هیچ وقت است و نمره فرد از طریق جمع نمرات گزینهها دارای درجه(. گزاره26)

زناشویی باشد و هرچه فرد نمره بیشتری کسب کند، نشانگر صمیمتمی 348ثر و حداک 87آید. حداقل نمره در این آزمون می

زناشویی از مقیاس صمیمیت تامپسون و واکر استفاده گردیده است. بیشتر است. به منظور بررسی همزمان پرسشنامه صمیمیت

معنادار  %1بود که در سطح  92/0زناشویی و مقیاس تامپسون و واکر برابر نتایج نشان داد که همبستگی بین آزمون صمیمیت

 98/0(. برای تعیین پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده است که آلفای کرونباخ کل آزمون =p ،92/0r<001/0است )

 (. 27محاسبه شده است )

 یئورتآموزش  برگرفته از طرح یانتخاب به روش عاد یتئور یریادگی یاثربخشی: برنامه انتخاب به روش عاد یتئور یریادگی

 ، ارائه شده است.1ای برگزار شد، خلاصه محتوای جلسات در جدول دقیقه 60جلسه  8( در 22فرهادی و همکاران ) انتخاب

 انتخاب یتئور یریادگپروتکل ی: 1جدول 

 رئوس مطالب جلسات

برقراری ارتباط و آموزش مفاهیم روانشناسی کنترل درونی و بیرونی )برقراری ارتباط آزمون، اجرای پیش اول

)معارفه(، بیان قواعد گروه و اهداف دوره، طرح سؤالات اساسی، آشنایی با  کنندگانشرکتو آشنایی با 

 (اصول نظریۀ انتخاب و توضیح کاربرد روانشناسی کنترل درونی و بیرونی

 .(اهداف )شناخت دنیای کیفی و تصاویر درون آن و ارزیابی و سنجش دنیای کیفی آموزش دنیای کیفی دوم
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آموزش هفت عادت مخرب ازدواج )ارزیابی میل به کنترل دیگران از سوی خود فرد، شناسایی و آموزش  سوم

 (.هفت عادت مخرب در زندگی زناشویی، آموزش نقش هفت عادت مخرب در روابط زناشویی

موزش ، آهای روابط دوستانه و فرق آن با روابط زناشوییرفتار مهرورزی )آموزش ویژگیآموزش هفت  چهار

 (.هاهفت رفتار مهرورزی و رسیدن به خواسته

 (.آشنایی با پنج نیاز اساسی )آموزش پنج نیاز اساسی، کمک به افراد برای درک نیازهای اساسی پنج

موردنیاز در بین زوجین، آگاه کردن زوجین از نیازهای شناخت نیازهای اساسی همسر )ارزیابی سطح  شش

 (.یکدیگر، ارزیابی نیازهای زوجین توسط یکدیگر، آموزشی تفاوت نیازها در زوجین

شناخت دایرة حل )آموزش دایرة فرضی حل، تشکیل و ترسیم دایرة فرضی حل، مذاکره و توافق بر سر  هفت

 (.نحوة ارضای نیازها

آزمون ) ارزیابی دایرة حل صورت گرفته، انجام دایرة حل در جلسۀ مشاوره حل و اخذ پسارزیابی دایرة  هشت

برای داوطلبان، کار بر روی نیازها، ارزیابی افراد در زمینۀ درک مفاهیم متقابل )نیازها، انتخاب رفتار، 

  آزمونارائۀ پسو گیری نهایی بندی و نتیجهکنترل درونی و بیرونی، دنیای کیفی(، جمع

 

 15در هشت جلسه نلاین آ به صورت انتخاب به روش یادگیری خرد یتئور: خرد یریادگیانتخاب به روش  یوای تئورتمح

برگرفته از طرح آموزش  گویا و محتوای صوتییر وتصاون خلاصه شده، متی آموزشی، یدئوهاارائه مطالب آموزشی از و ای باقیقهد

 ، ارائه شده است.2جلسات در جدول  یبرگزار شد، خلاصه محتوا (22و همکاران ) یانتخاب فرهاد یتئور

 خرد یریادگبه روش ی انتخاب یتئورپروتکل  :2جدول 

 رئوس مطالب جلسات

 و آموزش مفاهیم روانشناسی کنترل درونی و بیرونی  آزموناجرای پیش اول

 مطلوبسنجش دنیای  دوم

 هفت عادت مخرب ازدواج  یآموزشارائه ویدئو  سوم

 هفت رفتار مهرورزی  یآموزش دئویارائه و چهار

 پنج نیاز اساسی  ارائه تصاویر آموزش پنج

 آموزشی تفاوت نیازها در زوجین شش

 هاتعارضشناخت دایرة حل  دئویارائه و هفت

 آزمون پس اجرایارزیابی دایرة حل و ارائه فایل صوتی  هشت
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 هایافته

بود. از میان  1/2و انحراف معیار  9/38کنندگان در پژوهش که میانگین سن شرکتشناختی نشان داد های جمعیتیافته

کارشناس ارشد داشتند. توصیف متغیرهای پژوهش  9/24لیسانس،  5/33تحصیلات دیپلم،  6/41کنندگان در پژوهش شرکت

 ارائه شده است. 3در جدول 

 توصیف متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله آزمون: 3جدول 

انتخاب به روش  یتئور تئوری انتخاب به روش عادی زمان متغیر

 یادگیری خرد

 گروه گواه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

صمیمیت 

 زناشویی

 45/9 15/144 28/9 85/145 33/9 20/144 آزمونپیش

 25/10 72/143 64/10 50/151 41/11 11/157 آزمونپس

 32/10 98/141 93/10 01/151 76/11 55/158 پیگیری

 

که  دهدآزمون و پیگیری را نشان میآزمون، پسمعیار متغیر صمیمیت زناشویی برای مراحل پیش، میانگین و انحراف3جدول 

، نمرات گروه آزمایش تفاوت معنادار داشته است. همچنین خرد یریادگیو  یانتخاب به روش عاد یتئور یریادگپس از آموزش ی

دهد فرض نرمال بودن برقرار است، برای متغیر صمیمیت زناشویی برقرار است که نشان می رنوفیلموگروف اسموآزمون ک

(05/0<p( نتایج آزمون لون نشان داد که فرض همگنی واریانس نیز برای متغیر صمیمیت زناشویی .)11/11F=برقر ) ار است

(05/0>p.) ها نشان داد که مقدارکوواریانسماتریسباکس برای بررسی مفروضه همگنیآزمون ام F باکس برابر است با آماره ام

های مختلف ها در میان گروهباشد و گویای همگنی ماتریس کوواریانسمعنادار نمی 095/0که با توجه به سطح معناداری  42/2

 گزارش شده است. 4چندمتغیری در جدول  کواریانس نتایج تحلیلباشد. متغیر وابسته می

 تحلیل واریانس چند متغیره برای متغیر صمیمیت زناشویی :4جدول 

درجه آزادی  Fآماره  ارزش نوع اثر متغیر

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

 945/0 001/0 37 2 775/315 945/0 اثر پیلایی صمیمت زناشویی

 

آزمون، تفاوت های حاصل نشان داد که در متغیر پژوهش پس از حذف اثر پیششود، یافتهمشاهده می 4طور که در جدول همان

تر و بررسی (. در ادامه برای درک دقیق=PillaisTrace 94/0و  =77/315F( و )=37dfو  2و ) P<05/0معنادار وجود دارد 

 گیری مکرر درون گروهی استفاده شد.سته، از آزمون تحلیل واریانس با طرح اندازهتاثیر جداگانه متغیر مستقل بر متغیر واب
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ه روش انتخاب ب یتئور یریادگگروهی برای بررسی اثربخشی یگیری مکرر دروننتایج تحلیل واریانس با طرح اندازه :5جدول 

 ییزناشوتیمیخرد بر صم یریادگیو  یعاد

 مجموع منبع گروه

 مجذورات

df میانگین 

 مجذورات

F سطح 

 داریمعنی

 000/0 460/114 17/987 1 17/987 زمان یانتخاب به روش عاد یتئور

 000/0 119/82 20/973 1 20/973 زمان*گروه

   45/3 18 150/62 خطا

 000/0 94/83 67/611 1 67/611 زمان خرد یریادگی

 000/0 35/102 71/391 1 71/391 زمان*گروه

   49/2 18 850/44 خطا

 

( p >005/0نشان داد که تغییرات به وجود آمده در گروه آزمایش در طول زمان در متغیر صمیمیت زناشویی ) 5نتایج جدول 

؛ به این بودزمان و گروه  اثر متقابلاز  یناش ،صمیمیت زناشویی ریمتغ معنادار بودند. همچنین اندازه اثر نشان داد که تغییرات

 اند. ها رخ داده و این تغییرات به صورت مشترک، معنادار شدهمعنا که تغییرات در زمان و نیز در گروه

 زناشویی بر حسب رویکردهای آموزشینتایج آزمون تعدیل شده بنفرونی برای مقایسه زوجی میانگین صمیمیت :6جدول 

 داریمعنی خطای استاندارد هااختلاف میانگین 2گروه آزمایش  1گروه آزمایش 

انتخاب به روش  یتئور

 یعاد

 001/0 16/1 39/13 گواه

انتخاب به روش  یتئور

 یادگیری خرد

 001/0 39/0 78/7 گواه

انتخاب به روش  یتئور

 یعاد

انتخاب به روش  یتئور

 خرد یریادگی

61/5 77/0 008/0 
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در مقایسه با گروه  خرد یریادگیانتخاب به روش  یتئوری و انتخاب به روش عاد یتئوردهد که آموزش نشان می 6نتایج جدول 

(. همچنین میان اثربخشی دو روش تفاوت معنادار وجود ندارد p<05/0زناشویی زنان شده است )گواه باعث افزایش صمیمیت

(05/0<p.) 

 : گیریبحث و نتیجه

 زنان ییزناشوتیمیصم شیخرد بر افزا یریادگیو  یانتخاب به روش عاد یتئور یریادگی یاثربخش سهیمقااین پژوهش با هدف 

 ییزناشوتیمیصم شیخرد بر افزا یریادگیو  یانتخاب به روش عاد یتئور یریادگیروش انجام شد. نتایج حاکی از آن بود که 

( همسو 25و  24، 23، 22، 21مطالعات )اثربخش است بین اثربخشی دو روش تفاوت معنادار وجود ندارد. این یافته با نتایج زنان 

 است.

زوجینی که به جای توجه به نیازهای یکدیگر درصدد کنترل رفتار یکدیگر هستند، فضایی توان گفت که در تبیین این یافته می

شود و میزناشویی نیز کم ه ت میان آنها به مرور جذابیت رابطیکنند؛ درنتیجه با کاهش صمیمسرشار از انرژی منفی ایجاد می

شود. با آموزش وفایی را برای تجربۀ مجدد صمیمیت اولیه فراهم میدرنتیجه مقدمات رفتارهایی مانند رابطۀ فرازناشویی و بی

گیری الگوهای ارتباطی تواند مانع شکلگر زوجین کمک کرد که میتوان به کاهش رفتارهای کنترلمی زنانتئوری انتخاب به 

گیرد که یکی از هر دو زوج خود را عاری د. سرزنش و شکوه از رفتار یکدیگر معمولاً زمانی صورت میمخرب در رابطۀ زوجین شو

گریز و سایر _داند که این عامل با ایجاد الگوی تعقیبهای زناشویی پیش آمده میاز مشکل و دیگری را عامل اصلی چالش

نکردن برای کنترل رفتار دیگری و قبول مسئولیت خود  شود؛ درحالی که تلاشگیری زوجین میموجب فاصله الگوهای مخرب

. (25) دهددر بهبود کیفیت زندگی زناشویی به هر یک از زوجین فرصتی برای دیدن و شنیدن دیدگاه و نظر طرف مقابل می

ر پیش کند. با دهمین دیده و شنیده شدن غیرقضاوتی فرصتی برای افزایش اعتماد و صمیمت در رابطۀ زناشویی فراهم می

های خود را با یکدیگر مطرح شان، نیازها و خواستهتوانند خود واقعیگرفتن دیدگاه غیرقضاوتی و غیرکنترل کننده زوجین می

شان وجود دارد، واقعی است و کنند؛ در این صورت هر یک از آنها به این نتیجه خواهند رسید که عشق و محبتی که در زندگی

لگوهای ارتباطی و مهارتهای (. از دیگر سو ا23) کنترل یکدیگر مجبور به ایفای آن بودند، نیستحاصل نقش کاذبی که درنتیجۀ 

 به کلی، رفتار مفهوم توضیح با گلسر نظریه .شوندزناشویی محسوب میهای مهم صمیمیتبینی کنندهارتباطی ازجمله پیش

کنند. است و افراد خودشان رفتارهای خود را انتخاب میند یک رفتار زمی سر انسان از که چیزی هر که دهدمی آموزش زوجین

تواند وضعیت زناشویی، تغییر رفتار از طریق انتخاب اعمال رفتاری مفید و سازنده است که می مشکلاتدرواقع بهترین راه درمان 

جا نیز در نظریه انتخاب ظار نابهبینانه و نداشتن انتبا توجه به اینکه داشتن نگاه واقع. ارتباطی و صمیمیت زوجین را تغییر دهد

شود. نکته مهم دیگر این است که صمیمیتها میزناشویی زوجمورد تأکید است؛ آموزش آن باعث ایجاد کیفیت روابط و رضایت

ها از یکدیگر و نیازهای یکدیگر است که در آموزش نظریه انتخاب افتد و نیازمند شناخت زوجزناشویی در طول زمان اتفاق می

برای متعادل ساختن نیازها  تلاشتوان با کند که چگونه میشود. درمجموع نظریه انتخاب بیان مینیز بر این نکته تأکید می

ها و نیازهای یکدیگر توجه کنند و با استفاده از آموختند تا به خواسته زناندر این پژوهش (. 24) های رفتاری داشتانتخاب

های مربوط به هر کمک شد تا با تکمیل کاربرگ زنانو همسرشان را ارضا کنند. همچنین به رفتارهای مهرورزی نیازهای خود 

بردند مرور و ارزیابی کنند و تأثیر آن را بر روابط زناشویی خویش کار میفتارهای مهلکی را که تاکنون بهر مرحله از درمان،

مؤثر، تشویق، احترام، اعتماد و پذیرش، توانستند ارتباط بهتری کاربردن رفتارهای مهرورزانه مثل گوش دادن با به زنانبسنجند. 

شده  زناشوییکه خود موجب افزایش صمیمیت این رفتارها ادامه دهند با یکدیگر برقرار کنند و در نتیجه تشویق شدند تا به

ت انتخاب خود پی خواهد حق انتخاب و قدر کند لذا بهوقتی فرد متوجه شود که هر رفتاری را خودش انتخاب می (.22است )
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تر در جهت ارتقای صمیمیت زناشویی خود در ای سازندهگونه تواند رفتارهای جدیدتر و مطلوبتری را انتخاب کند و بهبرد و می

وقتی زوجین رفتارهای جدید و مطلوب را آگاهانه انتخاب کنند  .داردتر گام برمیتر و مطلوبمثبت تعاملاتقالب انجام رفتارها و 

شود؛ زیرا یکی آید و درواقع دلزدگی و عدم تنوع زناشویی کم میشان ارتقا یابد، ازدواج از یکنواختی بیرون میو الگوهای ارتباطی

توان این  که می تاس همدیگر برای زوجین منتظرههای کاهش دلزدگی، انجام کارها و رفتارهای تازه و مشارکتی و غیره از راه

گنجانید. درنتیجه با کاهش دلزدگی زوجین که تابع رفتارهای مطلوب  گلسر تفریح و سرگرمی به نیاز مقولهنکته را در همان 

 (.21) یابدمشترک آنها است میزان صمیمیت افزایش می
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