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 تهران شهر مجرد و متأهل انیدانشجو در جانیه میتنظهای دراهبر و آگاهیذهن رابطهی بررس

 5حمید رستمی 4،*فرشاد صمدی 3فاطمه محمدی، 2مهران رحمتی، 1حسین غلامی بصیر،

 دهیچک

 روابط نیا تداوم و یریگشکل در و داشته انیدانشجوی میصم روابط در یاساس ینقشها آن با ییارویرو وهیش و هاجانیه: مقدمه

 شهر مجرد ومتأهل  انیدانشجو در جانیه میتنظهای دراهبر و آگاهیذهن رابطه یبررس حاضر پژوهش انجام از دفهد. هستن میسه
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برداری نمونه وهیش به زن( ۸4 و مرد 1۶۶)دانشجو  250د. بوی همبستگ روش بهی فیتوص نوع از حاضر پژوهش وشر: پژوهش روش

 نامهرسشپ شامل سنجشهای ربزاد. اشدن انتخاب تهران قاتیتحق علوم واحدی اسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو نیب از یاطبقه یتصادف

 SPSS-24 افزارنرم ازها داده لیوتحلهیتجز یراب د.بو جان و گراس یجانیه میتنظ اسیمق و همکاران و ریبا آگاهیذهن یوجه پنج

 د. ش استفاده رهیچندمتغ ونیرگرس و رسونیپ یمبستگه، انسیوار لیتحلو 

 یمنف یگهمبست آگاهیذهن با یجانیه میتنظهای مؤلفه از یکی عنوانبه یفرونشانمؤلفه  نیب که داد نشان پژوهش جیتان :هاافتهی

 ونیرگرس لیتحل جیتاد. نبو معنادار مثبت یهمبستگ آگاهیذهن با یشناخت یابیبازارمؤلفه  نیبن، یمچند. هدار وجود معنادار
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 : قدمهم

 هایانجیه ریسا و مم، غخش احساس به منجر که ندشومی روبرو ییهاددایرو اب ،ییزناشو وی لیتحص یزندگ در انیدانشجو شتریب

 چل(. می1است ) یجانیه هایدونیپ رندهیدربرگ که دهدمی رخها آن یزندگ مهم هاینهیزم رت، دمشکلا نیا و دشومی ندیناخوشا

 تجربه یفراوان یجانیه یآشفتگ و شده مختل روابط به مربوط احساسات غالباً آشفته روابط یدارا انیدانشجو در که است معتقد (2)

 در یانیاش ییتوانا الباًغ ،ییزناشو وی لیتحص وی شغل روابط در یمنف تجارب نیچن یبرا یجانیه واکنش میتنظ ییوانات .دشومی

 هاآن ابراز و تجربه نحوه و هاجانیر، هبها آن راه از افراد که دارد ییندهایفرا به اشاره یجانیه مینظت .رودمی شمار بهها آن یسازگار

 رارق مورداستفاده جانیه ابراز و یذهن جربها، تمحتو بر یرگذاریتأث یبرا افراد که است ییهادراهبر رندهیدربرگ و (3) گذارندمی ریتأث

 ،یجانیه حالات دیتشد مانند ییندهایفرا لهیوسبه که است یبدکارکرد کپارچهی ساختار یمعنا به یجانیه یمیتنظ دب .(4) دهندمی

 ناسازگارانه کنترلهای دراهبر و هاآن به نسبت تیحساس ای خاص یجانیه حالات به نسبت دیشد اکنشوها، جانیه فیضع رکد

 نظر در سازگارانه تعاملات و موفق یفردانیم روابط در یمهم عامل را یجانیه میتنظ؛ (5) است شده فیتوص یجانیه هایددایرو

 نهیزم در یجانیه میتنظ نیبنابرا و کنندمی جادیا را هاجانیه از یاگسترده دامنه روابط که گرفت جهینت توانمی نیبنابرا؛ اندگرفته

 آگاهیذهن همچون یجانیه و شناختیروانهای مهارت یبرخ مؤثر نقش به دیبامیان  نیا رد .(۶است ) تیاهم واجد یمیصم روابط

 یزندگ در خصوص هب ،یزندگ مختلفهای حوزه در افراد یتوانمند شیافزا در توانندمی که کرد اشاره جانیه میتنظهای دراهبر و

 د. کن کمک انیدانشجویی زناشو وی شغل وی لیتحص

 طور مانه ،یکیزیف هایدهیپد و جاناتیه رشیپذ و دنید واضح به که است یآگاه از یمتعادل و قضاوت بدون احساس آگاهیذهن

 یفهد عنوانبه آگاهیذهند. کر یابیرد ییبوداهای متن نیترکهن در توانمی را مفهوم نیا هایهیپا .کندمی مکد، کافتنمی اتفاق که

 فردها آن یط که دشومی اطلاق یشناخت ییهادنیفرا به یکل طور به آگاهیذهن(. 3شود )می شناخته بودا ژهیو به یتعمق مذاهب از

. سازدمی متمرکز دهدمی رخ اطرافش ای خود در حال لحظه در که یاتفاقات و احساسات تجربه یرو را خود مرکزه، تآگا ذهن

 آن در هک دانست خودکار رفتار و ینگران باها برنامه لاتیتخ خاطرات با یذهن اشتغال مانند یحالت با تقابل در توانمی را آگاهیذهن

 یشخصهای تجربه به نسبت یقضاوت ریغ ینگرش اتخاذ شامل آگاهیذهن گرید عبارت هب .(7است ) متمرکز یگرید زیچ بر توجه

 نیا به نسبت یشتریب رشیپذ مقابل در و کمتر واکنش تا دهدمی اجازه فرد به رو نیا از است انیجر در لحظه به لحظه که است

 خود هایدنیفرآ در یمهم نقش که دشومی یمیدا یمنفهای ییخودگو موجب آگاهیذهن قدانل، فمقاب ر(. د۸) باشد داشته تجارب

 (. 9) کندمی یباز یابیارز

 یژگیو و صفت کی عنوانبه تواندمی مااد، ابی شیافزا آگاهیذهن بر یمبتن آموزش ای و بهمراق قیطر از تواندمی آگاهیذهن اگرچه

 (1: عنوانبه تواندمی آگاهیذهن اصطلاح واقع رت، داس متفاوت آن از افراد یمندبهره تیظرف و سطح که دیشا فیتعر یتیموقع ریغ

 را یرونیب و یدرون اتیواقع آگاه ذهن فراد(. ا10) شود فیتعر یهآگا از یخاص حالت (3 ای و یفکر نیتمر (2 ،شناختیروان صفت

 دنیخوشااز ) اعمها تجربه و جاناتیت، هتفکرا از یاگسترده دامنه با مواجهه در یادیز ییتوانا و کنندمی ادراک فیتحر بدون و آزادانه

 توجه درها سازه نیا شابه(. ت7کرد ) زیمتما خود به معطوف توجه با و یخودآگاه از دیبا را یشناخت سازه نید. ادارن (ندیناخوشا و

 ریتأثتحت یخودآگاه در توجهجلب که معنا نیبد؛ استها آن یشناخت جنبه در یاصل تفاوت اما است یذهنهای تجربه به افتهی فزون

 رامونیپ قضاوت و یریسوگ بدون توجه کی ،آگاهیذهن اما است همراه دخو به راجع قضاوت با و بوده خودمحور تفکر هاییریسوگ
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 انمیز با یخودآگاه کهیدرحالد، دار مثبت رابطه یروان سلامت و شناختیروان و یذهن یستیبهز با آگاهیذهنت. اس خودهای جنبه

 (. 7است ) مرتبط شناختیروان یستیبهز نییپا

 رفتارکننده بینیپیش آگاهیذهن که دهدمی شان، نانیرا و براون مطالعات جیتا، نوخوخلق و عاطفه در آگاهیذهن نقش یبررس در

 یشادکام در را یمثبت راتییتغ تواندمی اتیتجرب دنید واضح و یسرزندگ بیترک قیطر از و بوده مثبت یجانیه حالات و یمیخودتنظ

 ،یندرو کنترل نبعم ،یودکارآمدخ ،یجانیه یداریپا با آگاهیذهن یبالا سطوح که اندداده شانن طالعاتم .دینما جادیا یستیبهز و

 بطمرت یاجتماع ترس و یگرانس، نسترا ،یافسردگ جمله از شناختیروان یشانیپر نییپا سطوح و یزندگ از تیضاد، رخو رمتح

 ،یفسردگا ،یاواسطه هایریمتغ قیطر از نیهمچن و میقمست طور به تواندیم آگاهیذهن که دهدمی شانن مارلات مطالعه جیتات. ناس

 ینیربالیغ تیجمع ر(، د۸) رویشاپ قاتیتحق نیا بر لاوهد. عگرد یروان سلامت شیافزا به منجر و کاهش را یپرخاشگر و سترسا

 شانگانن ،یفکر شخوارن ،یمنف هایجانیه و دهدمی ارتقا را یزندگ تیفیک و یستیهزت، بمثب عاطفه یآگاهذهن که دهدمی نشان

 که است داده نشان مطالعات جیتانن، یمچنه .دهدمی کاهش را یاجتنابهای ررفتا و یرخاشگرپ ،سازییسمانب، جضطراس، ااستر

 نظر به شده انجامهای پژوهش بق(. ط11) دهد شیافزا را یمنف هایجانیه وزا یدگیتن عوامل تحمل و سلامت تواندمی آگاهیذهن

 تواندمی هاجانیه میتنظ و هاجانیه قیدق ادراک به افراد قیتشو با و یجانیه هوش رشد و تحول قیطر از آگاهیذهن درسمی

 توانمی آگاهیذهن صفت با مرتبط کشور داخل در شده انجام ریاخ مطالعات نیترمهم جمله ز(. ا12) بخشد بهبود را افراد یستیبهز

 د: کر اشاره لیذ موارد به

 ضطرابا ،یاساس یافسردگ به مبتلا مارانیب در آگاهیذهنهای مؤلفه سةیمقا عنوان با یپژوهش ر(، د13) یفرمان و یلانترک ،یخرمائ

 یترفیضع عملکرد آگاهیذهنهای مؤلفه در بهنجار افراد به نسبت افسرده و مضطرب مارانیب که افتندیدر بهنجار افراد و منتشر

 میعلا بهبود نیهمچن و درمان روند لیتسه موجبها مؤلفه نیا بر دیکتأ با توانندمی آگاهیذهن بر یمبتنهای درمان نیبنابرا و دارند

 قیطر از یلیتحص یفرسودگ و یریادگی طیمح نیب رابطه یبررس مطالعه ر(، د14) فولاد چنگ و این سند. حشو مارانیب گونهنیا

 بر اهیآگذهن ،یلیتحص یودگفرس بر یریادگی طیمح دراک، اکه دنیرس جهینت نیا به یساختار یابیل دم :آگاهیذهن یگرواسطه

 و یدزا، آزاده حیذب ،یظاهرم ،یملک پژوهش هایافتهید. دار میمستق اثر آگاهیذهن بر یریادگی طیمح ادراکو ،یلیتحص یفرسودگ

 یتیشخص عامل هارچ ،یریپذتوافق عامل جز هه، بک داد نشان آگاهیذهن در تیشخص بزرگ عامل پنج نقش موضوع ا(، ب15)زاده ملک

 کین ،زاده حیذب ،یجاتاند. نبوده آگاهیذهن سازه یبرا یمناسب نیبشیپ بودن( یجدانون، ازبودب ،ییگرابرون ،یرنجور )روان گرید

 جهینت نیا به چشم ریتصو یازرو یخوانذهن و آگاهیذهن نیب رابطه یبررس باهدف یامطالعه ر(، د1۶) یپورنقدعل و یادرم، نفرجا

 آگاهیذهن تیتقو در عمده مباحث از یکید. دار وجود آگاهیذهن و خود یخوانذهن ییتوانا نیب یدار یمعن رتباطه، اک دندیرس

 یخوانذهن هایهیپا درسمی نظر به اساسنیبرا .باشدمی آن میتنظ و فتراقی، ابازشناس مانند یعاطف حالات مختلفهای جنبه شناخت

 تواندمی که است نیا ،آگاهیذهن رامونیپ یپزشک و یشناختروانهای پژوهش شیافزا لیدلا از یکید. باشن مشترک آگاهیذهن و

 متمرکز آگاهیذهن بر یمبتن مداخلات یکارآمد یابیارز برها پژوهش کثرد. اساز مشخص را بدن و ذهن رابطه از یدیجد ابعاد

 یردمندخ و کنترل زا یدیجد انواع اکتساب منظوربه که است فشرده و یستمیس کردیرو ینوع آگاهیذهن بر یمبتن داخلهاند. مشده
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 است داده شان(، ن۸) رویاپش قاتیتحق جیتان رود.می کار به نشیب و یگاهن، آکرد وجهت ،یدگیآرم یبرا یدرون هاییتوانمند هیپا بر

 ت. اس بوده مؤثر یکیزیف و شناختیروان علائم دودسته هر درمان یبرا مداخله نوع نیا که

 و تیموفق سبب و دارد انیدانشجو عملکرد بهبود در ییبالا تیاهم آن از ستفادها ،آگاهیذهن بر علاوه که ییهاریمتغ از گرید یکی

ش، یافزا در افراد به که است یندیفرا جانیه مینظت .تاس جانیه مینظتد، شومی یلیتحص خصوصاًمها، نهیزم تمام درها آن شرفتیپ

 نیا ییتوانا فرادا ،یجانیه میتنظ مهارت از یبرخوردار اثر در و کندمی کمک یشناخت و یفتارر ،یجانیههای مؤلفه حفظ ای و اهشک

د، شون ینیاندوهگ احساس همچون ندیناخوشا جاناتیه ریدرگ کهیدرصورت و کنند ابراز مناسب یاوهیش به را خود جانیه که دارند را

 کاهش را یمنف جاناتیه یخوببه توانندمید، هستن برخوردار یجانیه میتنظهای مهارت از که یفرادا .دکنن کم آن شدت از توانندب

 ارتباط استرس و ضطرابا ،یافسردگهای نشانه کاهش و خود به رساندن بیآس کاهش با جانیه میتنظ نیب و کنند کنترل ای و دهند

 یشناختهای دراهبر نیب ابطهع، رموضو با یامطالعه ر(، د17) یاحمد و یهرامن، باغباب ،یالحش، صپژوه هایافتهی .ددار وجود معنادار

 بتیمص جمله زان، جایه میتنظ راهبرد ود که بود نیا انگریب ،یخانوادگ و یفرد عوامل بهباتوجه یجانیه مشکلات و جانیه میتنظ

 آموزش و مؤثر ریغهای دراهبر ذفحن، یمچند. هباشن یجانیه مشکلاتکننده بینیپیش توانندمی ،یفکر نشخوار و کردن یتلق بار

 طالعاتم، نیمپنه .دریبگ قرار نظر مد یجانیه مشکلات در مداخله از یبخش بعنوان است بهتر جانیه یشناخت میتنظ مؤثرهای دراهبر

 مشکلات با آگاهیذهن کاهش و دارد وجود یانطباق یجانیه میتنظهای دراهبر و بالا آگاهیذهن نیب ییقو ارتباط دهندمی نشان

 وبهن به یانطباق یجانیه میتنظ لیتسه با آگاهیذهن ،ینظر لحاظ از درسمی نظر به نکهیا وجود ا(. ب1۸) است همراه یجانیه میتنظ

 و آگاهیذهن صفت با رابطه در یاندکهای پژوهش ماا .دهدمی شیافزا یفرد نیب ارتباط عملکرد و اهشک یروان یشانیپر خود

 در جانیه میتنظهای دراهبر و ذهن نیب رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش ذات، لاس گرفته صورت یجانیه میتنظهای دراهبر

 ت. اس گرفته انجام تهران شهر مجرد ومتأهل  انیدانشجو

 روش پژوهش: 

 لومع واحدی اسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو هیکل شامل پژوهش یآمار امعهجد. بو یهمبستگ روش به یفیتوص نوع از حاضر پژوهش

 روش بهبرداری نمونه از اطلاعات یگردآور یراد. ببودن لیتحص به مشغول 9۸-97 یلیتحص سال در که بود تهران شهر قاتیتحق

 دانشجو نفر 2۶9 تعداد را پژوهش نمونه جمد. حکردن شرکت پژوهش در تیرضا کسب از پس که شد استفاده یاطبقه یتصادف

 ای بودن ناقص لیدل به دانشجو 19 به مربوط هاید. دادهآم دست به یوکرج مورگان جدول قیطر از موردنظر نمونه؛ دادند لیتشک

 مورد زن( ۸4 و مرد 1۶۶دانشجو ) 250 تعداد هایداده نهایت رد. دش گذاشته کناری بررس ندیفرا از هانامهپاسخ بازگشت عدم

 از نفر 4۶د. بو (57/27 مردان و 3۶/25 زنانی سنمیانگین ) 47/2۶ برابر هانمونهی سنت. میانگین گرف قرار لیوتحلهیتجز

 مقطعی دانشجو نفر 125ی، کارشناسی دانشجو نفر ۸5ی لیتحص مقطع نظر زد. ابودن کرده ازدواجی رسم صورتبهکنندگان شرکت

 اسیمق و آگاهیذهنی وجه پنج نامهپرسش از هادادهآوری جمعی راد. ببودنی دکتر مقطعی دانشجو نفر 40 و ارشدی کارشناس

 د. ش استفادهی جانیه میتنظ

 نامهپرسش 5های هیگو بیترک قیطر از آگاهیذهن یوجه پنج نامهپرسش: (FFMQ) آگاهیذهن یوجه پنج نامهپرسش

 از هاستفاد با روزمره یزندگ در بودن آگاه ذهن یبرا یفرد هایشیگرا به یابیدست یبرا آگاهیذهنگیری اندازه به مربوط مستقل

ها پاسخ و ندشوگیری میاندازه یدهخود گزارش یسؤال 29 اسیمق کی قیطر از عوامل نیا .تاس شده ساخته عامل لیتحل کردیرو



 161-171ص   38(2)، پیاپی 1402ه دوم، تابستان  م، شمارسیزدهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 

Family and health Quarterly, vol13, Issu2, Summer 2023, ISSN: 2322-3065 
http:/ sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1211181, D.O.I. 10.22034/fh.2024.545248.1051 

 

 خانواده و 165
 بهداشت 

 یکدگذار "است حیصح شهیهم ای اوقات اغلب" تا "است حیصح ندرتبه یلیخ ای هرگز از کرتیل یادرجه پنج اسیمق بر اساس

 (مؤلفه خرده 5 جمع )حاصل کل نمره کی یدارا نیهمچن ومؤلفه  خرده 5 هر در جداگانه نمره یدارا نامهپرسش نیا .ندشومی

 )مربوط ۸4/0 و بودن( یقضاوت ریغ عامل به )مربوط 57/0 نیب یرانیا نمونه در نامهپرسش بازآزمون -آزمون یهمبستگ بیرات. ضاس

 ۸3/0و  بودن( یواکنش ریغ عامل به )مربوط 55/0 نیب یقبول قابل حد در آلفا بیضر نیمچنت. هاس شده گزارش مشاهده( عامل به

  .دآم دست به (فیتوص عامل به )مربوط

 و (هیگو ۶) مجدد یابیارز اسیمق خرده دو و ماده 10 از و هیه(، ت19) جان و گراس توسط اسیمق نیا: یجانیه میتنظ اسیمق

می (7) موافقکاملاً  تا (1) مخالفکاملاً  از و یادرجه هفت کرتیل اسیمق اساس برها ت. پاسخاس شده لیتشک (هیگو 4) یفرونشان

 شده گزارش ۶9/0 اسیمق کل یبرا ییبازآزما اعتبار و 73/0 یفرونشان یبرا و 79/0 مجدد یابیارز یبرا کرونباخ یآلفا بیرض .باشد

 ۶3/0 تا 42/0 یفرونشان یبرا و ۶۸/0 تا 4۸/0از  مجدد یابیارز یبرا نمیلا دانشگاه در اسیمق نیا یدرون یهمسان بیرت. ضاس

 با یفرونشان و (-14/0) یمنف عواطف با و (24/0) مثبت عواطف اسیمق با یشناخت یابیبازار یهمبستگ بیرات. ضاس آمدهدستبه

ت. اس شده یابیهنجار یرانیا فرهنگ در اسیمق نی(. ا19) است شده گزارش (-04/0) یمنف عواطف و (-15/0) مثبت عواطف اسیمق

 هیمول لیتحل قیطر از نامهپرسش نیا ییروا و (0۸1/0تا  ۶0/0کرونباخ ) یآلفا دامنه با یدرون یهمسان روش اساس بر اسیمق عتبارا

 پژوهش ر(. د19) است شده گزارش مطلوب ییروا و (13/0) اسیمق خرده دو نیب یمبستگهس، ماکیوارچرخش از استفاده با یاصل

 د. آم دست به ۶7/0 اسیمق کل یبرا کرونباخ( ی)آلفا اسیمق نیا ییایار، پحاض

 : هاافتهی

 هر عیتوز بودن نرمال یبررس یبرا نیمچنت. هاس شده ارائه 1 شماره جدول در پژوهشکنندگان شرکت یشناختتیجمع مشخصات

 معنادار P<01/0 سطح در هاریمتغ از کی هر که بود نیا نشانگر جینتا که شد استفاده رنوفیاسم -کولموگروف آزمون هاریمتغ از کی

  .دستنین

 پژوهشکنندگان شرکت یشناختتیجمع شخصات(: م1جدول )

 57/27 مرد انیدانشجوی سنمیانگین 

 ۶5/3 اریمع انحراف

 3۶/25 زن انیدانشجوی سنمیانگین 

 2۶/3 اریمع انحراف

 47/2۶ انیدانشجو کلی سنمیانگین 

 13/4 اریمع انحراف
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 (r=0/14 ،p<0/01معنادار ) مثبت رابطه یشناخت یابیارز باز راهبرد و آگاهیذهن نیب دشومی مشاهده 2 جدول در که طورهمان

 که دهندمی نشان جینتا نیا که دارد وجود (r=-0/24 ،p<0/01معنادار ) یمنف رابطه یفرونشان راهبرد و آگاهیذهن نیب و

ه، جینت رد .کنندمی استفاده یفرونشان راهبرد از کمتر و یشناخت یابیارز باز راهبرد از شتریب بالاتر آگاهیذهن یدارا انیدانشجو

 دییأت نتهرا شهر مجرد ومتأهل  انیدانشجو یجانیه میتنظهای دراهبر و آگاهیذهن نیب معنادار رابطه وجود بر یمبن پژوهش هیرضف

  .گرددمی

 پژوهشهای ریمتغی همبستگ بیضر و اریمع نحراف(: میانگین، ا2جدول )

 یفرونشان یابیارز باز آگاهیذهن اریمع انحراف میانگین هاریمتغ

 - - 1 40/14 119/74 آگاهیذهن

 - 1 1۶/0** 49/۶ 50/25 یابیارز باز

 1 13/0* -27/0** 3۶/4 37/13 یفرونشان

 

 یجانیه هایدراهبرهای ریمتغ قیطر از آگاهیذهنبینی پیش چندگانه ونیرگرس جیتا(: ن3جدول )

 F بیضر R بیضر t بیضر β بیضر B بیضر هاریمتغ ونیرگرس هایگام

 09/2۶** 07/0 19/4** -27/0 -۶۶/0 یفرونشان اول گام

 یفرونشان دوم گام

 یابیارز باز

73/0 

31/0 

19/0- 

10/0 

**۶9/4 
**12/3 

11/0 **4۸/22 

 

 و یفرونشان هایریمتغ بیترت هت. باس شده انجام گام دو در ونیگرسر ،آگاهیذهن ریمتغبینی پیش یبرا که دهدمی نشان هاافتهی

  .کنندمی نییتع را آگاهیذهن راتییتغ درصد 11 مجموع در و شده معادله وارد یشناخت یابیبازار

 آگاهیذهن و یجانیه میتنظ با ییزناشو یسازگار یهمبستگ جیتان :(4جدول )

 کل نمره محبت توافق یهمبستگ تیرضا هاریمتغ

 -31/0** -34/0** -21/0** -19/0** -23/0** یفرونشان

 002/0 02/0 ۶/0 1۶/0** 01/0 باز ارزیابی

 37/0** 37/0** 24/0** 23/0** 33/0** آگاهیذهن

 

 ییزناشو یسازگار کل نمره و حبتق، موافت ،یمبستگهت، یرضا ابعاد با یجانیه میتنظ یفرونشان مؤلفه 4 شماره جدول مطابق

ی یزناشو یسازگار یهمبستگ مؤلفه باتنها  باز ارزیابی مؤلفه مااد. هستن معنادار P<0/01 سطح دری همگ که داردی منف یهمبستگ
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 بهداشت 

 درسطح یهمگ که دهندمی نشان یمثبت یهمبستگ ییزناشو تیرضا کل نمره وها مؤلفه با آگاهیذهنن، یا بر فزوناد، دار رابطه

P<0/01 د. هستن معنادار 

 :گیریجهینت و بحث

 هایافتهید. وب تهران شهر مجرد ومتأهل  انیدانشجو در جانیه میتنظهای دراهبر و آگاهیذهن رابطه یبررس حاضر پژوهش هدف

 یفرونشان راهبرد با مقابل در و دارد معنادار و مثبت یهمبستگ یشناخت باز ارزیابی راهبرد با آگاهیذهنه، ک داد نشان پژوهش

 یبرا یارد یمعنکننده بینیپیش یجانیه میتنظهای دراهبر که داد نشان ونیرگرس لیتحل نیمچند. هدار معنادار یمنف یهمبستگ

 است همسو یجانیه میتنظهای دراهبر با آگاهیذهن ارتباط بر یمبن نیشیپهای پژوهش جینتا با پژوهش هایافتهیت. اس آگاهیذهن

 بدون رشیپذ ماا(، 7) دارد وجود یادیزهای بحث هم هنوز آگاهیذهنهای مؤلفه قیدق نییتع با رابطه در چه گر(. ا1۸-20-21)

 یریدرگ کی لیتسه موجب هاجانیه قضاوت بدون رشیذد. پدارن دیتأک آن بر محققان اغلب که است ییهامؤلفه از هاجانیه قضاوت

 جادیا بدون مثال ی)برا شود خود هایجانیه ریدرگ اندازه از شیب آنکه بدون دهدمی اجازه فرد به و (22) دشومی هاجانیه با سالم

ا هآن یواقع یشکل به ار(کاف سرکوب ای و یتجرب اجتناب مثال ی)برا بگذردها آن از توجهبی نکهیا بدون و (یفکر نشخوار ای و ینگران

 رد شدن غرق ای و یریلوگب، جسرکو یبرا تلاش ریدرگ را فرد نکهیا یجا به آگاهیذهن گرید رتعبا هد. بکنن انیب و تجربه را

 را یجانیه میتنظهای دراهبر به یدسترستر گسترده سطح در و (23) انجاممی یانطباق و یقضاوت ریغ یرشیپذ هد، بکن هاجانیه

 لیتسه را نگرش نیا گیریشکل تواندمی رندیبگ قرار قضاوت مورد نکهیا بدون حاضر حال در تجارب به داشتن توجه کندمی فراهم

 یقضاوت ریغ نگاه مثال یراب .دستنین پاسخ و واکنش مستلزمها آن همه نیا نابرد، بدارن گذرا یتیماه یفرد تجارب از یاریبس که کند

ها آن بودنآمیز دیتهد از تواندمی زودگذر یاحساسات عنوانبهها آن گرفتن نظر در وزا اضطراب یدرونهای احساس از یاریبس به

تر حملت ابلد، قشون شناخته گذرا یسالات عنوانبه اگر اضطراب و ترس گرید عبارت به شود اضطراب ندهیفزا تجربه مانع و استهک

  .گرددمی لیتبد یضرور ریغ یامر بهها آن از اجتناب و بود خواهند

 مغز هایستمیس در شتریب تیفعال با و کندمی جادیا یجانیه محرک به پاسخ در یکمتر یعصبهای واکنش آگاهیذهن نیا بر علاوه

 عادات آگاهیذهن(. 1۸) دهدمی شیافزا فرد در را یشناخت یابیارز باز خود نوبه به که است مرتبط جانیه یشناخت کنترل با مرتبط

 و یرفتار میتنظ تیتقو و میتحک در یدیکل نقش تواندمی رونیازا و کندمی دور فرد از را ناسالم یرفتار یالگوها و خودکار افکار و

 را یاختنروانش عملکرد هم زمانهم طور به که کنداندازی میراه را ییندهایفرا آگاهیذهند. کن یباز اضطراب و یافسردگ کاهش

 شیافزا قیطر از را یمنف عواطف تیریمد ییتوانا آگاهیذهن .دهدمی کاهش را شناختیروان یشانیپر هم و کندسازی مینهیبه

 عواطف با مؤثر مقابله به تواندمی یدرون یزندگ شناخت نیا و بخشدمی بهبود آن بهپذیری واکنش کاهش و یدرون یزندگ با ییآشنا

 یمیتنظ یندهایفرا در یمهم نقش آگاهیذهن یکیولوژینوروب و شناختیروانهای زمیمکان از کی هر مجموع رد .دانجامیب یمنف

 د. دار جانیه

 برازا ،یستگمبق، هوافتت، یرضا نیبشیپ آگاهیذهن و یفرونشان یجانیه میتنظهای دراهبر که داد نشان زین ونیرگرس لیتحل جینتا

 یمنف ییزناشو یسازگار مختلفهای مؤلفه در یفرونشان نقش در که هستند متأهل انیدانشجو ییزناشو یسازگار کل نمره و محبت

 شیافزا هب منجر بالا آگاهیذهن و ییزناشو یسازگار کاهش به منجر بالا یفرونشان شیافزا که یطور هد، ببو مثبت آگاهیذهن نقش و
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 هایهافتی با مسوهن، یزوج ییزناشو تیرضا در یجانیه مینظت ،آگاهیذهن نقش نهیزم در هاافتهی نیا .دشومی ییزناشو یسازگار

اند کرده گزارش (24) موسیس و اکنهامت. پاس (27) اقبال و یدریح و (2۶) سیردف(، 25) همکاران و ارنزب(، 24) موسیس و پاکنهام

 کهاند کرده گزارش (2007) همکاران و بارنز نیمچنه .گرددمی نیزوج ییزناشو تیرضا شیافزا به منجر آگاهیذهن شیافزا که

 گزارش (2۶) سیفرد یجانیه میتنظ نهیزم رد .دردا انیدانشجومیان  در را کیرمانت روابط از تیرضابینی پیش ییتوانا آگاهیذهن

 وردم ییزناشو تیرضا در باز ارزیابی نقشها آن پژوهش در مات، ااس ییزناشو تیرضا معنادار نیبشیپ یفرونشان که است کرده

 یمیتنظ بد کهاند داده اننشاند کرده استفاده یجانیه یمیتنظ بد نامهپرسش از که هم (27) اقبال و یدریت. حاس نگرفته قرار یبررس

 د. دار نیزوج ییزناشو تیرضا بر یمنف ریتأث و بوده ییزناشو تیرضا نیبشیپ یجانیه

 در کنندهشرکت افراد کلیه ها بههای لازم و اخذ مجوز از طرف دانشگاه، جهت تکمیل پرسشنامهپس از تأییدیه ملاحظات اخلاقی:

 نتایج تمایل صورت در شد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن داده شد و رضایت توضیح کار نحوه و اهداف مطالعه

 هستند. پژوهش آزاد در شرکت عدم یا برای شرکت شد که داده اطمینان افراد گرفت. همچنین به خواهد قرار آنان اختیار در پژوهش

و این امر تبعات سوئی برای ایشان  رندیبه خروج از پژوهش بگ میتصمتوانند میدر هر مرحله از پژوهش به افراد اطمینان داده شد که 

 نخواهد داشت.

 یروان تیوضعاین پژوهش هم مانند سایر پژوهش ها دارای محدودیت های بود که یکی از این محدودیت ها   محدودیت پژوهش:

 نیگذار باشد که ا ریآنان تاث ییممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ییهنگام پاسخگودانشجویان  یو عاطف

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود

ها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام سندگاننوی بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص و

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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