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Abstract
The purpose of this research was phenomenological analysis of the 
psychological-cultural empowerment of women in the virtual space context 
within the framework of the women third model. The statistical population 
of this research included Iranian women who actively used cyberspace 
and participated in some way in scientific, social, economic, cultural, and 
political processes in this space. The sample embraced 30 participants whom 
were selected via purposive sampling procedure. The research method was 
phenomenological and qualitative.   Data were collected through in-depth and 
semi-structured interviews with open-ended questions. The interviews were 
examined using the Collizer phenomenological analysis method. Then, initial 
codes were extracted and finally 5 main categories and 16 subcategories were 
identified. The results of the study indicated that cyberspace had provided a 
platform for women to access reliable scientific, educational, and religious 
resources and online courses and gain a deeper understanding of their positions 
in Islamic society. The results also revealed that cyberspace, if used consciously, 
could become an effective tool for the psychological, cultural, scientific, 
social, and economic empowerment of women. Such space could be a suitable 
platform for the growth of various dimensions of a woman's personality, 
including spiritual, identity, scientific, cultural, social, and economic growth. 
In fact, with proper management and promotion of media literacy, threats in 
cyberspace would be turned into opportunities and women could be guided and 
supported on the path to realizing the third model of women, which is based on 
a combination of family commitment and effective social presence.
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Extended abstract
Introduction: The emergence of virtual space and new communication technologies had 
created a tremendous transformation in the social life of humans. This new space had 
played a prominent role in changing people's attitudes and behaviors by providing unique 
opportunities in different social, cultural, economic and educational fields.  Women, as 
half of the human population, are among the groups that these changes had affected, 
especially in the personal and social spheres. Meanwhile, virtual space has provided a 
special opportunity for women to actively participate in the scientific, cultural, social and 
economic fields and to display a new model of their social and cultural presence. The 
present study examined the opportunities of virtual space in promoting the "third model 
of women" which was raised in the discourse of the Islamic Revolution and especially 
in the opinion of the Supreme Leader. Accordingly, the purpose of this research was 
phenomenological analysis of the psychological-cultural empowerment of women in the 
virtual space context within the framework of the women third model. 

Method: The statistical population of this research included Iranian women who actively 
used cyberspace and participated in some way in scientific, social, economic, cultural, 
and political processes in this space. The sample embraced 30 participants whom were 
selected via purposive sampling procedure. The research method was phenomenological 
and qualitative.   Data were collected through in-depth and semi-structured interviews with 
open-ended questions. The interviews were examined using the Collizer phenomenological 
analysis method. 

Results: After analyzing the data, totally 5 main categories under the title of: access to 
education, maintaining and following the Islamic lifestyle, social interactions, transfer 
of cultural concepts and values, entrepreneurship and 16 subcategories as following: 
religious and educational education in the context of cyberspace, promotion of access and 
educational justice with the help of cyberspace, development of educational capabilities 
and skills with digital tools, religious identification of Muslim women in the context of 
cyberspace, redefining the roles and functions of Muslim women in the Islamic lifestyle, the 
balance between tradition and modernity relying on digital experiences, social interactions 
and women's support in the virtual context, religious-revolutionary networking and 
cultural activism of women, the expansion of trans-regional and nation-oriented links, 
the production and promotion of women's Islamic discourse in virtual space, women's 
social activism and discourse centered on religious values, criticism and demarcation 
of discourse with a feminine approach, exemplary representation of a faithful woman, 
women's home entrepreneurship in the context of virtual space, promotion of women's 
empowerment and economic independence, adaptation of women's family and economic 
roles  were identified. The results of the study indicated that cyberspace had provided a 
platform for women to access reliable scientific, educational, and religious resources and 
online courses and gain a deeper understanding of their positions in Islamic society. The 
results also revealed that cyberspace, if used consciously, could become an effective tool 
for the psychological, cultural, scientific, social, and economic empowerment of women. 
Such space could be a suitable platform for the growth of various dimensions of a woman's 
personality, including spiritual, identity, scientific, cultural, social, and economic growth. 
In fact, with proper management and promotion of media literacy, threats in cyberspace 
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would be turned into opportunities and women could be guided and supported on the 
path to realizing the third model of women, which is based on a combination of family 
commitment and effective social presence.

Conclusions:  The analysis of the data showed that the virtual space played a dual and 
complex role in the process of women's educational empowerment. By focusing on 
indicators such as access to education, Islamic lifestyle, social interactions, transfer of 
values and entrepreneurship, various dimensions of this influence were identified.  The 
findings of the research show that virtual space and social networks as new communication 
tools have a significant effect on the formation and strengthening of Muslim women's 
identity in the framework of the third model of women as social capital. Social capital, 
which is recognized as one of the main needs of any social system, includes a set of concepts 
such as trust, networks, and norms, through which the participation and communication 
of members of a community are optimized and ultimately provide mutual benefits to the 
members of the community. Concepts such as a sense of belonging and interest, trust, 
confidence, and participation are among the most important components of social capital. 
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مقاله پژوهشی
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضر، تحلیـل پدیدارشـناختی توانمنـدی روان‌شـناختی ـ فرهنگی زنان در بسـتر 
فضـای مجـازی در چارچـوب الگوی سـوم زن بـود. جامعه آمـاری تمامی زنـان ایرانی بود کـه به‌طور 
فعـال از فضـای مجـازی اسـتفاده کـرده و بـه نوعـی در فرآیندهـای علمـی، اجتماعـی، اقتصادی، 
فرهنگـی و سیاسـی در ایـن فضـا مشـارکت داشـتند. نمونـه پژوهـش،30 زن فعـال در شـبکه‌های 
اجتماعـی بـود کـه  بـا روش هدفمند انتخـاب شـدند. روش پژوهـش پدیدارشـناختی وکیفـی بود. 
داده‌هـا از طریـق مصاحبه‌هـای عمیـق و نیمه‌سـاختاریافته بـا پرسـش‌های بـاز جمـع‌آوری شـد. 
مصاحبـه ها بـا اسـتفاده از روش تحلیـل پدیدارشـناختی کلایزی مورد بررسـی قرار گرفت. سـپس 
کدهـای اولیـه اسـتخراج و در نهایـت  5 مقولـه اصلـی و 16 مقولـه فرعـی شناسـایی شـدند. نتایج 
پژوهـش  نشـان داد کـه فضـای مجـازی بسـتری را فراهـم کرده اسـت کـه زنـان بتوانند بـه منابع 
معتبـر علمـی، آموزشـی،دینی و دوره‌هـای آنلایـن دسترسـی داشـته باشـند و درک عمیق‌تـری از 
جایـگاه خـود در جامعـه اسالمی پیـدا کننـد. هم چنیـن نتایـج نشـان داد کـه فضای مجـازی در 
صـورت اسـتفاده آگاهانه، می‌تواند بـه ابزار مؤثـری در جهت توانمندسـازی روانـی، فرهنگی،علمی، 
اجتماعـی و اقتصادی زنان تبدیل شـود. این فضا بسـتر مناسـبی برای رشـد ابعاد مختلف شـخصیت 
زن، از جملـه رشـد معنـوی، هویتـی، علمـی ،فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصـادی اسـت. در واقـع، با 
مدیریـت صحیـح و ارتقـاء سـواد رسـانه‌ای، می‌تـوان از تهدیدهای فضـای مجازی فرصت سـاخت و 
زنـان را در مسـیر تحقـق الگوی سـوم زن کـه مبتنی بر تلفیـق بین تعهـد خانوادگی و حضـور مؤثر 

اجتماعـی اسـت هدایت و حمایـت کرد.

کلیدواژگان: توانمندسازی روان شناختی-فرهنگی، فضای مجازی، الگوی سوم زن.

 توانمندی روان‌شناختی ـ فرهنگی زنان در بستر فضای مجازی
 در چارچوب الگوی سوم زن: پژوهشی پدیدارشناختی

	
iD ، اکرم شوشتری2  iD سیده نرگس صالحی*1

1. استادیار، گروه آموزش روان شناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران
2. استادیار، گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران

پاییز 1404، 17)65(، 71-59/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 

تاریخ دریافت مقاله: 1404/03/18
تاریخ پذیرش مقاله: 1404/05/22

 https://doi.org/10.82542/jwc.2025.1210718

https://orcid.org/0009-0007-4939-6674
https://orcid.org/0009-0006-8073-1517
https://doi.org/10.82542/jwc.2025.1210718


63  توانمندی روان‌شناختی ـ فرهنگی زنان در بستر فضای مجازی در چارچوب الگوی...

مقدمه
مطالعـه و تحلیـل جایـگاه زن در جوامـع مختلـف همواره یکـی از محورهای مهـم علوم انسـانی و اجتماعی بـه ویژه در 
حـوزه روان شـناختی - فرهنگـی (cultural psychology)بـوده اسـت. انقـلاب اسـلامی ایران بـا رویکردی خـاص و متفاوت 
نسـبت بـه مسـئله زن، تـلاش کـرد تـا الگـوی نوینـی از زن را در متن فرهنـگ اسـلامی و ایرانی ارائـه دهد که بـه «الگوی 
سـوم زن» (The Third Woman Model)  مشـهور اسـت. ایـن الگـو، ترکیبـی از اصالـت فرهنگـی، تعهـد دینـی و هویـت 
اجتماعـی اسـت کـه هم نسـبت بـه الگوهای غربی و هم نسـبت بـه الگوهـای سـنتی در جامعه ایـران، تمایزهایـی بنیادین 
دارد. در حـوزه روان شناسـی فرهنگـی، الگـوی سـوم زن توجـه ویژه ای به نحوه شـکل گیری هویـت زنانه در بسـتر گفتمان 
انقـلاب اسـلامی دارد و نقـش ارزش هـا، باورهـا، و مناسـبات فرهنگی را در سـاختار ذهنـی و رفتاری زنان بررسـی می کند. 
مطالعـات اخیـر نشـان می دهنـد کـه ایـن الگـو ضمـن حفـظ و تعمیق سـنت های اسـلامی، توانسـته اسـت به زنـان امکان 
 Khademi &)رشـد فـردی و اجتماعـی بیشـتری بدهـد و بـه شـکل گیری هویتی متعـادل و پویـا در این گـروه منجر شـود
Taghizadeh, 2019) و(Naguib, 2024). الگـوی سـوم زن نـه تنهـا بـه مسـائل فردی بلکـه به چالش های جمعـی و فرهنگی 

نیـز پاسـخگو باشـد و بـه زنان امـکان دهـد نقش آفرینی فعالـی در عرصه هـای مختلف فرهنگـی، اجتماعی و حتی سیاسـی 
 .(Kazemi Varmaleh & ShokrBaghi, 2023)داشـته باشـند

رویکـرد در روان شناسـی فرهنگـی، بـر اهمیـت فهـم تعامـل میـان فـرد و فرهنـگ بـه ویـژه در جامعـه ایرانـی معاصر 
تأکیـد دارد و نشـان می دهـد کـه هویت زنانه در انقلاب اسـلامی محصـول فرآیندی پیچیـده و چندبعدی اسـت. در مکتب 
توحیـدی و حاکمیت اندیشـۀ اسـلامی که شــاکلۀ منظومــۀ فکری آیـت ااالله خامنه ای معرفی شـده- قرائت و خوانشـی از 
نظریـۀ اسـلام- که در آن مفهومی بــه نــام انسـان برجسـته اسـت و فـارغ از نگاه های جنسـیتی و بـه دور از هر نـوع تقابل 
جنسـیتی، انســانیت را ملاك قرار می دهد، زیرا در نظریۀ اسـلامی مفهومی به نام تکامل بشـری به عنــوان هــدف و غایت 
نهایی از خلقت انسـان مطرح می شـود و رسـیدن به این مقام خــاص انســان اسـت و بعد جنسـیتی نمی یابد. این زن  در 
مقابــل زن شــرقی، کـه بـه عنـوان عنصــری در حاشـیه و بی نقش در تاریخ سازی قــرار دارد، به زن شرقی ثابت می کنـد 
کــه توانمنــدی زن فراتــر از آن اسـت که فقط بـه فرزندآوری محدود شـود و قرارگرفتـن وی در کانون خانـواده به عنوان 
 Razavi,) مهـمتــرین عنصـر بـه معنـای پایـان عرصه هـای نقش آفرینـی او نیسـت، بلکه نقطۀ اساســی و شــروع اســت
2024). ایـن الگـو زن مسـلمان را موجـودی مسـتقل، فعـال اجتماعـی و متعهد به هویت دینـی معرفی می کنـد که در عین 

ایفـای نقـش خانوادگـی، در عرصـه اجتماعـی حضـور پویایـی دارد(KazemiVarmaleh & ShokrBaghi, 2023).  هم چنین 
رسـانه های اجتماعـی بـه جنبـه ای جدایـی ناپذیـر از جامعـه مدرن تبدیـل شـده اند و عمیقاً بـر چگونگی درك افـراد وزنان 

.(Quyen, 2024)از موفقیـت و جهت دهـی زندگـی حرفه ای وشخصی شـان تأثیـر می گذارنـد
Qaraba- (بارزتریـن ویژگـی  رسـانه های اجتماعـی را می تـوان اطلاعات و اخباری که در آن ها منتشـر می شـود دانسـت

gi et al., 2021). فضـای مجـازی(virtual space) و شـبکه های اجتماعـی امـروزه بـه عنـوان بسـتری مهـم بـرای ارتباطات، 

آمـوزش و حمایـت اجتماعـی شـناخته می شـوند کـه تأثیـرات عمیقـی بـر روان شناسـی فرهنگـی افـراد، به ویـژه زنـان، 
داشـته اند(He et al., 2024). بیشـتر صاحب نظـران از شـبکه های اجتماعـی مجـازی به عنـوان مکانی مجازی بـرای برقراری 
 .(Kin, 2015)ارتبـاط و به اشـتراك گذاری محتـوا یـاد می کننـد کـه بـر تمـام جنبه های زندگـی افـراد تأثیر گذاشـته اسـت
ایـن فضاهـا امـکان تقویـت سـرمایه اجتماعـی و افزایـش همبسـتگی فرهنگـی را بـرای زنـان فراهـم کرده اند کـه منجر به 
بهبـود سـلامت روان و تقویـت هویـت آنـان می شـود. مطالعـات نشـان داده اند کـه پلتفرم های دیجیتـال به ویـژه در جوامع 
سـنتی، بسـتری برای ارائه مشـاوره روان شـناختی گروهی ایجـاد کرده انـد(Mohebbi et al., 2024). هم چنیـن، فعالیت های 

 .(Ferguson et al., 2024)سـازنده در شـبکه های اجتماعـی رابطـه مثبتی با حـالات عاطفـی و بهزیسـتی روانـی دارد
بـا گسـترش سـریع فناوری هـای دیجیتـال و فضـای مجـازی، نقش ایـن بسـترها در شـکل دهی هویـت و توانمندی های 
روان شـناختی و فرهنگـی زنـان اهمیـت ویـژه ای یافتـه اسـت. در پژوهشـیDe Silva & Hansson (2024) بـا بهره گیـری از 
روش تحقیـق ترکیبـی در کشـور سـریلانکا دریافتنـد که اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی باعـث ارتقای عملکرد کسـب وکار 
زنـان کارآفریـن شـده و در عیـن حـال، به افزایـش خودبـاوری و دسترسـی آنان به منابـع اطلاعاتـی منجر می شـود. در عین 



64

حـال Shamlou & Rezazadeh(2024)  در تحقیـق خـود بـه تفصیل نقش شـبکه های اجتماعی در مسـایل سیاسـی را تحلیل 
کرده انـد . Moosivand et al.(2024)   در مطالعـه ای کـه بـه بررسـی وضعیت حضور دختران در فضای مجـازی پرداخته بودند 
عنـوان کردنـد که اسـتفاده از شـبکه های مجازی سـبب افزایش آگاهی زنان نسـبت به مسـائل اجتماعی، آموزشـی، فرهنگی 
و علمـی گوناگـون شـده اسـت. Hassaan et al .(2023) بـا تحلیـل داده هـای کمـی در پاکسـتان دریافتند که اپلیکیشـن های 
شـبکه های اجتماعـی در افزایـش توانمندسـازی مالـی، اجتماعی و روانـی زنان تأثیر چشـمگیری داشـته اند. در پژوهش های 
مجـزا Mahdipour (2022)  و Neog (2022) بـه ترتیـب  بر روی زنان ایرانی و پاکسـتانی  دارای کسـب  وکار خانگی، نشـان داد 
کـه اسـتفاده از اینسـتاگرام نقـش مهمـی در افزایـش خوداتکایی، دسترسـی به مخاطبـان و بهبـود موقعیت اقتصـادی آن ها 
دارد. نتایـج پژوهـش هـایNiazi et al. (2023) و Zarei (2023)  نیـز گویـای ایـن واقعیـت اسـت کـه بیـن متغیرهـای روابـط 
تعاملی،اعتماد اجتماعی وروحیه مشـارکت و همکاری از سـرمایه اجتماعی با سـاعات اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی مجازی 
ارتبـاط معنـادار مثبتی وجود دارد. براسـاس نتایج پژوهـشYaragBafan et al. (2023)  مهمترین کارکردهای مثبت وسـازنده 
ایـن شـبکه ها عبارتنـد از: تغییـرِ پوسـته ذهنیت هـا، آسان سـازی تبـادل و خلـق اطلاعات، نقـد و پالایـش فرهنـگ،آوردگاهِ 
گفتمـان سـازی اثربخـش، ارتقـای حساسـیت گرایـی دولت نسـبت به عملکـرد خویش و بسترسـاز فضـای کسـب و کار بود. 
در پژوهشـی ایـن نتیجـه بـه دسـت آمد کـه مسـلمان و ایرانی بـودن، توجه بـه تنوع قومـی در ایـران، توجه به فطـرت زنانه و 
هویـت زنانـه، توجـه بـه خانواده، توجه بـه خصوصیات زنان در دین اسـلام، ارائه سـبک زندگی ایرانی و اسـلامی، پاسـخ متقن 
و محکـم بـه پرسـش های زنـان و توجه بـه مهارت هـای زندگـی از مؤلفه های اصلی مـدل تولید محتـوای فرهنگی بـرای زنان 

.(Khatibzadeh & BaniHashemi, 2022)در فضای سـایبری اسـت
نظریـات جدیـدی بـه تاثیـرات  فضای مجازی و شـبکه های اجتماعی بر سـلامت روان افراد پرداخته شـده اسـت از جمله 
نظریـه خودنمایـی دیجیتـال چندلایـه (Multilayer Digital Self-Presentation) توضیـح می دهـد کـه کاربـران شـبکه های 
اجتماعـی خـود را در چنـد لایه ی مختلـف دیجیتالی نمایـش می دهند که هر لایـه منعکس کننده جنبه هـای مختلف هویت 
و روان شـناختی آن هاسـت. ایـن خودنمایـی چندلایه باعث می شـود که فـرد بتواند هویت های فرهنگی و شـخصی خـود را به 
 Lee & Kim, 2024:)شـکل انعطاف پذیـر و چندبعـدی مدیریت کند که بر سـلامت روان و تعاملات اجتماعـی تأثیرگذار اسـت
 Psychological Capital)هم چنیـن  نظریـه تقویـت سـرمایه روانـی از طریـق فضای مجـازی .(Wunderlich & Zillich, 2025

Enhancement through Virtual Spaces) بـر ایـن نکتـه تأکیـد دارد کـه فضای مجـازی و تعاملات آنلایـن می توانند به  عنوان 

منابعـی بـرای افزایـش سـرمایه روانـی، خودکارآمـدی، امیـد، خوش بینـی و تاب آوری عمـل کنند. ایـن موضوع به ویـژه برای 
Mar- (گروه هـای آسـیب پذیر مثـل زنـان در جوامع مختلـف اهمیت دارد و باعـث ارتقای سـلامت روان فرهنگی آنان می شـود

Smart Algorithms and Psycho-)نظریـه «الگوریتم هـای هوشـمند و سـاخت هویـت روان شـناختی .(tinez & Santos, 2024

logical Identity Construction)، مطـرح می کنـد کـه الگوریتم هـای هوشـمند در شـبکه های اجتماعـی نـه تنهـا محتـوا را 

شخصی سـازی می کننـد، بلکـه در شـکل دهی بـه هویـت روان شـناختی کاربـران نقـش فعـال دارنـد. تأثیـر ایـن الگوریتم ها 
می توانـد مثبـت یـا منفـی باشـد و متأثـر از فرهنـگ و زمینـه اجتماعـی کاربـر اسـت(Soh et al., 2024) و نظریـه فرایندهای 
هم آفرینـی اجتماعـی در شـبکه های مجـازی(Social Co-Creation Processes in Virtual Networks)، بیـان می کنـد کـه 
کاربـران در شـبکه های اجتماعـی بـه صـورت جمعـی در سـاخت معنـا و هویـت فرهنگـی خـود نقـش دارنـد و ایـن فراینـد 
هم آفرینـی می توانـد سـلامت روانـی و تـاب آوری فرهنگـی را تقویـت کنـد. تعامـلات هم آفرینانـه فضایـی بـرای به اشـتراك 

 .(Zhang et al., 2025)گذاشـتن تجربیـات روان شـناختی و فرهنگی ایجـاد می کنـد
بدیـن ترتیـب الگـوی سـوم زن بـا تأکیـد بر هویـت دینـی، نقش اجتماعـی و ظرفیـت فردی زنـان در چارچـوب تعادل 
میـان سـنت و مدرنیتـه شـکل گرفته اسـت و فضـای مجـازی به عنوان بسـتر جدید ارتباطـی می توانـد ابزار بالقـوه ای برای 
تقویـت یـا تضعیـف ایـن الگـو باشـد. به رغـم فرصت هـای متعـددی که فضـای مجازی بـرای زنـان ایجاد کـرده اسـت، نیاز 
بـه تحلیـل و بررسـی دقیق تـر ایـن تأثیـرات و چالش هـا احسـاس می شـود.  بنابـر ایـن هـدف پژوهـش حاضـر،  تحلیـل 

پدیدارشـناختی توانمنـدی روان شـناختی ـ فرهنگـی زنـان در بسـتر فضـای مجـازی در چارچـوب الگوی سـوم زن بود.

پاییز 1404، 17)65(، 71-59/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش پدیدارشـناختی وکیفـی بـود. جامعـه آماری تمامـی زنان ایرانـی بود که به طـور فعال از فضـای مجازی 
اسـتفاده کـرده و بـه نوعـی در فرآیندهـای علمی، اجتماعـی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسـی در این فضا مشـارکت داشـتند. 

نمونـه پژوهـش،30 زن فعـال در شـبکه های اجتماعی بـود که  بـا روش هدفمند انتخاب شـدند.

روش اجرا
داده هـا از طریـق مصاحبه هـای عمیـق و نیمه سـاختاریافته بـا پرسـش های بـاز جمع آوری شـد. هـر مصاحبه بـه صورت 
حضـوری انجـام شـد. مصاحبه با اسـتفاده از روش تحلیل پدیدارشـناختی کلایـزی ( Collaizi) مورد بررسـی قـرار گرفت. در 
ایـن فرآینـد، ابتـدا هـر مصاحبـه چندین بار خوانده شـد، سـپس کدهـای اولیـه اسـتخراج و در نهایـت  5 مقوله اصلـی و 16 
مقولـه فرعـی شناسـایی شـدند. بـرای اطمینان از صحـت داده ها، نتایـج اولیه بـا برخی از شـرکت کنندگان مرور و تایید شـد. 

یافته‌ها
طبق داده ها، در مجمــوع 5 مقولــه عمــده بــا عنــوان دسترسی به آموزش، حفظ و پیروی از سبک زندگی اسلامی، تعاملات 
اجتماعـی، انتقـال  مفاهیـم فرهنگی و ارزش ها ، کارآفرینی و 16 مقولــه فرعــی بــا عنــوان آموزش دینی و تربیتی در بسـتر فضای 
مجـازی، ارتقـای دسترسـی و عدالـت آموزشـی بـا کمـک فضـای مجـازی، توسـعه توانمندی هـای آموزشـی و مهارتـی بـا ابزارهای 
دیجیتـال، هویـت یابی دینی زن مسـلمان در بسـتر فضای مجـازی، بازتعریف نقـش ها و کارکردهای زن مسـلمان در سـبک زندگی 
اسـلامی، تعادل میان سـنت و مدرنیته با تکیه بر تجارب دیجیتال ، تعاملات اجتماعی و حمایت گری زنانه در بسـتر مجازی، شـبکه 
سـازی دینـی- انقلابـی و کنشـگری فرهنگی زنان، گسـترش پیوندهـای فرامنطقـه ای و امت محـور، تولید و ترویج گفتمان اسـلامی 
زن در فضـای مجـازی، کنشـگری اجتماعـی و گفتمانـی زنان بـا محوریت ارزشـهای دینی، نقد و مرزبنـدی گفتمانی با رویکـرد زنانه، 
بازنمایـی الگویـی زن مومـن، کارآفرینـی خانگـی زنان در بسـتر فضای مجـازی، ارتقای توانمندی و اسـتقلال اقتصـادی زنان، تطبیق 
نقـش هـای خانوادگی و اقتصادی زنان اســتخراج شــد.  در جـدول زیر، گویه ها، مقولات فرعی و مقولات اصلی گزارش شـده اسـت:

Table 1.
Items, subcategories, and main categories extracted in the phenomenological 
analysis of the role of cyberspace in women’s empowerment from the perspective of 
the Islamic Revolution discourse

گویه هامقوله های فرعیمقوله های اصلی

ش
وز

ه آم
ی ب

رس
دست

و  دینـی  آمـوزش 
بسـتر  در  تربیتـی 
مجـازی فضـای 

*از  تلگرام بانوان انقلابی نکات تربیتی برای فرزندم یاد گرفتم. )ارشد. بلاگر 30 ساله(
* با دوره‌های مجازی، اطلاعات تربیتی و مذهبی خوبی یاد گرفتم. )ارشد. کارمند. 28 ساله(

*  در گروه‌های قرآنی مجازی،روزانه قرآن میخونم. )کارشناسی. مبلغ دینی. 49 ساله(

دسترسـی  ارتقـای 
و عدالـت آموزشـی 
فضـای  کمـک  بـا 

مجـازی

*مـن در یـک روسـتای کوچـک زندگـی می‌کنـم. از طریـق یوتیـوب و دوره‌هـای آنلایـن، حالا 
می‌تونـم به انگلیسـی صحبـت کنم و به دختـرم هم آموزش می‌دم. )کارشناسـی. معلم. 35 سـاله(

*با فضای‌مجازی تونستم دانشگاه درس بخونم. )دانشجو‌کارشناسی. 20 ساله(
*خیلی از منابع‌درسی رو در کانال‌های تلگرام پیدا میکنم. )دانشجوی کارشناسی. 22 ساله(.

*با وجود بچه‌داری، در دوره های آنلاین شرکت کردم. )کارشناسی. کنشگر. 27 ساله(
توسـعه توانمندی های 
آموزشـی و مهارتـی با 

ابزارهـای دیجیتال

*یاد گرفتم چطور در فضای مجازی محتوا تولید کنم . )ارشد. پژوهشگر. 32 ساله(
* در حـوزه هـای آمـوزش قـرآن بـرای کـودکان، کلی محتوای خلاق از شـبکه هـای اجتماعی 

گرفتـم و در کلاسـهام اسـتفاده مـی کنم. )44 سـاله، معلم آموزش ابتدایی. کارشناسـی ارشـد(

 توانمندی روان‌شناختی ـ فرهنگی زنان در بستر فضای مجازی در چارچوب الگوی...
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می
سلا

ی ا
دگ

ک زن
 سب

ی از
رو

و پی
ظ 

حف

هویـت یابـی دینـی 
در  مسـلمان  زن 
فضـای  بسـتر 

ی ز مجـا

*در کانال‌های سـبک زندگی اسالمی فهمیدم اولویت زن بودن، خانواده‌سـت)دکتری. مشـاور.  
34 ساله(

*دیـدن محتـوای آموزشـی دربـاره خانواده‌محـوری در فضـای مجـازی باعـث شـد ایمانـم را 
قوی‌تـر کنـم و از خـودم بهتـر مراقبـت کنـم. )کارشناسـی ارشـد. برنامـه نویـس. 31 سـاله(

*از طریق پیج های مذهبی، ظرافت های دین رو شناختم. ) پرستار. 28 ساله(

بازتعریـف نقـش ها 
زن  کارکردهـای  و 
سـبک  در  مسـلمان 

اسالمی زندگـی 

*از طریق تجارب بقیه یاد گرفتم چطور همسر بهتری باشم. )کارشناسی. کارمند. 33 ساله(
*از طریـق گـروه هـای مجازی، با زندگی زنان مسـلمان موفق تو کشـورهای دیگه آشـنا شـدم. 

و این باعث شـد نگاهم به دین عمیق تر بشـه )دکتری. اسـتاد دانشـگاه. 41 سـاله(

تعادل میان سـنت و 
مدرنیتـه بـا تکیه بر 

تجـارب دیجیتال

* مـن از طریـق فضـای مجازی بـا زنان دیگر یاد گرفتـم چطور یک مادر سـنتی و همزمان یک 
زن شـاغل مستقل باشم. )کارشناسـی ارشد. خبرنگار. 42 ساله(

*از شبکه‌های‌اجتماعی،یادگرفتم هم‌حجاب، فعالیت‌اجتماعی داشته‌باشم.)دکترای. مشاور. 43(

عی
تما

 اج
ت

ملا
تعا

اجتماعی  تعامالت 
گـری  حمایـت  و 
بسـتر  در  زنانـه 

ی ز مجـا

*در گروه‌های اسلامی با تجربه‌دیگران درباره تربیت‌فرزند آشنا شدم)کارشناس.خانه‌دار. 53(
*در فضای‌مجازی، مادران هم‌فکر با خودم را پیدا کردم)کارشناسی‌ارشد. کارمند. 28 ساله(

*وقتـی مهاجـرت کردم به تهران، احسـاس تنهایی عجیبی داشـتم. ولی عضویـت در گروه‌های 
بانوان فعال فرهنگی باعث شـد دوسـت پیدا کنم ) کارشناسـی. کارآفرین. 36 سـاله(

*بـا اسـتفاده از گـرو هـای اجتماعـی، بـرای مشـورت کاری و خانوادگی بـا زنان دیگـر ارتباط 
گرفتم. )کارشناسـی. معلم 47 سـاله(

شبکه سـازی دینی- 
انقلابی و کنشـگری 

فرهنگـی زنان

*در کامنت‌هـا بـا زنانـی از کشـورهای مسـلمان دیگـر ارتباط گرفتم )کارشناسـی. کنشـگر. 27 
ساله(

*عضو انجمن های مجازی زنان مسلمان شدم )کارشناسی. مبلغ دینی. 34 ساله(

گسـترش پیوندهای 
فرامنطقـه ای و امت 

ر محو

*در گروه‌های مذهبی با بانوان از شهرهای مختلف آشنا شدم )کارشناسی. خانه‌دار. 35 ساله(
*کرونا باعث شـد از هم دور بشـیم. واتسـاپ و گروه‌های مادران باعث شـدن حس کنم هنوز 

جامعه دارم. )کارشناسـی ارشـد. برنامه نویس. 31 ساله(

ترویـج  و  تولیـد 
گفتمان اسالمی زن 
در فضـای مجـازی

*مـا یـک گـروه دخترانـه داریـم کـه دربـاره مسـائل دینـی و اجتماعـی تبـادل نظـر می‌کنیـم. 
)دانشـجوی کارشناسـی. 21 سـاله(

*تجـارب مادرانـه، همسـرداری، خانـه داری رو بـا خانمـای دیگـه در گـروه هـای مجـازی به 
اشـتراک میگذاریـم. )کارشناسـی. 35 سـاله، خانـه دار.(

پاییز 1404، 17)65(، 71-59/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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ش‌ها
ارز

 و 
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رهن
م ف

اهی
 مف

ال 
انتق

کنشـگری اجتماعی 
و گفتمانـی زنـان با 
ارزشهای  محوریت 

ینی د

*مطالبی درباره جایگاه زن در اسلام تولید و منتشر می‌کنم)کارشناسی. خبرنگار. 30 ساله(
 *در هر پست، جمله‌ای درباره زن در اسلام میذارم. )کارشناسی. مبلغ دینی. 49 ساله(

* در کمپین‌های اجتماعی در شبکه‌های‌اجتماعی مشارکت میکنم)کارشناسی. معلم. 41 ساله(
*فضای مجازی برام یه رسانه شده برای انتقال ارزشها. )کارشناسی. کنشگر. 27 ساله(

مرزبنـدی  و  نقـد 
گفتمانی بـا رویکرد 

زنانـه

* مطالب فمینیستی رو مقایسه کردم با دیدگاه‌اسلامی. )کارشناسی‌ارشد. نویسنده. 42 ساله(
*تـو گـروه هـا و فضاهـای مجازی مسـائل اجتماعی و سیاسـی روز رو بـا نگاه و دیـدگاه زنانه 

نقد و بررسـی میکنیم )کارشناسـی. پزوهشـگر. 43 ساله(
*مـن یـک مـادر بـا فرزند اوتیسـم هسـتم. فضای مجـازی کمکم کـرد بـا مـادران دارای فرزند 

اوتیسـم دیگـه‌ای کـه تجربه منو داشـتن، هم‌دل بشـم )پرسـتار. 28 سـاله(

الگویـی  بازنمایـی 
مومـن زن 

*با انتشار خاطرات مادران شهدا، فهمیدم عزت زن کجاست)کارشناس. خانه دار. 25 ساله(
*از طریـق انتشـار مطالـب دربـاره حجاب و سـبک زندگی اسالمی تـو پیجم، دیـدم بعضی ها 
تحـت تاثیـر قـرار گرفتـن. این بهم انگیـزه داد که ادامـه بدم. )کارشناسـی. مبلغ دینی. 49 سـاله(

نی
فری

ارآ
ک

کارآفرینـی خانگـی 
بسـتر  در  زنـان 
مجـازی فضـای 

* یک پیج فروش محصولات ارگانیک راه انداختم)کارشناسی. خانه دار. 35 ساله(
* فضای مجازی بهم شجاعت داد که کارآفرین باشم. )کارشناسی. کارآفرین. 36 ساله(

*تو شبکه‌های اجتماعی آموزش دیدم پیج بیزینسی بسازم)کارشناسی. کارآفرین. 48 ساله(

ارتقـای توانمندی و 
اقتصـادی  اسـتقلال 

نان ز

*فروش صنایع‌دستی در اینستا کمکم کرد درآمد داشته باشم)کارشناسی.خانه‌دار. 35 ساله( 
*با شرکت در دوره بازاریابی آنلاین فروشم بیشتر شد)کارشناسی. کارآفرین. 36 ساله(

*بـا شـروع کرونا همسـرم ورشکسـت شـد.از طریق اینسـتا یاد گرفتـم چطور بافتنی بفروشـم. 
حـالا درآمد دارم. )کارشناسـی. کارآفرین. 48 سـاله(

نقـش  تطبیـق 
هـای خانوادگـی و 
زنـان اقتصـادی 

*بـرای بچـه‌دار شـدن از کار بیـرون اومدم، ولی الان با فضـای مجازی درآمد دارم. )کارشناسـی. 
کارمند. 33 ساله(

 طبق جدول  1،   مقوله های  اصلی و فرعی و گویه ها  گزارش شد. و پس از آن، تحلیل و تفسیر یافته ها گزارش شد:

ا. افزایـش دسترسـی بـه آمـوزش، افزایـش سـطح آگاهـی و دانـش: مشـخص گردیـد که زنـان مسـلمان با اسـتفاده از 
پلتفرم هـای آموزشـی آنلایـن و یادگیـری الکترونیکـی، انجمن هـای اشـتراك دانـش و وبینارهـا بـرای افزایـش تحصیلات 
خـود اسـتفاده کـرده و  توانسـته اند مهارت هـای جدیـدی را یاد بگیرنـد و در حوزه های مختلف پیشـرفت کننـد. نتیجه این 

یافتـه بـا پژوهش هـایMoosivand et al. (2024)  هماهنـگ اسـت.
2. ترویـج سـبک زندگی اسـلامی: شـبکه های اجتماعـی مجازی تأثیـرات مثبتی بر ترویج سـبک زندگی اسـلامی زنان 
داشـته اند بـه عنـوان نمونه دسترسـی به محتوای آموزشـی و دینـی، تقویت ارتباطـات اجتماعی بر پایه ارزش های اسـلامی 

و ترویج پوشـش اسـلامی بود. نتایـج پژوهـشKhatibzadeh & BaniHashemi (2022) این یافتـه را تایید می کنند.
3. شبکه سـازی و تعامـلات اجتماعـی، ایجـاد و ارتقـاء سـرمایه اجتماعی: امروزه مفهوم سـرمایه اجتماعـی نقش مهمی 
در دسـتیابی بـه توسـعه جامعـه مدنـی، معیارهای جهان شـمول و ایجاد شـرایط مناسـب برای زیسـت افـراد در جامعه ایفا 
می کنـد. ایـن مفهـوم از طریـق آمـوزش مبادلـه اطلاعـات و عقاید، مشـارکت های مردمـی و وجـود روحیـه جمع گرایی در 
برابـر فردگرایـی توسـعه می یابـد و زیربنـای اصلـی رشـد یـک جامعه و بسـتر مناسـب بـرای گذار به مدرنیزاسـیون اسـت. 
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سـرمایه اجتماعـی کـه جوهـره ارتبـاط میـان انسـان ها بـوده و به عنـوان یکـی از اصلی تریـن نیازهـای هر نظـام اجتماعی 
شـناخته می شـود شـامل مجموعـه ای از مفاهیـم چـون اعتمـاد، شـبکه ها و هنجارها اسـت کـه به وسـیله آنها مشـارکت و 
ارتباطـات اعضـای یـک اجتمـاع بهینـه شـده و در نهایـت منافـع متقابل اعضـای این اجتمـاع تأمیـن می شـود. مفاهیمی 
چـون احسـاس تعلـق و علاقـه، معتمد بـودن، اعتمـاد و مشـارکت از مهمترین مؤلفه هـای سـرمایه اجتماعی هسـتند. این 

یافتـه بـا نتایـج پژوهش هـایYaragBafan et al. (2023)   و Niazi et al. (2023)  همسوسـت. 
4. کارکردهـای فرهنگـی، اجتماعـی، سیاسـی و انتقـال ارزش هـا: بـر اسـاس ایـن پژوهـش، زنـان مسـلمان در شـبکه 
هـای اجتماعـی توانسـته اند بـه راحتـی اطلاعـات مربـوط بـه نقـش هـای متفاوت زنـان مسـلمان و عرصـه های گسـترده 
حضـور و فعالیـت انـان در جامعـه ایـران و جامعه جهانی کسـب نماینـد. اطلاعاتی در عرصـه های هنری، ادبیـات و فرهنگ 
قومیـت هـای مختلـف هم چنیـن  توانمنـدی هـای زن مسـلمان  در ایـن حـوزه هـا را به نمایـش و اشـتراك بگذارنـد و در 
مباحـث فرهنگـی و اجتماعـی بـه عنـوان اثرگـذار و مشـارکت دهنده فعـال عمـل نماینـد. این امر منجـر به تقویـت هویت 
اجتماعـی و فرهنگـی زنـان مسـلمان و در نهایـت ارتقـاء اعتمـاد بـه نفـس آنـان شـده اسـت. یافتـه حاضـر نیـز  بـا نتایـج 
 YaragBafan et al.)و  Shamlou & Rezazadeh (2024)، Khatibzadeh & BaniHashemi (2022) پژوهش هـای پیشـین

2023)   همسوسـت.

5. توانمندسـازی اقتصـادی و ایجـاد فرصت هـای کارآفرینـی: یکـی از ویژگی هـای جـذاب شـبکه های مجـازی بـرای 
مخاطبـان زن، ایجـاد فضـای کسـب و کار بـدون رعایت قیـد زمان و اعمـال نظارت های حقیقی اسـت که تأثیر گسـترده ای 
در تولیـد نمادهـای خود اشـغالی بـرای افـراد در فضای مجـازی را با کمتریـن هزینه فراهـم آورده و اقتصاد مجـازی را تولید 
و گسـترش داده اسـت. برخـی از تأثیـرات مثبـت ایـن فضا در رشـد اقتصادی زنـان ایرانی عبارتنـد از: افزایـش فرصت های 
کارآفرینـی، دسترسـی بـه بازارهـای گسـترده تر، افزایـش مهارت هـای دیجیتال، کاهـش موانع ورود بـه بـازار کار. این روند 
نشـان دهنده نقـش مهـم شـبکه های اجتماعـی مجـازی در توانمندسـازی اقتصـادی زنـان ایرانـی اسـت کـه بـه نوعی هم 
در جهـت افزایـش تولیـد ملـی و رشـد اقتصـاد مقاومتـی کشـور اثرگـذار خواهد بـود و هـم  در برخی مـوارد  ارایـه و حفظ 
محصـولات فرهنگـی، صنایـع دسـتی ایـران که ایـن یافته بـا پژوهش هـای انجام شـده و یافته هـای پژوهش های پیشـین  

کـه توسـط De Silva & Hansson (2024)، Mahdipour (2022)، Moosivand (2024) انجـام شـده، همسـو بود.

بحث و نتیجه‌گیری
پـس از جمـع آوری یافتـه هـا، تحلیـل و تفسـیر نتایـج انجـام شـد. این تحلیـل بـا اسـتفاده از روش های تحلیـل کیفی 
کلایـزی انجـام شـد تا بتـوان فرصت هـای زنان در فضـای مجازی و شـبکه هـای اجتماعی را شناسـایی کنـد. نتایج حاصل 
از مصاحبه هـا، نظرسـنجی ها و تحلیـل محتـوا به طـور جامـع مورد بررسـی قـرار  گرفـت و ارتباط آن بـا الگوی سـوم زن در 
گفتمـان انقـلاب اسـلامی به دسـت آمـد. نتایج نشـان داد که فضـای مجازی بسـتری را فراهم کرده اسـت که زنـان بتوانند 
بـه منابـع معتبـر علمـی، آموزشـی،دینی و دوره هـای آنلایـن دسترسـی داشـته باشـند و درك عمیق تـری از جایـگاه خود 
در جامعـه اسـلامی پیـدا کننـد. شـبکه های  مجـازی تأثیـرات مثبتـی بـر زنـان  در ارتباط بـا ترویج سـبک زندگی سـالم،  
حمایـت از کسـب وکارهای اسـلامی، ترویـج پوشـش اسـلامی  و تقویـت ارتباطـات اجتماعی بر پایـه ارزش های اسـلامی را 
فراهـم  کردنـد(Khatibzadeh & BaniHashemi, 2022). هم چنیـن سـرمایه اجتماعـی کـه بـه عنـوان یکـی از اصلی تریـن 
نیازهـای هـر نظـام اجتماعی شـناخته می شـود شـامل مجموعـه ای از مفاهیم چـون اعتماد، شـبکه ها و هنجارها اسـت که 
به وسـیله آن هـا مشـارکت و ارتباطـات اعضای یک اجتمـاع بهینه شـده و در نهایت منافـع متقابل اعضای اجتمـاع را تأمین 
مـی کنـد.  مفاهیمـی چـون احسـاس تعلـق و علاقـه، معتمـد بـودن، اعتمـاد و مشـارکت از مهمتریـن مؤلفه های سـرمایه 
اجتماعـی هسـتند. نظـام خانـواده، گروه هـای دولتـی و خویشـاوندی، نظام هـای عقیدتی، شـبکه های ارتباطـی خودجوش 
مردمـی، نهادهـای آموزشـی چـون مدرسـه و دانشـگاه بـه عنـوان منابـع اصلـی شـکل گیری سـرمایه اجتماعـی شـناخته  
شـده اسـت(Niazi et al., 2023) . عـلاوه بـر ایـن  توانمنـدی هـای زنان مسـلمان  توانسـته در عرصـه های هنـری، ادبیات 
و فرهنـگ قومیـت هـای مختلـف را بـه نمایـش و اشـتراك بگذارنـد و در مباحث فرهنگـی و اجتماعـی به عنـوان اثرگذار و 
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مشـارکت دهنده فعـال عمـل نماینـد. این امر منجـر به تقویت هویـت اجتماعی و فرهنگـی زنان مسـلمان و در نهایت ارتقاء 
اعتمـاد بـه نفـس آنان شـده  اسـت(Shamlou & Rezazadeh, 2024). برخی دیگـر از تأثیرات مثبت در فضای مجازی رشـد 
اقتصـادی زنـان ایرانـی اسـت که شـامل افزایش فرصت هـای کارآفرینی، دسترسـی به بازارهـای گسـترده تر و کاهش موانع 
ورود بـه بـازار کار می باشـد. ایـن رونـد نشـان دهنده نقـش مهم شـبکه های اجتماعـی مجـازی در توانمندسـازی اقتصادی 
زنـان ایرانـی اسـت کـه بـه نوعی هـم در جهت افزایـش تولید ملـی و رشـد اقتصاد مقاومتـی کشـور اثرگذار اسـت و هم در 
برخـی مـوارد درحفـظ  و ارایـه محصولات فرهنگی و صنایع دسـتی ایران را فراهـم می کنـد (Moosivand et al., 2024). در 
کل نتایـج ایـن پژوهـش نشـان می دهدکه الگوی سـوم زن، با تأکید بـر نقش زن در خانـواده، جامعه و معنویـت، وارد تحول 
جدیـدی شـده اسـت. فضـای مجـازی در صـورت اسـتفاده آگاهانـه، می تواند به ابـزار مؤثـری در جهـت توانمنـدی روانی، 
فرهنگی،علمـی، اجتماعـی و اقتصـادی زنـان تبدیل شـود. این فضا بسـتر مناسـبی برای رشـد ابعاد مختلف شـخصیت زن، 
از جملـه رشـد معنـوی، هویتـی، علمـی، اجتماعـی و اقتصادی اسـت. در واقع، بـا مدیریت صحیح و ارتقاء سـواد رسـانه ای، 
می تـوان از تهدیدهـای فضـای مجـازی فرصـت سـاخت و زنـان را در مسـیر تحقـق الگوی سـوم زن ـ کـه مبتنی بـر تلفیق 

بیـن تعهـد خانوادگـی و حضـور مؤثـر اجتماعی اسـت هدایـت و حمایت کرد.

سـهم نویسـندگان: دکتـر سـیده نرگـس صالحی: تألیـف و تدوین مقالـه، دکتر اکرم شوشـتری: بررسـی و اصلاحـات مقاله، 
طراحـی چارچـوب کلـی مقالـه، تجزیـه و تحلیـل آمـاری داده ها و نویسـنده مسـئول. نویسـندگان نسـخه نهایـی مقاله را 

بررسـی و تأییـد نموند.

سپاسگزاری: نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی که در انجام این مقاله نقش داشته اند اعلام می دارد.

تعارض منافع: در این پژوهش هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش نشده است.

منابع مالی: این مقاله از حمایت مالی برخوردار نبوده است.
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