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 چکیده

 ،یو توجه انتخاب ییاجرا یمانند کارکردها ییهانهیدر زم ژهیوآموزان مبتلا، بهدانش یاز آن برا یناش یهاخاص و چالش یریادگیاختلال  وعی: شهمقدم

 یشناخت یوانبخشو ت یآموزش حافظه کار یاثربخش سهی. هدف پژوهش حاضر، مقاکندیرا دوچندان م رهایمتغ نیبهبود ا یبرا یضرورت انجام پژوهش

 .خاص است یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یو توجه انتخاب ییاجرا یبر کارکردها

بود. جامعه  یریگیآزمون با گروه گواه و پپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو به لحاظ روش، ن یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا :پژوهش روش

 45در دسترس،  یریگبود. با روش نمونه 1402-1403دوم  مسالیدر ن لیخاص شهر اردب یریادگیآموزان مبتلا به اختلال شامل همه دانش یآمار

( یارو آموزش حافظه ک یشناخت ی)توانبخش شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به یریادگی ژهیبه مراکز مشکلات و کنندگاناجعهنفر از مر

ها بود. داده D2 و آزمون (BRIEF) ییاجرا یکارکردها یرفتار یبندنفر( گمارده شدند. ابزارها شامل پرسشنامه درجه 15گروه گواه )هرکدام  کیو 

 .شد لیتحل SPSS-26 افزارو با استفاده از نرم ختهیآم انسیوار لیتحلبا 

آموزان دانش یو توجه انتخاب ییاجرا یکارکردها شیبر افزا یمعنادار ریتأث یتشناخ یو توانبخش ینشان داد که آموزش حافظه کار جینتا :هاافتهی

حذف و ارتکاب  یتمرکز، خطا ییکارا ،یتوجه انتخاب یو برا، 23/0و فراشناخت ، 22/0 رفتار می، تنظ37/0 ییاجرا یکارکردها یبرا ریتأث نیدارند. ا

 بود. 22/0و  23/0، 26/0 بیترتبه

بوده  خاص اثربخش یریادگیدانش آموزان با اختلال  یو توجه انتخاب ییاجرا یبر کارکردها یشناخت یو توانبخش یآموزش حافظه کار :یریگجهینت

  داشته است. ینسبت به آموزش حافظه کار یبالاتر یاثربخش یشناخت یکه توانبخش یاثربخش دو درمان تفاوت وجود دارد به نحو نیو ب

 ییاجرا یکارکردها، دانش آموزان ی،توجه انتخاب ی،شناخت یتوانبخش، خاص یریادگیاختلال  ی،فظه کارآموزش حا :هادواژهیکل
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 sevil.fasihi@gmail.comدانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل، اردبیل، ایران، رایانامه  -1 

 دانشگاهنواده، اسلامت خ قاتیدپارتمان و مرکز تحق ریمد ،یگروه روانپزشک یعلم اتیو عضو ه اریمشاوره، دانش یروانشناس یپسادکتر، (نویسنده مسئول) -2 

 molaei.b@gmail.com رایانامه     0914353315 ، اردبیل، ایران، تلفن: لیاردب یپزشکعلوم 

  mehriar46@yahoo.com، ی، استادیار گروه روانپزشکی بیمارستان فاطمی، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایراننیبال یروانشناس یتخصص یدکتر -3 

     Azra.ghaffari@yahoo.com،  رانیا ،لیاردب ،ی واحد اردبیلآزاد اسلام دانشگاهی، روانشناس ارگروهیدانشدکتری روانشناسی تربیتی،  -4 
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 مقاله پژوهشی

مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای خودنظم جویی فرآیندی هیجانی و معنادرمانی بر علائم سایکوسوماتیک زنان 
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 : مقدمه

 ریاضیات که طی، تشخیص گذاری اختلال یادگیری منوط به وجود مشکل در یادگیری خواندن، نوشتن، علم اعداد و DSM-51براساس 

شده است  برآورد دبستانی سنین کودکان درصد10-15 این اختلال بین شیوع که میزان یک سال تحصیلی رسمی مشاهده شوند، است

ترین نرخ شیوع اختلالات یادگیری به ترتیب مربوط به که بالاترین و پایین دادنشان ( 2در ایران نیز مطالعه پیروزی و همکاران )(. 1)

و ریاضی به  نوشتناختلالات خواندن، و  درصد( هر دو به دختران اختصاص داشته 48/4) درصد( و اختلال خواندن 83/9) ریاضیاختلال 

 برآورد شده است. پژوهشگراندرصد  75/6نرخ شیوع کلی این اختلالات در حدود  ودرصد  73/8و  26/5، 28/6ترتیب دارای نرخ شیوع 

 اجرایی کارکردهای (.3)نقش دارد  یادگیری اختلالات بروز، در که است ی عواملیجمله از اجرایی، دهایکارکر در نقص که باورند این بر

 هنیذ پذیریانعطاف بازداری، عملکرد شامل باشند کهمی هدف به معطوف رفتارهای انجام در درگیر فرآیندهای از ایگسترده دامنه شامل

 ابزارهای اغلب به عنوان ییکارکردهای اجرا ی،روانشناخت–عصب دگاهیداز . (4هستند ) مغز ای پایه فرآیندهای از برخی و ریزیبرنامه و

 2یشانیپ شیقشر پ بیبا آس ییاختلال در کارکردهای اجرا دهدیکه نشان م دارد وجود ارییو شواهد بس شوندیبکار برده م یصیتشخ

 ستا یآموزشگاه وی اجتماع ،یهای شناختتوانمندی رشدرفتار و عامل یدهنظمد خو ،یشناختندهاییفرآ رندهیدر برگ داشته ورابطه مغز 

(. از اینرو 6است ) 3و تعقیب هدف داریشامل نگهداری اطلاعات در حافظه فعال، بازداری پاسخ، توجه پا یهای شناختتوانمندی نی. ا(5)

 یلیصتح ،یهای اجتماعگسترش توانمندی در دیینقش کل ییکه آموزش و رشد کارکردهای اجرا اند داشته نکته اشاره نیبه ا قاتیتحق

 (. 7) آموزان دارد از دانش دسته نیا رییادگیو 

. آموز، پیش از آنکه یاد بگیرد، برتکلیف توجه کندای دارد، باید انتظار داشت که دانش از آنجایی که توجه در فرایند یادگیری، اهمیت ویژه

برای دستیابی دانش آموزان به اطلاعات مورد نیاز و تکمیل فعالیت های تحصیلی آنان امری ضروری توانایی توجه درازمدت به تکلیف، 

از جمله متغیرهای  ،4یی نظیر توجه انتخابیاجرا یکارکردها(. بنابراین نظر بر این است که برخی دیگر از متغیرهای همسو با 8) است

 یریادگیاختلال ها در ست؛ به طوری که نتایج مطالعات، حاکی از نقش این سازها خاص یریادگیآموزان با اختلال دانشمورد توجه در 

آنها به هنگام مواجهه با عوامل  بیتعق ها واهداف و عمل به برنامه یضابطه مند ییشامل توانا توجه( در واقع 10؛ 9بوده است ) خاص

 (.12) دارد اطلاعات نامربوط، با اطلاعات مرتبط به هدف اشاره لتداخ اجتناب از ییبه توانا ی نیزتوجه انتخاب(. 11) است حواس پرتکن

باشد؛  باشند، بسیار قابل توجه می گذار تاثیر که بتواند بر بهبود این متغیرها در این کودکان آموزشی مداخلات نظر بر این است که انجام

 از پیچیده یمجموعه شناختی . توانبخشی(13) است 5یشناخت یتوانبخشبر پایه کارکردهای شناختی،  مداخلات از جمله راستا این در

 زمینه ها طراحی این در اختلال به مبتلا افراد در مسئلهحل و یادآوری یادگیری، توجه، درک، فهم، بردن بالا برای که است هاییروش

(. بعلاوه 15دارد ) وجود اجرایی کارکردهای بهبود برای شناختی توانبخشی روش از نیز برای حمایت قابل توجهی (. شواهد14است ) شده

 ود. ب خاص یریادگیدر کودکان با اختلال  سطوح توجهبر  یشناخت یتوانبخش یاثربخش( حاکی از 16) و همکاران فرد یاکبر نتایج مطالعه

                                                           

1 - Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders- 5 

2 - Prefrontal cortex 
3 - Goal direct 
4 - selective attention 
5  -  Cognitive training 
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ری نسبت تت حافظه کاری پاییناند کودکانی که به اختلال یادگیری دچارند، ظرفیت و قابلیاز سویی دیگر بسیاری از تحقیقات نشان داده

به دانش آموزان معمولی دارند؛ به نحوی که مشکلات بیشتری در پردازش و ذخیره سازی اطلاعات به طور همزمان نسبت به همتایان 

آموزان در دانش 1(. براین اساس، افزایش کارکردهای مربوط به حافظه، به خصوص حافظه کاری17خود که دچار این مشکل نیستند، دارند )

های مطرح شده در خصوص کارکردهای شناختی این کودکان، مورد توجه محققان به عنوان یکی از راهکار خاص یریادگیاختلال دارای 

تواند موفقیت کودکان را در زمینه خواندن و اعمال ریاضی پیش (، چرا که مهارت و تقویت حافظه کاری به طور مستقل می18بوده است )

های پیچیده شناختی یعنی بازداری، حافظه ای از مهارتهای مبتنی بر حافظه فعال، شامل مجموعه(. در واقع، آموزش19بینی نماید )

 (. 21؛ 20هیجانی و رفتاری درگیر است )–فعال و کنترل توجه است که در کنترل کردن، هدایت کردن، برنامه ریزی شناختی 

ازو اند؛ چنانچه که نتایج مطالعات بیزوحافظه کاری و تاثیرات آن در یادگیری ارائه کردهتحقیقات نتایج رضایت بخشی در خصوص آموزش 

( حاکی از تاثیر آموزش حافظه فعال بر بهبود کارکردهای اجرایی 24و همکاران) 4(، و گاترکول23و همکاران ) 3(، مریان22) 2و همکاران

اص بوده که بعد از ارائه این آموزش تاثیر معناداری در افزایش عملکرد این متغیرها آموزان دارای اختلال یادگیری خو انتقال توجه در دانش

بر  ی راآموزش حافظه کار( 25) ی و همکارانباریکاکوجودر کودکان دارای اختلال یادگیری خاص به همراه داشته است. همچنین 

 مطرح نمودند. اثربخش نارساخوان یریادگیاختلالات  یآموزان داراتوجه دانش کارکردهای

و مشکلات ناشی از آن برای دانش  خاص یریادگیاختلال به طور کلی با توجه به مبانی نظری و پژوهشی بیان شده و با نظر به شیوع 

ل اختلاآموزان دارای ی در دانشتوجه انتخاب یی واجرا یکارکردهاهای شناختی نظیر آموزان مبتلاء از یکسو و مشکلات مربوط به حیطه

ای به منظور بهبود این متغیرها در گروه هدف بسیار مهم است. افزون براین با توجه خلاء از سویی دیگر، انجام مطالعه خاص یریادگی

پژوهشی موجود در این خصوص و نیز به منظور بررسی و فهم تاثیرگذاری بیشتر درمان های روانشناختی مطرح در این مطالعه در خصوص 

دارای اختلال یادگیری خاص، پژوهش حاضر به منظور پاسخگویی به این سوال اساسی صورت  آموزاندانش  متغیرهای مورد بررسی در

 آموزان با اختلالدانش یتوجه انتخاب یی واجرا یبر کارکردها یشناختی و توانبخش یکارآموزش حافظه یاثربخش آیا بین گرفت که

 تفاوت وجود دارد؟ خاص یریادگی

 پژوهش:  روش

وه آزمون با گرآزمایشی با طرح پیش آزمون پسحاضر از نظر هدف تحقیق،کاربردی است و از نظر روش تحقیق، یک مطالعه نیمهپژوهش 

در  لیخاص شهر اردب یریادگیبه اختلالات  ءمبتلا دانش اموزان هیکل مطالعه حاضر شامل یجامعه آمارگواه همراه با دوره پیگیری بود. 

ی خاص مراجعه کننده به مراکز مشکلات ویژه ریادگیکودکان مبتلا به اختلال نفر از  45. بود 1402-1403 یلیسال تحص دوم مسالین

ی( به عنوان نمونه با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس ریادگیدرمان اختلالات  یو خصوص یمراکز دولتیادگیری شهر اردبیل )

امه در جامعه هدف از پرسشن یریادگیاختلالات تر دقیق صیتشخ های آماری، براینمونهدقت بالاتر در انتخاب  یبراانتخاب شدند. بعلاوه 

این  سپس ورود به مطالعه نمونه ها انتخاب شد. یارهایکسب شده و مع یکلورادو استفاده شد و با توجه به نمره بالا یریادگیاختلالات 

                                                           

1-working memory 

2 - Bizzaro 
3 - Meiran, Dreisbach & von Bastian 
4 - Gathercole 
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ملاک های ورود شامل: تکمیل فرم . به صورت تصادفی جایگزین شدندنفری کنترل  15نفری آزمایش و یک گروه  15افراد در دو گروه 

امه کسب نمره بالا در پرسشنرضایت نامه شرکت در برنامه آموزشی توسط والدین، قرار داشتن در پایه های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی، 

شامل: عدم تمایل به شرکت در طول برنامه، غیبت ی، عدم ابتلاء به سایر مشکلات روانشناختی و ملاک های خروج نیز ریادگیاختلالات 

و با استفاده از  ختهیآم انسیوار لیتحلها با دادهها بود. دو جلسه متوالی در مداخلات آموزشی و مخدوش بودن و عدم تکمیل پرسشنامه

 . ابزار پژوهش عبارتند از: شد لیتحل SPSS-26 افزارنرم

  86 ( تهیه گردید که دارای26جیوآ و همکاران ) توسط (: این پرسشنامهBRIEF1اجرایی) یکارکردها رفتاریبندیدرجه (پرسشنامه1

 را کودک رفتارهای و گذاری نمره والدین توسط "3همیشه=" و " 2اوقات= گاهی" و "1وقت= هیچ" درجه ای 3در قالب طیف لیکرت  و

 زیر از یکی به مربوط سؤالات از کدام است که هر دقیقه 15 تا 10 بین فرم تکمیل دهد. زمان می قرار بررسی مورد منزل یا و مدرسه در

 تنظیم هایمهارت( الف: فراشناخت است های مهارت و رفتار تنظیم های مهارت اصلی قسمت دو به و باشد می پرسشنامه های مجموعه

مواد، نظارت/ کنترل، حافظه فعال وآغازگری.  دهیسازمان ریزی، برنامه: فراشناخت هایمهارت( ب هیجان؛ بازداری، توجه، کنترلی: رفتار

محتوایی این مقیاس  روایی (. در ایران نیز بررسی26گزارش گردید ) 82/0 -98/0 آن، والدین فرم ابزار در این اعتبار ضریب روایی و پایایی

 ،90/0 بازداری کارکرد در آزموناین  مقیاس های خرده بازآزمون -آزمون پایایی (. همچنین ضریب27کردند ) کسب را 79/0 بالای

 نظارت/کنترل ،79/0 اجزاء سازماندهی ،81/0 ریزی برنامه ،71/0 فعال حافظه ،80/0آغازگری  ،91/0هیجانی کنترل ،81/0 دهیجهت

 درونی همسانی ضریب. آمد بدست 89/0 اجرایی کارکردهای کلی نمره و 87/0 فراشناخت شاخص ،90/0 رفتار تنظیم شاخص ،78/0

 (. 27)باشد  می 94/0 تا 87/0 از پرسشنامه این برای

در آلمان  2توسط موسسه وابسته به سازمان نظارت فناوری شهر اسن 1962: در سال D2 یتمرکز و تلاش مند یآزمون توجه انتخاب(2

ت بزرگ بوده است. حین تحولا مویدهای روانسنجی تولید شد. امروزه نهمین ویراست این آزمون ارائه شده است که از لحاظ شاخص

هر  از چهارده سطر که(. 28) دهد که متاثر از هماهنگی و کنترل است می فرد میزان خاصی کارآیی توجه از خود نشان اجرای آزمون،

و  شده است. آزمودنی باید از سمت چپ شروع تعداد متفاوتی از خطوط ریز هستند، تشکیلا همراه ب dو  Pحروف متفاوت  42سطر از 

مورد  ثانیه و برای انجام کل آزمون هشت دقیقه زمان خط ریز دارد علامت بزند. برای هر سطر بیست را که در مجموع دو dمی حروف تما

 جوامع آماری مختلف همانند دانش های متعددی در پژوهش d2های آزمون  مقیاس برای سنجش همسانی درونی(. 28) نیاز است

است. میزان پایایی این آزمون در پژوهش  اختلالات رفتاری انجام گرفته گردآوری شده افراد دارای برخیدانشجویان، بزرگسالان،  آموزان،

 (. 28گزارش شد ) 91/0( ضریب الفای کرونباخ برابر 28گزارش شده است. در ایران نیز این آزمون توسط باقری ) 79/0( برابر 29)

مدل سلسله براساس  ساعته کی یجلسه 21 ی به صورت گروهی در طیشناخت یتوانبخش آموزش: یشناخت یتوانبخش(پروتکل آموزش 3

و  کسانی یزمان طیآزمون و پس آزمون در شرا شیپ یابیارز یبرا) جلسه در هفته 3( به صورت فشرده 30) 3تریسولبرگ و ما یمراتب

های چندی برای کودکان مورد استفاده قرار گرفته دقیقه برگزار شد. این بسته در پژوهش 60( به مدت هر جلسه مداخله گر ریکنترل متغ

 گروه، ارائه برنامه جلسات اعضای با مناسب برقراری ارتباط برای گروه هدف، گروه قوانین توضیح توجیهی (. پس از جلسه32؛ 31است )

 گرفت: گروه، جلسات بر طبق مراحل زیر انجام اعضای با تمام آموزشی جلسات اهداف اشتراک آنها، و زمانبندی

                                                           

1 - behavior rating inventory of executive functioning 
2 - Essen 
3 - Sohlberg & Mateer 
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 یشناخت یجلسات آموزش توانبخشخلاصه  .1جدول

 ی جلساتمحتوا جلسهردیف 

 اول
انجام تمرینات توجه انتخابی، تمرکز، ، توضیح در خصوص متغیرها. هدفو  تیاهم انیحسنه، ب ۀرابط جادیا معارفه،

 .دیداری، توجه مستمر حافظه

 دوم
حروف و کلمات  خواندن اعداد، توجه و افزایش مهارت توجه مانندتوجه مستمر و گوش به زنگی و حفظ توجه، حافظه 

 تعیین شده

 چهارم سوم و
ه فضایی، توجه مستمر و توج -ارزیابی، حافظه تداعی، تداعی یادگیری، حافظه منطقی، تمرینات حافظه منطقی، دیداری

 متناوب

 و حافظه کاری، تمرینات حافظه منطقی )همانند جلسه قبلی(، توجه انتخابی تمرینات توجه متناوب ششم پنجم و

 حافظه منطقی، حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری هفتم

 شیء فضایی، حافظه تداعی، توجه متناوب، تصویرسازی بینایی و تمرکز بر -حافظه کوتاه مدت دیداری هشتم

 فضایی -ارزیابی، تمرینات حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری، حافظه دیداری نهم

 حافظه کوتاه مدت، تصویرسازی بینایی، توجه متمرکز دهم

 آموزش پس خبا، حافظه کوتاه مدت، توجه مستمر یازدهم

 ارزیابی، حافظه کوتاه مدت فوری، اخیر، بلند مدت، توجه مستمر، توجه انتخابی دوازدهم

 فضایی،توجه مستمر)کاری های ذهنی ریاضی( -حافظه بازشناسی، حافظه دیداری سیزدهم

 هاردهمچ
 آزمودنی مطالعه می حافظه کوتاه مدت دیداری، حافظه مکانی، توجه مستمر، تمرین پس خبا با استفاده از کتابی که

 .کند

 پانزدهم و

 شانزدهم

ا به حرفی و بیان آنه روش سرنخ دهی کاهشی، تصویرسازی بینایی، بازیابی با فاصله، توجه مستمر)ارایه واژه های چند

 صعودی( و بازیابی با فاصلهصورت نزولی و 

 هفدهم

در ذهن خود می  وارونه 20الی  1انتخابی)خواندن مطلبی از داستان برای آزمودنی در حالیکه آزمودنی همزمان از توجه 

حرکتی یک و دو مرحله ای(، تکنیک سرنخ  شمارد و در پایان مضمون کلی متن را یبان کند(، حافظه حرکتی)دستورات

 دهی کاهشی

 ارزیابی، تمرین روش پس خبا و مرور آن، آزمودنی از کارییت هایی که انجام می دهند از خود سوال می پرسد دهمجه

 متناوب، توجه مستمر، حافظه کوتاه مدت، حافظه بازشناسی، توجه انتخابیتوجه  نوزدهم

 رحافظه حسی، حافظه حرکتی، حافظه کوتاه مدت، تصویر سازی بینایی، توجه مستم بیستم

 ارزیابی، توجه مستمر، حافظه بازشناسی، حل مسایل ریاضی، روش پس خبا یکم بیست و
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 (پروتکل آموزش حافظه کاری:4

روش مداخله ای مورد استفاده در این پژوهش، آموزش حافظه کاری و انجام مداخلات بر توانبخشی حافظه و یادگیری در خصوص دانش 

 12( طراحی گردیده در 33( که توسط عابدی )33مطابق با دستورالعمل های برنامه آموزشی دن )آموزان دارای اختلال یادگیری خاص 

 دقیقه  بود. جلسات بر طبق مراحل زیر انجام گرفت: 60هفته و هر جلسه آموزش  6جلسه آموزشی در طی 

 آموزش حافظه کاریجلسات . خلاصه 2جدول

 ی جلساتمحتوا عنوان  جلسه

 اول
معارفه و بیان 

 هدافا

، هدف و ضرورت روش برای والدین و به نقش حافظه کاری تیاهم انیحسنه، ب ۀرابط جادیا معارفه،

 در عملکرد یادگیری اشاره گردید.

 حافظه شنوایی دوم
شامل آموزش فعالیت های انجام دادن دستورات، پیگیری دستورات، بخاطر سپردن چند عدد یا لغت 

 کوتاه کودکان وسری اعداد، تکرار جملات، ترتیب رویدادها ساده، به خاطر سپردن اشعار بسیار

 حافظه بینایی سوم
شامل آموزش پنهان کردن یکی از اشیاء، شناسایی اشیاء حذف شده، یادآوری اشیاء دیده شده 

 یادآوری چهره ها، تکرار الگوها و مدل ها

 چهارم
حافظه شنوایی و 

 بینایی

 بینایی مجدداً تکرار و تمرین اضافه تری کودک انجام داد. در این جلسه تمرینات حافظه شنوایی و

 بازی با تصاویر پنجم
به کودک تصاویر و عکس هایی نشان داده و سپس از آنها خواسته می شود رنگ ها و جهت ها را 

 ثانیه بازگو کند. 15پس از 

 مطابق دستورات انجام دهد.به کودک همزمان چند دستور داده شد و او باید آنها را  انجام دستورات ششم

 حافظه حرکتی هفتم
برای کودک فیلم خیلی کوتاه پخش شد بعد از اتمام فیلم کودک با یادآوری و بازسازی الگوها همان 

 حرکات و رفتارها را انجام دهد.

 حافظه بازشناسی هشتم
س از چند ثانیه آن ها به کودک تصاویر از کودکان، حیوانات، میوه ها و اشیاء نشان داده شد او باید پ

 را بازشناسایی نماید.

 حافظه یادآوری نهم
دقیقه( خوانده شد، سپس کودک باید  5برای کودک داستان یا قصۀ کوتاهی در چند دقیقه )حداکثر 

 آن داستان را بازگو نماید.

 حافظه بلندمدت دهم
مربی بازگو نمایند با جزئیات ساعت قبل را برای  24در این جلسه ازکودکان خواسته شد تا رویدادهای 

 کامل.

 فهرست یادگیری یازدهم
از کودکان خواسته می شد فهرستی از لغات که قبلاً تهیه شده، را یاد بگیرند و سپس آن ها را یادآوری 

 کنند. همچنین تکرار جملات که توسط مربی در کلاس ارائه شد.

 صورت گرفت.مرور تمرین های انجام شده  جمع بندی و مرور دوازدهم

 

 : هایافته
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 11/51نفر) 23آموزان دارای اختلال یادگیری است که دانش 45اطلاعات دموگرافیک پژوهش بیانگر آن بود که نمونه ی کلی تحقیق شامل 

 11سال قرار داشتند.  12درصد( در دامنه سنی  67/26نفر) 12درصد( دختر بودند. بیشترین فراوانی یعنی  89/48نفر) 22درصد( پسر و 

سال قرار  11رصد( نیز با دامنه د 24/24نفر) 11سال،  10درصد( با دامنه  24/24نفر) 11سال، 9درصد( نیز در دامنه سنی  24/24نفر)

 34/33نفر) 15گزارش گردید.  در حوزه پایه تحصیلی؛  33/2با انحراف استاندارد   45/10داشتند.  میانگین سنی کل گروه نمونه نیز 

لال یادگیری در درصد( نیز در پایه ششم قرار داشتند.  نوع اخت34/33نفر ) 15درصد( پایه پنجم  34/33نفر) 15درصد( در پایه چهارم،  

درصد(  67/26نفر) 12درصد( دارای اختلال نوشتن، 24/24نفر) 11درصد( دارای اختلال خواندن،  24/24نفر) 11گروه نمونه نشان داد که 

 پژوهش وابسته یرهایمتغهای توصیفی درصد( نیز دارای اختلال از نوع مختلط بودند.  در ادامه شاخص 24/24نفر) 11دارای ریاضی و 

 یخشتوانب ی،)حافظه کار یپژوهش گروه سه کیتفک بهخاص  یریادگیاختلال  دارایدانش آموزان در ( یتوجه انتخاب ،ییاجرا یرکردها)کا

 .است شده ارائه( یریگیپ و آزمون، پس آزمون، شیپ) آزمون یاجرا نوبت سه و( گواه و یشناخت

 انتخابی در سه گروهشاخص های توصیفی متغیر کارکردهای اجرایی و توجه . 3جدول

 گواه

(15=n) 

 توانبخشی شناختی

(15=n) 

 حافظه کاری

(15=n) 

 متغیر مولفه مرحله

SD M SD M SD M 

مهارت های  پیش آزمون 71/30 40/5 73/32 35/6 87/31 99/6

 تنظیم رفتار

ی
رای

اج
ی 

ها
رد

رک
کا

 

 پس آزمون 67/38 87/7 80/40 10/9 00/32 89/6

 پیگری 10/37 42/6 20/39 03/7 27/31 97/6

مهارت های  پیش آزمون 93/54 91/8 13/57 35/10 80/49 54/6

 پس آزمون 07/67 36/4 40/71 18/5 67/50 58/5 فراشناخت

 پیگری 40/66 68/4 27/70 04/4 93/49 55/5

کارکردهای  پیش آزمون 60/84 75/13 87/82 75/12 13/80 33/12

 پس آزمون 67/101 26/9 73/106 43/9 60/81 53/11 اجرایی

 پیگری 40/100 99/10 87/105 17/10 47/81 03/11

 کارایی تمرکز پیش آزمون 34/53 67/6 45/55 11/6 87/57 55/6

ی
خاب

انت
ه 

وج
ت

 

 پس آزمون 23/109 11/4 09/122 77/5 23/58 89/6

 پیگری 28/110 17/4 33/123 44/5 27/57 17/6

 خطای حذف پیش آزمون 93/30 91/4 55/31 35/4 22/31 01/1

 پس آزمون 09/14 36/1 09/11 18/1 09/30 45/1

 پیگری 24/14 68/1 27/11 04/1 09/31 07/1

 خطای ارتکاب پیش آزمون 45/27 75/4 66/29 75/4 12/26 33/2
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 پس آزمون 88/9 26/2 56/6 43/2 67/26 53/2

 پیگری 40/9 99/2 31/6 17/2 89/25 03/2

نمره کل توجه  پیش آزمون 43/232 91/9 23/219 23/8 34/200 13/8

 پس آزمون 34/380 66/5 19/398 34/5 34/209 09/8 انتخابی

 پیگری 20/382 56/5 21/399 30/5 95/208 27/8

تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت( و مولفه های توان گفت میانگین مولفه های کارکردهای اجرایی )مهارت ( می3با توجه جدول)

توجه انتخابی )کارایی تمرکز، خطای حذف و خطای ارتکاب( در مرحله پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش دو مداخله آموزش حافظه 

ح های مطرمولفه کاری و توانبخشی شناختی نسبت به گروه گواه  افزایش داشته است. همچنین بین اثر بخشی دو گروه آزمایش در

 رسد. متفاوات به نظر می

 زهاندا از حاصل یها داده عیتوز بودن ویلک و کالموگروف اسمیرنوف بهنجار -شاپیرو یآمار آزمون از استفاده باپیش از تحلیل آماری، 

 در ادامه گزارش شده است. آن جینتا که گرفته قرار یبررس مورد پژوهش ریمتغ یریگ

 در مولفه کارکردهای اجرایی و توجه انتخابی برای بررسی بهنجار بودن داده ها پژوهش شاپیرو ویلکآزمون  . 4جدول

 گواه

(15=n) 

 توانبخشی شناختی

(15=n) 

 حافظه کاری

(15=n) 

 متغیر مولفه مرحله

w 
(P) 

SD M w 
(P) 

SD M w 
(P) 

SD M 

947/0 

(483/0) 

99/6 87/31 895/0 

(079/0) 

35/6 73/32 899/0 

(092/0) 

مهارت تنظیم  پیش آزمون 71/30 40/5

 رفتار

ی
ی اجرای

کارکردها
 

945/0 

(448/0) 

89/6 00/32 932/0 

(297/0) 

10/9 80/40 882/0 

(050/0) 

 پس آزمون 67/38 87/7

961/0 

(710/0) 

97/6 27/31 937/0 

081/0) 

03/7 20/39 900/0 

(095/0) 

 پیگری 10/37 42/6

915/0 

(164/0) 

54/6 80/49 963/0 

(746/0) 

35/1

0 

13/57 881/0 

(049/0) 

مهارت  پیش آزمون 93/54 91/8

 فراشناخت

903/0 

(107/0) 

58/5 67/50 892/0 

(072/0) 

18/5 40/71 919/0 

(189/0) 

 پس آزمون 07/67 36/4

933/0 

(306/0) 

55/5 93/49 883/0 

(052/0) 

04/4 27/69 895/0 

(079/0) 

 پیگری 40/64 68/4

952/0 

(552/0) 

33/12 13/80 898/0 

(088/0) 

75/1

2 

87/82 932/0 

(297/0) 

کارکردهای  پیش آزمون 60/84 75/13

 اجرایی

946/0 

(470/0) 

53/11 60/81 895/0 

(079/0) 

43/9 73/10 899/0 

(092/0) 

 پس آزمون 67/101 26/9
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935/0 

(329/0) 

03/11 47/81 932/0 

(297/0) 

17/1

0 

87/10

5 

882/0 

(050/0) 

 پیگری 40/100 99/10

972/0 

(887/0) 

55/6 87/57 958/0 

(655/0) 

11/6 45/55 946/0 

(458/0) 

 کارایی تمرکز پیش آزمون 34/53 67/6

ی
توجه انتخاب

 

930/0 

(274/0) 

89/6 23/58 937/0 

(346/0) 

77/5 09/12

2 

920/0 

(192/0) 

 پس آزمون 23/109 11/4

928/0 

(252/0) 

17/6 27/57 977/0 

(949/0) 

44/5 33/12

3 

951/0 

(538/0) 

 پیگری 28/110 17/4

922/0 

(208/0) 

01/1 22/31 941/0 

(397/0) 

35/4 55/31 960/0 

(689/0) 

 خطای حذف پیش آزمون 93/30 91/4

955/0 

(605/0) 

45/1 09/30 877/0 

(043/0) 

18/1 09/11 964/0 

(768/0) 

 پس آزمون 09/14 36/1

902/0 

(101/0) 

07/1 09/31 885/0 

(056/0) 

04/1 27/11 919/0 

(187/0) 

 پیگری 24/14 68/1

897/0 

(085/0) 

33/2 12/26 887/0 

(060/0) 

75/4 66/29 906/0 

(117/0) 

 خطای ارتکاب پیش آزمون 45/27 75/4

928/0 

(250/0) 

53/2 67/26 966/0 

(788/0) 

43/2 56/6 890/0 

(067/0) 

 پس آزمون 88/9 26/2

948/0 

(489/0) 

03/2 89/25 960/0 

(690/0) 

17/2 31/6 954/0 

(597/0) 

 پیگری 40/9 99/2

941/0 

(401/0) 

13/8 34/20

0 

962/0 

(728/0) 

23/8 23/21

9 

900/0 

(095/0) 

نمره کل توجه  پیش آزمون 43/232 91/9

 انتخابی

919/0 

(189/0) 

09/8 34/20

9 

956/0 

(624/0) 

34/5 19/39

8 

966/0 

(797/0) 

 پس آزمون 34/380 66/5

963/0 

(739/0) 

27/8 95/20

8 

903/0 

(105/0) 

30/5 21/39

9 

934/0 

(316/0) 

 پیگری 20/382 56/5

 نوبت سه هر در توجه انتخابی ی کارکردهای اجرایی و بررس مورد یرهایمتغ درشاپیرو ویلک  wشاخص یمعنادار سطح نکهیا به توجه با

 در یبررس مورد یرهایمتغ یها داده عیتوز درصد 95 نانیاطم با نیبنابرا ؛است 05/0 از بزرگتر پژوهش گروه سه هر در و یریگ اندازه

اسمیرنف بررسی گردید، مشخص شد  -همچنین در ادامه مفروضه نرمال بودن توزیع که با آزمون کلموگروف. است بهنجار حاضر پژوهش

 (. <p 05/0که توزیع نمرات نرمال است)
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ایسه اثربخشی آموزش حافظه کاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و توجه انتخابی از تحلیل واریانس دو عاملی با جهت مق

آمیخته به تفکیک  های مکرر روی یک عامل )تحلیل واریانس آمیخته( استفاده گردید که خلاصه نتایج تحلیل واریانسگیریاندازه

 گزارش شده است. 5جدول های کارکردهای اجرایی درمولفه

 

 

 . تحلیل واریانس دو عاملی با اندازه گیری های مکرر روی یک عامل ]کارکردهای اجرایی و توجه انتخابی[5جدول

 مولفه بین آزمودنی ها درون آزمودنی ها

 اندازه اثر

 مجذور اتا جزئی

F اندازه  درجه آزادی

 اثر

F درجه آزادی 

C*R 

کنش 

 متقابل

C 

ستون 

 ها

C*R 

کنش 

 متقابل

C 

 ستون ها
C*S/R 

 (2)خطا 

C*R 

کنش 

 متقابل

C 

ستون 

 ها

مجذور 

اتا 

 جزئی

S/R 

)خطا 

1) 

R 

 سطرها

مهارت های  2 42 480/1 ----- 07/1 15/2 13/45 *67/13 *994/3 136/0 228/0

 تنظیم رفتار

مهارت های  2 42 810/1 ----- 07/1 15/2 09/45 *260/14 *465/4 218/0 232/0

 فراشناخت

کارکردهای  2 42 945/1 ----- 07/1 15/2 03/45 *260/12 *312/5 253/0 378/0

 اجرایی کلی

 کارایی تمرکز 2 42 01/2 ----- 14/1 28/2 88/47 43/1 **515/6 ---- 237/0

 خطای حذف 2 42 01/2 ----- 09/1 18/2 76/45 33/2 *262/6 ---- 230/0

 خطای ارتکاب 2 42 62/2 ----- 14/1 28/2 05/48 19/1 *182/6 ---- 225/0

توجه انتخابی  2 42 66/2 ----- 17/1 28/2 96/48 67/1 **914/6 ---- 267/0

 کلی

05/0 > P * 

( بود؛ 20/3) 03/45و  15/2با درجات آزادی  05/0F( کوچکتر از 312/5محاسبه شده کارکردهای اجرایی ) Fبا توجه به اینکه شاخص 

ها شده است. درصد تائید می شود. می توان گفت موجب افزایش و بهبود این مولفه 95بنابراین اثربخشی اجرای مداخله با اطمینان 

در  یریگپی و آزمون پسپیش آزمون،  تیدر موقعهای تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت( کارکردهای اجرایی )مهارت ریمتغ نیانگیم

، اما در گروه کنترل معنادار نبوده و مقایسه بین گروهی نشان داد که تفاوت نمرات کارکردهای اجرایی معنادار است شیدو گروه آزما

 افظه)مهارت های تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت( بین گروه های آزمایش و کنترل معنادار است. لذا به کارگیری مداخله آموزش ح

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شده است. های آن در دانشکاری و توانبخشی شناختی موجب افزایش کارکردهای اجرایی و مولفه

رفتار و فراشناخت دانش  میتنظ ،ییاجرا یکارکردها برای بیبه ترت 23/0 ، و22/0 ،37/0 با توجه به مقدار مجذور ایتا میزان این تاثیر 

 ی بود.ریادگیاختلال  یآموزان دارا
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 28/2با درجات آزادی  05/0F( کوچکتر از 91/6محاسبه شده توجه انتخابی ) Fهمچنین نتایج بیانگر آن بود که با توجه به اینکه شاخص 

های  درصد تائید می شود. بر اساس داده 95( بود. بنابراین فرض پژوهش مبنی بر اثربخشی اجرای مداخله با اطمینان 20/3) 96/48و 

پژوهش می توان گفت موجب افزایش و بهبود توجه انتخابی شده است. به کارگیری مداخله آموزش حافظه کاری و توانبخشی شناختی 

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص موجب بهبود توجه انتخابی و مولفه های )کارایی تمرکز، خطای حذف و خطای ارتکاب( در دانش

کارایی تمرکز، خطای  ،توجه انتخابی برای بیبه ترت 22/0و  23/0، 23/0 ،26/0 ار مجذور ایتا میزان این تاثیرشده است. با توجه به مقد

 ی بود.ریادگیاختلال  یدانش آموزان دارا حذف و خطای ارتکاب

آزمون و پس آزمون در سه در ادامه برای بررسی اثربخشی دو مداخله پژوهش و مقایسه آنها میانگین تفاوت زوج نمره هایِ نوبت پیش 

 گزارش شده است. 15-4گروه پژوهشی با استفاده از آزمون تعقیبی بُنفرونی با یکدیگر مقایسه شده است که در جدول 

 . نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی جهت تعیین اثر مداخله بر کارکردهای اجرایی و توجه انتخابی6جدول

توانبخشی  گواه زیرگروه های همگن

 شناختی

آموزش 

حافظه 

 کاری

میانگین 

نمره های 

 افتراقی

 مولفه گروه

2 1  

آموزش حافظه  47/1 

 کاری

آموزش حافظه  47/1 ----- 67/4 27/2

 کاری

مهارت های 

 تنظیم رفتار

توانبخشی  20/3  

 شناختی

توانبخشی  20/3 67/4 ----- 40/2

 شناختی

80/0 
 

 گواه 80/0 27/2 40/2 ----- گواه

آموزش حافظه  20/2 

 کاری

آموزش حافظه  20/2 ----- -60/1 *07/8

 کاری

مهارت های 

 فراشناخت

توانبخشی  80/3 

 شناختی

توانبخشی  80/3 60/1 ----- *67/6

 شناختی

 گواه 676/0 * 07/8 * 67/6 ----- گواه  87/0

آموزش حافظه  20/7 

 کاری

آموزش حافظه  20/7 ----- -60/1 *07/8

 کاری

کارکرد 

 اجرایی کلی

توانبخشی  80/8 

 شناختی

توانبخشی  80/8 60/1 ----- *67/9

 شناختی

 گواه 87/0 * 07/8 * 67/9 ----- گواه  87/0

آموزش حافظه  80/2 

 کاری

آموزش حافظه  80/2 ----- 40/1 **07/5

 کاری

 کارایی تمرکز
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توانبخشی  40/1 

 شناختی

توانبخشی  40/1 40/1 ----- *-67/3

 شناختی

 گواه 27/1 **07/5 *67/3 ----- گواه  27/1

آموزش حافظه  -00/4 

 کاری

آموزش حافظه  -00/4 ----- -87/1 **-47/6

 کاری

 خطای حذف

توانبخشی  -13/2 

 شناختی

توانبخشی  -13/2 87/1 ----- *-60/4

 شناختی

 گواه 47/1 **47/6 *60/4 ----- گواه  47/1

آموزش حافظه  -00/1 

 کاری

آموزش حافظه  -00/1 ----- *-60/3 -00/3

 کاری

خطای 

 ارتکاب

توانبخشی  -40/2 

 شناختی

توانبخشی  -40/0 *60/5 ----- -40/2

 شناختی

 گواه 23/0 00/3 40/2 ----- گواه  23/0

آموزش حافظه  33/2 

 کاری

آموزش حافظه  33/2 ----- *07/5 33/1

 کاری

توجه انتخابی 

 کلی

توانبخشی  09/2 

 شناختی

توانبخشی  09/2 07/4 ----- 40/1

 شناختی

 گواه 00/1 -33/1 -40/1 ----- گواه  -00/1

* P<05/0 

های تنظیم های مهارتکاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و مولفهنتایج بیانگر آن بود که بین اثربخشی آموزش حافظه

اختلال یادگیری خاص تفاوت وجود دارد. همچنین توانبخشی شناختی در مقایسه با رفتار و مهارت های فراشناخت دانش آموزان دارای 

های تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت آن آموزش حافظه کاری اثربخشی بیشتری در بهبود کارکردهای اجرایی و مولفه های مهارت

های تنظیم رفتار های مهارتکارکردهای اجرایی و مولفهکاری و توانبخشی شناختی بر داشته است. همچنین بین اثربخشی آموزش حافظه

و مهارت های فراشناخت دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص تفاوت وجود دارد. همچنین آموزش حافظه کاری در مقایسه با 

 ت.خطای ارتکاب آن داشته استوانبخشی شناختی اثربخشی بیشتری در بهبود توجه انتخابی و مولفه های کارایی تمرکز، خطای حذف و 

گزارش  16-4نتایج آزمون میانگین دو گروه وابسته برای مقایسه نمره های پس آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایشی در جدول 

 شده است. 
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 . نتایج آزمون میانگین دو گروه وابسته برای مقایسه نمره های پس آزمون و پیگیری7جدول

 دو گروه وابستهآزمون میانگین 

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

مرحله 

 آزمون
 درمان مولفه

p t(df=14) 
خطای 

 استاندارد

انحراف 

استانداردِ تفاوت 

 ها

 میانگینِ 

 تفاوت ها

890/0 141/0 47/0 43/1- 57/1- 
87/7 67/38 

پس 

 آزمون

مهارت های 

 تنظیم رفتار

 

ی
ش حافظه کار

آموز
 

 پیگیری 10/37 42/6

125/0 633/1 49/0 32/0 33/0- 
36/4 40/67 

پس 

 آزمون
مهارت های 

 فراشناخت
 پیگیری 07/67 68/4

890/0 125/0 47/0 83/1 73/1 
26/9 67/101 

پس 

 آزمون
کارکرد اجرایی 

 کلی
 پیگیری 40/100 99/10

264/0 164/1 40/0 06/0 47/0 
11/4 23/109 

پس 

 کارایی تمرکز آزمون

 پیگیری 28/110 17/4

131/0 606/1 29/0 32/0 47/0 
36/1 09/14 

پس 

 خطای حذف آزمون

 پیگیری 24/14 68/1

156/0 702/1- 24/0 73/0 44/0- 
26/2 88/9 

پس 

 خطای ارتکاب آزمون

 پیگیری 40/9 99/2

155/0 503/1 44/0 10/0- 88/1 
66/5 34/380 

پس 

 توجه انتخابی آزمون

 پیگیری 20/382 56/5
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770/0 158/0 47/0 43/1- 07/1- 
10/8 80/40 

پس 

 آزمون

مهارت های 

 تنظیم رفتار

 

توانبخشی 

 شناختی

 پیگیری 20/39 03/7

145/0 098/1 49/0 56/0 14/01- 
18/5 40/71 

پس 

 آزمون
مهارت های 

 فراشناخت
 پیگیری 27/69 04/4

676/0 789/0 47/0 09/1 22/1- 
43/9 73/106 

پس 

 آزمون
کارکرد اجرایی 

 کلی
 پیگیری 87/105 17/10

264/0 164/1 40/0 33/0- 27/2 
77/5 09/122 

پس 

 کارایی تمرکز آزمون

 پیگیری 33/123 44/5

264/0 104/1 40/0 14/0- 18/0 
18/1 09/11 

پس 

 خطای حذف آزمون

 پیگیری 27/11 04/1

221/0 102/1- 24/0 26/-0 25/0- 
43/2 56/6 

پس 

 خطای ارتکاب آزمون

 پیگیری 31/6 17/2

255/0 222/1 40/0 04/0 03/1 
34/5 19/398 

پس 

 توجه انتخابی آزمون

 پیگیری 21/399 30/5

 

نشان داد که در پایداری اثربخشیآموزش حافظه کاری در و مرحله پس آزمون و پیگیری؛ با توجه به اینکه قدرمطلق شاخص  7نتایج جدول

t ( بزرگتر از  125/0( و کارکردهای اجرایی )63/1(، مهارت فراشناخت )141/0محاسبه شده در مولفه مهارت تنظیم رفتاری )B05/0    

t ( است؛ بنابراین برابری میانگین نمره های متغیرها در مرحله پس آزمون و پیگیری، 145/2در آزمون های دو دامنه ) 14با درجه آزادی

محاسبه شده تنظیم  tدرصد تائید می شود. همچنین در خصوص پایداری اثربخشی؛ با توجه به اینکه قدرمطلق شاخص  95با اطمینان 

( 145/2در آزمون های دو دامنه ) 14با درجه آزادی t 05/0( بزرگتر از  789/0ردهای اجرایی )( و کارک09/1(، فراشناخت )158/0رفتاری )

است؛ بنابراین اثربخشی آموزش حافظه کاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و مولفه های مهارت های تنظیم رفتار و مهارت 

 ت و پایداری می باشد. های فراشناخت در دو مرحله پس آزمون و پیگیری دارای ثبا

همچنین نتایج نشان داد که در پایداری اثربخشی آموزش حافظه کاری در و مرحله پس آزمون و پیگیری؛ با توجه به اینکه قدرمطلق 

( و نمره کلی توجه 702/1( و خطای ارتکاب )606/1(، خطای حذف )164/1محاسبه شده در مولفه کارایی تمرکز ) tشاخص 
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( است؛ بنابراین اثربخشی آموزش حافظه 145/2در آزمون های دو دامنه ) 14با درجه آزادی B05/0    t،  بزرگتر از  (503/1انتخابی)

کاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و مولفه های مهارت های تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت در دو مرحله پس 

 باشد.  آزمون و پیگیری دارای ثبات و پایداری می

 بحث و نتیجه گیری

آموزان با اختلال یادگیری خاص تاثیر معناداری کاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی دانشنتایج نشان داد که آموزش حافظه

فتار و های تنظیم رهای مهارتکاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و مولفهدارد. همچنین بین اثربخشی آموزش حافظه

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص تفاوت وجود دارد. توانبخشی شناختی در مقایسه با آموزش حافظه کاری های فراشناخت دانشمهارت

های تنظیم رفتار و مهارت های فراشناخت آن داشته است. از طرفی نتایج بیانگر اثربخشی بالاتری در بهبود کارکردهای اجرایی و مهارت

های های تنظیم رفتار و مهارتکاری و توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی و مولفه های مهارته اثربخشی آموزش حافظهآن بود ک

 آزمون و پیگیری پایدار بود.فراشناخت در مرحله پس

( بود. همچنین نتایج 34این نتایج از بعد اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی همسو با یافته های ویلوسو و همکاران )

( بود که بیانگر اثربخشی توانبخشی شناختی بر سرعت پردازش و دوره بی پاسخی روانشناختی 16همسو با مطالعه اکبری فرد و همکاران )

وزش حافظه (  همسو بود و در بعد اثربخشی آم35( و کسلر و لاکایو و جو )18در کودکان با اختلال یادگیری بود. همچنین با یافته تورل )

( بودند که نشان دادند آموزش36(، ماگلهیز و همکاران )14کروس )-کاری بر کارکردهای اجرایی نیز یافته ها همسو با مطالعه هورویتز

های پیچیده شناختی یعنی بازداری، حافظه فعال و کنترل توجه مرتبط و کنترل، ای از مهارتهای مبتنی بر حافظه فعال، بر مجموعه

 هیجانی و رفتاری اثربخش معناداری را دارند.–ردن، برنامه ریزی شناختی هدایت ک

در تبیین نتایج به دست آمده می توان گفت که توانبخشی شناختی که در آن تکرار و تلاش فرد برای تنظیم عملکرد خود وجود دارد 

ای درگیر هتدریج تغییرات ساختاری و کنشی در نورونتواند با شکل پذیری وابسته به تجربه و بهبودهای خودبخودی و هدایت شده به می

در عملکردهای اجرایی ایجاد کند )اصل انعطاف پذیری عصبی( و به این طریق تأثیرات درازمدت خود را اعمال کند. این تاثیرات ذکر شده 

اده به ییم سطوح دشواری تکلیف از سهای توانبخشی شناختی به دلیل برخورداری از قابلیت تنظبه این دلیل اتفاق میا فتد که تمرین

های جذاب و مداوم  کارکردهای اجرایی فرد و نواحی مغزی مربوطه را درگیر فعالیتی پیچیده متناسب با تفاوت های فردی و ایجاد چالش

ختی توانبخشی شناهدفمند می کند. این نوع توانبخشی می تواندکارکردهای آسیب دیده را با استفاده از تمرین و تکرار ترمیم کند. 

فعالیت کارکردهای اجرایی در پیشانی مغز را فعال نموده و با تکالیف و محرک های ارائه شده کارکردهای اجرایی همچون حافظه کاری، 

انعطاف پذیری شناختی و بازداری پاسخ و پردازش را تقویت می سازد که این موارد در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری به عنوان 

هرم های اساسی ضعف شناختی محسوب می گردد. لذا توانبخشی شناختی با رفع نواقص و ضعفها در حوزه موارد اشاره شده کارکردهای ا

 اجرایی را ارتقاء می بخشد. 

 یاز سویی دیگر در تبیین اثربخشی آموزش حافظه کاری در کارکردهای اجرایی می توان  مطرح نمود که حافظه کاری یک سیستم شناخت

است که رابطه قوی لا توانایی استدلال فرد و توجه هدایت شده به هدف وابسته اطلاعات است. بر اساس نظر بدلی نظام حافظه کاری 

فضایی و حافظه رویدادی است که به عنوان یک سیستم ذخیره -دارای چهار بعد عامل اجرایی مرکزی، حلقه واج شناختی، صفحه دیداری

ل توجه است که ظرفیت ما را برای تفکرات و اندیشه های پیچیده پی بندی می کند. از اینرو آموزش حافظه موقت اطلاعات تحت کنتر
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کاری به بهبود مولفه های کارکردهای اجرایی مرکزی منجر می شود که مدیریت فرایندهایی از قبیل بازیابی اطلاعات، هماهنگ سازی 

ه دارد. آموزش حافظه کاری با تقویت عملکرد حافظه کاری بر میزان کارکردهای سازی، تمرکز و توجه، و سرعت چپردازش را بر عهد

گردد که جایگاه مغزی کارکردهای (. این نتیجه بر اساس دیدگاه عصب شناختی به این صورت تبیین می37اجرایی تاثیر می گذارد )

گر فرایندهای شناختنی از بالا به پایین در از جمله اجرایی همچون توجه و حافظه کاری در کنار کنترل تکانه، سرعت پردازش و و دی

فرایندهای شناخته شده کورتکس پیش پیشانی است. از این جهت آموزش حافظه کاری منجربه افزایش فعالیت در نواحی پیش پیشانی  

ده نشده می شود. در واقع و آهیانه ای مغز هم در زمان اجرای تکالیف آموزش دیده شده تکراری و هم انجام تکالیف جدید آموزش دی

تواند تغییراتی در مقادیر ماده خاکستری و فعالیت سیناپسی آموزش عملکردهای شناختی مبتنی بر حافظه کاری و مهارتهای اساسی می

نکته  نایجاد کند. این ترمیم سیناپسی هم برای فرایندهای بهبودی و هم برای یادگیری بهنجار مفید و وابسته به تجربه است. بنابرای

این خود  سازد وتلویحی مهم برای بازتوانی این است که تغییرات و دگرگونی در تجربه یک شخص آسیب دیده جریان معیوب را متاثر می

شود. در نتیجه براساس این اصل میتوان گفت که آموزش تمرینات شناختی مبتنی بر حافظه کاری ارائه شده به گروه باعث بهبودی می

های مربوط به کارکرد اجرایی در مغز شده باشد. در توجیه  باعث پیدایش نوعی تغییرات ساختاری یا کنشی در عصبآزمایش احتمالا

 شود، تمرینات حاعظه کاری نیازمنداثربخشی تمرینات حافظه کاری بر بهبود کارکرد توجه که اصطلاحاً به آن اتصال نزدیک گفته می

عرصت کافی برای تمرین تمرکز داشته باشد و در نتیجه با فعالیت مکرر و تحریک سیستم توجه، توجه زیاد بوده و باعث میشود که فرد 

 (.38تغییر ظرفیت شناختی تسهیل شده و در طی جلسات آموزشی قدرت توجه و بازداری آزمودنی افزایش یابد )

نبخشی شناختی بر توجه انتخابی)کارایی تمرکز، کاری و تواهمچنین نتایج حاصل از یافته های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش حافظه

آموزان با اختلال یادگیری خاص تاثیر معناداری دارد؛ به نحوی که موجب بهبود این مولفه ها شده خطای حذف و خطای ارتکاب( دانش

)کارایی تمرکز، خطای کاری و توانبخشی شناختی بر توجه انتخابیاست. همچنین یافته ها نشان داد که بین اثربخشی آموزش حافظه

حذف و خطای ارتکاب( دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص تفاوت وجود دارد. همچنین آموزش حافظه کاری در مقایسه با 

توانبخشی شناختی اثربخشی بیشتری در بهبود توجه انتخابی و مولفه های کارایی تمرکز، خطای حذف و خطای ارتکاب آن داشته است. 

کاری و توانبخشی شناختی بر توجه انتخابی)کارایی تمرکز، خطای حذف و خطای ایج بیانگر آن بود که اثربخشی آموزش حافظهاز طرفی نت

 ارتکاب( در مرحله پس آزمون و پیگیری پایدار بود. 

(، حبیبی و 40مکاران )(، بتلت و ه39های مریان و همکاران )در بعد اثربخشی آموزش حافظعه کاری بر توجه انتخابی نتایج با یافته

(، فیروزی و 41( همسو بود. در اثربخشی توانبخشی شناختی بر توجه انتخابی نیز نتایج همسو با مطالعه بیرامی و همکاران)38همکاران )

 ( بود.13(،  ویست و همکاران )42همکاران )

(، انجام تکالیف 1979کرد. بر اساس نظریه توجه پاراسورامن ) توان به توانایی مغز انساان به شفا بخشی خود اشارهها میدر تبیین این یافته

ای هدف هها به صورت متوالی ظاهر می شوند و تکالیفی که محرکشوند؛ تکالیفی که محرکنیازمند توجه به دو دسته بزرگ تقسیم  می

ای ع تکلیف، نیازمند منابع توجهی جداگانهشوند. بر همین اساس، این دو نوگر، همزمان به آزمودنی ارائه میهای تداخلو نیز محرک

شوند، آزمودنی با ایجاد  محرک هدف را در توجاه پایدار و حافظه کاری ها به صورت پی در پی ظاهر میهستند. در تکالیفی که محرک

رائه محرک هدف و غیر خود حفظ کرده و زمانی که محرک هدف ظاهر شد، کلید پاسخ را فشار دهد. اما در تکالیف نوع دوم، همزمانی ا

رسد به همین علت است که (. به نظر می41شود )هدف )توجه انتخابی و توجه انتقالی( سبب درگیری کمتر فرایندهای توجه پایدار می

 های شناختی بیشتری است.انجام تکالیف وابسته به توجه پایدار، نیازمند درگیری ظرفیت
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توان گفت آموزش ( می43ناختی با آموزش حافظه کاری بر بهبود توجه بر اساس نظر اوزتون )از سویی دیگر در بین اثربخشی توانبخشی ش

پذیری سیستم حافظه کاری های این پژوهش از مفهوم انعطافشود. یافتههای مغزی مینحافظه کاری موجب تغییرات انعطافپذیری نورو

کند و رابطه بین ظرفیت کاری بیشتر و ارتقا عملکردهای ظه کاری حمایت میافزار آموزش حافو افزایش ظرفیت آن در اثر استفاده از نرم

ند ککند. ازآنجاکه طبق نظریه مگنو سلولار که بر نقش ادراک دیداری و شنیداری در نارساخوانی تأکید دارد و بیان میتوجه را توجیه می

آید. ازاینرو با توجه به ارتقاء حافظه در یک متن به وجود  می که نارساخوانی به دلیل نقص در درک تغییر صدا و مشکل پردازش دیداری

های کل زمان ناهمخوان، تعداد صحیح های استروپ خصوصاً در زیرمقیاسآموزان در زیرمقیاسکاری دیداری فضایی، بهبود عملکرد دانش

ی ذکرشده، تفاوت عملکرد دو گروه در عملکردهای ها(. با توجه به پژوهش25توان تبیین نمود )ناهمخوان، تعداد خطای ناهمخوان را می

 آموزان اختلالی آموزش حافظه کاری و مداخلات درمانی برای ارتقا در دانشتوجه، قابل تبیین است. این نتایج تلویحات مهمی درزمینه

ه استفاده نمایند. در واقع تقویت حافظ توانند در کنار راهکارهای دیگر از آنیادگیری نارساخوانی دارد که بالطبع متخصصان این مراکز می

کاری به صورت مستقیم موجب افزایش کنترل توجه توسط مجری مرکزی می شود. در بیشتر مدلهای حافظه کاری، مجری مرکزی یا 

 سازوکار کنترل توجهی مشترکی وجود دارد که مسئول پردازش کنتر لشده در حافظه کاری است و موجب جهت دادن به توجه و حفظ

(. البته باید در نظر 44شود )آن ب همنظور نیل به هدف تکلیف است و فرایند حفظ و تمرکز توجه با سازوکار توجه مداوم حاصل می

داشت که عملکرد مجری مرکزی فراتر از کنترل توجه بوده و نقش عمده آن دستکاری و پردازش اطلاعات است. در واقع، مجری مرکزی 

 دهد.ناختی را انجام میبه واسطه  توجه، کنترل ش

مطالعه حاضر همچون سایر مطالعات دارای محدودیت هایی بود که از جمله آنها، شبه آزمایشی بودن و محدود بودن مطالعه به شهر 

ها  ههیجانی، استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، استفاده از ابزارها و پرسشنام-اردبیل و عدم توجه به اختلالات و مشکلات رفتاری

های چهارم، پنجم و ششم ابتدایی بود. از اینرو پیشنهاد گردید که سازمان آموزش و بصورت خودگزارشی، محدود بودن نمونه به پایه

ی توانبخشی شناختی و آموزش حافظه کاری را در آموزش ضمن خدمت معلمان بگنجاند تا معلمان با این دو پرورش آموزش به دو شیوه

در صورت لزوم از آنها استفاده نمایند. پیشنهاد می گردد در مطالعات آینده  LDهای درس خود، و مراکز کلاس روش آشنا شده و در

ود از شپژوهشگران از روش نمونه گیری تصادفی استفاده نموده و برای بدست آوردن نتایج باتعمیم پذیری و اعتبار بیشتر پیشنهاد می

 ده رفتار درکنار پرسشنامه ها استفاده گردد.مصاحبه های بالینی ساختاریافته و مشاه

کنندگان عات پس از جلب رضایت شرکتاطلاآوری جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع: ملاحظات اخلاقی

افراد،  اییسمشخصات شنا ذکر شخصی و ارائه نتایج بدون اطلاعات کنندگان درباره رازداری در حفظانجام شود. همچنین به شرکت

 انجام شده است. IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.147. همچنین پژوهش حاضر با کد اخلاق به شماره اطمینان داده شد
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