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 4حمیدرضا رضازاده بهادران 3علی اکبر خسروی بابادی، 2،*شکوه نوابی نژاد 1زهرا افخم رضایی،

 چکیده:

امروزه با وقوع تغییرات فرهنگی، اجتماعی و تکنولوژیک، روابط زناشویی و از جمله پایبندی به تعهدات زوجین دستخوش فرازو  مقدمه:

 ناشوییز رضایت ای مداخله پروتکل اثربخشیبررسی  درصدد این پژوهشنشیب هایی شده که بعضاً کیان خانواده را تهدید می کند؛ لذا 

 زناشویی بود.  تعهداتپایبندی به  محقق ساخته بر

 .شد کنترل استفاده گروه با آزمون پس و آزمون پیش از طرح بود و بالینی کارآزمایی مطالعه نوع روش پژوهش، از روش پژوهش:

سال از زندگی زناشویی  5مرکزی که حداقل  تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان زنجامعه آماری پژوهش عبارت بود از 

 نفر( انتخاب 15)هر گروه  ساده تصادفی گیری نمونه روش نیز و کوهن نمونه حجم برآورد جدول نمونه پژوهش براساس آنها گذشته بود.

 ونآزمبرتمن بود. روش تجزیه و تحلیل آماری داده ها،  هانس و بروک استفان ووندن صمیمیت زناشویی شد. ابزار تحقیق، پرسشنامه

 . بود دو نمونه مستقل یآزمون تنیز  و متغیری تک کواریانس

مرات لذا نبود و برقرار ن یونیرگرس بیش یفرض همگن« پایبندی به تعهدات»در مورد متغیر یافته ها حاکی از آن بود که  یافته ها:

قرار  هسیدو نمونه مستقل مورد مقا یها با استفاده از آزمون تتفاضل حاصل، در گروه نیانگیآزمون کم شده و مآزمون از نمرات پس شیپ

 شتوجود دا داریتفاوت معن( 133/0) کنترلو گروه  (733/4) در گروه آزمون زوجین« پایبندی به تعهدات»متغیر تفاضل  نی. بفتگر

 شد. ای بر این متغیر تأیید فلذا اثربخشی پروتکل مداخله

 ی تحکیم خانواده در مراکز مشاوره دانشجویی استفاده نمود. توان در برنامه هااز نتایج این پژوهش می گیری:نتیجه

  زناشویی ای، محقق ساخته، رضایت مداخله پروتکلبومی، پایبندی به تعهدات زناشویی، واژگان کلیدی: 

  7/7/1403تاریخ پذیرش نهایی:                    2/5/1403تاریخ دریافت:  

                                                      

 Afkham2018@gmail.com     دانشجوی دکتری تخصصی، گروه تربیت و مشاوره، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران -1 

   tell:sh.navabinejad@iranmehr.ac.ir ,09122907535  ، تهران، ایراندانشگاه خوارزمی( استاد تمام، گروه مشاوره، سئولنویسنده م) -2 

 Ali.Khosravi_Babadi@iauctb.ac.ir            دانشیار، گروه تربیت و مشاوره، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران -3 
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حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).  از است که به اثر اصلی به منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مج

 .نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

 مقاله پژوهشی

 زناشویی،  پایبندی به تعهداتبررسی اثربخشی پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی بر 

 تهران( )مورد مطالعه: زنان متأهل مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی شهر

 یافخم رضایی زهرا، نوابی نژاد شکوه، خسروی بابادی علی اکبر، رضازاده بهادران حمیدرضا. بررسی اثربخشی پروتکل مداخله ای رضایت زناشوی استناد:

؛ 1404 ،زناشویی )مورد مطالعه: زنان متأهل مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی شهر تهران(، خانواده و بهداشت پایبندیبر 
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 :قدمهم

 در معرض ار خانواده یک اعضای روانی سلامت و امنیت تنها نه که است مسایلی از خانواده یکی نابسامانی و خانوادگی های بنیان گسست

 ارتباطات طلاق، نرخ افزایش طلاق، سن (. کاهش1است ) متعدد اجتماعی مشکلات ساز زمینه بلکه دهد، می قرار پذیری آسیب

 از رونبی در کار امکان عدم و بیکاری زنان، آموزشی و حقوقی نابرابری کودکان، و زنان علیه خشونت ازدواج، سن رفتن بالا فرازناشویی،

 فرار و (فرهنگی بین نسلی والدین )تعارض و فرزندان میان شکاف تعصبات شدید و قتل های ناموسی، زنان، فرهنگی فقر زنان، برای منزل

 . (2شوند ) می قلمداد ایران در خانواده نهاد مسایل اساسی خانه، از دختران

مبانی اساس برآن از موضوعات مهمی است که نظر جامعه شناسان و روانشناسان را به خود جلب کرده است.  سلامت و خانواده موضوع

شامل: صمیمیت و همدلی، استقلال اعضای خانواده، رضایتمندی،  می شودبا شش مولفه مفهوم سازی  «سالم خانواده» نظری موجود،

 . (3) های اخلاقی در خانوادهو حاکمیت ارزش هاعضای خانواده، انسجام خانواد تامین نیاز

ه است و جوامع همیشه در پی پیدا کردن ی است که دهه ها مورد توجه پژوهشگران قرار گرفتمفهوم زناشویی رضایت از زندگی

پژوهشات  ،از سوی دیگرراهکارهایی برای افزایش رضایت زندگی زناشویی و حل کردن مسائل مربوط به زوجین و زندگی زناشویی بوده اند. 

است  صورت گرفته است، فراوان در رابطه با زندگی زناشویی و سلامت روانی که خود جزو عوامل تعیین کننده در میزان رضایت از زندگی

 ، اختلالات افسردگیهای روانی، مخصوصاً ، رابطه وجود دارد و فشارهای زندگی مشترک با آسیبمتغیر بین این دودهد مینشان  که 

 (.4است )های جسمی مرتبط اضطرابی و بیماری

صورت معناداری  رضایت جنسی به و نیز  متقابل( ابعاد الگوهای های ارتباطی خانواده )سازنده متقابل، توقع/کناره گیری و اجتناب 

های بین هماهنگی بازخوردها، آشنایی با بازخوردهای همسر و هماهنگی ارزشهمچنین  .(5) را دارند تعهد زناشوییبینی قدرت پیش

 (.6) زناشویی را دارندبینی رضایت زوجین با رضایت زناشویی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و این متغیرها قدرت پیش

ه، خانوادها در واکاوی عوامل پیدایش ناهنجاریدر های بسیار و بحرانی شدن آن دارد. موقعیت کنونی خانواده ایرانی حاکی از بروز آسیب

 ندل هستاز جمله این عوام فرسایش اعتماد، همبستگی و سرمایه اجتماعی خانواده، های ارزشی به تقدس نهاد خانوادهسست شدن نگرش

گیر شدن طلاق در میان جوانان، نوعی اپیدمی گسستگی خانوادگی و تزلزل پیوندی ایجاد های اخیر به سبب همهدر سالهمچنین  (.7)

 (. 8) شده که موجبات جدایی عاطفی و احساسی بین زوجین شده است

 پیش از شبی زوجین، بهزیستی و سلامت در آن اهمیت بهتوجه  با افزایش رضایت زناشویی و پایبندی به تعهدات زناشویی مداخله در لذا

در پی پاسخگویی به این پرسش است که آیا  ژوهشبدین ترتیب این پ به عنوان مسأله ای درخور پژوهش و بررسی مطرح می شود.

ز پژوهش برخی ا است؟اثربخش  متأهل زن دانشجویان پایبندی به تعهدات زناشویی زناشویی محقق ساخته بر رضایت ای مداخله پروتکل

 های صورت گرفته در خصوص موضوع مورد بحث به شرح زیر هستند:

 زناشویی دلزدگی ای واسطه نقش: زناشویی رضایت با هیجانی رفتار سوء رابطه ( در پژوهش خود در خصوص9) علیزاده حاجی و عزیزی

 تصوربه هم زناشویی دلزدگی و رفتار هیجانی یابی معادلات ساختاری نشان داد که سوءتحلیل مدلمردان، نشان دادند که  و زنان در

ی نقش ی زناشویگایج این پژوهش نشان داد که متغیر دلزدنتغیرمستقیم، بر رضایت زناشویی در زنان و مردان نقش دارند.  هم و مستقیم

 ارتباطات و اعتماد»( در پژوهشی با عنوان 10)1دسیریانتی و ستیاوان .دای بین سوءرفتار هیجانی و رضایت زناشویی زوجین دارواسطه

                                                      
1 . Dessyrianti, R. F., & Setiawan, J. L. 
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 صمیمیت به توجهی قابل طور به ارتباطات و اعتماد که دادند  نشان« زوجین شاغل در زناشویی صمیمیت کننده بینی پیش عنوان به

 صمیمیت در مهمی نقش حدی تا و همزمان طور به ارتباطات و اعتماد بالاست. متغیر دو این موثر سهم کل و کند می کمک زناشویی

 .دارند میان زوجین شاغل در زناشویی

 قوی از یکی اظهار می دارند که« چشم انداز در خصوص رضایت زناشویی»در پژوهش خود با عنوان (، 11)و همکاران  1دوبروولسکا

( در 12) 2دی ماگیو .نهاستآ شده گزارش رضایت مانند، می باقی خود رابطه در شرکا یاآ اینکه مورد در ها کننده بینی پیش ترین

. است بوده مرتبط رفاه نیز، صداقت و همچنین برداشت ها از حمایت عاطفی و محبتزناشویی با  رضایتپژوهش خود نشان داد که 

و همکاران  3الدارمکی .است داشتن شریک ناصادق، پیش بینی کننده رضایت زناشوییتصور شور، دریافت حمایت عاطفی و همچنین 

 سنتی فرایندهای و ها ارزش از بسیاری ثیرأت تحت که است فرهنگی ساختار یک زناشوییدر پژوهش خود متذکر می شوند که (، 13)

   گذاربود.ثیرأت زناشویی رضایت بر زندگی محل و مذهبی تعهد مانند شناختی جمعیت یرهای. متغدارد قرار خانواده

 کشف این پژوهش از هدف. داد انجام کیفی روش با «همسران صمیمانه رابطه الگوی بررسی» عنوان با را پژوهشی (14محمدی )

 کت،مشار توجه متقابل، احترام، فرد، نه و رابطه خدمت در قدرت علاقه، و عشق داد نشان ها بود. یافته زوجین صمیمانه روابط خصوصیات

 این جانبی پیامدهای از. نامید را صمیمی آنها توان می که است زوجینی های ویژگی جمله از همفکری و مصاحبت مساعی، تشریک

 است.  رابطه از نتیجه، رضایت در و یکدیگر به نسبت همسران اعتماد تعهد، احساس نیز ها ویژگی

های مداخله در همچنین موضوع دیگری که حائز اهمیت و نیازمند اقدام پژوهشی می باشد این است که علیرغم وجود برخی پروتکل

 -اختیروتکل زوج درمانی شنپ و نیز پروتکل زوج درمانی شناختی رفتاریزندگی زناشویی همانند پروتکل غنی سازی زندگی زناشویی، 

اثربخشی یک پروتکل مداخله بومی و متناسب با فرهنگ خانواده های ایرانی تاکنون  (،2002) 4پشتاینرفتاری گروهی توسط باکوم و ا

 مورد بررسی قرار نگرفته و خلاء پژوهشی موجود در این خصوص، اهمیت و ضرورت این پژوهش را دوچندان می سازد. 

  ناشویی.ز پایبندی به تعهدات بر زناشویی محقق ساخته رضایت ای مداخله پروتکل اثربخشی تعیین پژوهش عبارت است از: هدف کلی

 تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان پایبندی به تعهدات زناشویی افزایش و تقویت برای مناسب راهکارهای ارائه

 پژوهش است. هدف کاربردییز ها ن یافته توجه با تهران شهر مرکزی

 پژوهش:  روش

 آزاد اهدانشگ متأهل دانشجویان زن زناشویی پایبندی به تعهدات بر زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل اثربخشیبررسی  منظور به

 آزمون پس و آزمون پیش طرح از نوع و بالینی( )کارآزمایی آزمایشگاهی نیمه مطالعه نوع از و کمّی روش از مرکزی تهران واحد اسلامی

 . (1شد )جدول  استفاده کنترل گروه با
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 کنترل پس آزمون با گروه   ـ طرح پیش آزمون :1جدول

 پیش گروه آزمون دهنده انتخاب تصادفی

 آزمون

 متغیر

 مستقل

 پس

 آزمون

R 2 گروه آزمونT 1X 1T 

R 2 گروه کنترلT  1T 

 

 مرکزی شهر تهران اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی مقطع متأهل زن دانشجویان کلیه پژوهش شامل از بخش این آماری جامعه

 .بود باشد گذشته آنها زناشویی زندگی از سال 5 حداقل که 1401 - 1402 تحصیلی سال در تهران

حداکثر  و 0/ 95 اطمینان فاصله ،0/ 05 خطای سطح کوهن )در نمونه حجم برآورد جدول از بخش این در نمونه حجم منظور برآورد به

 اعضای لیهک ابتدا این روش در. بود ساده تصادفی گیری نمونه شیوه بخش، این در گیری نمونه شیوه آن، بر علاوه. شد استفاده واریانس(

شده و در قالب دو گروه آزمون و  انتخاب پژوهش نمونه حجم با متناسب افراد تصادفی طور سپس به و فهرست کرده را آماری جامعه

          آزمودنی( به طور تصادفی دسته بندی شدند.  15کنترل )هر کدام 

 ویژگی مرحله این ها: در داده توصیفی ( تحلیل1استفاده شد: ذیل  شرح به تحلیل نوع دو ازو  SPSSافزار  نرم از ها داده تحلیل برای

آزمودنی و  های در گروه آزمون پس و آزمون پیش مراحل در زناشویی پایبندی به تعهدات متغیر همراه به دانشجویان جمعیتی های

 رارق توصیف و تحلیل مورد فراوانی قالب جدول در و پراکندگی و مرکزی های آماره اساس بر و متغیره تک تحلیل صورت کنترل به

 اشوییزن پایبندی به تعهدات متغیر مقایسه منظور به مرحله این معناداری: در تفاوت آزمون نوع از و ها داده استنباطی تحلیل (2 .گرفت

دو نمونه مستقل  یآزمون تو  متغیری تک کواریانس آزمون طریق آزمودنی و کنترل از های گروه در آزمون پس و آزمون پیش مراحل در

 عبارتند از:  ابزار پژوهش گردید. اقدام

 1995،  ساخته شده در سال 1 برتمن هانس بروک و استفان ووندن زناشویی صمیمیت سئوالی 56 استاندارد پرسشنامه در این پژوهش از

در خصوص متغیر پایبندی  که باشد می (4 تا صفر لیکرت )با دامنه ای درجه 5 طیف قالب در شاخص 5 دارای مقیاس این. شد استفاده

 –47 -44 -34 - 25 - 24 - 15 - 11 -10 -4: های گویه )گویه 10 با به تعهدات پایبندی میزان :از به تعهدات زناشویی عبارت است

54) 

 امیری نیز و اکبری پژوهش نیز و برتمن و بروک وندن مبنای پژوهش بر زناشویی صمیمیت پرسشنامه پایایی و اعتبار روایی و پایایی:

 برآورد (0/ 7 مطلوبی )بالای سطح در کرونباخ آلفای و آزمون ها گویه درونی همسازی روش ای، اعتبار سازه از استفاده در داخل کشور با

  .شده است

 در آزمون به عنوان پیش آزمون در خصوص گروه آزمون و کنترل اجرا شد. سپس گروه صمیمیت زناشویی ابتدا پرسشنامه: شیوه اجرا

بنیاد ـ در پژوهش قبلی(  داده ـ نظریه کیفی کار از محقق ساخته )مأخوذ زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل از برآمده آموزش معرض

                                                      
1 . Stephan Vandon Brouck & Hanss Bertommen 
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 تکرار کنترل و آزمون گروه به عنوان پس آزمون در خصوص دو مجدداً وییزناش صمیمیت پرسشنامه پس از خاتمه آموزش، .گرفت قرار

 یانگینم استنباطی، تحلیل ذیل در و گرفت قرار آزمون و تحلیل مورد استنباطی و توصیفی تحلیل بخش دو در حاصله، های داده .گردید

 لیلتح نیز و متغیری تک کواریانس طریق آزمون از پس و پیش مرحله در مطالعه مورد های گروه زناشویی پایبندی به تعهدات نمرات

 آزمون روهگ پایبندی به تعهدات زناشویی میانگین بودن بزرگتر و معناداری گرفت )هدف کشف تفاوت قرار مقایسه مورد راهه یک واریانس

   . ود(زناشویی ارزیابی ش عهداتپایبندی به ت محقق ساخته بر زناشویی رضایت ای مداخله بود تا اثربخشی پروتکل آزمون پس مرحله در

 یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ییزناشو پایبندی به تعهداتشده بر نیتدو یاپروتکل مداخله ایآبرای پاسخ به سوال پژوهش )

جهت توسط آنالیزکوواریانس بررسی شد.  ای بر این شاخص(، اثربخشی پروتکل مداخله؟استتهران اثربخش  شهرواحد تهران مرکز 

 ون،یگرسخط ر بیبودن ش کسانی ر،ینرمال بودن نمرات متغ یعنیروش آماری  نیا یاساس هایرهیپذ یروش، ابتدا به بررس نیاستفاده از ا

  .دپرداخته ش هاانسیوار ی( و همسانآزمونپسوابسته ) ریآزمون( و متغ شی)پ یکمک ریمتغ نیبودن رابطه ب یخط

بود. لذا نرمال  05/0تر از های کنترل و آزمون( بزرگاسمیرنوف برای متغیر پژوهش )در گروه-داری آزمون کولموگوروفمقادیر معنی

رد متغیر پایبندی به تعهدات در مو انسیکووار لیاستفاده از تحل یاساس یهارهیتمام پذ گیرد.بودن این متغیر مورد پذیرش قرار می

  .دیگرد یبررسزناشویی 

بر اساس نتایج پژوهش قبلی محقق، پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی بر : پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی محقق ساخته

 بود: 2دقیقه( به شرح جدول  90تا  60اساس طرح ها و جلسات )بین 

 : پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی2جدول 

معرفی پروتکل، معارفه رهبر و اعضای گروه  1جلسه 

 مداخله

 راهبردهای  شناختی ـ رفتاریـ  1طرح 

 سواد ازدواج 2جلسه 

 آگاهی از هدف ازدواج 

 معیارهای زندگی و انتخاب همسر 

 واقع نگری

 دید کلی به زندگی 3جلسه 

 شناخت نیازها

 شناخت حساسیت ها و خط قرمزها

 طرف مقابل شناخت نقاط قوت و ضعف

 راهبردهای هیجان مدارـ  2  طرح

 افزایش تاب آوری 4جلسه 

 یادگیری گذشت متقابل 5جلسه 

     ـ راهبردهای ذهن ـ آگاهی 3طرح 

 افزایش انعطاف پذیری روانی 6جلسه 



 
 بررسی اثربخشی پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی بر تعهد پایبندی به تعهدات زناشویی .... 122

 عدم ذهن خوانی 7جلسه 

 ـ راهبردهای مداخله ارتباطی 4طرح 

 احترام و مسئولیت پذیری 8جلسه 

 درروابط وتصریح کلام بدون تحقیرو کنایه شفافیت

 مدیریت انتظارات

 مدیریت تعارض 

 هماهنگی در فرزندپروری

 مرزبندی با خانواده والدینی 9جلسه 

 آموزش جنسی 

 اجتناب از والدگری نسبت به یکدیگر

 مدیریت مالی مطلوب

 اوقات فراغت و تفریح

 ارزیابی طرح ها

  زندگیمهارت های جمع بندی  10جلسه 

 بررسی بازخوردهای اعضای گروه مداخله

 

 یافته های پژوهش: 

 1403ـ 1402اعضای گروه آزمون و گروه کنترل در مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، در نیمسال اول 

 آمده است.  3در حال تحصیل بودند. ویژگی های سنی اعضای دو گروه در جدول 

 

 

 

 در گروه آزمون و کنترل «سن»: توزیع فراوانی مرتبط با متغیر 3شماره جدول 

 گروه آزمون

 درصد فراوانی سن

 3/53 8 30تا  25

 7/26 4 35تا  31

 20 3 40تا  35

 100 15 کل
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 گروه کنترل

 درصد فراوانی سن

 7/46 7 30تا  25

 3/33 5 35تا  31

 20 3 40تا  35

 100 15 کل

 

، پس از آن «سال 30تا  25»در دامنه سنی  رصدد 3/53نفر( یعنی  8)اکثریت آزمون  که مشاهده کردتوان می ،جدول فوقبا توجه به 

 باشند.می« سال 40تا  35»درصد در دامنه سنی  20نفر( یعنی  3، و در نهایت )«سال 35تا  31»درصد در دامنه سنی  7/26نفر( یعنی 4)

نفر( یعنی  5، پس از آن )«سال 30تا  25»در دامنه سنی  رصدد 7/46نفر( یعنی  7)ت گروه کنترل اکثری که همچنین مشاهده می شود

 باشند.می« سال 40تا  35»درصد در دامنه سنی  20نفر( یعنی  3، و در نهایت )«سال 35تا  31»درصد در دامنه سنی  3/33

در  یمورد بررس یهاگروه کی( به تفکاریو انحراف مع نیانگیپژوهش )شامل م ریمتغ یفیتوص یهاابتدا آماره ها،لیاز انجام تحل شیپ

 ارائه شده است. 4 جدول

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره :4جدول 

 گروه آزمون گروه کنترل متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 5/728 13/333 15 3/590 10/800 15 آزمونپیش به تعهدات یبندیپا

 4/605 18/067 15 4/026 10/933 15 آزمونپس

ذا نمرات لبود و برقرار ن یونیرگرس بیش یفرض همگندر مورد این شاخص، : ای بر پایبندی به تعهداتاثر بخشی پروتکل مداخله

با استفاده از آزمون  سهیمقا نی. اردیگیقرار م سهیها مورد مقاتفاضل حاصل، در گروه نیانگیآزمون کم شده و مآزمون از نمرات پس شیپ

 ارائه شده است. 5 آن در جدول جیو نتا شودیانجام م 1دو نمونه مستقل یت
 آزمون شیآزمون و پپس پایبندی به تعهدات زوجینتفاضل  یدو نمونه مستقل برا یآزمون ت جینتا: 5جدول

 انحراف میانگین گروه متغیر

 معیار

آماره 

T 

 مقدار

 داریمعنی

  به تعهدات یبندیپاتفاضل 

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 010/0 -933/2 302/1 133/0 کنترل

 934/5 733/4 آزمون

 

                                                      
1 Two Independent Sample T Test 
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 05/0که از  شده 010/0برابر با  یداریمقدار معندر خصوص متغیر پایبندی به تعهدات،  شود،یچنان که در جدول فوق مشاهده م

ای و اثربخشی پروتکل مداخلهوجود دارد  داریبه تعهدات در دو گروه کنترل و آزمون، تفاوت معن یبندیتفاضل پا نیتر است. لذا بکوچک

شده  733/4با گروه آزمون برابر  نیانگیکه م شودیملاحظه م 5 جدول شتریب یبا بررس نیهم چنشود. تأیید میبه تعهدات  یبندیپابر 

به تعهدات در گروه آزمون به طور  یبندیپاتفاضل  نیانگیگفت م توانیاست. لذا م شتریب 133/0گروه کنترل با مقدار  نیانگیکه از م

 آن در گروه کنترل است. نیانگیتر از مبزرگ داریمعن

:بحث و نتیجه گیری

ای شد. این یافته ها با نتایج پژوهش هتأیید به تعهدات  یبندیپامتغیر بر  شدهنیتدو یاپروتکل مداخلهیافته ها نشان داد اثربخشی 

 و زنان در زناشویی دلزدگی ای واسطه نقش: زناشویی رضایت با هیجانی رفتار سوء رابطه» در خصوص (9) علیزاده حاجی و عزیزی

، «زوجین شاغل در زناشویی صمیمیت کننده بینی پیش عنوان به ارتباطات و اعتماد»( با عنوان 10، دسیریانتی و ستیاوان )«مردان

عوامل یاریگر »( در خصوص 2020( )12ماگیو )، دی«چشم انداز در خصوص رضایت زناشویی»با عنوان (، 11)دوبروولسکا و همکاران 

 «تدوین و اعتبارسنجی یک مقیاس بسته به فرهنگ رضایتمندی زناشویی»( در خصوص 13)، الدارمکی و همکاران «رضایتمندی زناشویی

انتخاب جامعه آماری زنان دانشجوی مقطع همـسو بود. ، «همسران صمیمانه رابطه الگوی بررسی» عنوان ( با14) (1392و محمدی)

سال از ازدواج آنها گذشته باشد، به لحاظ جنسیت، تحصیلات و  5کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی که حداقل 

تایج پژوهش دربرداشته است. همچنین پاسخگویی غیردقیق و در برخی موارد غیرصادقانه به مدت زمان ازدواج محدودیت هایی را برای ن

لحاظ ماهیت بسیار خصوصی پایبندی به تعهدات زناشویی از سوی آزمودنی ها، ممکن است محدودیت هایی را خارج از کنترل محقق 

عدی، جامعه و نمونه آماری متفاوت به لحاظ جنسیت، سن برای پژوهش ایجاد کرده باشد. همچنین پیشنهاد می شود در پژوهش های ب

رضایت  ای مداخله پروتکلعمل و مدت زمان ازدواج مبنای تحقیق قرار گیرد. پیشنهاد می شود در خصوص هر یک از راهبردهای 

همچنین پیشنهاد می شود از نتایج این پژوهش در مراکز مشاوره  زناشویی، رویکردهای متفاوت و یا جایگزین مورد استفاده قرار گیرند.

 استفاده شود.دانشجویی، در قالب یک برنامه مهارت افزایی با هدف ارتقای میزان میزان پایبندی به تعهدات زناشویی 

 

 به با توجه. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در: اخلاقی لاحظاتم

 پس. بودند مختار پژوهش از خروج در مورد کنندگان شرکت ها، سؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمن ها پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

  .گرفتند قرار مداخله تحت نیز کنترل گروه پژوهش اتمام از

 همکاری داشتند تشکر و قدردانی می شود. از تمام دانشجویان متأهل که در اجرای این پژوهشسپاسگزاری: 

 میآزاد اسلا دانشگاه پژوهشی معاونت توسط که بود اول نویسنده نامه پایان از اقتباس حاصل حاضر پژوهشمشارکت نویسندگان: 

 ها، داده گردآوری روش شناسی، مفهومسازی، طراحی، در پژوهش این نویسندگان همه و است رسیده تصویب به واحد تهران مرکزی

 .یکسانی داشتند نقش سازی نهایی و ویراستاری نویس، پیش تدوین و اعتبار سنجی پروتکل مداخله ای،

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بناتعارض منافع: 
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