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 چکیده

نه نوآورا یکردهایاستفاده از رو و رو هستندروبه یمتعدد یهابا چالش یو تعاملات اجتماع یریادگیکودکان با نشانگان داون در : مقدمه

 یاثربخش یپژوهش، بررس نیهدف ا کند. فایگروه ا نیا یاجتماع یهادر بهبود مهارت ینقش مؤثر تواندیم یشناختزبان یهایمانند باز

 نشانگان داون بود. یآموزان دارادانش یاجتماع یهابر مهارت یشناختزبان یهایباز

شهر تهران در  ژهیدوم تا چهارم مدارس و هینشانگان داون در پا یآموزان دختر و پسر دارادانش هیشامل کل یآمار جامعه: روش پژوهش

در دو  یصورت تصادفآموزان انتخاب و بهدانش نینفر از ا 4۰هدفمند،  یریگ( بود. با روش نمونهn=120) 14۰3–14۰2 یلیسال تحص

 شیها، پرسشنامه مهارت های اجتماعی ماستون بود. گروه آزماداده یآورنفر( گمارده شدند. ابزار جمع 2۰نفر( و کنترل ) 2۰) شیگروه آزما

تجزیه و تحلیل داده ها با  نکرد. افتیدر یانترل مداخلهکه گروه ک یشرکت کرد، در حال یشناختزبان یهایجلسه آموزش باز 1۵در 

 و آزمون تحلیل کوریانس انجام شد. SPSSاستفاده از نرم افزار 

( p<0.05وجود دارد ) یآزمون تفاوت معناداردو گروه در مرحله پس مهارت های اجتماعینمرات  نینشان داد که ب یآمار لیتحل: یافته ها

 کنند. نییرا تب مهارت های اجتماعی انسواری از ٪42توانستند حدود  یشناختزبان یهایو باز
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 مقدمه: 

 21از کروموزوم  ینسخه اضاف کیاست که بر اثر وجود  یذهن یتواندر کودکان با کم یکیاختلالات ژنت نیترجیاز را یکی 1سندرم داون

سندرم  نی(. ا2،3تولد گزارش شده است ) 12۰۰تا  ۷۰۰در هر  کی نیب با  یتقر یعموم تیاختلال در جمع نیا وعی(. ش1) دیآیوجود مبه

یکند. امروزه با استفاده از غربالگر جادیفرد ا یو سلامت عموم یعملکرد اجتماع ،یرشد شناخت یهانهیزم در یتوجهقابل یامدهایپ تواندیم

 نیا توانی(، م2NIPT) ینیجن DNA یتهاجم ریغ شیآزما زینشانگر دوگانه و چهارگانه و ن یهاشیاز جمله آزما یدوران باردار یها

 یغربالگر یهاروش نیدتریاز جد یکیعنوان به شود،ی، که از خون مادر استخراج مNIPT شی(. آزما3داد ) صیاختلال را زودهنگام تشخ

 .شودیشناخته م یکروموزوم یهایناهنجار گرینشانگان داون و د

در دقت و توجه،  تیمحدود ،یتحرکبه کم توانیسندرم داون، م یدر کودکان و نوجوانان دارا یو اجتماع یروان جیجمله مشکلات را از

 یبرا یجد ییهاچالش ژهیو یازهایتولد کودک با ن گر،ید ی(. از سو4اشاره کرد ) یدر تعاملات اجتماع ییمشکلات خواندن و نارسا

 نیلدوا ن،ی(. همچن۵) ابدییها بروز مدر آن یروان یو آشفتگ صالیکه احساس غم، است یاگونهبه کند؛یم جادیا درانما ژهیوها بهخانواده

 (.6) برندیرنج م یبالاتر یو از مشکلات سلامت روان کنندیرا تحمل م یشتریب یبار روان ،یکودکان عاد نیبا والد سهیکودکان در مقا نیا

 یو ارتباط یرفتار یهاییها شامل توانامهارت نیسندرم داون است. ا یمهم در رشد کودکان دارا یهااز دغدغه یکی  3یاجتماع یهامهارت

همچون  ییها(. مهارت۷موفق باشند ) یاجتماع یهاتیمؤثر عمل کرده و در موقع گرانیدر تعامل با د دهندیهستند که به کودک اجازه م

(. ۷) شوندیمحسوب م یتوانمند نیا یاصل یو تعامل مثبت، اجزا ،یرکلامیگوش دادن، ارتباط غ ،یگروه، همدل اتیخصوص صیتشخ

را  یارتباطات مؤثر انسان یکه مبنا دانندیم زیآمتیهدفمند و موفق یاز رفتارها یارا مجموعه یاجتماع یاهفال مهارتاشلانت و مک

 ،یبر رشد شناخت یمیمستق ریتأث رایبرخوردار است ز ییبسزا تیاز اهم یدر دوران کودک یاجتماع یهامهارت رشد (.8) دهندیم لیتشک

 داریپا یرفتارها یریگو شکل یتعاملات اجتماع شیدوران، افزا نی(. در ا9سازگارانه دارد ) یسلامت روان و رفتارها ،یلیتحص تیموفق

حفظ و  ییتوانا رینظ ییهاشامل مؤلفه ،یفرد یهاعلاوه بر جنبه ،یاجتماع یها(. مهارت1۰،11) شودیها ممهارت نیا تیموجب تقو

 (.9،12هستند ) زین گرانید یازهایو درک ن یتعاملات اجتماع تیهدا

و  یاجتماع یهامهارت تیتقو یفعال و مؤثر برا ،یرتهاجمیغ یعنوان روشبه ،یشناختزبان یهایباز ژهیوبه یدرمانیراستا، باز نیهم در

 شوند،یم یطراح یشناخت-یو ذهن یکیزیتعاملات ف هیکه بر پا هایباز نی(. ا9شناخته شده است ) ژهیو یازهایدر کودکان با ن یریادگی

 کنندیعمل م یشناخت یریپذتوجه، تمرکز، حافظه و انعطاف شیافزا ،یزبان یدارند و در جهت بهبود عملکردها یاز سرگرم رفرات یهدف

مؤثر  زیکودکان ن یریادگی یندهایفرا یبلکه در بازساز کنند،یکمک م یارتباط یهاتنها به ارتقاء مهارتنه یشناختزبان یهای(. باز11)

 لیتبد یاافتهیفاصله گرفته و به مداخلات ساختار یجانیصرفا  ه یکردهایاز رو یشناختزبان یدرمانیباز ر،یدو دهه اخ در (.1۰) هستند

متخصص درمانگر با  ند،یفرا نی(. در ا12اند )کودکان متمرکز شده یو اجتماع یشناخت یعملکردها تیبر تقو یطور تخصصشده که به

 (.12و بهبود شرکت کند ) یریادگی ندیدر فرا ختهیو خودانگ منیا یتا به شکل کندیکودک کمک م هب ،یباز یهاکیاستفاده از تکن

( نشان 2۰23مثال، وانگ و همکاران ) یاند. براکرده دییرا تأ یشناخت یبر بهبود عملکردها یدرمانیباز یاثربخش یمتعدد یهاپژوهش

نگر پژوهش ال ن،ی(. همچن13) شودیم ADHDدر کودکان مبتلا به  ییاجرا یمحور باعث بهبود عملکردهاکودک یدرمانیدادند که باز

 ی(. اسلام14) شودیگروه م نیدر ا یتکانش یو کاهش رفتارها یمنجر به بهبود کنترل رفتار یدرمانیاز آن است که باز یکو همکاران حا

(. 1۵اند )کرده دییرا تأ فعالشیکودکان ب یبر عملکرد شناخت یشناخت یبخشو توان یتوجه یهایباز یاثربخش زی( ن2۰2۰و همکاران )

                                                           
1 Down syndrome 
2 Non-Invasive Prenatal Testing 
3 Social skills 
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طور خاص در بهبود به یشناختزبان یدرمانی( نشان دادند که باز12نکاح ) یپژوهش اصغر زی( و ن16و همکاران ) یعاشور یهاافتهی

 .کودکان مؤثر است یو زبان یاجتماع یهامهارت

یناتوان لیکودکان به دل نیا رایهاست، زآن یاز همسالان عاد شتریسندرم داون به مراتب ب یدر کودکان دارا یاجتماع یهامهارت تیاهم

مشکلات  ،یارتباط چشم ی(. ضعف در برقرار1۷) رندیگیقرار م یارتباط یو انزوا یدر معرض طرد اجتماع شتریب ،یو گفتار یشناخت یها

هستند که  ییهااز جمله چالش یدر حفظ ارتباط با همسالان، همگ یو دشوار یرکلامیغ یهامکالمه، عدم درک نشانه رد یریگدر نوبت

کودکان ارتباط  نیدر ا نییپا یکه مهارت اجتماع دهدی(. پژوهش هسکث و همکاران نشان م18اند )ها مواجهکودکان سندرم داون با آن

اند کرده دینکته تأک نیبر ا زیو همکاران ن یلیراستا، با نی(. در هم19دارد ) یمشکلات رفتار شیازو اف یزندگ تیفیبا کاهش ک یمیمستق

 (.2۰انزواطلبانه هستند ) یاز بروز رفتارها یریشگیو پ یتعامل اجتماع یارتقا یهدفمند برا یمداخلات ازمندیکه کودکان سندرم داون ن

به  توانندیم ،یتعامل اجتماع یهاو گروه ،ینیآفرنقش یهایباز ار،یهمچون آموزش همسال یاند که مداخلاتمختلف نشان داده مطالعات

 نه،یزم نیدر ا یاساس یهااز چالش یکی(. اما 21،22کنند ) یانیکودکان کمک شا نیا یاجتماع یو سازگار یارتباط یهایبهبود توانمند

 یو حت یداریدقت شن ،یمانند درک گفتار یریادگی یهامؤلفه ریبه بهبود سا ،یتعامل اجتماع یبر ارتقااست که علاوه ییاهانتخاب روش

از  یاریبس ،یدرمانیگرفته در حوزه بازصورت یهاشرفتیپ رغمیکه عل دهدینشان م نیشیمطالعات پ مرور کمک کنند. زیخواندن ن

ر د ژهیوبه ،یو اجتماع یشناخت یهمزمان عملکردها یبررس اند وگذاشته یجانیه ای یشناخت یهاها تمرکز خود را صرفا  بر جنبهپژوهش

یمثال، پژوهش بکت و همکاران تنها به اثر باز یکمتر مورد توجه قرار گرفته است. برا ن،سندرم داو یمانند کودکان دارا یخاص تیجمع

( صرفا  نقش 2۰21) یکانگ و ل قیتحق ن،یهمچن(. 23اند )گرفته دهیرا ناد یاجتماع یهاپرداخته و مؤلفه یبر حافظه کار یساختار یها

 شتریب زین ی(. در سطح داخل24نکرده است ) یخواندن توجه ای یلیو به عملکرد تحص دهکر یبررس یگفتار یهارا بر مهارت یزبان یهایباز

( 12،16اند )تمرکز داشته یفعالشیبر کودکان مبتلا به ب (16) و همکاران یو اسلام یعاشور ( و12اصغری نکاح )ها مانند مطالعات پژوهش

 سندرم داون وجود دارد. تیدر جمع یمداخلات نیچن یاز اثربخش یو شواهد اندک

 یساختارده ای شدهیسازیبوم یهااند و فاقد مؤلفهشده یصورت عام طراحبه یشناختزبان یدرمانیباز یهااز برنامه یاریبس گر،ید یسو از

 نیا یو رفتار یشناخت یهایژگیاست که و یدر حال نیهستند. ا 21 یزومیمانند تر یکیژنت یهایینارسا یکودکان دارا یبرا یتخصص

مداخله  یبر اثربخش تواندیم هایژگیو نیمداخله متناسب با ا یدارد، و طراح ژهیو یازهایبا ن یهاگروه ریبا سا یمعنادار یهاکودکان تفاوت

 باشد. رگذاریتأث

 یسندرم داون، همچنان پابرجاست و مطالعات یکودکان دارا یبرا یشناختزبان یهایدر حوزه باز یو نظر یشناختشکاف روش جه،ینت در

در توسعه دانش و  ینقش مهم تواندی( و جامعه هدف مشخص )سندروم داون( می)زبان و مهارت اجتماع یبیترک کردیرو ق،یدق یبا طراح

ساختارمند را بر  یشناختزبان یهایباز یاثربخش کوشدیخلأ، م نیکند. پژوهش حاضر با تمرکز بر ا فایا یو درمان یبهبود خدمات آموزش

 کند. یآموزان با نشانگان داون بررسدر دانش یاجتماع مهارت

 : روش پژوهش

 انیمید صورتبه که نامعادل بود کنترل گروه طرح با آزمایشی نیمه هاداده گردآوری شیوه از نظر و کاربردی هدف لحاظبه  حاضر پژوهش

 ینتعی به استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان حوزه نظرانصاحب و متخصصان از نظر برنامه به اعتباریابی جهت سپس شد  اجرا

 نترلک گروه حطر با آزمایشی نیمه روش از حاضر پژوهش گرفت. بنابراین در قرار بررسی مورد درمانی برنامه محتوایی روایی و اعتباریابی
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 تحصیلی سال در چهارم تا دوم یپایه در که بود داون نشانگان با آموزان دانش یکلیه پژوهش این  آماری یاستفاده شد. جامعه 1نامعادل

نفر در نظر گرفته شده است، که به صورت  12۰بودند. حجم جامعه آماری  تحصیل به مشغول تهران شهر ویژه مدارس در 14۰2-14۰3

گیری از روش نمونه گیری هدفمند دانش آموز دختر و پسر سندرون داون انتخاب شد. در پژوهش حاضر برای انتخاب نمونه 4۰هدفمند 

نفر قرار داده  2۰نفر و گروه آزمایش نیز  2۰کنترل نفر از دانش آموزان دختر و پسر شهر تهران انتخاب و بصورت تصادفی در دو گروه  4۰

سال ) پایه دوم تا سوم ابتدایی( و آموزش پذیر بودن بیماران سندروم داون و تشخیص  1۰-8معیار ورود در این پژوهش بازه سنی  شد. 

شانه ها رو توجیه کند و غیبت قطعی اختلال سندروم داون توسط متخصص بود. همچنین معیار خروج نیز داشتن اختلال دیگر که این ن

 جلسه بود. 3بیش از 

 ابزار گرد آوری اطلاعات در این پژوهش، عبارت بودند از:

 ابعاد از اجتماعی های مهارت سنجش آن هدف و بوده سوال ۵6 دارای پرسشنامه این:  ماستون اجتماعی های مهارت پرسشنامه

 خود به زیاد اطمینان طلبی، برتری تکانشی، رفتارهای و پرخاشگری اجتماعی، غیر رفتارهای مناسب، اجتماعی های مهارت) مختلف

 کاملا ؛4 موافق ؛3 ندارم نظری ؛2 مخالف ؛1 مخالف کاملا) لیکرت مقیاس اساس بر پرسشنامه (. این2۵است )( همسالان با رابطه داشتن،

 همچنین و آمد بدست عامل پنج و گرفت قرار تایید مورد پرسشنامه این سازه روایی( 26) همکاران و یوسفی پژوهش در .باشد می( ۵ موافق

 به دست آمد. 86/۰  کرونباخ آلفای گیری اندازه روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه پایائی

 رفتاری-هیجانی مشکلات دارای خردسال مراجع و دیده آموزش درمانگر بین ارتباط از است عبارت درمانیبازی  شناختی:زبان هایبازی

 22 حدود پژوهش این در شود.می مراجعه در درمانی تغییرات ایجاد به منجر بازی برمبنی متنوع و مختلف هایفعالیت از استفاده با که

 اجرا جلسه دو هفته در و ساعت یک جلسه 1۵ مدت به بازی شد. برنامه انتخاب بازی 8 تا ۵ تقریبا   هاآن بین در که شد پیشنهاد بازی

  شد. ارائه عنوان الگو و پروتکل به برنامه اجرای جلسات 1شماره  جدول در. شد

 برنامه از جلسه یازده در استفاده و بررسی مورد ابزارهای و محتوا  -1جدول 

 ابزارها شیوه ارائه بازی هدف مداخله جلسه

معارفه، آماده سازی  اول

بندی دانش گروه

 آموزان

کند و از کودکان بازی مطرح می 6تا  ۵بازی درمانگر 

خواهد یکی را انتخاب کند نظیر حدس زدن، می

 جابجا کردن وسایل و ...

متناسب با بازی 

 پیشنهادی

تشخیص ابتدا و  دوم

ها و انتهای واژه

 شناخت تک واژه

پرسد کدام وسیله یا بازی درمانگر از دانش آموزان می

کدام به حرف )د( شود و تصویر با حرف )د( شروع می

 رسد.به پایان می

وسایل موجود در 

کلاس، تخته 

های کلاس، کارت

 تصویری

استفاده از معلومات  سوم

شناختی جهت روان 

 خوانی

ها های ناتمام که قسمتی از آنبازی درمانگر متن

بصورت تصویر باید مشخص شود در اختیار خواننده 

 قرار خواهد داد.

 های نیمه مصورمتن

تشخیص حروف و  جهارم

قرار دادن آنها روی 

سانت  ۵مثلا  کلمه ) مداد( بصورت درشت به اندازه 

روی کارت نوشته می شود سپس حروف مطابق را 

آماده کردن حروف 

ارت های الفبا ک

نوشته شده و 

                                                           
1 Quasi-Experimental Design with Nonequivalent Control Group 
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کلمه ی نوشته شده 

 )دقت و توجه(

دست کودک قرار می دهیم و از او می خواهیم حروف 

 را روی کلمه ی نوشته شده قرار دهد

مربوط به کلمه ی 

 مورد آموزش

برای تقویت و بهبود  پنجم

 خواندنعملکرد 

وتقویت) ادراک 

 بصری(

واژه هایی کار می شود که اگر حروف جابجا شود کلمه 

و واژه ی جدیدی ساخته می شود. مثلا  ) مداد( را از 

حروف آخر بنویسیم واژه اسم تبدیل به فصل می شود 

 م (می شود.دمداد تبدیل به فعل )دامثلا  

آماده کردن دفتر ، 

مداد و مداد رنگی 

لوازم التحریر مثل 

ماژیک، خودکار و 

 مدادهای رنگی

رمز گشایی حروف  ششم

در داخل واژه ) 

 رمزگشایی(

واژه هایی کار می شود که اگر قسمت هایی از آن 

حذف یا اضافه شود کلمه ی جدید ساخته می شود 

را برداریم چه کلمه ای  "ب"بهشت اگر مثلا  واژه

ساخته می شود؟ )هشت( و همچنین کلمه زمستان 

 برداشته شود تبدیل به )مَستان( می شود. "ز"اگر 

 –مداد  -دفتر

 -ماژیک -پاکن

مداد  -خودکار رنگی

یا متن های  -رنگی

آماده که کلمه ها را 

از بین داخل متن 

 پیدا کنیم

تکرار کلمات و روان  هفتم

 خوانی رعایت نوبت

کلمه داریم من سه تا سه می خوانم تکرار می  3۰

کنم بعد نوبت شماست. هروقت من تکرار کردم شما 

گوش بده بعد از من کلماتی که شنیدی و روی برگه 

هست تکرار کن پس ابتدا نوبت من است بعد شما .... 

 حالا شروع می کنیم...

متنی آماده شده از 

واژه  3۰داخل آن 

موس انتخاب ی مل

 شد.

بازی های مهارت  هشتم

اجتماعی صبر و 

 بردباری

 1۰تا  6آماده کردن بولینگ، قرار دادن آنها به ردیف 

تایی از کودکان می خواهیم که یک نفر داوطلب شود 

برای بازی بقیه مشاهده کنند. به یکی از آنها می 

گوییم هر وقت عقربه بزرگ ساعت یک دور زد شما 

 ضربه بزن بعد به ترتیب همه انجام دهند.به بولینگ 

بولینگ های 

کوچک و بزرگ و 

 ساعت و توپ

بازی مهارت  نهم

اجتماعی ایجاد و 

حفظ دوستی، 

تقویت مهارت 

 کلاسی

 

 طریقه بازی:

دهیم و به هر متری قرار می 6دو صندلی را در فضای 

دهیم، ابتدا از آنها کودک یک تلفن اسباب بازی می

ات احوال پرسی را گوش دهند، سپس خواهیم کلممی

خواهیم به دوست با صدای زنگ از یکی از آنها می

خود زنگ بزند و کودک دیگر تلفن را بردارد بعد شروع 

 به حرف زدن با هم بکنند

 آماده کردن:

دو عدد تلفن اسباب 

بازی دو عدد 

صندلی در فضای 

 اتاق یا کلاس

 

بازی میوه و کامیون  دهم

هدف از این بازی 

تقویت مهارت 

میوه روی کامیون نوشته  1۵طریقه بازی: اسامی 

ها خواهیم از بین کارتشود از دانش آموزان میمی

های را پیدا کنند که اسامی آنها روی کامیون میوه

یک ماشین اسباب 

بازی )کامیون( و 

 ۵عدد کارت  2۰

که روی آنها  ۵×

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1210523
https://doi.org/10.82205/fhj.2025/1210523
https://doi.org/10.82205/fhj.2025/1210523


 

2۷ 

 

 دانش آموزان با نشانگان داون یاجتماع یهامهارت بر یزبان شناخت یهایباز اثربخشی 2۷

اجتماعی و رقابتی 

 .است

نوشته شده است. برای هر میوه هم یک امتیاز داده 

 شود.ود هر کس امتیاز بیشتری گرفت برنده میشمی

اسم میوه نوشته 

 شده باشد.

 

بازی نقش آفرینی  یازدهم

که یک بازی گروهی 

 1۵نفر تا  ۵است، از 

 نفر قابل اجرا است

 

طریقه بازی: در این بازی به نوبت یک نفر از دانش 

کلمه  ۵شود و روی تخته وایت برد آموزان معلم می

 3۰خواهد در نویسد و از دانش آموزان میساده می

 کند. و از دانشثانیه به آن نگاه کنند سپس پاک می

خواهد کلمات مورد نظر را به خاطر بیاورند آموزان می

 و روی برگه بنویسند

یک تخته وایت برد، 

دو سه عدد ماژیک 

 داخل کلاس

 

 و )میانگین توصیفی آمار هایروش اساس بر 24نسخه  SPSS   افزار نرم در ثبت از پس شده جمع آوری هایداده پژوهش این در

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد چندمتغیره( انسیکووار )تحلیل استنباطی و استادارد( انحراف

 

 :یافته ها

 جمعیت شناختی مشارکت کنندگان نشان داده شده است. ، توزیع 2در جدول شماره 

 توزیع جمعیت شناختی مشارکت کنندگان -2جدول 

درصد  فراوانی جنسیت گروه

 فراوانی

 درصد فراوانی فراوانی سن

گروه 

 کنترل

 1۵ 6 9-8 23 9 دختر

 3۵ 14 1۰-9 2۷ 11 پسر

گروه 

 آزمایش

 1۵ 6 9-8 23 9 دختر

 3۵ 14 1۰-9 2۷ 11 پسر

 1۰۰/۰ 4۰ جمع 1۰۰/۰ 4۰ جمع 

 

، نرمال بودن توزیع داده، فرض برابری واریانس ها و همگنی شیب رگرسیون مورد بررسی قرار پیش فرض های کواریانسبه منظور بررسی 

 نشان داده شده است.  3گرفت که نتایج آن در جدول شماره 

ورد اسمیرنوف  م-در تحلیل کواریانس با استفاده از آزمون کولموگروففرض نرمال بودن توزیع نمرات از جمله پیش فرض هایی است که 

 نشان داده شده است. 3شماره  در جدول رنوفیاسم -کولموگروفنتایج آزمون  بررسی قرار می گیرد.

 یمهارت اجتماع ریمتغ عیتوز بودن نرمال یبرا فورنیاسم-کلموگروفآزمون  جینتا  -3 جدول

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف 

 28۷/۰ 2۰ 98۵/۰ پیش آزمون

 611/۰ 2۰ ۷6۰/۰ پس آزمون
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اسمیرنوف پیروی داده ها -است. فرضیه صفر در آزمون کلموگروف ۰۵/۰نشان می دهد که سطح معناداری بالاتر از  3شماره  نتایج جدول

مقدار سطح معناداری که هم در پیش آزمون و هم در  از توزیع نرمال است و فرضیه مقابل آن عدم پیروی از توزیع نرمال است. با توجه به

گزارش شده است فرض صفر یعنی نرمال بودن توزیع داده ها در متغیر مهارت   ۰.۰۵ اسمیرنوف بیشتر از-پس آزمون در آزمون کلموگروف

 اجتماعی  در گروه های پژوهش تایید می شود.

 نشان داده شده است.  4در جدول شماره  ونیرگرس یها بیش یهمگنو  ها انسیوار یفرض برابرهمچنین نتایج آزمون 

 قلمست ریهمپراش با متغ ریمتغ ونیرگرس بیش یهمگونو آزمون  ها انسیوار یفرض برابرلوین جهت بررسی آزمون  جینتا  -4 جدول

سطح  F df1 df2 متغیرها

 معناداری

 یفرض برابرلوین جهت بررسی آزمون 

 ها انسیوار

662/۵ 1 38 124/۰ 

 ۰۷2/۰ 38 1 1۷9/2 ونیرگرس بیش یهمگونآزمون 

 

 ۰۵/۰بیشتر از  4شماره  برای پیش فرض واریانس ها از آزمون لوین استفاده شده است که باتوجه به مقدار سطح معناداری که در جدول

گزارش شده است واریانس گروه ها دارای تجانس می باشد چون فرض صفر این است که در مرحله پیش آزمون و پس آزمون تفاوت 

معناداری وجود ندارد. بنابراین این فرض با توجه با مقدار سطح معناداری تایید و فرضیه مقابل یعنی عدم تجانس واریانس گروه ها رد می 

 شود.

تعامل متغیر همپراش و متغیر مستقل در پیش آزمون همه گروه ها استفاده می شود  Fت بررسی همگونی شیب رگرسیون از مقدار جه

مقدار  4شماره  باشد به این معناست که شرط همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است. براساس جدول % ۰۵که اگر این مقدار بیشتر از 

P>%5) همگونی شیب رگرسیون رعایت شده است.( بنابراین پیش فرض 

 .دانش آموزان تاثیر دارد مهارت های اجتماعی بر شناختیزبان های: بازیاول فرضیه

و گروه  شیدانش آموزان در گروه  آزما مهارت های اجتماعیبر  یشناختزبان یهایباز ریتاث انسیکووار لیتحل جینتا، ۵در جدول شماره 

 نشان داده شده است. کنترل

 

 دانش آموزان در گروه  آزمایش و گروه کنترل مهارت های اجتماعی بر شناختیزبان هاینتایج تحلیل کوواریانس تاثیر بازی-۵جدول 

مجموع  منابع

 مجذورات

df  میانگین

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور ضریب 

 اتا

 421/۰ ۰11/۰ 8۵8/۷ ۰1۰/۰ 1 ۰1۰/۰ گروه

    ۰۰4/۰ 3۷ 139/۰ خطا

     4۰ ۵۰4/444 کل

 

اری در سطح مآزمون دو گروه آزمایش و کنترل از نظر آ های تعدیل شده پس دهد که تفاوت میانگین نشان می ۵شماره نتایج جدول 

دانش آموزان تاثیر  مهارت اجتماعیبر  بازی های زبان شناختیبنابراین آموزش (F=7/858, P=0/011ت )معنادار اس ۰۵/۰کوچکتر از 
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درصد واریانس نمرات کل باقی مانده متاثر از  42ه است. بدین معنی ک(eta=0/421)دارد. میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل یا 

به صورت معناداری  ،همچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات مهارت اجتماعی در گروه آزمایش است بازی های زبان شناختیآموزش 

توانسته مهارت اجتماعی را در دانش آموزان با نشانگان  شناختیزبان هایبازیبیشتر از گروه کنترل  بود که نشان دهنده این است که 

 بنابراین فرض خلاف تایید و فرض صفر رد می شود. افزایش  دهد  داون

 یبرتر ،یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر ،یاجتماع ریغ یمناسب، رفتارها یاجتماع یبر مهارت ها یشناختزبان یهایبازدوم: فرضیه 

 .دارد ریبه خود داشتن و رابطه با همسالان دانش آموزان تاث ادیز نانیو اطم یطلب

 نشان داده شده است.  6نتایج آزمون این فرضیه در جدول شماره 

در گروه  آزمایش و  مهارت های اجتماعیمولفه های  بر شناختیزبان هایبازینتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره تاثیر   -6جدول 

 گروه کنترل

فرض  F ارزش اثر

درجه 

 آزادی

خطای درجه 

 آزادی

سطح 

 اطمینان

ضریب 

 اتا

 Pillai's Trace 39۰/۰ ۷9۷/4 4 3۰ ۰۰4/۰ 39۰/۰ گروه

Wilks' 

Lambda 

61۰/۰ ۷9۷/4 4 3۰ ۰۰4/۰ 39۰/۰ 

Hotelling's 

Trace 

64۰/۰ ۷9۷/4 4 3۰ ۰۰4/۰ 39۰/۰ 

Roy's Largest 

Root 

64۰/۰ ۷9۷/4 4 3۰ ۰۰4/۰ 39۰/۰ 

   

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل از نظر آماری  های تعدیل شده پس نشان میدهد که تفاوت میانگین تحلیل کواریانس چند متغیرهنتایج 

 یاجتماع یبر مهارت هابر  بازی های زبان شناختیبنابراین آموزش (F=4/797, P=0/004ت )معنادار اس ۰1/۰در سطح کوچکتر از 

دانش در  نبه خود داشتن و رابطه با همسالا یادز ینانو اطم یطلب یبرتر ی،تکانش یو رفتارها یپرخاشگر ی،اجتماع یرغ یمناسب، رفتارها

درصد واریانس نمرات کل باقی  39است. بدین معنی که (eta=0/390)آموزان تاثیر دارد. میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و کنترل 

 با و رابطه مناسب یاجتماع یمهارت هاهمچنین نتایج نشان داد میانگین نمرات  است بازی های زبان شناختیمانده متاثر از آموزش 

ته توانس شناختیزبان هایبازیبه صورت معناداری بیشتر از گروه کنترل  بود که نشان دهنده این است که  ،در گروه آزمایش همسالان

افزایش  دهد همچنین نتایج نشان داد میانگین  همسالان را در دانش آموزان با نشانگان داون با و رابطه مناسب یاجتماع یمهارت ها

ورت به ص ،آزمایشدر گروه به خود داشتن  یادز ینانو اطم یطلب یبرتر ی،تکانش یو رفتارها یپرخاشگر ی،اجتماع یرغ یرفتارهانمرات 

و  یپرخاشگر ی،اجتماع یرغ یرفتارهاتوانسته  شناختیزبان هایمعناداری کمتر از گروه کنترل  بود که نشان دهنده این است که بازی

بنابراین فرض خلاف کاهش  دهد د را در دانش آموزان با نشانگان داون به خود داشتن یادز ینانو اطم یطلب یبرتر ی،تکانش یرفتارها

 ایید و فرض صفر رد می شودت

 : بحث و نتیجه گیری

ها نآ یجانیو ه یزبان ،یاجتماع ،یشناخت یهادارد که همزمان بتوانند مهارت ازین یبه مداخلات ژهیو یازهایمؤثر در کودکان با ن یریادگی

 یعیو همسو با رشد طب شدهیساختارده ،یتعامل تیماه لیهستند که به دل ییکردهایاز جمله رو یشناختزبان یهایرا هدف قرار دهند. باز
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 یرفتارها یبازساز یبرا یبلکه فرصت ،یریادگیتنها ابزار نه هاینوع باز نیاند. امحور قرار گرفتهدرمان یهادر آموزش ژهیتوجه و موردکودک، 

بر  هایباز نیا یاثربخش ی(. پژوهش حاضر با هدف بررس2۷) ندیآیبه شمار م یفردنینفس و بهبود روابط ببهاعتماد تیتقو ،یاجتماع

 .گرددیم نییو تب لیآن در ادامه تحل جینشانگان داون انجام شد و نتا یآموزان دارادانش یاجتماع یهامهارت

آزمون وجود دارد، سو کنترل در مرحله پ شیآزما یهادر گروه ینمرات مهارت اجتماع نیب یاول نشان داد تفاوت معنادار هیفرض جینتا

 ینمرات بالاتر یطور معناداربه شی. گروه آزماشودینسبت داده م یشناختزبان یهایبه اثر باز ما یتفاوت مستق نیدرصد از ا 42 کهیطوربه

و  اسمیت، (16) و همکاران یعاشور یهابا پژوهش هاافتهی نیو ابراز احساسات کسب کرد. ا یهمکار ،یتعامل اجتماع یهادر شاخص

 یازهایکودکان با ن یرفتار اجتماع تیرا در تقو یو زبان یشناخت یهایمثبت باز ریهمسو است که تأث (29) رضایی رضوانو  (28) همکاران

 .خاص گزارش کردند

 صیتشخ ،یهمدل ،یاعنشانگان داون معمولا  در تعامل اجتم یکرد. کودکان دارا یرشد بررس یشناساز منظر روان توانیرا م افتهی نیا نییتب

ها در قالب مهارت نیا نیتمر یبرا یبستر مناسب یشناختزبان یهای(. باز3۰وگو دچار مشکل هستند )و حفظ گفت یرکلامیغ یهانشانه

 تیگوش دادن، رعا ،ییگوامن، پاسخ ییدر فضا دهندیبه کودکان امکان م هایباز نی. اکنندیبخش و بدون فشار فراهم ملذت یهاتیفعال

  (.31کنند ) نیرا تمر جاناتینوبت، و ابراز ه

و سپس آن  آموزدیمهارت م یفردنیاست. کودک ابتدا در تعاملات ب یفرد یریادگیمقدم بر  یاجتماع یریادگی ،یگوتسکیو هینظر مطابق

واژگان  گران،یکودک با کمک د ،یباز قی. از طرکنندیرا فراهم م یطیمح نیچن قا  یدق یشناختزبان یهای(. باز32) کندیم یرا درون

منظر هوش  از (.33) کندینامطلوب م یرفتارها نیگزیمناسب را جا یو رفتارها کندیم فایرا ا ینقش اجتماع رد،یگیم ادیرا  یاحساس

 یگذارکه کودکان را به نام ییهایباز(. 34مؤثرند ) هاجانیه میو تنظ انیب ص،یتشخ ییتوانا تیدر تقو یشناختزبان یهایباز ز،ین یجانیه

بروز  ازو  دهندیرا ارتقاء م یاجتماع یهامهارت کنند،یم قیتعارضات تشو یبرا زیآمحل مسالمتراه یها، و جستجوآن فیاحساسات، توص

( 36برایتون و همکاران )( و 3۵و همکاران ) 1ی لوئیزلیهاپژوهشهمسو با  نیهمچن (.3۵،31) کنندیم یریشگیپرخاشگرانه پ یرفتارها

ماندگار  یرتأثی –و تعامل جانیزبان، شناخت، ه بترکی–خود  یچندبعد تیماه لیدلبه یشناختزبان یهایباز می باشد که نشان دادند

 .دارند یو کاهش طردشدگ یاحساس خودکارآمد ،یدر بهبود روابط اجتماع

 یطور معناداربه شیمناسب و روابط با همسالان در گروه آزما یاجتماع یهانمرات مهارت نیانگینشان داد که م زیدوم ن هیفرض یهاافتهی

. اندافتهیکاهش  یریطور چشمگبه یراجتماعیغ یو رفتارها یطلبیبرتر ،یتکانشگر ،یناسازگار شامل پرخاشگر یو رفتارها افتهی شیافزا

 است. یشناختزبان یهایباز یکنندهدوگانه و متعادل ریتأث یدهندهنشان جینتا نیا

احتمال  کند،یم افتیرفتار مثبت را تجربه کرده و پاداش در گرانیکودک در تعامل با د یبندورا، وقت یاجتماع یریادگی هینظر براساس

 یریادگیموجب  شود،یم قینوبت منجر به تشو تیدادن و رعاها مشارکت، گوشکه در آن ییهای(. باز38) ابدییم شیتکرار آن رفتار افزا

کاهش  یمنف یشود، رفتارها یتوقف باز ای ازیقطع مکالمه موجب کاهش امت ای یپرخاشگر یوقت نی. همچنشوندیم وبمطل یرفتارها

ه مهارت حل مسئل ای جاناتیه انیب یبرا یدارند، معمولا  واژگان کاف یتکانش یرفتارها ایکه پرخاشگر هستند  یکودکان (.39) ابندییم

 دهندیم ادیوگو به کودک گفت یسازهیو شب یجانیه یواژگان یهایاحساسات، باز یگذاربا تمرکز بر نام یشناختزبان یهایندارند. باز

یم یسازهیرا شب یبحث گروه ای یریگمانند دعوا، نوبت ییهاتیکه موقع ییهای(. باز34،3۵کند ) فیوصخود را با کلمات ت جاناتیه

 (.33،4۰چگونه تعارض را بدون خشونت حل کند ) دهندیم ادیبه کودک  کنند،

                                                           
1 Luiselli 
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در تعامل با  ای شوندیم یاغلب منزو ،یمشکلات زبان یدارد. کودکان دارا تیاهم اریکودکان بس نیرشد روابط با همسالان در ا نیهمچن

 نیب یترحس تعلق، روابط سالم شیمهارت درک متقابل، و افزا ،یانیزبان ب تیبا تقو یشناختزبان یهای(. باز3۰) شوندیهمسالان طرد م

 ینقش باز نیبر هم زین(، 34( و گلمن )41(، پلگرینی و اسمیت )31ی ویلینکسون و آلبرت )هاپژوهش (.31،36) کنندیم جادیکودکان ا

 .دارند دیتأک یدر رشد تعاملات اجتماع

 یبه عنوان الگو تواندیاست و م ژهیو یازهایدر آموزش و درمان کودکان با ن یالمللنیب یکردهایپژوهش همسو با رو نیا جیمجموع، نتا در

یباز نیاثر بلندمدت ا ندهیکه در آ شودیم شنهادی. پردیها مورد استفاده قرار گو خانواده یدر مدارس، مراکز درمان میقابل تعم یامداخله

  .ردیمورد مطالعه قرار گ یآموزش یهاطیمح یبرا یشناختزبان تالیجید یهایباز یطراح زیو ن دار،یدر مداخلات پا ها

 ای ییمدارس استثنا یاز برنامه درس یعنوان بخشرا به یشناختزبان یهایباز توانیکه م دهندینشان م هاافتهی نیا ،یمنظر آموزش از

 یبرا افتهیساختار یعنوان روشبه تواندیابزار م نیرشد، ا یشناسو روان یگفتاردرمان یهاکینیدر کل نیوارد کرد. همچن یقیتلف یهاکلاس

 یارهارفت نینفس، و تمربهاعتماد تیتقو ،یروان یتنها آموزش است، بلکه ابزار بازسازنه ی. بازردیمورد استفاده قرار گ یاجتماع همداخل

مهارت های اجتماعی دانش آموزان در پژوهش حاضر مورد تایید  بر شناختیزبان هایبا توجه به اینکه تاثیر بازی هست. زین یسالم اجتماع

قرار گرفته است، پیشنهاد می شود گزینش مواد و برنامه های آموزشی مناسب و کاربردی به کار گیرند تا بتوانند این دانش آموزان را با 

همچنین  برای پژوهش های آتی، ین وجه ممکن آموزش دهند. توجه به ویژگی های شناختی که دارند در کوتاه ترین زمان و به بهتر

  یاجتماع یمهارتها آموزشی مجموعه میتنظ، توصیه می شود. همچنین از  دانش آموزان عتریبا حجم وس یپژوهش مشابه در نمونه ا یاجرا

 .دهدیم شیرا افزا یقاتیتحق نیچن یرپذیمیتعم تیقابل ،یفرهنگ هاییژگیاز جمله و یمختلف گروه سن  هاییژگیبر اساس و

آموزان در پژوهش حاضر مورد تایید قرار گرفته است پیشنهاد می  مهارت های اجتماعی بر شناختیزبان هایبا توجه به اینکه تاثیر بازی

شود، با بکارگیری از اساتید متبحر و همچنین بالابردن مهارت های مختلف زندگی علی الخصوص مثبت اندیشی شرایط مطلوب تری را 

 .نمودره وری دانش آموزان ایجاد بهجهت ارتقا و افزایش 

صورت گرفته، با توجه به  سال 1۰ تا 9 سنی محدوده و در  داون نشانگان با آموزدانشقط در این پژوهش ف: محدودیت های پژوهش

تاثیر عوامل فرهنگی  بر متغیرهای پژوهش با اطمینان کمتری می توان نتایج را تعمیم داد. در این پژوهش به دلیل کمبود وقت و در 

ها و نیاز به توضیح بیشتر به های پرسشنامهد مشکل در فهم سؤالوجو دسترس نبودن نمونه در دراز مدت، پیگیری صورت نگرفت.

 ، یکی دیگر از محدودیت های پژوهش حاضر بود. هاآزمودنی

پژوهشگران این مطالعه بر خود لازم می دانند از کلیه شرکت کنندگانی که در این پژوهش، ما را یاری دادند و امکان  :تشکر و قدردانی

 نجام مطالعه را فراهم کردند، تشکر کنم. ا

 .داردنود جو منافعیرض اثع هنگوچیپژوهش ه نیدر ا تضاد منافع: 

 آن ها در مقاله ذکر شده است.  امیاس بتیرتبه  سهم نویسندگان:
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