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Abstract 

This research was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

integrated transdiagnostic therapy training on cognitive emotion regulation, 

problem-solving skills, and procrastination in university entrance exam volunteers. 

The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test. The study 

population consisted of male university entrance exam volunteers in Isfahan. First, 

from 100 available volunteers, 40 individuals who scored lower than other 

volunteers on the three research questionnaires were selected and randomly assigned 

to experimental and control groups (20 individuals in the experimental group, 20 

individuals in the control group). The sample size in this research was obtained using 

Cochran's formula for a finite population. The training was conducted at one of the 

academic counseling centers in Isfahan province, and after the training, a post-test 

was administered to both the control and experimental groups. The data for this 

research were collected using Garnefski and Kraaij's (2006) Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire, Cassidy and Long's (1996) Problem Solving 

Questionnaire, and Tuckman's (1991) Procrastination Questionnaire, and analyzed 

using multivariate analysis of covariance (for cognitive emotion regulation and 

problem-solving) and univariate analysis of covariance (for procrastination). The 

findings of this research showed that integrated transdiagnostic therapy protocol 

training was effective on cognitive emotion regulation (p> 0.05), problem-solving 

strategies except for the creativity strategy (p> 0.05), and procrastination (p=0.00). 

It can be concluded that integrated transdiagnostic therapy training was effective in 

increasing the use of positive cognitive emotion regulation strategies and decreasing 

the use of negative cognitive emotion regulation strategies, increasing the use of 

constructive problem-solving strategies and decreasing the use of non-constructive 

problem-solving strategies, and reducing procrastination.Keywords: procrastination, 

cognitive emotion regulation, problem-solving, transdiagnostic treatment, national 

university entrance exam. 
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  Doi: 10.71767/jinev.2024.1210106                                             «مقاله پژوهشی»         
 

شناختی هیجان، حل مسئله و اثربخشی آموزش درمان فرا تشخیصی یکپارچه بر تنظیم

 1کاری در داوطلبان کنکور سراسریاهمال

 *3، محمدرضا عابد2مژده زارعی
 (27/07/1404ـ پذیرش:  01/04/1404)دریافت: 

 چکیده 
شناختی هیجان، آموزش درمان فرا تشخیصی یکپارچه بر تنظیم یپژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخش

کاری در داوطلبان کنکور سراسری اجرا گردیده است. روش پژوهش از نوع های حل مسئله و اهمالمهارت
پسران داوطلب کنکور سراسری شهر  ،آزمون بود. جامعه موردمطالعهآزمون و پسآزمایشی با پیشنیمه

نفر که نسبت به سایر داوطلبان نمرات  40داوطلب در دسترس،  100دا از میان اصفهان بوده است. ابت
های آزمایش انتخاب شده و به طور تصادفی در گروه ،کمتری را در سه پرسش نامه پژوهش به دست آوردند

نفر گروه کنترل( قرار گرفتند. حجم  نمونه در این پژوهش با فرمول  20نفر گروه آزمایش،  20و کنترل )
. آموزش در یکی از مراکز مشاوره تحصیلی استان اصفهان استکوکران در جامعه محدود به دست آمده

های این پژوهش آزمون در هر دو گروه کنترل و آزمایش اجرا شد. دادهد و پس از پایان آموزش، پسشانجام 
له کسیدی و (، حل مسئ2006شناختی هیجان گارنفسکی و کرایچ)های تنظیمنامهوسیله پرسشبه

آوری و با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک ( جمع1991کاری تاکمن)( و اهمال1996لانگ)
های حاصل از این پژوهش نشان داد که آموزش پروتکل یکپارچه درمان فرا متغییری تحلیل شدند. یافته

 p)>05/0)خلاقیت  ، راهبردهای حل مسئله به جز راهبردp)>05/0ان)تشخیصی بر تنظیم شناختی هیج
موزش درمان فراتشخیصی آتوان نتیجه گرفت که تأثیر گذار بوده است. میp) =00/0)و اهمال کاری

کاهش استفاده از راهبردهای منفی  ،یکپارچه بر افزایش استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان
کاهش استفاده از راهبردهای  ،مسئلهتنظیم شناختی هیجان، افزایش استفاده از راهبردهای سازنده حل 
 غیرسازنده حل مسئله و کاهش اهمال کاری تأثیر گذار بوده است. 

 شناختی هیجان، حل مسئله، درمان فرا تشخیصی، کنکور سراسریکاری، تنظیماهمال :یکلیدگان واژ

                                                      
زاد اسلامی واحد اصفهان ارشد رشته روانشناسی دانشگاه آمژده زارعی دانشجوی کارشناسیاین مقاله مستخرج از پایاننامه خانم  -1

 باشد.)خوراسگان( می
 می، اصفهان، ایران.دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد اصفهان)خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلا -2
 سگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران.استادیار، گروه روانشناسی، واحد اصفهان )خورا -3
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 مقدمه
ت پیشرفت و تواند زندگی وی را به سمترین اعمال ذهن انسان که میترین و پیشرفتهیکی از ضروری

ی با ابزارهای ها در مراحل مختلف زندگتعالی سوق دهد کسب علم است. سنجش موفقیت و پیشرفت انسان
)اشگوری و باقری،  بردعنوان یکی از این ابزارها نام ها بهتوان از آزمونشود که میمتفاوتی سنجیده می

ه باشد کنکور تواند نقش کلیدی در زندگی نوجوانان داشتهایی که میترین آزمون(. یکی از مهم1401
واطف و احساسات عتواند تأثیر بسزایی بر کننده خود میسراسری است. کنکور سراسری به علت نقش تعیین

وانی بالقوه کنکور را رتوان تأثیرات ( و می1396، آبادی و همکارانداوطلب و خانواده وی داشته باشد )فتح
همکاران،  وهای پس از آزمون تقسیم کرد )یارمحمدیان های پیش از آزمون و آسیببه دودسته آسیب

لات نیست و شدن در دانشگاه به معنای پایان مشککند که پذیرفته( بیان می1401(. معتمدی )1384
ر از مشکلات آینده تواند نوجوانان و جوانان را نسبت به مدیریت و گذجامانده از کنکور میهای بهآسیب
صلی یک کشور اهای جامعه و ارکان عنوان سرمایهجهت که نوجوانان و جوانان بهپذیر کند. ازآنآسیب

تواند موجب باروری و های آنها میسلامت روان، بهبود توانایی و مهارتشوند، توجه بهمحسوب می
 (.1391ه بیشتر جامعه گردد )افسر و همکاران، شکوفایی هرچ

 ،تواند نقش اساسی در توانمندسازی و سازگاری افراد داشته باشدهایی که مییکی از اولین مهارت
شناختی هیجان ( تنظیم2001(. گارنفسکی وهمکاران )1393شناختی هیجان است )میرزایی و حسنی، تنظیم

ش زا توسط فرد مورد استفاده تنرا شامل راهبردهایی شناختی می دانند که در هنگام مدیریت یک موقعیت 
د، استفاده از راهبردهای نقرار می گیرد. این راهبردها به دو دسته راهبردهای مثبت و منفی تقسیم میشو

مثبت برخلاف راهبردهای منفی میتواند موجب افزایش خودکارآمدی، بهبود سلامت روان و افزایش 
پژوهش امیریان و همکاران  (.1401توانمندی در مدیریت موقعیت های دشوار شود )فرهادی و براتی،

رسه و آداب گریزی شده است. ( نشان داده که تنظیم شناختی هیجان موجب کاهش قلدری در مد1402)
( نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان بر کاهش 1401علاوه بر آن، پژوهش جوادپور و همکاران )

( پژوهشی را انجام داده و نتیجه 1397تکانشگری و بهبود روابط با همسالان مؤثر است. همت و همکاران )
تواند به های تنظیم شناختی هیجان میمهارت به دست آمده از این پژوهش حاکی از آن بود که آموزش

عنوان یک روش مداخله مفید جهت افزایش کارآمدی دانش آموزان در بهزیستی مدرسه و تنظیم شناختی 
تنظیم شناختی  نشان داد( پژوهشی را انجام دادند و نتایج به دست آمده 2023)  1هیجان باشد. ویدی و پنگ

 برای رضایت از زندگی دانشجویان دارد. بینی قابل توجهیهیجان قدرت پیش

آور برای زا و استرسگونه که در مباحث پیشین اشاره شد کنکور به طور طبیعی دارای ماهیتی تنشهمان
استفاده از  ،تواند به توانمندسازی داوطلبان کمک کندداوطلبان است و یکی دیگر از ابزارهایی که می

                                                      
1- Weidi & Pang 
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رفتاری است که فرد با استفاده از  - یمسئله یک فرایند شناخت راهبردهای سازندة حل مسئله است. حل
(. حل مسئله 2018و همکاران،  1ها ایجاد کند )ژانگتواند راهبردهایی مؤثر برای مقابله با تنیدگیآن می

بر اساس  (. 1399، های حل مسئله تشکیل شده است )عبدالوهابی و همکارانفرایندی است که از سبک
انطباقی همچون خلاقیت، اعتماد و  یهمسئل های حلتوان بیان کرد که سبکآمده میدستهای بهیافته

پذیری ذهنی و های اساسی در زندگی روزمره است که با افزایش توانمندی و انعطافگرایش از مهارت
پذیری درماندگی، اجتناب و مهارگری با کاهش انعطاف شامل غیرانطباقیی مسئلههای حلسبک
توان بیان کرد که حل (. همچنین می1996، 2شناختی و توانمندی فرد همراه است )کسیدی و لانگنروا

عنوان عاملی در جهت بهبود سلامت روان نقش داشته باشد و موجب افزایش تواند بهمی ،راهگشا یمسئله
ه و سرداری، زاداحساس شایستگی و صلاحیت و کاهش هیجانات منفی مانند اضطراب و خشم شود )قربان

( اشاره کرد، این 1396الاسلامی و همکاران )توان به پژوهش شیخدر تبیین موارد ذکر شده می (.1398
پژوهشگران بیان کردند که میان استفاده از راهبردهای حل مسئله و پرخاشگری ارتباط مستقیمی وجود 

به این معنا که نوجوانان پرخاشگر از راهبردهای غیرانطباقی حل مسئله بیشتر از سایر نوجوانان استفاده  ،دارد
( بیان کردند که آموزش مدیریت هیجان و مهارت حل مسئله به شیوه 1396کنند. ابراهیمی و همکاران )می

( 1393. طاهر و همکاران )آموزان تأثیر مثبت و معناداری داردگروهی بر باورهای خودکارآمدی دانش
 آموزان را در برابر اضطراب امتحان ایمن سازد.تواند دانشهای حل مسئله میدریافتند که آموزش مهارت
 ،تواند بر موفقیت در کنکور و کاهش میزان اضطراب داوطلبان تأثیرگذار باشدیکی دیگر از عواملی که می

کردن عواطف و هیجانات عنوان نوعی ناتوانی در کنترلکاری بهکاری است. اهمالکنترل و کاهش اهمال
های تحقیقاتی ها و اولویت(. بخش زیادی از پژوهش1399شود )برزآبادی فراهانی و همکاران، شناخته می

آمده حاکی از آن بوده است که دستاند و نتایج بهکاری و صدمات ناشی از آن پرداختهبه بررسی اهمال
های اقتصادی تواند فرد را دچار آسیبکند، بلکه میسلامت جسم و روان فرد را تهدید می تنهاکاری نهاهمال

( پژوهشی را انجام دادند که در آن 1401برادران و همکاران ) (.1382و اجتماعی نیز بکند )آقاتهرانی، 
این آموزش موجب آمده حاکی از آن بود که دستآموزان، آموزش داده شد و نتایج بهتنظیم هیجان به دانش

ها شده است. داورپناه و همکاران کاری در آزمودنیپذیری شناختی و کاهش نمره اهمالافزایش انعطاف
کاری رابطه وجود دارد، به ( بیان کردند که بین استفاده از راهبردهای منفی تنظیم هیجان و اهمال1397)

به کنند. باتوجهکاری استفاده میدور شوند از اهمالاین معنی که افراد برای اینکه بتوانند از هیجانات منفی 
اهمیت هیجانات در بهبود عملکرد و بهزیستی روانی افراد نیاز است که افراد، با هیجانات خود آشنا شده و 

(. یکی از جدیدترین 1399های مختلف آنان را کنترل کنند )برزآبادی فراهانی و همکاران، بتوانند در موقعیت
ویکردها در زمینه درمان و افزایش سطح متغیرهای مؤثر بر سلامت روان مانند: تحمل آشفتگی و بهترین ر

                                                      
1- Zhang et al 

2- Cassidy & Long 
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(. این درمان از 1399و نشانگان هیجانی، درمان فرا تشخیصی یکپارچه بارلو است )صادقی و همکاران، 
 (.1998گیرد )بارلو، کتابی به نام اضطراب و اختلالات آن که نوشته بارلو است سرچشمه می

تری در مقابل هیجانات منفی های سازگارانههدف این پروتکل کمک به درک هیجانات و استفاده از روش
(. در راستای اثرمندی این درمان می توان به پژوهش رحیمی و بهرامی پور 2017است )بارلو و همکاران، 

ن فرا تشخیصی یکپارچه ( اشاره کرد، در این پژوهش نتایج به دست آمده حاکی از آن بود که درما1403)
است.  بوده شناختی هیجان و عاطفه منفی کودکان مضطرب، اثرگذار و سودمندبر آگاهی هیجانی، تنظیم

( هم راستا با پژوهش قبلی بوده و نشان داد که درمان فرا تشخیصی 1398پژوهش عثمانی و شکری )
آموزان با اختلال رفتاری دانش جویی شناختی هیجان و همدلیتواند در جهت بهبود نظمیکپارچه می

( دریافتند که پروتکل یکپارچه فرا 2019) 1می_سازی شده، اثرگذار باشد. گروسمن و اهرنریشبرون
 شدن احساسات و هیجانات منفی و کاهش رفتارهای مضر جوانان شود. تواند موجب خاموشتشخیصی می

ترین اضطرابکه دوره نوجوانی یکی از پرتوان بیان کرد در جهت بیان اهمیت اجرای این پژوهش می
تی، تغییرات زمان با تغییرات جسمانی و شناخشود؛ زیرا همهای زمانی برای هر فرد محسوب میدوره

رونی است. این دوره دتوان گفت دوره نوجوانی زمان انقلاب طورکلی میکند. بههیجانی نیز در فرد بروز می
نمود پیدا کند  صورت افسردگی، اضطراب و پرخاشگریتواند بهکه میبا بروز هیجانات شدید همراه است 

 (.1387)حاج امینی و همکاران، 

تی افراد است های اساسی جهت افزایش سلامت روان و بهزیسمهارت شناخت و کنترل هیجانات از مؤلفه
زا داشته باشد )قایم نشتتواند نقش مهمی در افزایش سازگاری و توان افراد برای مقابله با رویدادهای و می

سئله و اهمال حاضر در این پژوهش )تنظیم شناختی هیجان، حل م ی(. سه مؤلفه1398پور و همکاران، 
اصلاح هیجانات  کاری( ریشه های هیجانی داشته و درمان مد نظر در این پژوهش به طور خاص تاکید بر

شود، ز هیجانات میاهای نامتناسب برخاسته  و مشکلات ناشی از هیجانات منفی دارد و موجب اصلاح رفتار
انی بهره گرفته اند اما تا به امروز تعداد زیادی از پژوهش ها از این پروتکل در جهت درمان اختلالات هیج
ست. با توجه به مسائل ادر این پژوهش از این پروتکل در جهت آموزش و ارتقا توانمندی افراد استفاده شده 

هایی ممکن است آسیب مسائل نوجوانان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است؛ زیرابیان شده پرداختن به 
یت انجام این پژوهش د. اهمند تأثیر به سزایی در بزرگسالی داشته باشنشوکه در دوران نوجوانی تجربه می

ت روز مشکلاهای جامعه و همچنین پیشگیری از بکمک به حفظ سلامت روان سرمایه ،از دید پژوهشگر
یصی یکپارچه بررسی اثربخشی آموزش درمان فراتشخ ،آنان است و هدف این پژوهش یتر در آیندهبزرگ

 بر تنظیم شناختی هیجان، حل مسئله و اهمال کاری داوطبان می باشد.
 

                                                      
1- Grossman & Ehrenreich-May  
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  تحقیق روش

 

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه موردمطالعه پس - آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع نیمه
نامه حاضر اند. سه پرسشدر شهر اصفهان بوده 1403پسران داوطلب کنکور سراسری سال  ،این پژوهش

نامه حل مسئله کسیدی (، پرسش2006شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )نامه تنظیمدر پژوهش، پرسش
نفر از داوطلبان در دسترس توزیع شد  100( میان 1991ری تاکمن )کانامه اهمال( و پرسش1996و لانگ )

شناختی هیجان، نامه تنظیمنفر از داوطلبانی که نسبت به سایر داوطلبان نمرات کمتری در سه پرسش 40و 
کاری گرفته بودند انتخاب شده و به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل اهمال حل مسئله و

های ریزش آزمودنی شامل پنج نفر از گروه آزمایش و چهار نفر از گروه کنترل بود. ملاک گذاری شدند.جای
صورت مرتب و کامل بود های هفتگی بهها شامل تمایل به شرکت در جلسات و انجام تمرینورود آزمودنی

های تمرینها از پژوهش نیز شامل عدم تمایل به شرکت در جلسات، عدم انجام های خروج آزمودنیو ملاک
 جلسات و بیش از یک جلسه غیبت بود.

 

 ابزار

ای ماده 18یک ابزار  نامهاین پرسش (:2006شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج )نامه تنظیمپرسش-1
آور زندگی در ها را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و اضطرابشناختی هیجاناست و راهبردهای تنظیم

سنجد: خودسرزنشگری؛ مقیاس  مییک )هرگز( تا پنج )همیشه( برحسب نه زیرای از درجهطیف لیکرت پنج
شماری؛ تمرکز اهمیتآمیز پنداری(؛ کمنمایی )فاجعهنشخوارگری؛ فاجعه /دیگر سرزنشگری؛ تمرکز بر فکر

کسب نمره بالاتر در یک  ریزی.مجدد مثبت؛ ارزیابی مجدد مثبت؛ پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه
باشد و کمترین و بیشترین نمره در هر زیرمقیاس به دهندة استفاده بیشتر از آن راهبرد میس نشانزیرمقیا

نامه به دودسته کلی راهبردهای ترتیب دو و ده است. راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در این پرسش
های مقیاسشوند. زیرتقسیم می (نایافتهسازش)انطباقی )سازش یافته( و راهبردهای غیرانطباقی 

ریزی، شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامهاهمیتکم
نشخوارگری  /های خودسرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکرراهبردهای سازش یافته و زیرمقیاس

بتدا نمره هر گزینه به این گذاری: ادهد. روش نمرهنایافته را تشکیل مینمایی راهبردهای سازشو فاجعه
.  مجموع نمرات مربوط 5و همیشه = 4، اغلب= 3          ، معمولا = 2، گاهی= 1شود: هرگز= صورت مشخص می

 شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد، مثبت پذیرش و تمرکز مجدد براهمیتهای کممقیاسبه زیر

آید و از مجموع نمره ها(، نمره راهبردهای سازش یافته به دست میریزی تقسیم بر ده )تعداد مادهبرنامه
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نمایی تقسیم بر نشخوارگری و فاجعه /تمرکز بر فکر ،دیگر سرزنشگری ،های خودسرزنشگریزیرمقیاس
آمده در بررسی پایایی دستآید. نتایج بهنایافته به دست میها( نمره راهبردهای سازشهشت )تعداد ماده

باشد. کمترین آلفای شناختی هیجان مینامه تنظیمدهنده پایایی بالا و مناسب پرسشنامه نشانپرسش
( و بیشترین آلفای کرونباخ مربوط به خرده مقیاس تمرکز 68/0کرونباخ برای خرده مقیاس خود ملامتگری )

همسانی درونی مناسب در نسخه کوتاه  یدهندهاننش ،( است. نتایج81/0سازی )مجدد مثبت و فاجعه
( ضرایب آلفای کرونباخ  1393باشد. در پژوهش بشارت و بزازیان )شناختی هیجان مینامه تنظیمپرسش

که شامل خرده مقیاس های  =478nپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان برای کل شرکت کنندگان 
ثبت، برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، کم اهمیت خودسرزنشگری، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد م

، 98/0، 78/0شماری، فاجعه نمایی و دیگرسرزنشگری است محاسبه شد و نتایج به دست آمده به ترتیب 
بوده است. این ضرایب نشانة همسانی درونی رضایت  93/0و  92/0، 85/0، 88/0، 91/0، 98/0، 83/0

آلفای کرونباخ خرده مقیاس ها در این پژوهش به ترتیب  .تبخش پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان اس
شماری، تمرکز مجدد مثبت، اهمیتنمایی، کمخودسرزنشگری، دیگر سرزنشگری، نشخوارگری، فاجعه

، 60/0، 53/0، 61/0، 52/0، 90/0، 82/0ریزی برابر با ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه
 به دست آمد. 75/0آلفای کل برابر با و  80/0و  89/0، 76/0

 

گویه است که شش عامل  24دارای  نامهاین پرسش (:1996نامه حل مسئله کسیدی و لانگ )پرسش-2
د از: تندهد و هر کدام از عوامل در برگیرنده چهار ماده آزمون است این عوامل عباررا مورد بررسی قرار می

نفس در اعتمادبه: 4: سبک یا شیوه خلاقیت 3: کنترل یا مهارگری حل مسئله 2: درماندگی یا بی یاوری  1
مهارگری و  ،های درماندگی: شیوه برخورد یا تقرب نگرش مثبت. زیرمقیاس6: سبک اجتناب 5حل مسئله 

تا  1ه گوی .ها از عوامل سازنده حل مسئله هستنداجتناب از عوامل غیرسازنده حل مسئله و بقیه زیرمقیاس
 16تا  13سبک خلاقیت،  12تا  9مهارگری،  8تا  5دهنده عامل درماندگی حل مسئله ، نشان 4

گذاری و تفسیر باشد. شیوه نمرهسبک روی آورد می 24تا  21سبک اجتناب و  20تا  17نفس، اعتمادبه
شود. ی میگذارصورت بله، خیر و تا حدودی نمرهباشد که بهای مینمرات بر اساس طیف لیکرت سه درجه

گیرد و سپس جمع این نمرات به عبارت بله نمره دو، خیر نمره صفر و تا حدودی نمره یک تعلق می
دهنده نمره کلی هر کدام از عوامل شش گانه است؛ بنابراین هر یک از عوامل با داشتن چهار سؤال، نشان
بالاترین نمره را داشته باشد، ای برابر با حداقل صفر و حداکثر هشت خواهند داشت. هر عاملی که نمره

کند. در این حالت حداکثر نمره دهد. فرد به هنگام مواجهه با مشکلات از آن شیوه استفاده مینشان می
در پژوهش باباپور و (. 1377)محمدی،  خواهد بود 24و حداقل نمره صفر و نمره متوسط  48حل مسئله 
آمده است. کسیدی و دستبه 77/0( نیز اعتبار درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 1382همکاران )
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های درماندگی، مهارگری، نامه را در یک مطالعه برای سبک( آلفای کرونباخ این پرسش1996لانگ )
ای مطالعه و در 65/0، 52/0، 71/0، 57/0، 66/0، 66/0خلاقیت، اعتماد، اجتناب و گرایش را به ترتیب 

، 66/0 ،66/0، 60/0، 86/0نامه را به ترتیب برای ابعاد یاد شده دیگر ضرایب آلفای کرونباخ این پرسش
بودند )به جز  50/0ی ( ، نیز ضرایب آلفا بالا1377. در پژوهش محمدی )آوردند به دست 53/0و  51/0

گیری از ضریب آزمون را با بهره پایایی درونی این (1380سبک گرایش( افزون بر این محمدی و صاحبی )
آلفای کرونباخ در این پژوهش به ترتیب خرده مقیاس های  .گزارش نمودند 60/0آلفای کرونباخ برابر با 

، 49/0، 50/0، 71/0، 64/0، 61/0درماندگی، مهارگری، خلاقیت، اعتماد، اجتناب و گرایش برابر است با 
 به دست آمده است. 73/0و آلفای کل برابر  59/0

 
ای است که توسط تاکمن ماده 16( : یک مقیاس خودگزارشی 1991کاری تاکمن)نامه اهمالپرسش-3
میلادی در  2001بار در سال نامه نخستین( بر مبنای طیف لیکرت طراحی شده است. این پرسش1991)

نامه گذاری پرسشد. روش نمرهکاری دانشجویان اجرا شدانشگاه تورنتو کانادا جهت سنجش میزان اهمال
                                         نامه شامل کاملا  مخالفم، مخالفم، موافقم وهای پرسشگزینه بر اساس طیف لیکرت و کاری تاکمناهمال

شوند. سیزده ماده گذاری مینمره 4-3-2-1ها به ترتیب بر اساس مقادیر                        کاملا  موافقم است و پاسخ
شوند. گرفتن نمره بالا در این گذاری میارون نمرهصورت وبه 16-14-12صورت مستقیم و سه ماده به

گزارش کرده است. در پژوهش کاظمی  86/0نامه را مقیاس نشانه تعلل بالا است. تاکمن پایایی این پرسش
نامه است. نتایج به دست آمد که گویای اعتبار بالای پرسش 71/0(، مقدار آلفای کرونباخ 1389و همکاران )

به اینکه کیسر دهد باتوجهیافته عاملی با روش واریماکس نشان میی ماتریس چرخشتحلیل عاملی اکتشاف
ها شرایط مورد است، داده 05/0 تر از( کوچک0و عدد معناداری بارتلت ) 85/0تر از مایر اولکین بزرگ -

ه پایایی بالا دهندبه دست آمد که نشان 78/0 نیاز برای تحلیل عاملی را دارا هستند. مقدار آلفای کرونباخ
 نامه است.و مطلوب پرسش

 
 به دست آمده است. 59/0کاری در این پژوهش آلفای کرونباخ اهمال

 
( آموزش داده شده است. این درمان 2011در این پژوهش پروتکل یکپارچه درمان فرا تشخیصی بارلو )

است. آموزش این درمان در رفتاری ارائه شده _توسط بارلو و همکاران در پاسخ به نواقص درمان شناختی
این پژوهش، طی هشت جلسه یک ساعته )هر هفته یک جلسه( توسط پژوهشگر اجرا شده است که در 

 جدول زیر محتوای جلسات آموزشی به اختصار بیان شده است.
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 (2011. پروتکل یکپارچه درمان فرا تشخیصی بارلو و همکاران )1جدول 

Table 1 
Unified Transdiagnostic Treatment Protocol (Barlow et al., 2011) 

 جلسه
session 

 شرح جلسات و تمرین
Description of sessions and exercises 

 جلسه اول
The first 
session 

 

ارائه تمارین و توضیحات مرتبط برای ایجاد انگیزه مشارکت و درگیری داوطلبان در جریان آموزش و ارائه دو تمرین  
 گیری )جهت افزایش انگیزه داوطلب برای شرکت در آموزش( و تعیین هدف تصمیم

Providing relevant exercises and explanations to motivate volunteers to participate and engage in 
the training process, and providing two decision-making exercises (to increase volunteers' 
motivation to participate in the training) and goal setting. 

 جلسه دوم
The 

second 
session 

و ارائه تمرین   ARCای تجارب هیجانی و مدل ها و ردیابی تجارب هیجانی و آموزش مدل سه مؤلفهبازشناسی هیجان
 ها ای هیجان و تمرین نظارت بر هیجانسه مؤلفه

Recognizing emotions and tracking emotional experiences, teaching the three-component model of 
emotional experiences and the ARC model, and providing three-component emotion practice and 
emotion monitoring practice. 

 جلسه سوم
The third 
session 

جلسه جهت آگاهی این آگاهی. ها با تکنیک ذهنآگاهی هیجانی؛ یادگیری مشاهده تجارب هیجانی و واکنش به هیجان
باشد. سه تمرین کاربرگ آگاهی غیر قضاوتی و برگه ثبت القای خلق و کاربرگ تمرکز آگاهی میذهنهیجانی بیشتر و 

 ارائه شده است در این جلسه بر زمان حال
Emotional Awareness; Learning to observe emotional experiences and respond to emotions with 
mindfulness techniques. This session is for greater emotional awareness and mindfulness. Three 
exercises, the Non-Judgmental Awareness Worksheet, the Mood Induction Recording Sheet, and 
the Present Moment Focus Worksheet are presented in this session. 

جلسه 
 چهارم
The 

fourth 
session 

های ناسازگارانه خودکار ها و شناسایی ارزیابید شناختی؛ ایجاد آگاهی از رابطه متقابل بین افکار و هیجانارزیابی مجد
پذیری در تفکر و شناسایی الگوهای اجتناب از هیجان های شایع تفکر، ارزیابی مجدد شناختی و افزایش انعطافو دام

 های خود آیندپایین و کاربرگ شناسایی و بازبینی ارزیابیکان روبههای نگاهی بر تفاسیر خود، پیو ارائه تمارین با عنوان
Cognitive reappraisal; creating awareness of the interrelationship between thoughts and emotions 
and identifying automatic maladaptive evaluations and common thinking traps, cognitive 
reappraisal and increasing flexibility in thinking and identifying emotion avoidance patterns and 
providing exercises titled Looking at Self-Interpretations, Downward Arrow and Worksheet for 
Identifying and Reviewing Future Self-Evaluations 

 جلسه پنجم
The fifth 
session 

یافتن از اثرات منفی اجتناب از شناخت راهبردهای مختلف اجتناب از هیجان و تأثیر آن بر تجارب هیجانی و آگاهی 
شدن با رفتارها و ارائه تمارین فهرست راهبردهای اجتناب های عمل جایگزین از طریق مواجهها و ایجاد گرایشهیجان

 ارهای هیجان خاست رفت هیجانی، قدرت اقدام جایگزین و تغییر
Understanding different emotion avoidance strategies and their impact on emotional experiences, 
becoming aware of the negative effects of emotion avoidance, and developing alternative action 
tendencies through confronting behaviors and providing exercises for a list of emotional avoidance 
strategies, the power of alternative action, and changing emotion-induced behaviors. 

جلسه 
 ششم

The sixth 
session 

های جسمانی و افزایش آگاهی از نقش احساسات جسمانی در تجارب هیجانی و انجام آگاهی و تحمل احساس
 منظور آگاهی از احساسات جسمانی و ارائه برگه تمرین القای خلق های مواجهه یا رویارویی احشایی بهتمرین

Awareness and tolerance of physical sensations and increasing awareness of the role of physical 
sensations in emotional experiences and performing visceral exposure or confrontation exercises in 
order to become aware of physical sensations and providing a mood induction exercise sheet. 

 جلسه هفتم
The 

seventh 
session 

به هیجانات های هیجانی و افزایش تحمل نسبت یافتن از منطق رویاروییرویارویی با هیجان مبتنی بر موقعیت و آگاهی
مراتب ها با تمرکز بر  دو تمرین سلسلهمراتب اجتناب از هیجانریزی سلسلهو تمرکز مواجهه بر تجربه هیجانی و طرح

 اجتناب هیجانی و موقعیتی و تمرین ثبت مواجهه هیجانی
Situational-based emotion coping and awareness of the logic of emotional encounters, increasing 
tolerance for emotions, focusing the encounter on the emotional experience, and planning an 
emotional avoidance hierarchy with a focus on two exercises: emotional and situational avoidance 
hierarchies, and emotional encounter recording exercise. 

لسه ج
 هشتم
The 

eighth 
session 

های داوطلب و ارائه فرم ارزیابی های بیان شده و بحث در مورد پیشرفتمرور کلی مفاهیم آموزش و مروری بر سرفصل
های پیشرفت جهت بررسی میزان پیشرفت داوطلب  و ارائه برگه ثبت اهداف بلندمدت جهت استفاده داوطلب از آموخته

 و اهداف ویها خود در سایر موقعیت
Overview of training concepts and review of the stated topics and discussion of the volunteer's 
progress and presentation of a progress evaluation form to assess the volunteer's progress and 
presentation of a long-term goals recording sheet for the volunteer to use what she has learned in 
other situations and her goals. 
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 )خوراسگان(  واحد اصفهان اسلامی پس از اخذ کد اخلاق از دانشگاه آزاد 
(IR.IAU.KHUISF.REC.1403.45 ،)40  انتخاب شدند. پس از  در دسترسنفر از داوطلبان به روش

آن گروه آزمایش به مدت هشت جلسه در یکی از مراکز مشاوره تحصیلی اصفهان تحت آموزش درمان فرا 
گواه  هقرار گرفتند که این آموزش توسط پژوهشگر اجرا شد، لازم به ذکر است گرو یکپارچه تشخیصی

ر روی هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا آزمون بگونه آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام جلسات، پسهیچ
و روش آماری کوواریانس تک  SPSSافزار آمده از این پژوهش با استفاده از نرمدستهای بهشد. داده

 وتحلیل قرار گرفت.متغیری و چندمتغیری مورد تجزیه
 

 هایافته

 81/17کنترل ( و گروه SD=72/0) 67/17های توصیفی میانگین سن گروه آزمایش در بخش یافته
(40/0=SDبود. پس از آن میانگین، انحراف معیار و خطای معیار متغیرهای ) قرار  یپژوهش مورد بررس

 شده است.دادهنشان 2آمده در جدول دستگرفت که نتایج به
 

 پژوهش . میانگین، انحراف معیار و خطای معیار متغیرهای2جدول 

Table 2. Mean, standard deviation, and standard error of research variables 
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مرحله 
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stage 
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Experimental group 
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Control group 
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Mean 

خطای 
 معیار
SE 

انحراف 
 معیار
SD 

 میانگین
Mean 

خطای 
 معیار
SE 

انحراف 
 معیار
SD 

یم
نظ
ت

ان
یج
 ه
ی
خت
شنا

 
C

o
g
n

it
iv

e 
em

o
ti

o
n

 r
eg

u
la

ti
o
n

 

 
راهبردهای 
 سازش یافته

Compromised 
strategies 

 نوآزمپیش
Pre-test 

21.53 0.87 3.37 27.93 1.28 5.14 

 آزمونپس
Post-test 

27.8 1.88 7.3 27.81 1.5 6.01 

راهبردهای 
 نایافتهسازش

Uncompromis
ed strategies 

 آزمونپیش
Pre-test 

27.93 1.22 4.74 23.68 1.38 5.52 

 آزمونپس
Post-test 

21.2 1.43 5.57 23.5 1.31 5.25 

استفاده از 
شناختی تنظیم

 هیجان
Using cognitive 

emotion 

regulation 

 آزمونپیش
Pre-test 

49.46 1.24 4.8 51.62 2.29 9.18 

 آزمونپس
Post-test 

49 1.84 7.14 51.31 2.04 8.17 
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 درماندگی
helplessness 

 آزمونپیش
Pre-test 

9.4 0.27 1.05 6.5 0.75 2.3 

 آزمونپس
Post-test 

4.6 0.38 1.5 5.75 0.46 1.82 

 مهارگری
Controlling 

 آزمونپیش
Pre-test 

9.53 0.49 1.89 5.12 0.41 1.66 
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 آزمونپس

Post-test 
4.8 0.29 1.12 6.12 0.37 1.5 

 خلاقیت
Creativity 

 آزمونپیش
Pre-test 

4.26 0.71 2.67 4.18 0.62 2.5 

 آزمونپس
Post-test 

7.2 0.61 2.39 6.56 0.34 1.36 

 نفساعتمادبه
Self- 

confidence 

 آزمونپیش
Pre-test 

4.86 0.53 2.06 6.12 0.38 1.54 

 آزمونپس
Post-test 

10 0.49 1.92 6.87 0.34 1.36 

 اجتناب
Avoidance 

 آزمونپیش
Pre-test 

9.2 0.31 1.2 8.43 0.52 2.09 

 آزمونپس
Post-test 

3.6 0.4 1.54 6.87 0.53 2.12 

 روی آورد
Turned 

 آزمونپیش
Pre-test 

5.53 0.58 2.26 5.81 0.6 2.4 

 آزمونپس
Post-test 

9.33 0.61 2.38 6.06 0.47 1.91 

 حل مسئله کل
Total 

problem- 

solving 

 آزمونپیش
Pre-test 

38.06 1.49 5.8 36.18 1.18 4.73 

 آزمونپس
Post-test 

44.26 1.25 4.87 38.25 0.98 3.95 

 کاریاهمال
procrastinat

ion 
 

 آزمونپیش
Pre-test 

41 1.24 4.81 37.43 0.94 3.75 

 آزمونپس
Post-test 

33.73 1.5 5.83 37.62 0.8 3.2 

 

شود، در متغیرهای تنظیم شناختی هیجان، مهارت های حل مسئله و اهمال دیده می 2چنانچه در جدول 
آزمون دارند که در مراحل بعدی به کاری در گروه آموزشی نسبت به گروه کنترل، تغییراتی در مرحله پس

 استنباط این یافته ها می پردازیم.

هایی  فرضاینکه روش به کار برده شده در این پژوهش کوواریانس چند و تک متغیری است، پیشبه باتوجه
بود که در  ازیموردن هاانسیو همگنی ماتریس کووار هاانسیشامل نرمال بودن توزیع نمرات، همگنی وار

توزیع نمرات نرمال حاکی از آن بود که  آمدهدستبهپرداخته شد و نتایج  هافرضشیپابتدا به بررسی این 
 بوده است. ± 3و کشیدگی بین  ±2برای همه متغیرها آماره کجی بین بوده و 

دهنده مقدار آزمون لوین برای بررسی همگنی که نشان Fمقادیر آماره  هاانسیواربرای بررسی همگنی 
(. توجه P>05/0) معنادار نبوده، در هیچ یک از متغیرها باشدیآزمایش و کنترل م یهاگروه یهاانسیوار

 .شودیدو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش تأیید م یهاانسیبرابری وار فرضشیبه این نتیجه پ
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نتیجه گرفت که  توانیمکه ( P>05/0معنادار شده است )در این پژوهش برآن آزمون امباکس علاوه
 نیمختلف برابر هستند؛ بنابرا یهاکوواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین گروه یهاسیماتر

 .شودیم دییتأ انسیکووار -مفروضه همگنی ماتریس واریانس 
به وسیله آزمون کوواریانس به بررسی میزان اثربخشی آموزش درمان فراتشخیصی یکپارچه بر  3در جدول 

 نتایج به دست آمده به شرح زیر است : متغییرهای پژوهش پرداخته شده و
 

 . نتایج آزمون آثار بین گروهی برای متغیرهای پژوهش3جدول 

Table 3. Results of the between-group effects test for research variables 
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راهبردهای 
 سازش یافته

Compromised 
strategies 

 آزمونشیپ
Pre-test 

814.63 1 814.63 48.1 0.00 0.63 1 

 هگرو
group 294.93 1 294.93 17.41 0.00 0.38 0.98 

راهبردهای 
 افتهیناسازش

Uncompromis
ed strategies 

 آزمونشیپ
Pre-test 328.48 1 328.48 17.69 0.00 0.38 0.98 

 هگرو
group 

168.47 1 168.47 9.07 0.00 0.24 0.82 
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 درماندگی
helplessness 

 آزمونشیپ
Pre-test 

23.5 1 23.5 11.31 0.00 0.28 0.89 

 گروه
group 

30.84 1 30.84 14.61 0.00 0.34 0.95 

 مهارگری
Controlling 

 آزمونشیپ
Pre-test 

11.35 1 11.35 7.92 0.00 0.22 0.77 

 گروه
group 65.21 1 65.21 66.43 0.00 0.7 1 

 خلاقیت
Creativity 

 آزمونشیپ
Pre-test 

33.81 1 33.81 12.7 0.00 0.31 0.93 

 گروه
group 2.83 1 2.83 1.06 0.31 0.03 0.16 

 نفساعتمادبه
Self- 

confidence 

 آزمونشیپ
Pre-test 

11.57 1 11.57 4.75 0.03 0.14 0.55 

 گروه
group 87.11 1 87.11 35.77 0.00 0.56 1 

 اجتناب
avoidance 

 آزمونشیپ
Pre-test 

13.44 1 13.44 4.28 0.04 0.13 0.51 

 گروه
group 94.09 1 94.09 29.97 0.00 0.51 1 

 دآوریرو
Turned 

 آزمونشیپ
Pre-test 

30.55 1 30.55 8.24 0.00 0.22 0.79 

 گروه
group 88.81 1 88.81 23.97 0.00 0.46 0.99 
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 آزمونشیپ
Pre-test 

357.34 1 357.34 36.6 0.00 0.56 1 

 گروه
group 302.58 1 302.58 30.99 0.00 0.52 1 

 



 و همکاران بدعا                                                               ... اثربخشی آموزش درمان فرا

79 

(، f=00/0و  p= 41/17) شود، در راهبرد تنظیم هیجان سازش یافتهمشاهده می  3طور که در جدول همان
= 73/9)آزمون، معنادار بود. در راهبرد تنظیم هیجان سازش نیافته تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش

p  00/0و=f ،)آزمون، معنادار بود. می توان بیان کرد که پس از تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش
آموزش در گروه آموزشی میانگین نمره استفاده از راهبردهای سازش یافته و سازش نیافته نسبت به گروه 

  .رل تفاوت معناداری داشتندکنت

و  p= 61/14) توان گفت در سبک حل مسئله درماندگیهای راهبردهای حل مسئله میدر ارتباط با یافته
001/0=f ،)43/66)آزمون، معنادار بود. در سبک مهارگری تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش =p 
= 77/35)نفس آزمون، معنادار بود. در سبک اعتمادبهتفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش(، f=00/0و 
p  00/0و=f ،)97/29)آزمون، معنادار بود. در سبک اجتناب تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش =
p  00/0و=f ،)97/23) رویارویی آزمون، معنادار بود. در سبکتفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش =
p  00/0و=f ،)06/1)آزمون، معنادار بود. ولی در سبک خلاقیت تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش =
p  31/0و=f ،)آمده نشان دستآزمون، معنادار نبود. نتیجه بهتفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش

های حل مسئله به جز خلاقیت، نسبت نمره سبک دهد آموزش در گروه آموزشی موجب افزایش میانگینمی
 به گروه کنترل شده است.

آزمون، معنادار بود و تفاوت بین دو گروه پس از کنترل اثر پیش(، f=00/0و  p= 99/30)کاری در اهمال
کاری نسبت به گروه این نتیجه حاکی از آن است که پس از آموزش در گروه آموزشی میانگین نمره اهمال

 تفاوت معناداری داشته است. کنترل

 گیرینتیجهبحث و 
شناختی هیجان، حل مسئله یکپارچه بر تنظیم درمان فرا تشخیصیاین پژوهش باهدف اثربخشی آموزش 

نشان داد که آموزش درمان فرا  هاافتهی گرفته است.داوطلبان کنکور سراسری انجام کاری درو اهمال
توان بیان کرد این پژوهش با . میهیجان اثرگذار بوده استی شناختمیتنظتشخیصی یکپارچه بر 

جوادپور و همکاران  و (1402(، امیریان و همکاران )1403هایی همچون رحیمی و بهرامی پور )پژوهش
 .باشدی( همسو م1401)

ی یکپارچه بر اصلاح هیجانات و صیفرا تشخبیان کرد که درمان  توانیمی موجود هاافتهدر تبیین ی
ی در ترسازگارانهی هاپاسختا افراد بیاموزند از  شودیمی ناشی از هیجانات تمرکز دارد و موجب ارهارفت
(. تکنیک های موجود در این درمان موجب 1398ی مختلف استفاده کنند )عثمانی و شکری، هاتیموقع

ی آن در نتیجهشود، که افزایش شناخت هیجانات، آگاهی هیجانی و اصلاح نگرش به تجارب هیجانی می
داوطلبان می توانند از راهبردهای مؤثرتری در پاسخ به موقعیت های تنش زا استفاده کنند. همان گونه که 
نتایج این پژوهش نشان داده است درمان فراتشخیصی یکپارچه میزان استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم 
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فی تنظیم شناختی هیجان را کاهش داده است شناختی هیجان را افزایش و میزان استفاده از راهبردهای من
 (.1401که خود می تواند موجب افزایش توانمندی و بهبود مدیریت موقعیت تنش زا شود )فرهادی و براتی، 

صی بر خرده های پژوهش در ارتباط با حل مسئله حاکی از آن بود که آموزش درمان فرا تشخییافته
ثیرگذار بوده است نفس، اجتناب و رویارویی تأمهارگری، اعتمادبههای حل مسئله شامل درماندگی، مقیاس
ی هاهشپژونتایج این پژوهش با  خرده مقیاس خلاقیت تأثیر معناداری نداشته است. روی و بر
 همسو است.( 1393طاهر و همکاران )و ( 1396ابراهیمی و همکاران )، (1396الاسلامی و همکاران )شیخ

وسیله فرایندی حل مسئله یک فرایند شناختی است که به گفت که توانیمهش ی پژوهاافتهدر تبیین ی
(. می توان بیان کرد 2009تحت عنوان ارزیابی شناختی با هیجانات در ارتباط است )اتکینسون و همکاران، 

روزمره منظور رویارویی با مشکلات های مناسب بهحلکند تا بتواند راهفرد از فرایند حل مسئله استفاده می
کند تا در هنگام رویارویی اندازی تفکر منطقی و منعطف به افراد کمک میرا به دست آورد. حل مسئله با راه

و  1های متعددی را جستجو کرده و بهترین راه حل را انتخاب کنند )فیتزپاتریکها، راه حلبا سختی
ای است که موجب کاهش تنیدگی و (. به عبارت دیگر حل مسئله یک راهبرد مقابله2013همکاران، 

 (.1397شود )هاشمیان، های روانی میآسیب
ناختی مجدد ارائه در این پژوهش در ماژول چهارم پروتکل یکپارچه درمان فرا تشخیصی آموزش ارزیابی ش

شود. این زا میسیبآهای خود آیند هیجانات و شناسایی ارزیابیشد که موجب افزایش آگاهی میان افکار و 
اشته است. در دماژول تأثیر مستقیمی بر متغیرهای حل مسئله مانند سبک درماندگی و سبک روی آورد 

جای اجتناب به داوطلبان ماژول درمانی پنجم راهبردهای اجتناب از هیجانات و جایگزینی گرایش عمل به
نفس تأثیرگذار باشد. تواند بر متغیرهایی مثل سبک اجتناب، مهارگری و اعتمادبهود که میشآموزش داده می

ته است بر ی یکپارچه توانسصیفرا تشخکه نتایج این پژوهش نشان دادند آموزش درمان  گونههمان
 کارآمدی داشته باشد. تأثیرراهبردهای مثبت و منفی حل مسئله 

کاری نشان داد که تفاوت میان دو گروه معنادار بوده است و تغیر اهمالهای پژوهش در ارتباط با میافته
 ،کاری داوطلبان کنکور سراسری تأثیر مثبت گذاشته استآموزش درمان فرا تشخیصی یکپارچه بر اهمال

 و همکارانبرادران  کاری در داوطلبان گروه آزمایش شده است.به این معنا که باعث کاهش نمره اهمال
کار توانایی شود و افراد اهمالکاری در افراد مید هیجانات منفی موجب بروز اهمالنکنیان می( ب1401)

کاری توان بیان کرد میان مشکلات هیجانی مانند اضطراب و اهمالتنظیم هیجان پایینی دارند. همچنین می
کاری به کنند که اهمالی( بیان م2016و همکاران ) 2گونه که بیوتلای دوسویه وجود دارد هماننیز رابطه

( نیز نشان 1401شکل ثابت با سطوح بالایی از تنیدگی افسردگی و اضطراب رابطه دارد. فانی و همکاران )
کاری و بهبود های اهمالبرنامة آموزشی راهبردهای تنظیم هیجان منجر به کاهش مؤلفه دادند که

                                                      
1- Fitzpatrick 

2- Beutel et al 
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( در پژوهش خود 1399و کریمی باغ ملک ) ریگی. ماهشودیآموزان مهای عملکرد تحصیلی دانشمؤلفه
 تحصیلی فرسودگی و تحصیلی ورزیتعلل نمرات آگاهی،ذهن و هیجان تنظیم درمانی روش نشان دادند که

 . داده است کاهش را
یی همچون شناخت هاکیتکندرمان فرا تشخیصی با اصلاح افکار و هیجانات ناسازگار و همچنین با 

ی اجتناب از هیجان و رویارویی با هیجانات مبتنی بر موقعیت که بر پایه اصلاح رفتار و عملکرد راهبردها
گذاشته و میزان اجتناب از  تأثیری داوطلبان کاراهمالبه طور مستقیم بر میزان  تواندیم اندشدهطراحی 

 در آنان را کاهش بدهد. آوراضطرابی هاتیموقع
گیری محدود بوده نمونه و تک جنسیتی بودن، ابزارهای خودگزارشیهای این پژوهش شامل محدودیت

های بیان شده مدنظر قرار بگیرند. پیشنهاد محدودیت ،به همین علت نیاز است در زمان تعمیم نتایج .است
 ،این آموزش در اختیار داوطلبان دختر نیز قرار بگیرد و در صورت امکان ،های آیندهشود در پژوهشمی

فرا که از درمان  شودیمپیشنهاد  آمدهدستبهنتایج  بهباتوجه تری انجام شود.تر و گستردهی وسیعگیرنمونه
 توانیم برآنعلاوهجهت پیشگیری نیز استفاده گردد. درمان؛ بلکه در ی یکپارچه نه فقط در جهت صیتشخ

بر  هیجانی قرار دارند گذاشت. یی از جامعه که در معرض ابتلا به اختلالاتهاگروه اریاختاین آموزش را در 
شود که آموزش پروتکل یکپارچه درمان فرا تشخیصی بر های این پژوهش نتیجه گرفته میاساس یافته

کاری اثربخش بوده است. پروتکل یکپارچه درمان فرا تشخیصی شناختی هیجان، حل مسئله و اهمالتنظیم
های اده از عادات نامناسب هیجانی و افزایش توانمندیبا تأکید بر مواجهه مناسب با هیجانات بر کاهش استف

مندی از رویکرد فرا تشخیصی توان اذعان داشت که بهرهشناختی تأثیرگذار است، بنابراین میرفتاری و روان
 ای برخوردار است.و آموزش صحیح آن از اهمیت و جایگاه ویژه

 تمامی منابع مالی این پژوهش توسط نویسندگان پژوهش تأمین شده است. :یمال یحام

 تعارض منافع ندارد. گونهچیاین مقاله ه تعارض منافع:

 

 منابع

(. تأثیر آموزش مدیریت هیجان و مهارت حل مساله به شیوه 1396ابراهیمی، نازیلا؛ و قادری، زهرا. )
 گره انجمن روانشناسی ایران.گروهی بر باورهای خودکارآمدی دانش آموزان. کن

(. زمینه 2009اتکینسون، ریتا ال، نولن هوکسیما، سوزان؛ فردریکسون، باربارا؛ لافتس، جف؛ واگنار، ویلیام.)
هیلگارد.ترجمه م ساعتچی،پ کدیور، ح حق شناس، ر نیلی پور، م فراهانی،م  روانشناسی اتکینسون و

دالهی، م عاطف وحید، م بهزاد.جلد چهارم.تهران. گودرزی،م دژکام،ف بهرامی، ا میرجعفری، م عب
 صفحه. 616انتشارات گپ. 
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(. ویژگی های روانی و سلامت عمومی 1391افسر، فرشته؛ آقایی، اصغر؛ نوری، ابوالقاسم؛ و اسماعیلی، لیلا. )
 در نوجوانان. کنگره انجمن روانشناسی ایران.

(. اثربخشی آموزش راهبردهای تنظیم شناختی 1402امیریان، لیلا؛ قدم پور، عزت اله؛ عباسی، محمد. )
هیجان بر قلدری در مدرسه و آداب گریزی تحصیلی دانش آموزان دارای رفتارهای پرخطر. فصلنامه 

 http://qjoe.ir/article-1-2348-fa.html .. 222-205،( 3) 39پژوهشی تعلیم و تربیت،  -علمی 

، فروردین معرفت(. اهمال کاری )تعلل ورزیدن(؛ بررسی علل، راه کارها و درمان. 1382آقاتهرانی، مرتضی. )
64(16 ،)53-38. 

(. تأثیر آزمون سراسری بر سلامت روان دانش آموزان پایه 1401آقاخان اشگوری، نازنین؛ باقری، زهرا. )
 نفرانس ملی مطالعات روانشناسی سلامت روان،شیراز.ی دوازدهم،نخستین ک

(. اثربخشی آموزش مهارت های تنظیم هیجان بر اهمال 1401برادران، مجید؛ رنجبر نوشری، فرزانه. )
کاری تحصیلی و انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان با اعتیاد به فضای مجازی. فصلنامه سلامت 

 http://childmentalhealth.ir/article-1-1148-fa.html .35-21،(2) 9روان کودک، 

(. رابطه مدیریت هیجان و 1399برزآبادی فراهانی؛ نرگس، امامی پور، سوزان؛ و سپاه منصور، مژگان. )
مهارت های ارتباطی با اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان متوسطه اول. رهیافتی نو در مدیریت 

 https://jedu.marvdasht.iau.ir/article_4158.html .108-89 (.2)11آموزشی، 

(. تأثیر آموزش تنظیم 1401جوادپور، مرضیه؛ رضایی، آذرمیدخت؛ جاویدی، حجت اله؛ و خیر، محمد. )
شناختی هیجان بر تکانشگری و روابط با همسالان در دانش آموزان مقطع متوسطه: یک مطالعه 

 https://doi.org/10.22037/ch.v9i2.31554 .101-92 (.2)9اجتماعی، راهنما. سلامت 

حاج امینی، زهرا؛ اجلی، امین؛ فتحی آشتیانی، علی؛ عبادی، عباس؛ دیبایی، مارال؛ و دلخوش، مرجان. 
(. بررسی تأثیر آموزش مهارتهای زندگی بر واکنشهای هیجانی نوجوانان. مجله علوم رفتاری، 1387)
2(3 ،)269-263. 

(. نقش راهبردهای تنظیم هیجان در اهمال کاری دانش 1397ه. )داورپناه، ندا؛ و خاکشور شاندیز، فاطم
 آموزان شهر فردوس. کنفرانس بین المللی مطالعات بین رشته ای در مدیریت و مهندسی.

(. اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر آگاهی هیجانی، 1403رحیمی، منیر؛ بهرامی پور، منصوره. )
منفی کودکان مضطرب. روانشناسی بالینی و شخصیت،  تنظیم شناختی هیجان و عاطفه مثبت و

22(1،)179-196. .html4347https://cpap.shahed.ac.ir/article_.  

(. پیش بینی پرخاشگری نوجوانان بزهکار 1396شیخ الاسلامی، علی؛ اسدالهی، الهام؛ و محمدی، نسیم. )
-203(، 3)4اجتماعی، براساس راهبردهای حل مساله و مهارت های ارتباطی. سلامت 

219.3.16584i4ch.v/10.22037https://doi.org/ 

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/1231
https://cpap.shahed.ac.ir/article_4347.html
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(. مقایسه 1399امیری، مهدی؛ و منصوری، احمد. )صادقی اردوبادی، آفرین؛ باقرزاده گلمکانی، زهرا؛ 
رفتاری با درمان فراتشخیصی بر نشانگان بالینی و تحمل آشفتگی  - یاثربخشی درمان شناخت

 .13-1(، 10)27 دانشجویان. علوم پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پزشکی ایران(،

. اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر (1393طاهر، محبوبه؛ نوروزی، اصغر؛ و تقی زاده رمی، فاطمه. )
 .17-9(،1)1اضطراب امتحان دانش آموزان. فصلنامه سلامت روان کودک،

http://childmentalhealth.ir/article-1-23-fa.html 
عبدالوهابی، مرضیه؛ درانی، کمال؛، صفایی موحد، سعید؛ فتحی واجارگاه، کوروش؛ و صالحی، کیوان. 

دگیری مبتنی بر بازی )غیردیجیتال( بارویکرد حل مسئله برای آموزشسازمانی (. ارائه الگوی یا1399)
آموزشی موجود براساس آن. پژوهش های کاربردی روانشناختی )روانشناسی و علوم  و نقد دوره های

 .245-209(، 1)11تربیتی(، 
جویی شناختی (. اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر نظم 1398عثمانی، هلاله؛ و شکری، لیلا. )

هیجان و همدلی شناختی دانش آموزان با اختلال رفتار برونی سازی شده. توانمند سازی کودکان 
 https://www.ceciranj.ir/article_91938.html. . 136-125(، 1)10،استثنایی

ر های تنظیم هیجان د(. اثربخشی آموزش راهبرد1401فانی، شیرین؛ زلفی, وحیده؛ و کریمی, منوچهر. )
آموزان دختر دورة دوم متوسطه. های عملکرد تحصیلی دانشکاری تحصیلی و مؤلفههای اهمالمؤلفه

 .278-255(، 1)11و آموزشگاهی،  مطالعات آموزشی
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2423494.1401.11.1.10.2 

زمون سراسری دانشگاه ها بر دانش (. بررسی تأثیر آ1396فتح آبادی، جلیل؛ شلانی، بیتا؛ و صادقی، سعید. )
 .49-71(، 2)1ی فرهنگی، شناسآموزان و خانواده های ایرانی. روان 

https://jcp.samt.ac.ir/article_75564.html 
شناختی، سازگاری هزیستی روانفرهادی ایران، براتی فروزان. تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر ب

 ;1401مدرسه و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در کودکان مضطرب. مجله مطالعات ناتوانی. 

12 : ()139-139.-http://jdisabilstud.org/article  2518-1fa.html- 

(. تنظیم هیجان در نوجوانان: نقش 1398قایم پور، زینب؛ اسماعیلیان، مرضیه؛ و سرافراز، مهدی رضا. ) 
، پیش بینی کننده کارکرد خانواده و دلبستگی. اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی )اندیشه و رفتار(

13(51 ،)16-1. 

مهارت های حل مسئله بر هیجان های تحصیلی  (. اثربخشی آموزش1398قربانزاده، پویا؛ و سرداری، باقر. )
 .144-125(، 11)5ه، مثبت و منفی دانش آموزان پایه ششم. پویش درآموزش علوم تربیتی و مشاور

https://journals.cfu.ac.ir/article_1295.html 

https://jcp.samt.ac.ir/article_75564.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2518-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2518-fa.html
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ن و ذهن (. مقایسه تأثیردو روش درمانی تنظیم هیجا1399ماهی گیر، فروغ؛ و کریمی باغملک, آیت اله . )

مطالعات  آگاهی بر کاهش تعلل ورزی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه.
  https://pma.cfu.ac.ir/article_1271.html. 156-137(، 2)9، آموزشی و آموزشگاهی

های شخصیتی (. بررسی پیش بینی حل مسئله و خودکارآمدی بر اساس ویژگی1397هاشمیان، سید زهره. )
 آموزان. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور مرکز تربت حیدریه.دانش در

راه  (. تأثیر کنکور بر سلامت عمومی، عزت نفس و نشانه های اختلالات روانی1401معتمدی, عبداله . )
 .72-54(، 2)12، فصلنامه پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی .نیافتگان به دانشگاه

نظم  یدر راهبردها یزندگ یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش1394جعفر. ) ،یو حسن ن،یدحسیس ،ییرزایم
 .SID. 405-417(، 2)7 ،یخراسان شمال ینوجوانان. مجله دانشگاه علوم پزشک جانیه یشناخت ییجو

/https://sid.ir/paper187045fa/ 
(. تأثیر آموزش 1397ییلاق، منیجه؛ و مکتبی، غلامحسین. ) یخچالی، علیرضا؛ شهنی جینورعلی، همت؛ حا

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان بر سازگاری, بهزیستی مدرسه و تنظیم هیجان در دانش آموزان 
 ،(2)25پسر مدارس استعدادهای درخشان. دست آوردهای روانشناختی )علوم تربیتی و روان شناسی(، 

91-110 ..https://doi.org/10.22055/psy.2019.25669.2063 
(. بررسی و مقایسه 1384یارمحمدیان، احمد؛ عریضی، حمیدرضا؛ سهرابی، نادره؛ و عریضی، حمیدرضا. )

های گان به دانشگاه و خانوادهتأثیر کنکور بر وضعیت روانی و شخصیتی راه یافته گان و راه نیافته
      .136-119(، 2)1روانشناختی، آنان. مطالعات 
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