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Abstract 

Background and purpose: Given the rising trend of both emotional and formal divorces, the 

significance of self-differentiation and marriage   instability in the tendency toward divorce, as well 

as the effectiveness of resilience-based training in addressing a wide range of marital issues, the 

present study aimed to investigate the effectiveness of psychological resilience training on self-

differentiation and marital instability in women who have experienced infidelity. 

Method: This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test and a 

control group. The statistical population consisted of 100 married women living in Shiraz in the 

year 2021 (1400 SH), who had referred to counseling centers due to their spouses’ infidelity. From 

this population, 30 women were randomly selected and assigned to either the experimental (n=15) 

or control group (n=15). The instruments used in this study included the Differentiation of Self 

Inventory by Skowron and Friedlander and the Marital Instability Index by Edwards, Johnson, and 

Booth. The resilience training was conducted based on the Henderson and Milstein Resilience 

Training Program over the course of eight sessions. Data were analyzed using SPSS 24 in both 

descriptive and inferential sections (multivariate and univariate analysis of covariance). 

Findings: The results indicated that psychological resilience training had a significant effect on the 

components of self-differentiation (emotional reactivity, emotional cut-off, fusion with others, and 

I-position) (p < 0.001), as well as on the components of marital instability (cognitive and behavioral 

instability) (p < 0.001),   

Conclusion: Psychological resilience training can help increase components of self-differentiation 

and reduce components of marital instability in women who have experienced infidelity. 

Keywords: Betrayal, Marital instability, Psychological resilience, Self-differentiation. 

 

 

Extended Abstract  

Introduction 

The family is an essential and long-lasting factor that shapes the personality and behavior of 

people in society. It provides meaningful connections and creates a sense of identity and 



belonging (1) According to psychologists, many personality disorders and mental illnesses have 

roots in early upbringing by the family. Unfortunately, modern society has posed serious 

challenges to family relations and interactions between spouses. Many couples face issues of 

infidelity or betrayal in marital relationships, which can destroy the family structure (2). Any 

concealment from a spouse outside of marriage is considered infidelity (3) . Marriage instability 

is a factor related to marital infidelity and is used along with concepts such as marital 

disintegration, termination of marital relations, divorce, low marital quality, and leaving 

marriage (4). Marriage instability is a factor related to marital infidelity and is used along with 

concepts such as marital disintegration, termination of marital relations, divorce, low marital 

quality, and leaving marriage (5). Marriage instability refers to the tendency of a couple to 

dissolve their marriage. It includes three states: emotional state, cognitive concerns of the 

relationship, and specific actions. It can refer to the couple's tendency to divorce when one or 

both members of the couple think about divorce or separation or perform actions that tend to 

end the marriage (6-8). 

 

Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test and a control 

group. (9). The statistical population consisted of 100 married women residing in Shiraz 

who had sought counseling services in 1400 due to their husbands' infidelity. The sample 

included 30 women who scored below the cutoff point (less than 140) on the Differentiation 

of Self Inventory and above the cutoff point (more than 19) on the Marital Instability 

Index.Inclusion criteria were as follows: (1) women who had experienced infidelity, were 

not seeking divorce, and were interested in improving their relationship with their spouse; 

(2) absence of specific psychological disorders; and (3) basic literacy skills (reading and 

writing).Exclusion criteria included: (1) absence from more than two training sessions and 

(2) addiction to alcohol or drugs. 

The sample was randomly assigned into two groups: 15 participants in the experimental 

group and 15 in the control group.  Descriptive statistics and inferential analysis: 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) was conducted. Data analysis was 

performed using SPSS 24. 

Data collection tools  

The Skowron self-differentiation questionnaire: This questionnaire by Skowron (1998) 

is a tool that consists of 45 questions to evaluate the emotional independence of couples. 

The questionnaire uses a six-point Likert scale where 1 represents "not at all about me" and 

6 represents "completely true about me". A higher score indicates greater emotional 

independence, while a lower score indicates a lack of differentiation. The questionnaire 

consists of four subtests: emotional response, emotional separation, integration with others, 

and my situation. The cutoff score for this questionnaire is 140, which means that people 

who score at least 140 on this questionnaire have a minimum level of differentiation. 

Skowron and Friedlander (10) reported an internal correlation of the questions with 

Cronbach's alpha for the questionnaire and its subtests as 0.88 for the entire questionnaire, 



0.83 for emotional reaction, 0.80 for emotional detachment, and 0.82 for integration with 

others. They reported my position as 0.80. The reliability of the questionnaire and its 

subtests in the Iranian sample in Najaf (11) research was reported as 0.72 for the whole 

questionnaire, 0.81 for emotional reaction, 0.79 for emotional separation, blending with 

others, and 0.64 for my situation (11). 

Marital Instability Index (MIL): In 1987, Booth, Johnson, and Edwards developed an 

index to evaluate how unstable a marriage is. The scale consists of 14 statements that assess 

the probability of divorce and the instability of the marriage. The test was conducted in 

1980 and 1983, with 2034 married men and women under 55 and 1578 married men and 

women, respectively. The questionnaire measures two dimensions of instability: the 

cognitive dimension and the behavioral dimension. The cognitive dimension measures a 

person's thoughts about separation and divorce, while the behavioral dimension involves 

acting toward separation and divorce. Each dimension has seven questions, and the 

questionnaire is scored using a 4-point Likert scale from 0 to 3. 

Findings: The results indicated that psychological resilience training had a significant effect 

on the components of self-differentiation (emotional reactivity, emotional cut-off, fusion 

with others, and I-position) (p < 0.001), as well as on the components of marital instability 

(cognitive and behavioral instability) (p < 0.001). 

 

 

Discussion and conclusion 

Discussion and conclusion The results of the research showed that the training based on 

psychological resilience had a significant effect on the self-differentiation dimensions and 

marital instability dimensions of betrayed women. Regarding the results research studies 

showed that this finding is based on the findings of Shafiee and Mohajerani (12) and  

Flood and Keegan (13), Lokyan, Baghdasaryan (14) and Singha (15) can be explained to a 

large extent.  

The intrapsychic dimensions of differentiation (emotional reactivity and “I” position) 

reflect the ability to balance thinking and feeling, while the interpersonal dimensions (fusion 

with others and emotional cutoff) represent the individual’s capacity to maintain a sense of 

individuality in close relationships and to feel less emotionally vulnerable.As resilience 

training promotes constructive engagement with life’s challenges, it enhances adaptability 

and equips individuals with effective emotional and cognitive strategies tailored to different 

situations. Therefore In the present study, resilience-based trining was shown to be 

effective.  

Keywords: Betrayal, Marital instability, Psychological resilience, Self-differentiation. 

 

 



 

 چکیده 

تفکیک خویشتن و ناپایداری ازدواج در گرایش به طلاق  با توجه به روند رو به افزایش طلاق عاطفی و رسمی، اهمیت سطوح    :مقدمه

  بررسی اثر بخشی  تحقیق حاضرهدف    آوری روانشناختی بر طیف وسیعی از مشکلات زناشویی،  و نیز موثر بودن آموزش مبتنی بر تاب 

 است. ان خیانت دیده خودتمایز یافتگی و ناپایداری ازدواج زن ابعاد روانشناختی  بر آوریتاب آموزش مبتنی بر 

نفر از  100جامعه ی آماری تعداد  بود.    کنترلآزمون با گروه  پس  -آزمونبا طرح پیش  آزمایشینیمهتحقیق حاضر یک مطالعه    روش:

 آماری  نمونهاست که به دلیل خیانت همسر به مراکز مشاوره این شهر مراجعه کرده بودند.    1400زنان متاهل ساکن شهر شیراز در سال  

  تحقیق   ابزار .  نفر در گروه کنترل  گمارده  شدند  15نفر در گروه آزمایش و    15تصادفی  از این مراجعین است که بطور    نفر   30  شامل

  اساس   بر  آوریتاب  آموزش  .بود  بوث  و  جانسون  ادواردز،  ازدواج  ناپایداری  پرسشنامه  و  فریدمن  و  اسکورن  خودتمایزیافتگی  پرسشنامه

در دو بخش    sps24از طریق نرم افزار    هاداده   لیو تحل  هیتجز .  شد  انجام  لسهج  8  طی  میلستین  و  هندرسون  آوریتاب   آموزش   برنامه

 . انجام شد( ی و تک متغیریچندمتغیر انسیکوار لیتحل توصیفی و استنباطی )

)واکنش    یافتگیزیخودتما  یهانمرات مؤلفه  اثر بخشی معنا داری در  آموزش تاب آوری روان شناختی  کهنشان داد    هاافتهی  ها:یافته 

)ناپا  یداریناپا  یهامؤلفه و    (P<01/0)  من(   تیو موقع  گرانیبا د  ی ختگیآم  ،ی عاطف  ییداج  ، یعاطف ( یو رفتار  یشناخت  یداریازدواج 

(p<0/001)        داشته است 

در    ازدواج  یداریناپا  مولفه های  و کاهش  یافتگیزیخودتماافزایش  مولفه های   به    تواندمی  یروانشناخت  یآورآموزش تاب  گیری:نتیجه

 کند. کمک   دهیدانت یخزنان 

 .آوری روانشناختی، خودتمایزیافتگیتاب ناپایداری ازدواج،   ،خیانت های کلیدی:واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

خانواده شود.  عاملی است که به عنوان سازنده و زیربنای شخصیت و رفتارهای افراد جامعه شناخته میترین مهمخانواده 

  شناسان،به عقیده بسیاری از روان  .(1) کندایجاد میداری را برای ما فراهم و حس هویت و تعلق را در ما ارتباطات معنی

متاسفانه روابط خانوادگی و تعاملات   .است خانواده عملکرد معیوب   اختلالات روانیریشه بسیاری از اختلالات شخصیت و 

بسیاری از زوجین درگیر  های جدی شده است. به طوری که باید اذعان نمودبین زن و شوهر در جامعة جدید دچار چالش

هر نوع . (2) گذاردمی پیکره خانواده را رو به تباهی  ،شوند و این مهممیوفایی و یا خیانت در روابط زوجی مسئله بی

یک اصطلاح کلی  وفاییو بیخیانت . (3) شودوفایی تلقی میکاری از همسر و خارج از چارچوب ازدواج، نوعی بی پنهان

شود  میکند و منجر به پیامدهای منفی می برای رفتاری خارج از خانواده است که انتظارات را در یک رابطه متعهد نقض 

مانند  میکه به همراه مفاهی ناپایداری ازدواج استمرتبط با خیانت زناشویی  عللاز جمله   این در حالی است که    .(4)

در . (5) شودمی استفادهطلاق و  پاشیدگی زناشویی، قطع روابط زناشویی، ترک ازدواج ازهم ،زناشویی پایینزندگی کیفیت 

توان گفت که این اصطلاح برای مشخص کردن گرایش یک زوج به انحلال ازدواج ناپایداری ازدواج می تعریفی واضح از

های ناپایداری ازدواج دربرگیرنده سه حالت است که شامل وضعیت عاطفی، نگرانی  (17) لوینوایت، لو و نظر  دلالت دارد. از

عنوان گرایش زوج به طلاق اشاره دارد. باشد. در تعریفی دیگر، مفهوم ناپایداری ازدواج به میشناختی رابطه و اعمال معین 

اندیشند و یا اعمالی را جدایی می درواقع ناپایداری ازدواج زمانی مطرح است که یک عضو از زوج یا هردو، درباره طلاق یا 

 (8-6) گرایش دارد ایان رساندن ازدواجعنوان مثال مراجعه به مراکز مشاوره طلاق( که به په دهند )بانجام می 

ممکن است    ، بیشتر در معرض اختلالات روانشناختی بوده واستقلال مناسبی از خانواده ندارند   فرادی کها  ،دیگر  از طرف.   

توانایی برقراری تعادل بین خودمختاری هیجانی   تمایز یافتگی  (18)  پیدا کنند.وفایی و طلاق گرایش  سوی بیوبیشتر به سمت 

افرادی که از روابط صمیمانه   کندبیان میخویشتن  تمایز    .(20,  19)  شودمی و عقلانی، صمیمیت و پیوستگی در روابط توصیف  

و راحتی  توانند در روابط عمیق خود را رها کنند، آرامش  باشند، میدارای استقلال در هیجانات می  ،با دیگران برخوردار هستند

جدایی عاطفی و موقعیت ,آمیختگی با دیگران,واکنش عاطفی  ;مولفه تشکیل شده است  4تمایز یافتگی از  .  خود را حفظ کنند

تمایز یافتگی در دو بعد بین فردی و درون فردی بررسی می شود. بعد بین فردی به معنای توانایی یک شخص   من. در واقع

در حفظ فردیت و استقلال خود با وجود برقراری روابط  صمیمانه با دیگران و در بعد درون فردی توانایی شخص در ایجاد 

رایط هیجانی به صورت منطقی فکر و عمل کند.مولفه های تعادل بین تفکر و احساس است به گونه ای که بتواند در ش

. (23-21)  موقعیت من در بعد درون فردی و آمیختگی با دیگران و جدایی عاطفی در بعد بین فردی است   واکنش عاطفی و

پذیرترند و بیشتر  استرس آسیب کنند و در برابر بیشتری را تجربه می فرادی که تمایز خویشتن پایینی دارند، ترس از صمیمتا

رغم تمام به   .سمت طلاق گرایش یابندو اجتماعی هستند وبیشتر احتمال دارد که به    میجس   اختلالاتاز جمله    اختلالمستعد  



روابط خانوادگی و تعاملات بین زوجین در جامعه ی مزایا و فوایدی که ازدواج و تشکیل خانواده بر زندگی فرد و جامعه دارد، 

 .(26-24) جدید دچار چالش های جدی شده است

افزایش طلاق )عاطفی و رسمی(،    . وفایی و خیانت در روابط زوجی استبی  ،  امروزه یکی از دلایل مهم تعارضات زناشویی

و تقاضای همسران برای بهبود روابط  از یک سو  مؤثربودن سطح تمایز خویشتن و صمیمیت همسران در گرایش به طلاق  

آموزش مبتنی بر   ؛استهای تخصصی در این زمینه دهنده نیاز همسران به مداخلات و آموزشزناشویی از سوی دیگر، نشان 

درمانی است که اثربخشی آن در تحقیقات گوناگون و در رابطه با افراد مختلف مورد آزمون قرار  -ای آموزشیمداخله   آوریتاب

 تنها آوری،تاب  البته  .میز با شرایط تهدیدکننده  آ آوری عبارت است از توانایی سازگاری موفقیت تاب .  (29-27)  گرفته است

 فعال شرکت بلکه ،یستن خطرناک شرایط با رویارویی در انفعالی و حالتی تهدیدکننده شرایط یا هاآسیب برابر در پایداری

 ( 32-30) است خود محیط پیرامونی در سازنده و

 جان و افراد موفقیت در مهمی نقش که کننده استمحافظت عوامل سایر با همراه کنندهحفاظت عوامل از یکی آوریاب . ت 

.  در پژ وهشهای متعددی مورد تایید قرار گرفته است   آوریتاب اثربخشی مداخله  .  (34,  33)  دارد ناگوار شرایط از بردن در به

را برای دانشجویان آموزش عالی ارزیابی کردند. نتایج نشان داد   آوریتاب ای اثربخشی مداخلات  در مطالعه  (35)لو    و  انگ

در تحقیقات خود مبتنی بر    (37)  چپلیک و نازلیو    (36)گلستانی  .  دهند،مداخلات شایستگی اجتماعی را افزایش می   این  که

  ی هاسازنده و کاهش تنش   یامقابله  یبهبود راهبردها  قیاز طر  یآورکه آموزش تابکاهش ناپایداری ازدواج نشان دادند  

 .  کندیم یریشگیو طلاق پ ی عاطف یی را ارتقا داده و از بروز جدا ییروابط زناشو ت یفیک ،یروان

می  ،بنابراین مداخله  انتظار  بودن  اثربخش  به  توجه  با  که  مشابه  آوریتاب رود  متغیرهای  و    دبتوان  ،بر  ازدواج  ناپایداری 

ای در ایران، مطالعات مداخله را توجیه می کند.از طرفی ،تحقیق    انجام  این    رتوضرکه    خودتمایزیافتگی را مورد تاثیر قرار داد  

بر خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج زنان    تاب آوری روان شناختی    طور خاص به بررسی تأثیر برنامه آموزشی محدودی به

پرداختهخیانت حاضر  رو،  ازاین  .اند.دیده  هدف  پژوهش  تاب  به  بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  روان بررسی  بر  آوری  شناختی 

نتایج این  می دهد.  پاسخ  به خلأ پژوهشی موجود    دیده شهر شیرازمیان زنان خیانت   خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج در

کاربرد   .تواند به کاهش تعارضات زناشویی، کاهش بروز روابط فرازناشویی و بهبود کیفیت روابط زوجین منجر شودتحقیق می 

با ارائه این نوع برنامه آموزشی، به بهبود سلامت روانی و افزایش امنیت عاطفی    این است که  های این تحقیق  یافتهدیگر  

 .شودمی  ها کمک خانواده

های زیر تدوین و بررسی  دیده فرضیهبر خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج زنان خیانت آوریتاببنابراین با توجه به اهمیت 

 شدند: 

، آمیختگی  عاطفی، جدایی  عاطفیواکنش    شامل  خودتمایزیافتگیابعاد    افزایش  روانشناختی بر  آوریتابآموزش مبتنی بر  -1

 اثر دارد.در زنان خیانت دیده  با دیگران و موقعیت من



ناپایداری رفتاری در و    ناپایداری شناختی  شامل  ازدواج  ناپایداریابعاد    کاهش  روانشناختی بر  آوریتاب آموزش مبتنی بر  -2

 اثر دارد.دیده زنان خیانت 

 روش  

  نفر از زنان   100  جامعه آماری شامل.  استآزمون با گروه کنترل  آزمون و پس طرح پیشآزمایشی  نیمه نوع    این پژوهش از

نمونه آماری  به مراکز مشاوره شیراز مراجعه کرده بودند. 1400متاهل ساکن شیراز  هستند که به علت خیانت همسر در سال 

( و در پرسشنامه 140نفر از این زنان است که در پرسشنامه خودتمایزیافتگی  نمره کمتر از خط برش)کمتر از    30شامل  

( زنان خیانت دیده ای 1( کسب کرده بودند .معیارهای ورود به آموزش نیز شامل:19ناپایداری ازدواج نمره بیشتر از خط برش)

(  3  ( مشکلات و اختلالات روان شناختی خاصی نداشتند(2خواستار بهبود روابط با همسر بودند؛  تمایل به طلاق ندارند و که  

( داشتن اعتیاد  2ی؛  آموزش  یجلسه در برنامه ها  2از   شیب  بتیغ(  1سواد خواندن ونوشتن داشتند؛ و معیار های خروج شامل  

نفر در گروه کنترل جایگزین 15نفر در گروه آزمایش و  15گروه نمونه به صورت تصادفی   سپس  بود.   ،به الکل و مواد مخدر

   شدند

که  :  1خودتمایزیافتگیپرسشنامه   پرسشنامه  سال    اسکورنتوسط    این  در  همکاران  میزان    1998و  سنجش  برای 

به پرسشپاسخ.  پرسش دارد  45  تهیه شده است،استقلال عاطفی   با  دهی  به هیچ وجه »برای    1عدد  از    لیکرت  طیفها 

گذاری  بعضی سوالات نمرهشود.  انجام می   «ی من درست استاملاً درباره»ک  برای  6عدد  تا    «ی من درست نیستدرباره

دارند. خرده معکوس  چهار  پرسشنامه  را این  من  موقعیت  و  دیگران  با  آمیختگی  عاطفی،  جدایی  عاطفی،  واکنش  آزمون 

نمره برش  بیشتر است.  و نمره پایین به معنای تمایزنایافتگی  بیشتر  به معنای استقلال عاطفی    یشتربکل  نمره  گیرد.  دربرمی

نند دارای حداقل کمیرا در این پرسشنامه کسب    140باشد و این بدان معناست که افرادی که حداقل نمره  می  140پرسشنامه  

همبستگی    ( 10)  اسکورن و فریدلندر.  شده است  دییو تأ  ی پرسشنامه در مطالعات مختلف بررس  نیا  یی روا .باشندتمایز یافتگی می

واکنش ،  88/0کل  برای نمره  های آن به ترتیب  آزمونپرسشنامه و خردهنمره کل  نباخ برای  ها را با آلفای کروپرسشدرونی  

در نمونه ایرانی در تحقیق  گزارش کردند.    80/0و موقعیت من    82/0، آمیختگی با دیگران  80/0، جدایی عاطفی،  83/0عاطفی  

  جدایی ،  81/0  ، واکنش هیجانی 72/0  کل   نمره  برای به ترتیب  های آن  آزمونپرسشنامه و خرده   کل  نمرهپایایی  نجف لویی  

نمره    یابرلفای کرونباخ  آ  در پژوهش حاضر  .(11)گزارش شده است    64/0و موقعیت من    79/0، آمیختگی با دیگران  هیجانی

 بدست آمد. 80/0موقعیت من  و 82/0  آمیختگی با دیگران ،82/0جدایی عاطفی، 80/0عاطفیواکنش ، 84/0کل

تهیه منظور سنجش میزان ناپایداری ازدواج  به   ( 38)جانسون    و  بوث شاخص توسط  این    :  2شاخص ناپایداری ازدواج 

  و   شده  طراحی  خصوص احتمال بروز طلاقعبارت برای سنجش میزان ناپایداری ازدواج و به   14این مقیاس با  .  ه است شد

 
1 . Differentiation of Self Inventory (DSI)  
2 Marital Instability Index (MII) 



مرد و زن   1578برای    1983در سال  چنین  سال و هم  55زن و مرد متأهل زیر    2034برای    1980اولین بار در سال    برای

 گیری را اندازه   رفتاری  بعد  و   شناختی  بعد  شاملپرسشنامه ناپایداری ازدواج دو بعد از ناپایداری  .  ه استبه کار گرفته شدمتأهل  

سوال   7. استجدایی و طلاق و بعد رفتاری به معنای اقدام برای جدایی و طلاق  برایبعد شناختی شامل افکار فرد  .کندمی

ای لیکرت درجه  4  طیف  سوال مربوط به بعد رفتاری است. پرسشنامه ناپایداری ازدواج به صورت  7مربوط به بعد شناختی و  

 بیشتر ناپایداری ازدواج او  ،  باشد، هر چه نمره فرد بالاتر باشدمی  19شود. نمره برش این پرسشنامه  میگذاری  نمره  3تا    0از  

های موردسنجش و تائید قرار گرفته است و همبستگی مثبت آن با مقیاس  های متعددیتحقیق است. روایی این مقیاس در  

های مربوط به تعامل و خرسندی زناشویی مورد  مربوط به مشکلات و اختلافات زناشویی و همبستگی منفی آن با مقیاس 

در تحقیق حاضر آلفای .(39)گزارش شده است    93/0نباخ  و. پایایی این مقیاس با روش آلفای کر(39)  تائید قرار گرفته است

 د./. بدست آم89/. و بعدشناختی90/. و برای بعدرفتاری83کرونباخ برای نمره کل. 

 شیوه اجرا.  

زنان متاهلی که  نفر از  30و انتخاب  زمهای لاپس از هماهنگی .برای اجرای این تحقیق ابتدا به مراکز مورد نظر مراجعه شد

نفر در    15گیری گفته شد(، )بر اساس توضیحاتی که پیش از این در قسمت نمونه  بودند  همسر زناشویی خیانت دارای مشکل

های  از هر دو گروه با پرسشنامه،  مطالعهقبل از شروع  نفر در گروه کنترل به صورت تصادفی جایگزین شدند.    15گروه آزمایش و  

به   آن  جلسه بود و هر جلسه  9شامل    که  درمانی  -پروتکل آموزشیسپس در مرحله مداخله،  آزمون به عمل آمد.  تحقیق پیش 

   ( 40)  بود  نیهندرسون و میلست  آوریتابآموزش  برنامه  مبنای    برگزار شد. محتوای پروتکل آموزشی بربود،  دقیقه    90مدت  

های مداخله در این برنامه آموزشی شامل سخنرانی، بحث و  روش   .(41)  مورد تایید قرار گرفته است در ایران  که اعتبار آن  

سازی، گفتگو با یکدیگر و انجام تکالیف در منزل بود. محتوای جلسات در جدول و ایفای نقش، صحنه  الگوبرداری  مشارکت،  

 شود.میمشاهده  1

 

 

 

 

 خلاصه جلسات پروتکل آموزشی   -1جدول 

 محتوای جلسات  مراحل

مرحله 

 اول 

 .گروه چارچوب و قوانین هدف، تبیین گر،تحقیق  و گروه اعضای معارفه و برنامه با آشنایی

مرحله 

 دوم

 آورانه. آوری و رفتارهای تابآشنایی با مفهوم استرس، آموزش درباره مفهوم تاب

 مرحله

 سوم 

 موثر و مناسب. ای معرفی راهبردهای مقابله با استرس و کمک در به کار گرفتن راهبردهای مقابله



 مرحله

 چهارم  

آورانه، توضیح ارتباط بین افکار، رفتار و  های بازسازی شناختی و ایجاد الگوی تفکر سازنده و تاب آموزش شیوه
 در نظریه او. A,B,Cو  ، آشنایی با  نظریه الیس هیجان

مرحله 

 پنجم 

های  تجربه استرس، چالش با افکار و خودگویی های منفی در  ادراک پدیدارشناختی محرک و نقش افکار و خودگویی 
 های مثبت و سازنده. منفی، تغییر و جایگزینی آنها با افکار و خودگویی

 مرحله

 ششم 

آوری، جایگزین کردن سبک های تفکر و تبیینی سلیگمن و نقش آنها در افزایش تابآشنا کردن اعضا با سبک
 بینانه. بدبینانه، ایجاد و نگهداری سبک تفکر و تبیینی خوش بینانه به جای سبک تفکر  تفکر خوش 

 مرحله

 هفتم  

 سازی، دلسردسازی و تاکید بر هدفمند بودن رفتارها. سازی، خوددلگرممعرفی دلگرم

مرحله 

 هشتم 

 معرفی رویکرد معنادرمانی و تاکید بر اهمیت نقش آزادی و داشتن حق انتخاب در شیوه زندگی انسان. 

 مرحله

 نهم 

 آزمون.گیری و اجرای پسبندی، مرور و نتیجه جمع

 

استاندارد، فراوانیجهت تجزیه و تحلیل داده انحراف  از آمار توصیفی شامل میانگین،  های  یافتهبرای گزارش  درصد    و  ها 

ها  استفاده شد. تحلیل داده  1یتوصیفی تحقیق استفاده  شد و در قسمت آمار استنباطی از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیر

 انجام شد.  24نسخه   SPSSافزار در نرم

دهد. این اطلاعات به تفکیک  های کنترل و آزمایش را نشان میتوزیع سنی، سطح تحصیلات و مدت زمان ازدواج در گروه   1جدول  

 .وضوح مشخص شودها به های بین گروهها و شباهتهای مربوطه و درصد فراوانی هر گروه ارائه شده است تا تفاوت بندیدسته

های کنترل و آزمایش توزیع سنی، تحصیلات و مدت زمان ازدواج در گروه. 1 جدول  

بندی دسته متغیر گروه  درصد تعداد 

03-02 سن )سال( کنترل  3 20% 
  

31-40  7  %46/7  
  

41-50  5  %33/3  
 

33/3%  5 دیپلم  تحصیلات  
  

46/7%  7 کارشناسی  
  

 %20 3 کارشناسی ارشد 
 

10-1 مدت زمان ازدواج  7  %46/7  
  

11-20  6 40% 
  

20بیش از   2  %13/3  

30-20 سن )سال( آزمایش   4  %26/7  
  

31-40  6 40% 
  

41-50  5  %33/3  
 

26/7%  4 دیپلم  تحصیلات  
  

53/3%  8 کارشناسی  

 
1 . MANCOVA 



  
 %20 3 کارشناسی ارشد 

 
10-1 مدت زمان ازدواج  8  %53/3  

  
11-20  6 40% 

  
20بیش از   1  %6/7  

 

آزمون متغیرهای خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج آزمون و پسآمار توصیفی میانگین و انحراف معیار نمرات پیش  2جدول  

 دهد. های آزمایش و کنترل نشان میبه تفکیک گروهرا 

 

 آزمون خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج به تفکیک گروه آزمون و پس توصیفی نمرات پیش   هایشاخص . 2 جدول

 آزمونپس آزمونپیش  

انحراف   میانگین متغیر گروه
 یار مع

 یارمعانحراف  میانگین

 کنترل 

 061/4 93/27 998/3 53/27 ی واکنش عاطف

 357/3 53/31 357/3 47/31 ی عاطف ییجدا

 000/4 03/25 391/3 64/25 گران یبا د یختگیآم

 192/4 89/29 257/4 53/29 من تیموقع

 830/3 67/15 570/3 20/15 یشناخت یداریناپا

 112/3 60/12 411/3 73/12 ی رفتار یداریناپا

 یش آزما

 098/3 20/31 173/3 27/28 ی واکنش عاطف

 112/3 60/34 509/3 80/31 ی عاطف ییجدا

 977/3 41/27 309/4 98/24 گران یبا د یختگیآم

 329/4 80/32 291/4 87/29 من تیموقع

 979/3 60/10 155/3 33/15 یشناخت یداریناپا

 900/2 47/9 135/3 60/12 ی رفتار یداریناپا

 

تغییر چندانی را نشان   آزمونآزمون و پس ر گروه کنترل، میانگین نمرات در دو مرحله پیشد  شودطور که مشاهده میهمان

و کاهش    یافتگیزیخودتمادر ابعاد  شاهد افزایش نمرات  آزمون  آزمون نسبت به پیش در پسد ولی در گروه آزمایش  ندهنمی

 هستیم. ازدواج یداریناپا  ابعاد در نمرات

از آزمون تحلیل   ،دهیدانتیزنان خ  یافتگی  زیخودتما  ابعادبر    یروانشناخت  یآوربر تاب  یآموزش مبتن  یاثربخشبه منظور بررسی  

چندمتغیر شد.  یکواریانس  نمرات.  استفاده  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  شاپاز    برای  شد  لکیو-رویآزمون  مقادیر  استفاده   .



=  P  ،28=    124/0)  جدایی عاطفی(،  P  ،28  =df=    113/0)  عاطفیواکنش  در  به ترتیب  تاییدکننده فرض نرمال بودن توزیع  

df  ،)  آمیختگی با دیگران(089/0  =P  ،28  =df( و موقعیت من )092/0  =P  ،28  =df  ).آماره تحمل از مقدار  مقادیر    بود

  ،یخطشود که از مفروضه هممی  گیریجه ینت  که  بودکمتر    10مقدار برش    از(  VIF)  یو آماره تراکم عامل  شتریب  1/0برش  

است.    یتخط نگرفته  برای  صورت  لوین  آزمون  وابسته در گروهنتایج  واریانس متغیرهای  داد که بررسی همگنی  نشان  ها 

مولفه   عاطفواریانس  )واکنش  )عاطف  یی جدا(،  P  ،015/0 =𝐹1.28=849/0ی  با    ی ختگیآم(،  P  ،653/0 =𝐹1.28=325/0ی 

و  P  ،022/0 =𝐹1.28=793/0)  گرانید برابر می( در گروهP  ،061/0 =𝐹1.28=684/0)  من  تیموقع(  آزمون  باشد.  ها  نتایج 

آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل نشان داد که شیب رگرسیون در  آزمون و پسبررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

متغیرهای   باکس برای بررسی برابری ماتریس کواریانسام  نتایج آزمون(.  P  ،359/0=𝐹8.38=935/0هر دو گروه برابر است )

،  P=644/0وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است ) 

263/0=F  ،123/3=Box M داری رابطه بین متغیرها نشان داد  بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی  دو(. نتایج آزمون خی

 (. P ،9=df ،109 /34  =𝑥2=001/0دار است )ها معنیبین این مولفه خطی  که رابطه 

 آوری تاب  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  بررسی  منظور  این تحلیل به،  یهای تحلیل کواریانس چندمتغیرفرضپس از بررسی پیش 

دو گروه    در  یافتگی  زیخودتماابعاد  ه بین  نتایج نشان داد کانجام شد و  دیده  خیانت   زنان  ابعاد خودتمایزیافتگی  بر  روانشناختی

(. برای بررسی این که گروه آزمایش P  ،328/7 =𝐹4.21  ،417/0=Wilks Lambda=002/0داری وجود دارد )تفاوت معنی

متغیری گزارش  ج تحلیل کواریانس تک نتای  3با یکدیگر تفاوت دارند در جدول    یافتگیزی خودتما  ابعادو کنترل در کدام یک از  

 است. شده 

 

 ی افتگیز یخودتما   یهاو کنترل در مولفه   شیآزما  یها تفاوت گروه  ی: بررسیریمتغتک  انسیکوار  لیتحل  .3  جدول

مجموع  منبع متغیر
 مجذورات

درجه 
آزاد
 ی

میانگین 
مجذورا

 ت

F   سطح
معنادار 

 ی

اندازه  
 اثر

واکنش 
 ی عاطف

گروهبین
 ی

335/57 1 335/57 539/1

1 

002/0 325 /

0 

252/11 خطا

9 

24 969/4 
  

 

 ییجدا
 ی عاطف

گروهبین
 ی

647/62 1 647/62 398/1

0 

004/0 302 /

0 

601/14 خطا

4 

24 025/6 
  

 



ختگیآم
با    ی
 گران ید

گروهبین
 ی

195/67 1 195/67 695/6 016/0 218 /

0 

863/24 خطا

0 

24 036/10 
  

 

 تیموقع
 من

گروهبین
 ی

170/47 1 170/47 279/8 008/0 256 /

0 

736/13 خطا

6 
24 697/5 

  
 

 

جدول   به  توجه  عاطف  بعد  برای  Fآماره    3با  )واکنش  )عاطف  ییجدا(،  P  ،539/11=𝐹1.24=002/0ی  ،  P=004/0ی 

398/10=𝐹1.24  ،)گران یبا د  یختگیآم  (016/0=P  ،695/6 =𝐹1.24  و )من  ت یموقع  (08/0=P  ،279/8 =𝐹1.24معنی )  دار

داری وجود دارد.  های کنترل و آزمایش تفاوت معنیگروه  یافتگیزیخودتما  ابعادها نشانگر آن هستند که بین  است. این یافته

  شوده میفترگنتیجه    آزمون در مقایسه با افراد گروه کنترلبالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس  با توجه به

  . شده است  دهیدانتیزنان خ  یافتگی  زیخودتماابعاد    افزایش  موثر بوده و موجب  یروانشناخت  یآوربر تاب   یمبتنآموزش  که  

درصد از   2/30ی،  واکنش عاطفدرصد از تغییرات    5/32دهد که عضویت گروهی  نشان می    4همچنین اندازه اثر در جدول  

  کند.را تبیین می من تیموقعدرصد از تغییرات  6/25و  گران یبا د  یختگیآمدرصد از تغییرات  8/21ی، عاطف  ییجداتغییرات 

از آزمون تحلیل    ،دهیدانت یازدواج زنان خ  یداریناپاابعاد  بر    یروانشناخت  یآوربر تاب  یآموزش مبتن  یاثربخشبه منظور بررسی  

برای بررسی نرمال بودن  .  گرفت  قرار   بررسی  مورد  تحلیل   این  انجام  فرضهایپیش   ابتدا  درمتغیری استفاده شد.  کواریانس چند

داری مقادیر بدست آمده فرض نرمال بودن توزیع  معنیاستفاده شد که با توجه به عدم   لکیو-رویآزمون شاپاز    توزیع نمرات

آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل نشان  آزمون و پسرگرسیون پیش نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب  

 شتریب  1/0آماره تحمل از مقدار برش  مقادیر  (.  P  ،854/1 =𝐹4.46=149/0داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

صورت   یتخط  ،یخطمفروضه همشود که از  می  گیریجهینت  که    بودکمتر    10مقدار برش    از(  VIF)  یو آماره تراکم عامل

وابسته در گروهنگرفته است.   واریانس متغیرهای  بررسی همگنی  برای  لوین  آزمون  مولفه  نتایج  واریانس  داد که  نشان  ها 

باشد.  ها برابر می( در گروهP  ،698/0=𝐹1.28=219/0ی )رفتار  یداریناپا( و  P  ،072 /0=𝐹1.28=523/0ی )شناخت  یداریناپا

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد   برای بررسی برابری ماتریس کواریانسباکس  ام  آزموننتایج  

(. نتایج آزمون  P  ،667/0=F  ،169/2=Box M=529/0که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است )

دار است  ها معنیبین این مولفه خطی داری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنیخی

(001/0=P  ،2=df  ،058/16  =𝑥2پس از بررسی پیش فرض .)  ،این تحلیل نشان نتایج  های تحلیل کواریانس چندمتغیری

 P  ،815/11 =𝐹2.25  ،514/0=Wilks=001/0داری وجود دارد )دو گروه تفاوت معنی  ازدواج  یداریناپاابعاد  که بین    داد



Lambda  در    ، با یکدیگر تفاوت دارند  ازدواج  یداریناپا  ابعاد(. برای بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک از

 متغیری گزارش شده است. نتایج تحلیل کواریانس تک  3جدول 

 

 ییزناشو ناپایداری ابعادو کنترل در  شیگروه آزما نی تفاوت ب بررسی: رهیمتغتک  انسیکووار ل یتحل جینتا .4ول جد
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جدول   به  توجه  )شناخت  یداریناپا  بعدبرای    Fآماره    4با  ی رفتار  یداریناپا  بعد   برای و  (  P  ،997/16=𝐹1.26=001/0ی 

(004/0=P ،917/9=𝐹1.26معنی )های کنترل گروهیی زناشو یداریناپا ابعاد ها نشانگر آن هستند که بیندار است. این یافته

  سه یآزمون در مقادر مرحله پس   شینمرات گروه آزما  نیانگیبودن م  ترپایینبا توجه به    داری وجود دارد.و آزمایش تفاوت معنی

 یدار یناپا  ابعاد  کاهشموثر بوده و موجب    یروانشناخت  یآور بر تاب  یکه آموزش مبتن  شودیگرفته م  جهیبا افراد گروه کنترل نت

درصد از تغییرات   5/39دهد که عضویت گروهی نشان می   4 همچنین اندازه اثر در جدول . شده استدهید انت یازدواج زنان خ

  کند.ی را تبیین میرفتار یداریناپا  بعددرصد از تغییرات  6/27ی و شناخت یداریناپا بعد

 بحث و نتیجه گیری 

  ان یم ازدواج در یداریناپا  ابعادو  یافتگیزیخودتما  ابعادبر  یروانشناخت یآورآموزش تاب   یاثربخشبررسی   تحقیق حاضرهدف 

بود.  دهیدانت یزنان خ شیراز  تفاوت مشاهده  مراکز مشاوره شهر  داد که  نشان  بیافته ها    تمایزیافتگی  ابعاد  نیانگیم  نیشده 

اول   هیلذا فرض.  رحلة پس آزمون معنادار بوده استدر م  (من  تیو موقع  گرانیبا د  یختگی آم  ،یعاطف  ییجدا  ،  یواکنش عاطف)

های بررسی  خودتمایزیافتگی  ابعادآوری روانشناختی بر  در ارتباط با تاثیر معنادار آموزش مبتنی بر تاب  .دیگرد  دییتا  ،  قیتحق

فلاد و کیگان، لکیان  و    (12)ی  و مهاجران  یعیشف  هایاز تحقیقهای حاصل  تحقیقی نشان داد که این یافته با تکیه بر یافته

 (15-13) و همکاران و سینگ



شان در سطح  تبیین است. افرادی که از تمایزیافتگی بالایی برخوردار هستند، معمولا قدرت تحلیل عقلانیحد زیادی قابلتا    

ده با امور  دلیل توانمندی در ایجاد تعادل بین کارکرد عقلانی و هیجانی، تا حد زیادی از مواجهه غیرسازنبالایی قرار دارد و به

درون روانی تمایزیافتگی)واکنش عاطفی و موقعیت من(توانایی ایجاد تعادل ابعاد    با توجه به اینکه  .کنندمختلف اجتناب می

فردیت         بین تفکر و احساس است و مولفه های بین فردی )آمیختگی با دیگران وجدایی عاطفی(توانایی شخص در حفظ

در تحقیق خود گزارش کرد که آموزش فرایند   (16)لی    همچنانکه    خود در روابط صمیمانه و احساس آسیب پذیر نبودن است؛

مواجههآوری سبب میتاب فرد  اجراییی سازندهشود که  و  با طراحی  و  باشد  داشته  امور مختلف  با  برنامهتری  های کردن 

عاد  وری در هیجانات مخرب و غیرسازنده و برخورد ناکارآمد با ابهدفمند و معناساز و همچنین تقویت تحلیل عقلانی، از غوطه

آوری، قدرت سازگاری و کنارآمدن فرد را افزایش داده و این امکان مختلف زندگی تا حد زیادی پیشگیری کند. آموزش تاب

های مختلف، از راهبردهای هیجانی و عقلانی کارآمد استفاده کرده و از  دهد که متناسب با موقعیترا در اختیار افراد قرار می

در پژوهش حاضر نیز آموزش تاب آوری بر افزایش مولفه های .  (14)  یادی پیشگیری کندهای کارکردی تا حد زبروز تنش

 دیدهخودتمایزیافتگی زنان خیانت  ابعاد  آوری روانشناختی بردر تبیین تاثیر معنادار آموزش تاب.  (43,  42)  تاب آوری اثربخش بود

مورد بررسی و شناسایی قرار گرفتند. درمانگر با همراهی  در گروه آزمایش  حاضر  ای اعضای  راهبردهای مقابله  توان گفتمی

ها  های مثبت و منفی آنها را نسبت به جنبهماهیت و کارآیی این راهبردها را مورد بررسی قرار داد و بینش آنخود اعضا،  

های مختلف بود. افزایش داد. یکی از راهبردهای موردتاکید افزایش توانایی قدرت تحلیل عقلانی اعضا در برخورد با موقعیت

فراهم کرد این بود که درمانگر در طی    آزمایش  گروه  اعضایخودتمایزیافتگی    ابعاد    عامل دیگری که زمینه را برای تقویت

کردن فرایند بازسازی ها از طریق اجراییفرایند آموزش، باورهای مخرب و ناکارآمد اعضا را شناسایی و زمینه را برای رفع آن

را  آوری روانشناختی،  طورکلی آموزش فرایند تابهشناختی ممکن کرد. ب افراد  توانایی سازگاری، سرسختی و خودکارآمدی 

بدینافزایش می ایستادگی آندهد و  با شکل قدرت  با مشقات و مصائب زندگی تقویت کرده و همچنین  را در برخورد  ها 

ادل بین  ها، تا حد زیادی توانایی ایجاد تعافزایش اطمینانشان نسبت به توانایی خود در مدیریت امور مختلف و رسیدگی به آن

 می شود. ساز تقویت خودتمایزیافتگی نهکند. عاملی که تقویت آن زمیتقویت میها آندر را مقابله عقلانی و هیجانی 

در زنان  ناپایداری ازدواج  ابعاد شناختی و رفتاری  روانشناختی بر کاهش    آوریتاب اینکه آموزش  بر  فرضیه دوم تحقیق مبتنی 

دارد،  خیانت معنادار  اثر  تاب  شد.تایید  دیده  آموزش  معنادار درمان  تاثیر  با  ارتباط  ازدواج، در  ناپایداری  بر  روانشناختی  آوری 

و رحمانیان و و    ( 36)گلستانی    و  بابایی  هایهای تحقیقی نشان داد که این یافته تا حدی با نتایج حاصل از تحقیقبررسی

ای سازنده در اعضا و  آوری، درمانگر با تقویت راهبردهای مقابلههمخوان است. در طی فرایند آموزشی تاب  (44)عارف نیا  

ارتباطی و همچنین سلامت  ای ناکارآمد، زمینه را برای بهبود کیفیت  گیری از راهبردهای مقابلهها برای کنارهتقویت توانایی آن

کند. ها تا حد زیادی پیشگیری میفردی و زوجی در آنهای درونشکل از بروز تنشها فراهم کرده و بدینروانشناختی آن

این امکان را در اختیار   گروه آزمایشآوری در  که تقویت توانایی تاب  ندکرددر تحقیق خود گزارش    (36)  گلستانی  و  بابایی

های مختلف تا حد زیادی افزایش پیدا دهد تا اطمینانشان نسبت به توانایی خود در برخورد با مصائب و دشواریها قرار میآن



تنها رضایتشان را از کارکرد خویش افزایش دهند، بلکه رضایتشان را  نهکند و با ایجاد اهدافی معناساز در طول زندگی خود،  

نیز در تحقیق خود گزارش کردند که تقویت    (45)  کهرامان  و  اریم از فرایند زندگی در ابعاد زوجی و محیطی نیز بهبود ببخشند.  

جای آن، زمینه  تر بهسازی باورهای مثبتزا و جایگزیندر شناسایی افکار تنش  افرادتوانایی بازسازی شناختی با افزایش توانایی  

ها پیشگیری های زناشویی در آنها و تنشبروز فرسودگیفراهم کرده و از    افرادرا برای تقویت بهزیستی روانشناختی در  

 کند. می

توان گفت در طول میهمچنین  دیده  آوری روانشناختی بر ناپایداری ازدواج زنان خیانتدر تبیین تاثیر معنادار آموزش تاب

  یی زناشو  یها با بحران   آنها  ی جانیمخرب و ه  یامقابله  یراهبردها  ییبه شناسا  آزمایش  گروه  اعضایآموزش، درمانگر با کمک  

صورت هیجانی و مخرب واکنش  شده نشان داد که این گروه در مقابله با بحران ایجادشده )خیانت(، بهپرداخت. بررسی انجام

 .(7) اند نشان داده و امکان رفع آن و همچنین بهبود صمیمیت زوجی را تا حد زیادی از بین برده

کرد.   قیتشو  تری موثرتر و عقلان  یرا به استفاده از راهبردها  آزمایش  گروه  اعضای  ،یو همراه  قیبا تشو  بنابراین درمانگر   

کاهش   ییتنش و اضطراب زناشو   ،یشناخت  یو با اصلاح محتوا  افتیافراد ادامه    یمنف  ی باورها  رییو تغ  ییبا شناسا  ندیفرا  نیا

تحقق    یمناسب برا یهابرنامه ی و اجرا ی اعضا را به طراح ، یو خانوادگ ییزناشو یهادر انتها، با تمرکز بر ارزش. (31) افتی

   شد.  ی زوج یو فرسودگ یو کاهش دلزدگ یلذت زندگ  شیباعث افزا ندیفرا نیکرد. ا قیها تشوارزش نیا

 ندیفرا  نیتوان گفت درمانگر در ادیده میآوری روانشناختی بر ناپایداری شناختی زنان خیانتمعنادار آموزش تابدر تبیین تاثیر  

 یبه باورها  یمنف  یباورها  رییاستفاده کرد و با تغ  یشناخت  یبازساز  ندیدر افراد، از فرا  یشناخت  یداریکاهش ناپا  یبرا  یآموزش

آنها آشنا شدند.    یمنف  راتیکردند و با تاث  ییمخرب خود را شناسا  یکرد. اعضا ابتدا باورها  تیهدا  ریمس  نیمثبت، اعضا را در ا

  ی باعث کاهش وابستگ  ندیفرا  ن یسازنده پرداختند. ا  یباورها  جادیو ا  ن فکرکرددر نحوه    ر ییدرمانگر، به تغ  یبا همکار  سسپ

در اصلاح   زین  یگروه  یگوهاومکرر و گفت   یشناخت  راتییمثبت شد. تغ  ینیو خودب  یخودکارآمد  شیناکارآمد و افزا  یبه باورها

د  یشناخت  یداریناپا بهنقش  توانا  ندیفرا  نیا  ،یلکطوراشتند.  عقلان  ییباعث  شکل  به  مسائل  با  مواجهه  در  و    تری افراد 

زم  ترافتهیسازمان و  اند  راتییتغ  یبرا  یانه یشد  نحوه  در  ثابت  و  کرد.  دنیشیمثبت  آموزش   فراهم  معنادار  تاثیر  تبیین  در 

ناپایداری رفتاری زنان خیانتتاب بر  زنان   یرفتار  یدار یناپا  آموزش،  ندیتوان گفت در طول فرادیده میآوری روانشناختی 

 نیبهنجار کمک کرد. ا یهابرنامه  یرا در اجرا آنهاموثر،  یامقابله یآمد. درمانگر با ارائه راهبردها شیکننده به نمامشارکت

خود،   یهاارزشاعضا با    ییمستمر درمانگر و آشنا  تیشد. حما  ییروابط زناشو  تیو تقو  یراهبردها منجر به کاهش تنش درون

و کاهش   ی کارآمد  شیمنجر به افزا  ندیفرا  نیشد. ا  یمنف  جاناتیمثبت و کاهش تجربه ه  جاناتیتجربه ه  شیباعث افزا

 شد.   ییزناشو تیمی و صم یرفتار یثباتی ب

ها را با محدودیت مواجه  ها و فرهنگتعمیم نتایج به سایر محیط  بنابراینانجام گرفته است.    در شهر شیراز  حاضرتحقیق  

های  دیده در این تحقیق از دیگر محدودیتندادن مردانِ خیانتدیده و جایتمرکز صرف بر زنان خیانت  از طرفی  کند.می

اثربخشی آموزش برنامه  شود  میپیشنهاد    کند.مواجه می  محدودیتهای تحقیق را با  باشد که تعمیم یافتهحاضر میتحقیق  



  های فرهنگی ها و بافتدیده در سایر موقعیتشناختی بر خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج در زنان خیانتآوری روانتاب

همچنین شود.  تاب  بررسی  برنامه  آموزش  روان اثربخشی  مردان شآوری  در  ازدواج  ناپایداری  و  خودتمایزیافتگی  بر  ناختی 

 تواند به عنوان متغیر دیگری در تحقیق های آتی به کار گرفته شوند.  می دیدهخیانت

 تقدیر و تشکر 

تخصصی روانشناسی و مشاوره شهرستان شیراز  کلینیک های   دانند تا از مدیریت و کادر اجراییپژوهشگران وظیفه خود می 

 ی نمایند کنندگان محترم سپاسگزاراز همه شرکت همکاری صادقانه و همدلانه داشتند و همچنین ان  که با پژوهشگر
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