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 چکیده

باشد. این استراتژی شامل استراتژی گزینی ارگانیسم زنده میجفت استراتژی تاریخچه زندگی، استراتژی از منظر روانشناسی تکاملی،

گزیند.در گزینی و در نهایت زاد و ولد برمیها را جهت جفتکند و سریع است که بسته به شرایط متفاوت، موجود زنده یکی از استراتژی

ژی تاریخچه زندگی پرداخته شد. این عوامل کنندگی عوامل محیطی و شخصیتی برای استراتبینیاین پژوهش به بررسی میزان پیش

پژوهش حاضر  های دلبستگی بودند.شامل عامل عمومی حساسیت محیطی، عوامل شخصیتی، خطرات محیطی دوران کودکی و سبک

 1404-1403باشد. جامعه آن تمامی افراد بزرگسال ساکن شهر شیراز در سال از نوع  مقطعی، بنیادی، کاربردی، همبستگی می

ها توسط آوری اطلاعات استفاده شد. دادهای و پرسشنامه برای جمعگیری تصادفی طبقهگیری از روش نمونهباشند. جهت نمونهمی

نشان داد که بین استراتژی تاریخچه  و روش آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج  SPSS 27افزار نرم

پذیری(، عامل عمومی شخصیت، گرایی، آلفا)ثبات(، بتا) انعطافشناسی، گشودگی به تجربه، برونهپذیری، وظیفزندگی با توافق

رنجورخویی، حساسیت زیبایی شناختی، و سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود دارد. بین استراتژی تاریخچه زندگی با روان

ه معنادار منفی وجود دارد. بین استراتژی تاریخچه زندگی با سهولت خطرات محیطی دوران کودکی و سبک دلبستگی اجتنابی، رابط

برانگیختگی، آستانه حسی پایین، عامل عمومی حساسیت محیطی رابطه معنادار یافت نشد.  همچنین عامل عمومی شخصیت، 

یطی، سبک دلبستگی ایمن، رنجورخویی، خطرات محشناسی، روانگرایی، وظیفهپذیری( ، سبک دلبستگی اجتنابی، برونبتا)انعطاف

باشند. در مجموع، این که فردی استراتژی ی استراتژی تاریخچه زندگی میکنندهبینیشناختی،  به ترتیب اولین تا نهمین پیشزیبایی

گزینی انتخاب کند، به عوامل محیطی و شخصیتی گوناگونی بستگی دارد. حساسیت تاریخچه زندگی کند یا سریع را برای جفت

توانند باعث شوند، فرد، استراتژی های دلبستگی ناایمن اجتنابی و دوسوگرا، محیط پرخطر  به عنوان عواملی که میی و سبکمحیط

گزینی برگزیند، تاثیرگذارند. در مقابل سبک دلبستگی ایمن، و همچنین عامل عمومی شخصیت با انتخاب سریع را برای جفت

 ه است.  استراتژی تاریخچه کند توسط افراد همرا
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 مقدمه

 200۵، 4200، 2، واسکز، برامبخ، اشنایدرگردویاست )ف یو ماد یستیز یمنابع انرژ صیمربوط به تخص 1یزندگ چهخیتار هیهسته نظر

 شنهادیمنابع را پ صیتخص متداونوعی  یزندگ چهخیتار هی(. به طور خاص، نظر1992، 4سترنز؛ ا200۵، 3؛ کاپلان و گانگستاد2006

 کنند،یم نیگزیجا یشاوندیخو/ینیو والد یجسم یهارا با تلاش یریگو جفت یدمثلیتول یهاکه تلاش ییهاسمیارگان .کندیم

را با تلاش  نیو والد یجسم یهاکه تلاش ییهاسمی. ارگانددهنرا ترجیح می  6عیسر ۵استراتژی تاریخچه زندگی هایی هستند کهآن

. موجودات زنده بسته به شرایط خاص شوندیم دهینام 7آهسته یزندگ خیتار یهاستیاستراتژ کنند،یعوض م یریگو جفت یبارور

، 8رگزینند. )کاپینگ و همکارانهای فردی، ممکن است هر کدام از این دو نوع استراتژی را بمحیطی، امکانات مجود،  شخصیت و تفاوت

2014). 

اخیراً، عامل  .شوندشناختی در یک عامل مرتبه بالاتر تجمیع میهای فردی روانبه طور سنتی، چندین ساختار مربوط به تفاوت      

سنتینی، پلاس ؛ لیونتی، پاستور، موسکاردینو، نو 2023، 10، لیونتی، آرون و آرون)پلاس پیشنهاد شده است 9کلی حساسیت محیطی

ها، از جمله کیفیت والدین رشد عصبی فیزیولوژیکی یا روانی اجتماعی انسان تحت تأثیر طیف وسیعی از محیط .(2019، 11و پلاس

)آساری، نوروفیزیولوژیک متفاوت باشد و های فردی در ژنتیکتواند بسته به تفاوتو روابط بین فردی است، اما میزان حساسیت می

حساسیت  .(a 2022، 13؛ وین، وان لیون، پلاس، گوسنس، کلیس بوسمانس و همکاران2021،  12، کرس و پلاسزاووس، کراپوهل

به عنوان یک ویژگی  و دهدهای فردی را در حساسیت به تأثیرات محیطی توضیح میمحیطی یک فرامفهوم است که چنین تفاوت

های متخاصم و حمایتی توصیف های محیطی را در محیطکهای فردی در درک و پردازش محرشود که تفاوتپیوسته توصیف می

   .(2019، 14گریون، لیونتی، بوت، آرون، فوکس، اسشندان و همکاران ) کندمی

استراتژی مصونیت "روانشناسی تکاملی، فرض می شود که این تنوع در حساسیت محیطی در نتیجه  عصبی تکاملی نظریهطبق بر    

بینی بودن کیفیت محیطی که فرزندان یافته است. به طور خاص، به دلیل غیرقابل پیش وینتک( 2011، 1۵)الیس و همکاران "مشروط

کرد که کردند، فرض بر این است که انتخاب طبیعی از یک استراتژی تولید مثلی حمایت میدر آن زندگی می ماندر دوران اجداد

، 16ه است) ایمورا و یانوکردافرادی را که مستعد تغییر بودند حفظ میدادند و هم هم افرادی را که به محیط خود پاسخ پایداری می

2024.) 
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کرده اند. اول،  نیرا تدو ریز هایبا استفاده از این اصول، استدلال استراتژی تاریخچه زندگیبر  یمبتن تیشخص هیطرفداران نظر    

ریزی بلند با برنامه عیسر استراتژی تاریخچه زندگی کبه نسبت ی( 1997 ،1یو دال لسونی)و آهسته استراتژی تاریخچه زندگی کی

منجر شود، از جمله احساسات  یبه بهبود سلامت روان دیبا شتریب جسمانی(. تلاش 2006و همکاران،  گردوی)فمدت همراه خواهد بود

با  عیسر تاریخچه زندگی استراتژی کی. در مقابل، یو لذت بردن از تلاش فکر شتریب تیکمتر، و ظرف یاحساسات منف شتر،یمثبت ب

و  یمتضاد، و سلامت جسم یاجتماع یریگجهت کی با کوتاه مدت( یریگجفت یهایمدت )از جمله استراتژ اهتمرکز بر سود کوت

 .(2،201۵)منسونتر همراه است فیضع یروان

یق تعامل با مادر یا مراقبان اصلی خود گذارند، ابتدا جهان را از طرای از کودکی را پشت سر میهای پستاندارانی که دورهگونه    

 (.1982، 3بالبی . )کنند. از طریق این فعل و انفعالات بیشماری که به شکل گیری دلبستگی مراقب و کودک کمک می کندتجربه می

ر تغییر را تنظیم های دائمی یا مقاوم در برابها و ارزیابیگیریکودک و مدل کار درونی ناشی از آن انتظارات، جهت-دلبستگی مراقب

کند زیرا وظیفه دلبستگی ایجاد محافظت در ها کودک در حال رشد دنیای بیرون را تجربه کرده و مدیریت میکند که توسط آنمی

دهی دلبستگی مراقب کودک، قدرت دلبستگی و الگوی کاری درونی آن را در سازمان (.1996، 4)چیشولمبرابر خطرات بیرونی است 

دهد. محیطی که به ویژه شامل شرایط مرگ و میر گیری افراد و تفسیرها و انتظارات از بیرون نشان میتوجه و جهتبندی و فرمول

یک محیط پایدار با مراقبت مداوم، دلبستگی ایمن  (.1991،  ۵)مینسخت و غیرقابل پیش بینی در طول تاریخ طولانی تکامل است

آهسته تراز  استراتژی تاریخچه زندگی عتماد بودن دیگران و توانایی و کنترل خود و بابه کودک و یک مدل کار درونی بر اساس قابل ا

استراتژی  های سریعبینی( با دلبستگی ناایمن که منجر به استراتژیاست. در مقابل، ناملایمات محیطی )سختی و غیرقابل پیش

ایمن ممکن است سازگاری بیشتری با ناملایمات  دلبستگی (.2011، 6)دل گیودیس، بلسکیشود، همسو استمی تاریخچه زندگی

 (.199۵، 7)اسمیت و تامپکینزمحیطی ایجاد کند

طوری  ی،بعد یمثل دیو تول یجنس یرفتارها .گذارندیم ریتأث یو الگوبردار یبندبر زمان یزا در دوران کودکاسترس یدادهایرو    

به  شتریکه در آن بزرگسالان ب یاستراتژ .کنند جادیرا ا یزندگ خچهیارت ،یپر استرس دوران کودک یهاطیکه مح شودیم ینیبشیپ

 یامدهایپ ،ینامطلوب دوران کودک طیمح .عمر طول منطبق با یکوتاه مدت و کمتر به سمت رفتارها یریجفت گ یسمت رفتارها

تأهل  تی( و وضعیپرخطر جنس یارهاشدن در رفت ری)درگز یمخاطره آمرفتار جنسی کند:  یم ینیب شیپ نهیبزرگسالان را در دو زم

ناملایمات به اشکال مختلفی بروز می کند:  .(2017، 8)اندرسونزوج مجرد( کیاز  یعضو ایمطلقه  متاهل، )متاهل در مقابل هرگز

فقر، تهدید به خشونت که توسط سایر اعضای جامعه انجام می شود، تغییر مکرر محل سکونت، همسالان بزهکار، اعضای خانواده 

های سریع تاریخ استراتژی های نامطلوبشود که کودکان از محیطبدسرپرست، و والدین بی توجه نمونه های رایج هستند. تصور می

تر است که کنند، که مشخصه آن تمایل به مبادله دستاوردهای بزرگ آینده در منابع به نفع دستاوردهای کوچکاتخاذ می را 9زندگی

های های کمتر نامطلوب، استراتژیشود که کودکان از محیطتر محقق شود. در مقابل، تصور میی کوتاههای زمانتواند در افقمی
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شود که فقط بعداً در زندگی نتیجه گذاری در رشد و نگهداری مشخص میکنند که با سرمایهتاریخ زندگی را اتخاذ می 1آهسته

 (.2009)الیس، فیگاردو، برامباچ و اسکلامر، دهدمی

بینی استراتژی تاریخچه زندگی افراد با توجه به حساسیت جامعه ایران در خصوص فرزندآوری و جوان سازی، ما بر آنیم تا به پیش    

های دلبستگی در ایران و بر اساس عوامل مختلف محیطی و شخصیتی مورد بررسی قرار دهیم. تاثیر عواملی مانند  میزان  سبک

های شخصیتی فرد تاریخچه زندگی کند یا سریع، میزان حساسیت محیطی افراد در جامعه ایرانی، تیپارتباط آن با انتخاب استراتژی 

و تاثیر آن بر نوع انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی سریع و یا کند، شرایط محیطی جامعه و میزان خطرات آن در دوران کودکی هر 

گزینی را مورد پژوهش قرار دادیم. اگر نیاز به تژس متفاوت جهت جفتفرد و تاثیرگذاری آن در بزرگسالی جهت انتخاب نوع استرا

باشد، توجه به این عوام و تاثیرگذاری آنان بر انتخاب نوع استراتژی تاریخچه زندگی و سازی جمعیت در کشور میفرزندآوری و جوان

 پژوهش مورد بررسی و توجه قرار گرفته است.باشد. آنچه که در این تعداد فرزندان و همچنین کیفیت نسل آینده حائز اهمیت می

 

 مدل مفهومی

 
 

 

 

 

 

 
1. SLHS  



 یتیو شخص  یطیبر اساس عوامل  مح یندگز خچهیتار یاستراتژ ینیبشیپ  /5

 شناسیروش

سال( ساکن  18باشد. جامعه آن تمامی افراد بزرگسال)بالای پژوهش حاضر از نوع پیمایشی، مقطعی، بنیادی، کاربردی، همبستگی می

گیری ای استفاده شد. از طریق نمونهتصادفی طبقه گیریگیری از روش نمونهباشند. جهت نمونهمی 1404-1403شهر شیراز در سال 

شود. واریانس بین طبقات زیاد و واریانس درون طبقات ناچیز است. هایی به نام طبقه تقسیم میگروهای، جامعه به خردهطبقه

ی شهر شیراز هار ناحیه(. در این پژوهش، چ1396شوند)دلاور، های مستقل از هر طبقه، بسته به جمعیت آن طبقه، انتخاب مینمونه

که از نظر سطح اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، خانوادگی متفاوت بودند،  به عنوان طبقه در نظر گرفته شدند. نواحی یک، دو، چهار و 

، 130، 120ترتیب از هر ناحیه تعداد بودند که به 210000و  288860، 283134، 232491ترتیب دارای جمعیت تقریبی شش، به

  آوری گردید.نمونه جمع ۵00های مستقل از هر ناحیه  و در مجموع نفر نمونه 100، 1۵0
ی در نظر گرفته شده، سواد خواندن و سال، ساکن شهر شیراز، محل سکونت در یکی از چهارناحیه 18معیار ورود، سن بالای     

ها برای پاسخ دادن، محل سکونت خارج لات پرسشنامهسال، ناتوانی در خواندن و درک سوا 18نوشتن. ملاک عدم ورود، سن کمتر از 

 از نواحی چهارگانه شهر شیراز.

و روش آماری همبستگی پیرسون  برای سنجش وجود رابطه در بین متغیرها مورد استفاده قرار   SPSS 27افزار ها توسط نرمداده    

نسبتی در  –ای بطه در بین متغیرهای دارای مقیاس فاصلههای پارامتریک برای سنجش راگرفت. آزمون آماری پیرسون، جزو آزمون

بینی کنندگی هر کدام از متغیرها از آزمون رگرسیون چند ی نرمال است. و همچنین برای تعیین میزان رابطه و میزان پیشجامعه

 ها از ابزار پرسشنامه استفاده شد. متغیره به روش ورود همزمان استفاده شد. جهت گردآوری داده

باشد، پاسخ به سوالات پرسشنامه اختیاری ملاحظات اخلاقی، در این پژوهش با توضیح این که این کار یک پژوهش دانشگاهی می    

ماند و به ها محرمانه باقی میخانوادگی، کد ملی، شماره شناسنامه، ذکر نشده است، پاسخاست، اطلاعات شخصی از قبیل نام و نام

 شود، لحاظ شده است. شرکت در پژوهش از طریق رضایت آگاهانه میسر بود. منتشر می صورت کلی در قالب مقاله

 

 . SF-K-42 1)نسخه کوتاه(زونایآر یزندگ خچهیتار یباترپرسشنامه 

تماس و پشتیبانی  -کیفیت روابط والدین -ریزی و کنترلبینش، برنامهخرده مقیاس به نام های  7گویه و  42این پرسشنامه دارای 

باشد)هر خرده می دینداری -نوع دوستی عمومی -طفیدلبستگی شریک عا -تماس و پشتیبانی اجتماعی دوستان  -تماعی خانوادهاج

+) کاملا موافق(  و از سوال 3)کاملا مخالف( تا  -3ای از گزینه 7در طیف لیکرت  24تا  1باشد، که از سوال گویه(می 6مقیاس شامل 

باشد. روایی می 0.77گذاری شده است. آلفای کرونباخ آن + ) زیاد( نمره3) نه اصلا( تا  0ای از ینهگز 4در طیف لیکرت  42تا  2۵

( هنجار داخلی شده است. در نسخه هنجار شده، آلفای 1403دل)بود. این پرسشنامه توسط دشتیانه، برزگر، خرم 0.91این پرسشنامه 

ای برای سوالات در بدست آمد. همبستگی درون گویه 0.82زندگی آریزونا کرونباخ برای عامل اصلی پرسشنامه باتری تاریخچه 

، دینداری 0.6۵، نوع دوستی عمومی 0.78ریزی و کنترل ها برای بینش، برنامهبود. آلفای کرونباخ خرده مقیاس 0.83تا  0.81ی دامنه

، تماس و پشتیبانی 0.87نی اجتماعی خانواده ، تماس و پشتیبا0.79،  کیفیت روابط والدین 0.78، دلبستگی شریک عاطفی 0.89

و  به منظور محاسبه روایی سازه در این پژوهش با استفاده از کل نمونه، از تحلیل عاملی تاییدی بدست آمد. 0.93اجتماعی دوستان 

ده  استفاده سازی عوامل بدست آممنظور خالصهای اصلی و همچنین چرخش نهایی واریماکس بهبه روش تحلیل مولفه اکتشافی

درصد  82.69نتایج نشان داد که یازده گویه قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این مقیاس وجود داشت که در مجموع، شد. 

کنند. نسبت مجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی بین متغیرهای از واریانس کل را تبیین می

یافته باشد. شاخص خوبی برازندگی و خوبی بزارندگی تعدیلمی 9۵/1دهد که در اینجا این نسبت را مورد بررسی قرار میمشاهده شده 

  90/0و  91/0شود که در اینجا به ترتیب باشد که توسط مدل تبیین میها میها و کواریانسدهنده اندازه نسبی واریانسنشان

 
1. Short Form of the Arizona Life History Battery 
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باشد که مقدار مطلوبی است. ریشه دوم می 91/0یقی برای الگوهای خوب در اینجا باشند. همچنین شاخص برازندگی تطبیم

 بوده که نشان از مطلوب بودن آن است. 03۵/0واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل 
 

 .10J-HSPSسوالی  10نسخه ژاپنی 1پرسشنامه حساسیت محیطی

حساسیت زیبایی شناختی  -آستانه حسی پایین -سهولت برانگیختگی خرده مقیاس با عناوین  3گویه و  10این پرسشنامه دارای  

 0.88گذاری شده است. آلفای کرونباخ آن ) کاملا موافقم( نمره 7)کاملا مخالفم( تا 1ای از گزینه 7باشد که در طیف لیکرت می

( هنجار داخلی شده است. در 1403ل)دباشد. این پرسشنامه توسط دشتیانه، برزگر، خرممی 0.89باشد. روایی این پرسشنامه می

ها برای سهولت برانگیختگی، حساسیت بدست آمد. نیز، آلفای کرونباخ خرده مقیاس 0.73نسخه هنجار شده، آلفای کرونباخ آن 

 به منظور محاسبه روایی سازه در این پژوهش با استفاده بود. 0.87، 0.77، 0.63حسی پایین، حساسیت زیبایی شناختی به ترتیب 

منظور های اصلی و همچنین چرخش نهایی واریماکس بهاز کل نمونه، از تحلیل عاملی تاییدی و اکتشافی به روش تحلیل مولفه

قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این  گویهسازی عوامل بدست آمده  استفاده شد. نتایج تحلیل نشان داد که چهار خالص

کنند. نسبت مجذور کای به درجه آزادی هماهنگی درصد از واریانس کل را تبیین می 78.24ع، مقیاس وجود داشت که در مجمو

باشد. می 9۵/1دهد که در اینجا این نسبت مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی بین متغیرهای مشاهده شده را مورد بررسی قرار می

باشد که توسط مدل ها میها و کواریانسده اندازه نسبی واریانسدهنیافته نشانشاخص خوبی برازندگی و خوبی برازندگی تعدیل

 91/0باشند. همچنین شاخص برازندگی تطبیقی برای الگوهای خوب در اینجا می 89/0و  90/0شود که در اینجا به ترتیب تبیین می

 وده که نشان از مطلوب بودن آن است.ب 037/0باشد که مقدار مطلوبی است. ریشه دوم واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل می

 

 .2پرسشنامه سبک دلبستگی هازن و شاور

سوال می باشد که سه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا/ اضطرابی را می سنجد. بر اساس طیف  1۵این پرسشنامه شامل 

می باشد.  0.78آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( نمره گذاری می شود. 4( تا تقریبا همیشه)نمره 0ای از  هرگز)نمره گزینه ۵لیکرت 

 بدست آورد.  0.9۵( میزان اعتبار این پرسشنامه را 1379در ایران، بشارت)

 

 (. BRFSS)3خطرات محیطی دوران کودکی

آلفای بیش از یکبار، پاسخ داده می شود.  –یکبار  –سوال بعدی هرگز  6خیر و  –سوال اول بله  ۵گویه دارد که  11این پرسشنامه 

( هنجار داخلی 1403دل)بود. این پرسشنامه توسط دشتیانه، برزگر، خرم 0.8۵باشد. روایی آن می 0.86تا  0.70کرونباخ آن بین 

بدست آمد.  0.83شده است. در نسخه هنجار شده، آلفای کرونباخ برای عامل اصلی پرسشنامه خطرات محیطی دوران کودکی 

نتایج نشان داد که چهار گویه قوی معنادار با ارزش ویژه بالاتر  بود. 0.83تا  0.81ی ت در دامنهای برای سوالاهمبستگی درون گویه

کنند. نسبت مجذور کای به درجه آزادی درصد از واریانس کل را تبیین می 73.۵۵از یک در این مقیاس وجود داشت که در مجموع، 

 92/1دهد که در اینجا این نسبت های مشاهده شده را مورد بررسی قرار میهماهنگی مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی بین متغیر

باشد که توسط ها میها و کواریانسدهنده اندازه نسبی واریانسیافته نشانباشد. شاخص خوبی برازندگی و خوبی برازندگی تعدیلمی

 خص برازندگی تطبیقی برای الگوهای خوب در اینجا باشند. همچنین شامی 92/0و  90/0شود که در اینجا به ترتیب مدل تبیین می

 
1. Environmental Sensitivity 

2. Hazan, & Shaver attachment style 

3. adverse childhood environment 
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 آن بوده که نشان از مطلوب بودن 039/0باشد که مقدار مطلوبی است. ریشه دوم واریانس خطای تقریب نیز برای این مدل می 91/0

 است.

  )نسخه کوتاه(.1پرسشنامه شخصیت پنج عاملی شخصیت

رنجوری، برون گرایی، گشودگی به تجربه، توافق پذیری)دلپذیر بودن(، نمقیاس رواخرده ۵سوال و  60این پرسشنامه شامل 

رنجوری، های روانشوند. آلفا یا ثبات شامل خرده مقیاسخرده مقیاس به دو متاصفت تقسیم می ۵پذیری دارد؛ که این مسوولیت

باشد. مل گشودگی به تجربه و برونگرایی میپذیری شاباشد. عامل بتا یا انعطافپذیری میمسوولیت پذیری)وظیفه شناسی( و توافق

دار باشد. سوالات ستاره برای کاملا موافقم می ۵برای کاملا مخالفم تا  1گزینه ای از  ۵گذاری بر اساس طیف لیکرت نحوه نمره

سشنامه توسط بدست آمده است. این پر 0.86تا  0.79شوند. ضرایب اعتبار این پرسشنامه بین گذاری میصورت معکوس نمرهبه

( هنجار داخلی شده است. در نسخه هنجار شده، آلفای کرونباخ برای عامل اصلی پرسشنامه شخصیت 1403دل)دشتیانه، برزگر، خرم

ها بود. آلفای کرونباخ خرده مقیاس 0.74تا  0.71ی ای برای سوالات در دامنهبدست آمد. همبستگی درون گویه 0.73پنج بزرگ 

بدست آمد. نیز  0.69گرایی ، برون0.74، گشودگی به تجربه 0.۵7پذیری، توافق0.76، وظیفه شناسی 0.86یی رنجورخوبرای روان

باشند. نتایج نشان داد که شانزده گویه قوی می 0.80پذیری و عامل بتا یا انعطاف 0.72ضریب آلفای کرونباخ عامل آلفا یا ثبات 

کنند. نسبت بیین میدرصد از واریانس کل را ت 8۵.۵7قیاس وجود داشت که در مجموع، معنادار با ارزش ویژه بالاتر از یک در این م

دهد رسی قرار میمجذور کای به درجه آزادی هماهنگی مدل مورد نظر را با الگوی همپراشی بین متغیرهای مشاهده شده را مورد بر

ها و دهنده اندازه نسبی واریانسیافته نشانندگی تعدیلازباشد. شاخص خوبی برازندگی و خوبی برمی 90/1که در اینجا این نسبت 

باشند. همچنین شاخص برازندگی تطبیقی می 89/0و  91/0شود که در اینجا به ترتیب باشد که توسط مدل تبیین میها میکواریانس

بوده  044/0نیز برای این مدل  ر مطلوبی است. ریشه دوم واریانس خطای تقریبباشد که مقدامی 92/0برای الگوهای خوب در اینجا 

 که نشان از مطلوب بودن آن است.

 

 نتایج

انجام   27SPSSافزار ابتدا آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی و آزمون فرضیه انجام گرفته است. ماتریس همبستگی از طریق نرم

 سال بودند. 8۵ر سال تا حداکث 18ی سنی حداقل هکننده در این پژوهش در بازشده است. افراد شرکت

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1. Big Five Inventory 
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 شناختیهای جمعیت: داده1جدول 

 

 درصد فراوانی شغل درصد فراوانی تحصیلات درصد فراوانی تاهل درصد فراوانی جنسیت

 25.4 127 کارمند 28.4 142 دیپلم 37.4 187 مجرد 87.4 437 زن

 13.6 68 آزاد 6.2 31 دیپلمفوق 58.0 290 متاهل 12.6 63 مرد

طلاق  100 500 مجموع

 گرفته

 7.8 39 بازنشسته 33.0 165 لیسانس 4.6 23

 2.8 14 بیکار 27.0 135 لیسانسفوق      

 20.2 101 دارخانه 5.4 27 دکترا      

 30.2 151 دانشجو         

 
     

کند ت دارد که مشخص میشناختی بررسی شده نشان از تنوع تحصیلات، شغل، تاهل، جنسیهای جمعیتبر اساس جدول فوق، داده

پژوهش در بین اقشار متفاوت انجام گرفته و رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفته است و محدود به قشر خاصی نیست. این 

تنوع جهت بررسی انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی)آهسته یا سریع( بر اساس شرایط محیطی و شخصیتی مورد نیاز بوده که رعایت 

 .شده است

 
 های توصیفی: داده2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد 

سهولت 

 برانگیختگی

500 6 35 26.06 5.65 0.846- 0.455 

 0.882 -0.998 3.89 16.21 21 3 500 آستانه حسی پایین

حساسیت 

  شناختیزیبایی

500 2 14 12.50 1.90 1.48- 1.84 

عامل عمومی 

 محیطی حساسیت

500 18 70 54.88 8.85 0.807- 0.545 

 -0.261 0.360 3.36 10.29 19 0 500 ایمن

 0.282 0.256 3.75 8.36 20 0 500 اجتنابی

 0.056 0.470 3.73 6.65 20 0 500 دوسوگرا/اضطرابی
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 -0.261 0.360 3.36 10.29 19 0 500 ایمن

 -0.006 0.898 3.13 3.13 17 0 500 خطرات محیطی

 -0.109 -0.139 5.66 44.73 60 23 500 پذیریفقتوا

 -0.091 -0.391 7.29 43.91 59 16 500 شناسیوظیفه

 -0.107 0.093 7.85 34.11 57 12 500 رنجورخوییروان

 -0.190 0.090 7.10 43.39 60 17 500 گشودگی به تجربه

 -0.102 0.104 6.74 39.63 58 18 500 گراییبرون

 0.797 -0.254 11.82 122.75 153 77 500 آلفا)ثبات(

 0.150 0.043 11.82 83.03 117 35 500 پذیری(بتا)انعطاف

عامل عمومی 

 شخصیت

500 153 249 205.78 17.13 0.087- 0.00 

ریزی، بینش، برنامه

 کنترل

500 15- 18 10.23 5.80 0.837- 0.664 

کیفیت روابط 

 والدین

500 0 18 17.03 4.24 0.702- 0.170- 

تماس با خانواده و 

 پشتیبانی

500 0 18 10.29 4.68 0.335- 0.575- 

تماس با دوستان و 

 پشتیبانی

500 0 18 12.97 3.67 0.553- 0.018 

دلبستگی شریک 

 عاطفی

500 17- 18 3.86- 8.70 0.190 0.784- 

 -0.484 -0.316 8.00 1.03 18 -18 500 دوستی عمومینوع

 -1.00 -0.206 10.80 1.35 18 -18 500 دینداری

استراتژی تاریخچه 

 زندگی

500 22- 109 45.05 23.93 0.151- 0.316- 

 
 

ها در بازه نرمال قرار دارند. قرار دارد و بنابراین داده -1تا  1مقدار چولگی و کشیدگی در بازه  بر اساس نتایج جدول فوق،

 استفاده از آزمون پارامتریک بلامانع است.
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 خطی متغیرهای پیش بینفروضه هم:  بررسی م3جدول 

 

 

خطی بودن در بین متغیر های پژوهش رخ نداده است. ضریب تحمل دلالت بر فوق،  بیانگر آن است که مفروضه هم نتایج جدول

خطی بودن یا کمتر دلالت هم 1/0شود. ضریب تحمل نسبت واریانس استاندارد شده کلی دارد که توسط متغیرهای دیگر تبیین نمی

خطی بودن است، نشان دهنده نسبت واریانس استاندارد شده های تشخیص هموشدارد. عامل تورم واریانس نیز که یکی دیگر از ر

خطی بودن است. در مطالعه حاضر مقادیر باشد دلالت بر هم 10کلی به واریانس یگانه است. اگر ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از 

خطی در متغیرهای پژوهش رعایت شده عدم همبدست آمده از محاسبه عامل تورم واریانس و ضریب تحمل نشان داد که مفروضه 

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیر

 (Toleranceضریب تحمل )
 تورم واریانس

(VIF) 

 شخصیت
866/0 155/1 

 سبک دلبستگی ایمن
904/0 106/1 

 سبک دلبستگی اجتنابی
801/0 249/1 

 سبک دلبستگی دوسوگرا
753/0 327/1 

 خطرات محیطی
892/0 120/1 

 حساسیت محیطی

866/0 154/1 
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تاریخچه زندگی با حساسیت محیطی، شخصیت، سبک دلبستگی، خطرات محیطی دوران بررسی رابطه بین استراتژی : 4جدول

 کودکی بر اساس ضریب همبستگی پیرسون

 

 تعداد رابطه معناداری ضریب پیرسون متغیر

 500 رابطه ندارد 0.705 -0.017 سهولت برانگیختگی

 500 رابطه ندارد 0.113 0.071 آستانه حسی پایین

 500 رابطه مثبت دارد 0.030 0.097* حساسیت زیبایی شناختی

 500 رابطه ندارد 0.365 0.041 عامل عمومی حساسیت محیطی

 500 رابطه مثبت دارد 0.001 0.204** پذیریتوافق

 500 دارد رابطه مثبت 0.001 0.268** شناسیوظیفه

 500 رابطه منفی دارد 0.001 -0.269** رنجورخوییروان

 500 رابطه مثبت دارد. 0.011 0.113* گشودگی به تجربه

 500 رابطه مثبت دارد 0.001 0.248** گراییبرون

 500 رابطه مثبت دارد 0.030 0.097* آلفا)ثبات(

 500 رابطه مثبت دارد 0.001 0.210** پذیری(بتا)انعطاف

 500 رابطه مثبت دارد 0.001 0.203** عامل عمومی شخصیت

 500 رابطه مثبت دارد 0.006 0.123** سبک دلبستگی ایمن

 500 رابطه منفی دارد 0.001 -0.195** سبک دلبستگی اجتنابی

 500 رابطه ندارد 0.283 -0.048 سبک دلبستگی دوسوگرا

 500 منفی داردرابطه  0.001 -0.188** خطرات محیطی دوران کودکی

 01/0** معناداری کمتر از 

 05/0* معناداری کمتر از 
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شناسی، گشودگی به تجربه، پذیری، وظیفهبا توجه به جدول فوق، بین استراتژی تاریخچه زندگی با حساسیت زیبایی شناختی، توافق 

ستگی ایمن رابطه معنادار مثبت وجود دارد. بین پذیری(، عامل عمومی شخصیت و سبک دلبگرایی، آلفا)ثبات(، بتا) انعطافبرون

رنجورخویی و خطرات محیطی دوران کودکی رابطه معنادار منفی وجود استراتژی تاریخچه زندگی با سبک دلبستگی اجتنابی، روان

دارد. بین استراتژی تاریخچه زندگی با سهولت برانگیختگی، آستانه حسی پایین، عامل عمومی حساسیت محیطی و سبک دلبستگی 

ها در پاسخ به سوالات مرتبط با آن تواند به دلیل عدم دقت و یا دانش مبسوط آزمودنیدوسوگرا رابطه معنادار یافت نشد، که می

شناسی، گشودگی پذیری، وظیفهدهد که با افزایش میزان  حساسیت زیبایی شناختی، توافقه نشان میآمدمتغیرها باشد.  نتایج بدست

پذیری(، عامل عمومی شخصیت و سبک دلبستگی ایمن، استراتژی تاریخچه زندگی  نیز گرایی، آلفا)ثبات(، بتا) انعطافبه تجربه، برون

تراتژی تاریخچه زندگی آهسته است. با کاهش سبک دلبستگی اجتنابی، یابد)رابطه مثبت(، که نشان از انتخاب اسافزایش می

یابد)رابطه منفی(، که نشان از انتخاب رنجورخویی و خطرات محیطی دوران کودکی، استراتژی تاریخچه زندگی افزایش میروان

 باشد.استراتژی تاریخچه زندگی سریع می
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بینی استراتژی تاریخچه زندگی براساس حساسیت محیطی، شخصیت، رگرسیون چند متغیری، پیش: نتایج تحلیل 5جدول 

 سبک دلبستگی، خطرات محیطی دوران کودکی

 

 ss Df ms F P مدل

 0.001 12.009 6076.873 12 36461.239 رگرسیون

 - - 506.033 493 249474.303 باقیمانده

 - - - 499 285935.542 کل

 R بینمتغیرهای پیش 
0.357 

R2 
0.128 

ARS 
0.117 

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد

 استاندارد

T P 

B SE BETA 

 0.160 1.408 - 13.970 19.678 - - - عدد ثابت

 0.595 0.531 0.027 0.213 0.113 - - - پذیریتوافق

 0.009 2.614 0.134 0.169 0.441 - - - شناسیوظیفه

 0.018 -2.379 -0.121 0.155 -0.370 - - - رنجورخوییروان

 0.638 0.471 0.023 0.163 0.077 - - - گشودگی به تجربه

 0.008 2.662 0.139 0.186 0.494 - - - گراییبرون

 0.078 1.763 0.114 0.150 0.264 - - - آلفا)ثبات(

 0.001 4.781 0.210 0.089 0.424 - - - پذیری(بتا)انعطاف

 0.001 4.441 0.287 0.090 0.401 - - - عامل عمومی شخصیت

 0.050 1.954 0.087 0.555 1.085 - - - شناختیحساسیت زیبایی

 0.044 2.017 0.090 0.316 0.637 - - - سبک دلبستگی ایمن

 0.001 -4.235 0.186 0.280 -1.187 - - - سبک دلبستگی اجتنابی

 0.012 -2.513 -0.114 0.345 -0.868 - - - خطرات محیطی دوران کودکی

 
 =12.009Fمشاهده شده معنادار است، و استفاده از مدل خطی رگرسیون بلامانع است) Fبا توجه به نتایج جدول فوق، میزان      

کند. با توجه به ضرایب استاندارد و را تبیین میتاریخچه زندگی درصد از  0.136دهد مدل رگرسیون در کل (. نتایج نشان می
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(، سبک دلبستگی =0.210Betaپذیری( )(، بتا)انعطاف =0.287Betaترتیب عامل عمومی شخصیت )غیراستاندارد به 

(، =Beta-0.121رنجورخویی)(، روان=0.134Betaشناسی)(، وظیفه=0.139Betaگرایی )(، برون=0.0.186Betaاجتنابی)

(، اولین تا نهمین =0.087Betaشناختی)(، زیبایی=0.090Beta(، سبک دلبستگی ایمن)=Beta-0.121خطرات محیطی)

پذیری، گشودگی به تجربه، آلفا)ثبات( توانایی باشند. همچنین عوامل توافقی استراتژی تاریخچه زندگی میکنندهبینیپیش

 کنندگی نداشتند.بینیپیش

 

 بحث 

گرایی، گشودگی به تجربه، برونشناسی، پذیری، وظیفههای فصل چهار نشان داد که بین استراتژی تاریخچه زندگی با توافقیافته

پذیری(، عامل عمومی شخصیت، حساسیت زیبایی شناختی، و سبک دلبستگی ایمن رابطه معنادار مثبت آلفا)ثبات(، بتا) انعطاف

رنجورخویی، خطرات محیطی دوران کودکی و سبک دلبستگی اجتنابی، رابطه وجود دارد. بین استراتژی تاریخچه زندگی با روان

منفی وجود دارد. بین استراتژی تاریخچه زندگی با سهولت برانگیختگی، آستانه حسی پایین، عامل عمومی حساسیت محیطی  معنادار

 رابطه معنادار یافت نشد.  

رنجورخویی، شناسی، روانگرایی، وظیفهپذیری( ، سبک دلبستگی اجتنابی، برونهمچنین عامل عمومی شخصیت، بتا)انعطاف     

باشند. ی استراتژی تاریخچه زندگی میکنندهبینیشناختی، اولین تا نهمین پیش، سبک دلبستگی ایمن، زیباییخطرات محیطی

 کنندگی نداشتند.بینیپذیری، گشودگی به تجربه، آلفا)ثبات( توانایی پیشهمچنین عوامل توافق

یمی با انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی سریع داشته تواند ارتباط مستقمشخص شده است که حساسیت عمومی بالا در افراد، می     

کنند. بنابراین با انتخاب استراتژی باشد. افراد با حساسیت محیطی بالا، تاثیرپذیری زیادی از محیط و عوامل محیطی دریافت می

اگر در محیط حمایتی قرار گیرند،  اندوزند. این افراد،گذاری والدینی و ژنی بیشتری برای زادگان خود میتاریخچه زندگی کند، سرمایه

و  احتمال انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی کند، برایشان بیشتر  را تجربه کنند یتیحما طیمح کیاحتمال دارد اثرات مثبت  شتریب

کند. یباشد و همچنین دریافت تاثیر مثبت از محیط آنان را غنی ماست؛ چرا که ماندن در آن محیط و شرایط برایشان مطلوب می

صورت کلی، اندوزند. بهگذاری والدینی و ژنی بیشتری برای زادگان خود میبنابراین با انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی کند، سرمایه

تواند تاثیر مثبت و خوشایندی  بر این افراد، برای انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی کند بگذارد.  یک محیط حمایتی مطلوب، می

ی انجام دادند؛ بیان رشد-یعصب-یتکامل هینظر کی: طیمتفاوت به مح تیحساس( در پژوهشی که با عنوان 2011ران )الیس و همکا

 حیتوض یبرا یاواسطه یرهایمتغ نیتردوارکنندهیاز ام یکیبه عنوان  شود،یتجربه م یکه در دوران کودک یطیمح تیفیککردند که 

 ،یتیحما طیمح کیدر  شود.یت برای انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی ظاهر میحساسیت محیطی و عامل عمومی شخص نیارتباط ب

 یرا نشان دهند. برعکس، افراد شخصیت بالاتری ،یکند در طول زندگ یهایاتخاذ استراتژ لیبالا ممکن است به دلحساسیت افراد با 

 دهندیرا نشان م یترنییپا عامل شخصیتاحتمالاً  رند،یگیخشن قرار م یهاطیو در معرض مح حساسیت محیطی بالایی دارند، که 

 نتایج پژوهش حاضر، با این پژوهش ذکر شده همسو بود.  .کنندیانتخاب م یطول زندگ ررا د یترعیسر یهایو استراتژ

با همیشه مادر ی اصلی که تقریی تعامل و پاسخگویی مراقبت کنندهسبک دلبستگی  هر فرد در دوره نوزادی و نوپایی، از نحوه     

گیرد. کودکی که سبک دلبستگی ایمن در او شکل گرفته است، در بزرگسالی نیز تعامل مثبت و سازنده با دیگران باشد، شکل میمی

تواند به دیگران اعتماد کند. این فرد تعجیلی جهت ترک شرایط فعلی و ارتباط با فرد جدید و انتخاب شرایط جدید کند. میبرقرار می

کند. در مقابل افرادی که دارای سبک دلبستگی رد. با تعمل و تفکر و برقراری تعامل سازنده اقدام به انتخاب جفت و همسر میرا ندا

ناایمن اجتنابی هستند، اعتقادی به عشق و اعتماد به دیگران ندارند. در برقراری ارتباط و تعامل با دیگران دچار مشکل هستند و 

های کنند. در روابطشان انتظار طرد دارند. به انگیزهطحی و زودگذر و شکننده و بدون ثبات برقرار میکنند. روابط ساعتماد نمی

 ی اصلی، پاسخگوی نیازهای جسمی و عاطفی فرزند خویش است. کنندهاند. مادر به عنوان مراقبتدیگران ظنین
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 عیسر ریس یهایو استراتژ یطیمح ماتیناملا نیب هگون یاحتمال کل میکودک در تنظ یدلبستگ( به بررسی 2022)1لو و همکاران

گونه را  یاصل کل کی کنند،یم برهیرا کال استراتژی تاریخچه زندگی عیسر ریکه س یرونیب ریخطرات مرگ و می پرداختند. زندگ

 ،دهدیم شنهادیرانه را پشدن ماد یاجتماع هیفرض کی. کندیها صدق ماز جمله انسان واناتیدر مورد همه ح باً یکه تقر دهندینشان م

و  یطیبودن مح ینیبشیپ رقابلیو غ یسخت نییبالا و پا میتر با انسان با تنظمرتبط یدلبستگ ستمیکه سدکنیکه در آن استدلال م

 نتایج این مقاله نیز همسو با پژوهش حاضر است. . دیافزایم تاریخچه زندگی یهایاستراتژ ونیبراسیکال

ومی شخصیت به صورت کلی همبستگی منفی این عامل با استراتژی تاریخچه زندگی سریع همراه است.  و در مورد عامل عم     

همبستگی مثبت با انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی کند همراه خواهد بود. یک استراتژی تاریخچه زندگی کندتر با سطوح بالاتری 

بر اساس عکوس روان رنجوری( و گشودگی به تجربه مرتبط خواهد بود. از وجدان کاری، برونگرایی، توافق پذیری، ثبات عاطفی )م

به عنوان افرادی برونگرا، وظیفه شناس، روشن فکر، دلسوز و از نظر عاطفی با ثبات  ،بالاعامل عمومی شخصیت  پنج بزرگ، افراد با

، به دنبال دنده یقرار م تیرا در اولو یتماعاج یبه هنجارها یبندیو پا  یبودن، نوع دوست یکه اجتماعاین افراد  شوند.توصیف می

گذاری والدینی بیشتر و سلامت گیری پایدار و طولانی مدت، احساسات مثبت  بیشتر، احساسات منفی کمتر، سرمایهروابط جفت

بعاد شخصیتی ( تحت عنوان استراتژی تاریخچه زندگی و ا201۵جسمانی و روانی بالاتر هستند. نتایج این مقاله با پژوهش مانسون)

شده  یغن یها طیخود گزارش شده گذشته نگر در مح یدوران کودک اتیتجرب( تحت عنوان 2022هگزاکو، و مک کالوی و همکاران)

سازی و بین غنی روابط از برخی ،کند یم ینیب شیپ یرا در بزرگسال یتیشخص یها یژگیو و یبه طور منحصر به فرد رفتار اجتماع

 همسو بود.توان با یک همبستگی ژنتیکی مشترک توضیح داد. ن را میاجتماعی بودن بزرگسالا

خطرات محیطی، عاملی است که ارتباط منفی با انتخاب استراتژی تاریخچه زندگی دارد. هر چقدر محیطی که فرد در آن پرورش     

تواند تر از آن محیط خارج شود. این میشود که فرد بخواهد هر چه سریعکند، محیط پرخطر باشد، باعث مییابد و رشد و نمو میمی

گزینی و گیری ارتباط جدید و ورود به محیطی متفاوت، اقدام به ارتباط جفتعاملی باشد که فرد به محض بالغ شدن، برای شکل

گیری ث شکلتعامل  جنسی و عاطفی با فرد دیگری شود. این تعجیل و در واقع انتخاب استراتژی تاریچه زندگی سریع، می تواند باع

و  یانسان تاریخچه زندگی یهای، استراتژاستراتژی تاریخچه زندگی دگاهیاز دپذیری شود. کوتاه مدت بدون مسوولیت یک رابطه

در  یطیمح راتییاست که تغ لیدل نیبه ا نیحساس باشند. ا اریبس یطیمح طیبه شرا دیبا تاریخچه زندگیمرتبط با  یصفات اساس

 چیکه ه یبه طور، شودی؛  م"ریانتخاب متغ" ینوعبه   تاریخچه زندگی یهابستاندر بده نهینقاط به رییث تغباع یطول زمان تکامل

با رشد  یمنحصر به فرد انسان تاریخچه زندگیامر، همراه با  نینخواهد داشت. ا یبرتر طیدر همه شرا یواحد یاستراتژ ای پیفنوت

تاریخچه  اتی. ادب(2،2020گیودیس)دلکندیرا نسبت به رشد ثابت، برتر م یرشد یریپذمتنوع، انعطاف یهاستگاهیمدت و ز یطولان

و  گذارندیم ریتأث تاریخچه زندگیمختلف  یهایتمرکز دارد که بر بازده استراتژ یطیاز خطرات مح یدیجنبه کل نیبر چند زندگی

 رقابلیکمبود منابع و غ ،یارقابت درون گونه ر،یو ممرگ -یماریب یدهایاز جمله سطح تهد دهند،یرا شکل م یرشد یریپذانعطاف

  .(2022، 3)یانگ و همکارانبودن  ینیبشیپ

نامطلوب )در سطح جامعه و خانواده(،  طیمح نیب یروابط طول( با انجام یک پژوهش بر روی نوجوانان چینی، 2023)3لیو و همکاران    

شده است( و  سازیمفهوم همگرا یقیتطب یبا عملکردها یکیزیو ف یرفتار یاهیژگیاز و یا)که به عنوان مجموعه یزندگ خچهیتار

باشد. همچنین  با نتایج این پژوهش و پژوهش حاضر همسو می. ندکرد یو واژگان( را بررس یاضیهوش متبلور )نمرات آزمون ر

باشد. کوییک ، نیز همسو میرشد یانشناسو رو یزندگ خچهیتار یاستراتژ ،یطیخطرات مح( با عنوان 2022پژوهش یانگ و همکاران )

 یسنت یزندگ خیتار یالگوها دییمرد: تأ تکاریمجرمان جنا یزندگ خچهیتار یراهبردها( پژوهشی تحت عنوان 2024) 4و پیوتروسکی

  
1. Lu at al 

2. Del Giudice 

3. Yang et al 
4. Kwiek, & Piotrowski 
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 تینسبت به جمع ترمشابه یهاتیفیافراد با ک نیتوان در ب یرا م تاریخچه زندگی یسنت یالگوها ایآ نکهیا یبررس یبراانجام دادند. 

 مرتبط عیسر یاستراتژ کیکه معمولاً با  دادندمرد انجام  تکاریاز مجرمان جنا یگروه یبر رو آنان پژوهش خود را .افتی یعموم

4. Liu et alدر گروه  تاریخ زندگی یهایاستراتژ یبعد کی یهایژگیو ای تاریخ زندگیمبادلات  یبرا یتیحما چیه جیهستند. نتا

 باشد. این نتیجه با پژوهش حاضر ناهمسو می نداد.مورد مطالعه نشان  ییجنا

هایی مانند همکاری کم مردان نسبت به زنان مواجه بودیم. همچنین  پژوهش محدود بود به تنها در پژوهش حاضر با محدودیت    

دهی های خودگزارشآوری اطلاعات از طریق پرسشنامهیک شهر و در آن شهر نیز تنها چهار ناحیه شهرداری. مقطعی بودن و جمع

های شود در پژوهشکند. پیشنهاد میرو میبهها تعمیم نتایج را با احتیاط روهای پژوهش بود. این محدودیتنیز از دیگر محدودیت

آوری و پژوهش گردد. همچنین با توجه به گستردگی فرهنگی و قومیتی آتی به این مهم پرداخته شود و نمونه در بین مردان جمع

آوری شود از دیگر ابزار جمعشود پژوهش در بین اقوام ترک، کرد، لر، بلوچ، گیلک و... انجام گیرد. پیشنهاد میان، پیشنهاد میدر ایر

شود پژوهش طولی از دوران کودکی تا بزرگسالی در بین نمونه اطلاعات مانند مصاحبه در کنار پرسشنامه اسفاده گردد. پیشنهاد می

های شود به افراد آموزش مهارتز با توجه خاص بودن موضوع و بحث فرزندآوری و ازدیاد جمعیت، پیشنهاد میمنتخب انجام شود. و نی

شود افرادی که قصد ازدواج دارند، ابتدا با ارجاع به مراکز مشاوره، تست و انتخاب همسر مناسب و فرزندپروری داده شود. پیشهاد می

شان، همچنین بررسی محیط زندگی و  شود. گفتگو در راستای تشخیص سبک دلبستگیها گرفته هایی مانند شخصیت از آنآزمون

 ها برای زوجین میسر گردد.های مرتبط برگزار و شرکت در آنتاثیر آن در فرزندپروری برایشان توضیح داده شود. کارگاه

 

 سپاسگزاری

نامه دکترا با شناسه کر را داریم. این مقاله مستخرج از پایاناز تمامی کسانی که ما را در انجام پژوهش حاضر یاری رساندند، کمال تش

 باشد.می IR.IAU.M.REC.1403.561اخلاق  
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Abstract 

From the perspective of evolutionary psychology, life history strategy is the mating strategy of a 

living organism. This strategy includes a slow and fast strategy that, depending on different 

conditions, the living organism chooses one of the strategies for mating and ultimately 

reproduction. In this study, the predictive value of environmental and personality factors for life 

history strategy was examined. These factors included the general factor of environmental 

sensitivity, personality factors, childhood environmental hazards, and attachment styles. The 

present study is cross-sectional, fundamental, applied, and correlational. Its population is all adults 

living in Shiraz in 1403-1404. For sampling, a stratified random sampling method and a 

questionnaire were used to collect information. The data were analyzed by SPSS 27 software and 

Pearson correlation and regression statistical methods. It showed that there is a significant positive 

relationship between life history strategy and agreeableness, conscientiousness, openness to 

experience, extraversion, alpha (stability), beta (flexibility), general personality factor, aesthetic 

sensitivity, and secure attachment style. There is a significant negative relationship between life 

history strategy and neuroticism, childhood environmental hazards, and avoidant attachment style. 

No significant relationship was found between life history strategy and ease of arousal, low sensory 

threshold, and general factor of environmental sensitivity. Also, general personality factor, beta 

(flexibility), avoidant attachment style, extraversion, conscientiousness, neuroticism, 

environmental hazards, secure attachment style, and aesthetic are the first to ninth predictors of 

life history strategy, respectively.In general, whether an individual chooses a slow or fast life 

history strategy for mate selection depends on various environmental and personality factors. 

Environmental sensitivity, avoidant and ambivalent insecure attachment styles, and a high-risk 

environment are influential factors that can cause an individual to choose a fast strategy for mate 

selection. In contrast, a secure attachment style, as well as a general personality factor, are 

associated with individuals choosing a slow history strategy. 
 

Keywords: life history strategy, environmental sensitivity, attachment styles, personality, 

attachment styles 

 


