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Abstract
The present study object was the lived experience representation of the divorced 
women children in the process of their mothers' potential re-wedding in the 
cultural context. The research statistical population included adolescents aged 
12 to 18 residing in the city of Qom, whose parents had been divorced for at least 
one year. The sample embraced 14 adolescent participants whom were selected 
through purposive sampling procedure till achieving theoretic saturation. The 
study was conducted using a qualitative approach and thematic analysis method 
based on Braun and Clarke’s (2006) model. The data were collected via semi-
structured interview and analyzed by thematic and then analyzed using the stages 
of thematic analysis. The data analysis led to the extraction of eight main themes, 
which were as follows: internalization of negative stereotypes about stepfathers; 
resistance to changing family roles and structure; emotional and moral conflicts 
in facing the mother’s re-wedding; deep fear of helplessness and vulnerability 
in the new family; feelings of loneliness, identity loss, and rejection; desire to 
return to the original family; need for affection, security, and active parental 
presence. In general, the results indicated that children of divorced women 
were not only directly affected by the possibility of their mothers remarrying, 
but also, as emotional and social analysts, showed multi-layered reactions to 
such complex transformation and their attitudes were influenced by cultural 
stereotypes, deep existential fears, and the need for affection and emotional 
security. These reactions ranged from negative internalization of the stepfather 
and feelings of rejection, to conditional hope that the situations would improve 
if the mother had healthy and supportive marriage.
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Extended abstract
Introduction: Family, as the most fundamental social institution, plays a unique role in 
shaping the emotional, psychological, social, and identity development of its members, 
especially children. However, with the increasing divorce rate in many societies, including 
Iran, the traditional structure of the family has undergone profound changes, one of which 
is the occurrence of remarriage among divorced parents. Re-wedding is one of the common 
consequences of divorce, which could bring about profound transformations in family 
structure and in the lived experiences of children. Re-wedding is not merely a single 
event but a complex process involving multiple transitions that occur before, during, and 
after the union. While parents often view re-wedding as a means to restore psychological, 
economic, or social stability, adolescents may perceive it as an ambiguous, stressful, or 
even threatening experience Despite the growing body of research on remarriage, most 
studies have focused on parental perspectives or professional viewpoints, leaving the 
lived experiences and internal perceptions of children—especially adolescent daughters—
largely unexplored. The children from remarried families generally experience lower 
levels of psychological well-being and academic performance compared to their peers 
in two-parent or single-parent households. The parental remarriage does not necessarily 
improve psychological conditions for adolescents but may instead weaken their sense 
of autonomy, reduce social acceptance, and create confusion regarding familial roles 
and responsibilities. Accordingly, the present study object was the lived experience 
representation of the divorced women children in the process of their mothers' potential 
re-wedding in the cultural context.

Method: The research statistical population included adolescents aged 12 to 18 residing 
in the city of Qom, whose parents had been divorced for at least one year. The sample 
embraced 14 adolescent participants whom were selected through purposive sampling 
procedure till achieving theoretic saturation. The study was conducted using a qualitative 
approach and thematic analysis method based on Braun and Clarke’s (2006) model. The 
data were collected via semi-structured interview and analyzed by thematic and then 
analyzed using the stages of thematic analysis. 

Results: The data analysis led to the extraction of eight main themes, which were as 
follows: internalization of negative stereotypes about stepfathers; resistance to changing 
family roles and structure; emotional and moral conflicts in facing the mother’s re-
wedding; deep fear of helplessness and vulnerability in the new family; feelings of 
loneliness, identity loss, and rejection; desire to return to the original family; need for 
affection, security, and active parental presence. In general, the results indicated that 
children of divorced women were not only directly affected by the possibility of their 
mothers remarrying, but also, as emotional and social analysts, showed multi-layered 
reactions to such complex transformation and their attitudes were influenced by cultural 
stereotypes, deep existential fears, and the need for affection and emotional security. 
These reactions ranged from negative internalization of the stepfather and feelings of 
rejection, to conditional hope that the situations would improve if the mother had healthy 
and supportive marriage.

Conclusions: The findings of this study revealed that adolescent children of divorced 
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women exhibit complex, contradictory, and sometimes resistant reactions toward the 
potential remarriage of their mothers. These responses are shaped by various factors 
such as cultural stereotypes, fears of repeating traumatic experiences, and the need for 
emotional security. In the Iranian cultural context, where the family is perceived as the 
primary source of identity, meaning, and psychological safety, structural changes in 
the family could lead to feelings of threat and loss of affection. Understanding these 
lived experiences is crucial for developing effective counseling programs, educational 
strategies, and targeted interventions aimed at reducing internal tensions and improving 
the quality of relationships within remarried families. These insights could also guide 
policymakers, counselors, and family planners in better incorporating the psychological 
and social rights of children into family decision-making processes. 
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چکیده
هـدف پژوهـش حاضـر، بازنمایـی تجربه زیسـته فرزنـدان زنـان مطلقـه در فرآیند احتمـال ازدواج 
مجـدد مـادران در بسـتر فرهنگـی بـود. جامعه آماری شـامل نوجوانان ۱۲ تا ۱۸ سـاله سـاکن شـهر 
قـم بود که دسـت‌کم یک سـال از طلاق والدین شـان گذشـته بود. نمونـه پژوهش تعـداد 14 نوجوان 
مشـارکت کننـده بـود کـه بـه روش هدفمنـد تا رسـیدن به اشـباع  نظـری انتخـاب شـدند. روش 
پژوهـش کیفـی و بـا بهره‌گیـری از روش تحلیل تماتیـک بـراون و کلارک )2006( انجام شـد. داده‌ها 
از طریـق مصاحبه‌هـای نیمه‌سـاختاریافته گـردآوری و سـپس با اسـتفاده از مراحل تحلیـل تماتیک 
مـورد بررسـی قـرار گرفتنـد.  نتایـج تحلیل یافته هـا منجر به اسـتخراج هشـت تم اصلی شـد  که 
شـامل درونی‌سـازی کلیشـه‌های منفـی درباره ناپـدری؛ مقاومـت در برابـر تغییر نقش‌ها و سـاختار 
خانـواده؛ تجربـه تعارضـات هیجانـی و اخلاقـی در مواجهـه بـا ازدواج مجدد مـادر؛ تـرس عمیق از 
بی‌پناهـی و آسـیب‌پذیری در خانـواده جدیـد؛ احسـاس تنهایـی، بی‌هویتـی و طردشـدگی؛ تمایـل 
بـه بازگشـت بـه خانـواده اولیـه؛ نیاز بـه محبـت، امنیت و حضـور مؤثـر والدیـن بـود. در مجموع، 
یافته‌هـای ایـن پژوهـش نشـان می‌دهـد کـه فرزنـدان زنـان مطلقـه نه‌تنها تحـت تأثیر مسـتقیم 
احتمـال ازدواج مجـدد مادران قـرار دارند، بلکـه به‌عنوان تحلیل‌گرانـی عاطفی و اجتماعی، نسـبت 
بـه ایـن تحـول پیچیـده واکنش‌هـای چندلایـه‌ای نشـان می‌دهنـد و نگـرش آنـان از کلیشـه‌های 
فرهنگـی، ترس‌هـای عمیـق وجودی، و نیـاز به محبـت و امنیت عاطفی متأثر اسـت. ایـن واکنش‌ها، 
از درونی‌سـازی منفـی نسـبت بـه ناپـدری و احسـاس طـرد، تا امید مشـروط بـه بهبود شـرایط در 

صـورت ازدواج سـالم و حمایت‌گـر مـادر، را در بـر می‌گیرد.

کلیدواژگان: تجربه زیسته، فرزندان طلاق، ازدواج مجدد مادر.
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مقدمه
خانـواده به عنـوان بنیادی تریـن نهـاد اجتماعـی، نقشـی بی بدیـل در رشـد عاطفـی، روانـی، اجتماعی و هویتـی اعضای 
خـود، به ویـژه کـودکان ایفـا می کنـد (Moradi et al., 2022). بـا این حـال، نهـاد خانـواده بـا چالـش افزایـش نگران کننـده 
 (Yousefi et al., 2023) از جملـه ایـران (Dainton, 2019; Reynolds, 2020) در بسـیاری از جوامـع (divorce) نـرخ طـلاق
روبـرو اسـت. ازدواج دارای تأثیـرات مثبـت بـر سـلامت اعضای خانواده اسـت و بـا طلاق، وضعیت سـلامت افـراد مطلقه رو 
بـه وخامـت مـی رود(Li et al., 2021). طـلاق با احسـاس ناکامی، پریشـانی، سـردرگمی و تغییرات جدی در سـبک زندگی 
همـراه اسـت و می توانـد زمینه سـاز مشـکلات روانـی و اجتماعـی شـود (Yarigar Ravesh, 2022). در دهـه هـای اخیـر 
 (remarriage) سـاختار سـنتی خانـواده دسـتخوش تغییـرات بنیادیـن شـده و در پی آن بـا افزایـش طـلاق، ازدواج مجـدد
 cultural) ازدواج مجـدد والدیـن، در بافت هـای فرهنگـی .(Afrasiabi & Khalaji Pirbalooti, 2022) روبـه افزایـش اسـت
contexts) سـنت گرا یـا جمع گـرا، بـا مقاومـت اجتماعـی، باورهـای خرافـی و فشـارهای معنایـی پیچیـده ای روبـرو اسـت. 

ازدواج مجـدد زنـان بـا حضـور فرزنـدان، دارای چالش هـای چندبعـدی اسـت که شـامل ابعاد عاطفـی، رفتـاری، اقتصادی، 
اجتماعـی و فرهنگـی می شـود. مهمتریـن چالش هـا شـامل مشـکلات رفتـاری و سـازگاری فرزنـدان، عدم پذیـرش ازدواج 
Moham- (مجـدد توسـط فرزنـدان، تنش های اقتصـادی، دخالت اطرافیـان و باورهـای نادرسـت فرهنگی-اجتماعی اسـت  

 (madi & Mohammadi, 2019

 ازدواج مجـدد، ماننـد طـلاق، یـک رویـداد واحد نیسـت، بلکـه بخشـی از یک فراینـد و مجموعـه طولانـی از رویدادها 
و گذارهایـی اسـت کـه قبـل از وقـوع ازدواج مجـدد رخ می دهـد (Anderson & Greene, 2013). ازدواج مجـدد زنـان یکی 
Bal- (از موضوعـات مهمـی اسـت کـه تأثیرات چشـمگیری بر فـرد، جامعـه و دیگر اعضای خانـواده، به ویـژه فرزنـدان، دارد

ali & Ramezani, 2023). ازدواج مجـدد زنـان دارای اهمیـت ویـژه ای اسـت، زیـرا زنـان نقـش کلیـدی در حفـظ پایـداری 

 Mohammad Taghizade et al.,)خانـواده، ترویـج سـلامت روان شـناختی و کاهـش آسـیب های اجتماعـی ایفـا می کننـد
2023). ازدواج مجـدد در مقایسـه بـا ازدواج اول، بـا چالشـهای بیشـتری همـراه اسـت و اغلـب منجـر بـه کاهـش انسـجام 

خانوادگـی و افزایـش تعارضـات درون خانـواده مـی شـود (Widiastuti, 2021).  ازدواج مجـدد اغلب از منظـر والدین، راهی 
بـرای بازیابـی ثبـات روانـی، اقتصـادی یـا اجتماعـی تلقـی می شـود (Widiastuti, 2021; Yekleh et al., 2018) ؛ امـا از دید 
فرزنـدان، ایـن فراینـد لزومـاً بـا احسـاس امنیت و انسـجام همـراه نیسـت و در بسـیاری از مـوارد، به منزله تجربـه ای مبهم، 
پراسـترس و حتـی تهدیدکننـده تلقـی می گـردد (Mohammadi & Mohammadi, 2019; Ganong et al., 2011). روابـط 
 Fraley مطالعه .(Rudenok et al., 2022) والد-فرزنـد در خانواده هـای ازدواج مجـدد اغلب ناپایدار، شـکننده و پرتنش اسـت
Heffernan (2013 &) نشـان داد کـه طـلاق والدیـن تأثیراتـی بـر دلبسـتگی ناایمـن دارد؛ بـه صورتی که بیشـترین ارتباط 

آن بـا ناایمنـی در روابـط بـا والدین اسـت. در بسـتر فرهنگی ایـران، که خانواده سـنتی و نقش مـادر محوری اسـت، ازدواج 
مجـدد زنـان مطلقـه اغلـب بـا قضاوت هـای اجتماعـی و دخالـت اطرافیـان همراه اسـت، این فشـارها نـه تنها بر خـود مادر 
تأثیـر می گـذارد، بلکـه فرزنـدان نیـز به عنوان بخشـی از ایـن سـاختار، از طریق شـنیدن نظرات منفـی، دچار تنـش و ابهام 
عاطفـی می شـوند(Mohammadi, 2017). در خانواده هـای ناتنـی، فرزنـدان عـلاوه بـر تغییـر سـاختار خانـواده، بـا ابهامـی 
جـدی دربـاره نقـش شـریک جدید(همسـرجدید) والد خـود مواجه می شـوند؛ اینکـه او والدی جدید اسـت یا فقط همسـر 
 .(Jensen, 2023) والـد اسـت؟ ایـن سـردرگمی می تواند باعـث تعارض های رابطـه  و دشـواری در سـازگاری خانوادگی شـود
تجربـه نوجوانـان از ازدواج مجـدد مادر، متشـکل از طیف وسـیعی از احساسـات اسـت، این تحـول خانوادگی مـی تواند هم 
منجـر بـه آسـیبهای روانـی نظیـر افکار خودکشـی، ناامیـدی، درگیری در خشـونت خانگی  شـود و هم فرصتی برای رشـد، 

.(Yousefi et al., 2022)اسـتقلال و بهبـود شـرایط عاطفی و اقتصـادی باشـد
مطالعـات بین المللـی و فراتحلیل هـا در ایـن حـوزه حاکـی از آن اسـت که فرزنـدان خانواده هـای ازدواج مجـدد، به طور 
میانگیـن در مقایسـه بـا همسـالان خـود در خانواده هـای دوالـد یا تک والـد، سـطوح پایین تری از بهزیسـتی روان شـناختی 
و عملکـرد تحصیلـی را تجربـه می کننـد(Jeynes, 2006). پژوهشـی در کیامبـو کنیا نشـان داد که ازدواج مجـدد والدین در 
نوجوانـان سـوگوار، نه تنهـا بـه بهبود وضعیـت روانی آن هـا نمی انجامد، بلکـه باعث تضعیف احسـاس خودمختـاری، کاهش 
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پذیـرش اجتماعـی، و سـردرگمی در نقش هـا و تعهـدات خانوادگـی می شـود. ایـن یافته هـا بیانگـر آن اسـت کـه تغییـر 
سـاختار خانـواده، صرف نظـر از نیـت خیرخواهانـه والدیـن، الزامـاً منجـر بـه بهبـود روانی یـا سـازگاری اجتماعـی فرزندان 
نمی شـود(Muchiri, 2022) و طـلاق والدین، فرزنـدان طـلاق را بـا انواع مشـکلات نظیر افسـردگی، پرخاشـگری، اضطراب، 

 .(Mortazavi, 2023; Ghavami et al., 2023)مشـکلات عـزت نفس و مشـکل در سـازگاری اجتماعی مواجـه مـی کنـد
بااین حـال، آنچـه در اغلـب پژوهش هـای پیشـین بـه چشـم می خـورد، غلبـه نـگاه کمـی، تمرکز بـر پیامدهـای عینی 
ازدواج مجـدد و بررسـی ازدواج مجـدد از منظـر والدیـن اسـت؛ درحالی کـه درك تجربـه زیسـته، نگرش هـا و ادراك هـای 
فرزنـدان در مواجهـه بـا احتمـال ازدواج مجـدد مـادر، به ویـژه در بافـت فرهنگـی ایـران، هم چنـان ناشـناخته باقـی مانـده 
اسـت. در جامعـه ای ماننـد ایـران کـه خانواده هنـوز مهم تریـن منبـع هویت یابی، معنـا و امنیت روانی محسـوب می شـود، 
تغییـر در سـاختار خانـواده می توانـد بـه سـطوح عمیق تـری از تهدیـدات وجـودی بـرای فرزنـدان منجر شـود کـه صرفاً با 
متغیرهـای قابـل سـنجش کمـی قابل تبیین نیسـت. ازاین رو،  هـدف پژوهش حاضر، بازنمایـی تجربه زیسـته فرزندان زنان 

مطلقـه در فرآینـد احتمـال ازدواج مجـدد مـادران در بسـتر فرهنگی بود.

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری

روش پژوهـش کیفـی و بـا اسـتفاده از روش تحلیـل تماتیـک بـراون و کلارك(Braun & Clarke, 2006) انجـام شـد. 
جامعـه آمـاری پژوهـش شـامل نوجوانان 12 تا 18 سـاله سـاکن شـهر قم بود که دسـت کم یک سـال از طلاق والدین شـان 
گذشـته بـود. نمونـه پژوهـش تعـداد 14 نوجـوان مشـارکت کننـده بود کـه بـه روش هدفمند تا رسـیدن به اشـباع  نظری 

انتخاب شـدند.

روش اجرا
 انتخـاب افـراد از طریـق مراجعـه بـه مراکز مشـاوره و شـبکه های ارتباطی مردمـی صورت گرفـت. فراینـد نمونه گیری 
تـا رسـیدن بـه اشـباع نظـری ادامه یافـت. در مجمـوع، تعـداد 14 نوجوان بـا تجربه زیسـته طـلاق والدین در ایـن پژوهش 
شـرکت داشـتند.گردآوری داده هـا بـا مصاحبـه نیمه سـاختاریافته انجام گرفـت. داده های کیفـی به روش تحلیـل محتوای 

کیفـی و بـر اسـاس الگـوی شـش مرحله ایBraun & Clarke (2006) تجزیه وتحلیـل و 8 تـم اصلی  اسـتخراج شـد. 

یافته ها
پـس از انجـام مصاحبه هـای نیمه سـاختاریافته بـا 14 نوجوان در شـهر قـم و اسـتفاده از روش تحلیل تماتیـک ، داده ها 
تحلیـل شـدند. در طـی این فرآیند، الگوها، واکنش ها و احساسـات تکرارشـونده ای شناسـایی شـدند که منجر به اسـتخراج 
8 تـم اصلـی گردیـد کـه در جـدول 1 تـم ها بـه همـراه زیرتم ها گـزارش شـده اسـت. در ادامه به صـورت کامـل هریک از 

تـم هـا به همـراه زیرتم هـا و نمونه مصادیق آورده شـده اسـت. 

Table 1. 
Extracted Main Themes and Sub-Themes

زیرتم‌هاتم اصلی

درونی‌سـازی کلیشـه‌های منفی 
دربـاره ناپدری 

نگـرش منفـی رایـج در جامعـه نسـبت بـه ناپـدری، تصویـر غالـب از بی‌مهـری و خشـونت 
والـد ناتنـی، تـرس از ایجـاد رابطـه عاطفی آسـیب‌زا با والـد ناتنی، پذیـرش پیش‌فرض‌های 

فرهنگـی بـدون تجربه

پاییز 1404، 17)65(، 29-17/ نشریه علمی روان‌شناسی فرهنگی زن 
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مقاومـت در برابـر تغییـر نقش‌ها 
و سـاختار خانوادگی

نفـرت از جایگزینـی نقش پدر  توسـط ناپدری، خشـم نسـبت بـه والـد ازدواج‌کننده، حفظ 
تعلـق و وفـاداری بـه خانواده اولیـه، ترس از از دسـت دادن مرجـع عاطفی اصلی

اخلاقـی  و  احساسـی  تضـاد 
مجـدد ازدواج  بـه  نسـبت 

حمایـت از ازدواج مـادر و مخالفـت بـا ازدواج پـدر، تجربـه همزمـان احساسـات متناقـض 
عشـق، دلسـوزی و خشـم، درگیری درونـی میان پذیـرش و انکار وضعیت جدیـد، تمایل به 

حـق‌دادن بـه والـد رنج‌کشـیده در مقابـل والد آسـیب‌زننده

و  بی‌پناهـی  از  وجـودی  تـرس 
آسـیب‌پذیری در خانـواده جدید

نگرانـی از طـرد شـدن و عـدم پذیـرش توسـط والدیـن، تـرس از بی‌مهـری، بی‌توجهـی و 
احسـاس بی‌پناهـی، اضطـراب از شکسـت دوبـاره والدیـن در رابطـه جدیـد، دغدغه‌هـای 

مرتبـط بـا مسـائل مالـی، تحصیلـی و امنیـت عاطفی

و  بی‌هویتـی  تنهایـی،  احسـاس 
اضافـی بـودن در خانـواده جدید

حـس بی‌ارزشـی و نادیـده گرفتـه شـدن، تجربـه گسسـت و جدایـی از خانـواده اولیـه، 
احسـاس بی‌جایگاهـی و بی‌تعلقـی در سـاختار جدیـد، عـدم تعلـق عاطفی به خانـواده دوم

آرزوی  و  بازگشـت‌خواهی 
اولیـه خانـواده  بازسـازی 

نوسـتالژی و خاطره‌گرایـی نسـبت بـه دوران پیـش از طالق، آرزوی آشـتی و بازگشـت 
والدیـن بـه هـم، تردیـد نسـبت به صحـت و ضرورت طالق، حسـرت و اندوه برای سـاختار 

ازدسـت‌رفته خانـواده

نیاز بـه محبت، امنیـت و حضور 
فعـال والدین

اشـتیاق بـه حضـور و همراهـی والدیـن، نیـاز بـه دریافـت محبـت و توجه بیشـتر از سـوی 
والدیـن، انتظـار حمایـت مسـتمر در فراینـد سـازگاری بـا وضعیـت جدیـد، تالش بـرای 

بازسـازی و تقویـت رابطـه بـا والـد ازدواج‌کننـده

امیـد مشـروط بـه ازدواج مجدد 
سـالم و ترمیمی

اسـتقبال از ازدواج مجـدد مـادر سختی‌کشـیده، امیـدواری بـه ایجـاد آرامـش بـا همسـر 
جدیـد، نـگاه بـه ازدواج مجـدد بـه عنـوان راهی بـرای بازسـازی روانـی، داشـتن دیدگاهی 

واقع‌بینانـه و مشـروط نسـبت بـه ازدواج مجـدد

و  امیـد  معنـا،  جسـتجوی 
والدیـن بـا  رابطـه  بازسـازی 

خوشـبختی مـادر بـا ازدواج مجـدد، فراموشـی سـختی‌های قبلـی، ازدواج سـالم = ترمیـم 
روانـی، دیدگاهـی واقع‌بینانـه و مشـروط نسـبت بـه ازدواج مجـدد

تـم 1: درونی سـازی کلیشـه های منفـی دربـاره ناپدری: ایـن تم نشـان دهنده تأثیر قوی کلیشـه ها و روایت هـای فرهنگی 
منفـی بـر ذهـن فرزنـدان اسـت(Yousefi et al., 2022). تصویرسـازی هایی مانند «ناپدری هـا نمی توانند محبـت کنند» بدون 
هرگونـه تعامـل مسـتقیم بـا ناپـدری ، نگرشـی منفـی و مقاومتـی را در فرزندان شـکل می دهد. ایـن واکنش هـا در چارچوب 
نظریـه دلبسـتگی قابـل تبیین انـد: کودکانـی کـه در سـال های اولیه زندگـی طلاق والدیـن را تجربـه می کنند، معمـولاً دچار 

.(Fraley & Heffernan, 2013) ناامنـی دلبسـتگی می شـوند و ورود فـرد جدید را تهدیـدی مضاعف تلقـی می کننـد
زیرتـم 1: نگـرش منفـی رایـج در جامعـه نسـبت بـه و ناپدری : فرزنـدان تحـت تأثیر تصاویـر منفی موجـود در جامعه، 
ناپـدری و نامـادری را به طـور پیش فـرض نامهربـان و خطرنـاك می داننـد. شـرکت کننـده یازدهـم: «می ترسـم ناپـدری 
بداخـلاق و سـخت گیر باشـد و مـادرم را اذیـت کنـد". زیرتـم 2: تصـور غالـب از بی مهـری و خشـونت والد ناتنـی: فرزندان 
اغلـب والـد ناتنـی را نامهربـان، بی تفـاوت یـا حتـی خشـن می پندارنـد و ایـن بـاور منجـر بـه مقاومـت عاطفـی می شـود. 
شـرکت کننـده دهـم: " می ترسـم ناپـدری و نامـادری ام نامهربان باشـند". زیرتـم 3: ترس از ایجـاد رابطه عاطفی آسـیب زا 
بـا والـد ناتنـی: فرزنـدان تـرس از دخالـت، بدرفتـاری و کنتـرل احساسـی ناپدری/نامـادری را برجسـته می کنند. شـرکت 
کننـده دهـم: «وقتـی پـدر و مـادر ازدواج کننـد آن ها دیگر سـرگرم خـود هسـتند و مواقعی که مـا آن هارا نیـاز داریم آن ها 
نیسـتند». زیرتـم 4: پذیـرش پیش فرض هـای فرهنگی بـدون تجربه مسـتقیم:  فرزندان نگـران قضاوت اجتماعـی از طرف 
دیگـران هسـتند و اغلـب ایـن تـرس قبـل از هر تعامـل واقعی شـکل می گیرد. شـرکت کننده یازدهم: "واقعًا سـخت اسـت 

کـه بخواهـی بـه دوسـتانت یک شـخصی را به عنـوان نامـادری یا ناپـدری معرفـی کنی."

بازنمایی تجربه زیسته فرزندان زنان مطلقه در فرآیند احتمال ازدواج مجدد مادران:...
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  تـم 2: مقاومـت در برابـر تغییـر نقش هـا و سـاختار خانوادگـی: این تـم نشـان دهنده تمایـل فرزندان بـه حفظ هویت 
خانوادگـی قدیمـی اسـت(Yousefi et al., 2022). آن هـا اغلـب احسـاس می کنند والد جدیـد نمی تواند نقـش والدین اصلی 
را جایگزیـن کنـد و ایـن تغییـر را فرصتـی بـرای کاهـش حمایت، افزایـش دخالـت و تهدید به ثبـات شـخصی می پندارند. 
ایـن تـم بـا نظریه هویت یابـی قابل تبیین اسـت؛ در جوامـع جمع گرا،  تصمیمـات فردی ازجملـه ازدواج مجـدد، در پیوندی 
عمیـق بـا سـاختارهای خانوادگـی معنـا می یابـد و حضـور فرزنـدان، به ویـژه در سـنین پاییـن، اغلـب به عنـوان یـک عامل 

.(Hu & To, 2018; Ganong et al., 2011) بازدارنـده فرهنگـی و روانـی عمـل می کنـد
  زیرتـم 1: نفـرت از جایگزینـی نقـش مـادر توسـط ناپـدری: فرزنـدان اغلـب اعتقـاد دارنـد ناپـدری نمی توانـد نقـش 
والدیـن اصلـی را جایگزیـن کنـد و ایـن تغییـر را نفی وجـودی می دانند. شـرکت کننده ششـم: "مـن پیش مـادرم زندگی 
می کنـم و او حـق نـدارد ازدواج کنـد تـا وقتـی کـه من پیششـم." زیرتم 2: خشـم نسـبت بـه والـد ازدواج کننـده: فرزندان 
اغلـب احسـاس خشـم می کننـد کـه والدیـن ازدواج مجـدد را بدون مشـورت بـا آن هـا تصمیم می گیرنـد. زیرتـم 3: حفظ 
تعلـق و وفـاداری بـه خانـواده اولیه: فرزندان تـلاش می کنند از طریـق حضور دائمی و حمایـت، وفاداری خـود را به خانواده 
اولیـه حفـظ کننـد. شـرکت کننـده اول: "مـن همیشـه در کنـارش هسـتم و هیچ وقـت او را تنهـا نمی گـزارم." زیرتـم 4: 
تـرس از از دسـت دادن مرجـع عاطفـی اصلی: فرزندان احسـاس می کننـد با ازدواج مجـدد، مرجع عاطفی خود را از دسـت 
می دهنـد و تنهـا می شـوند. شـرکت کننـده دهم: "گاهـی فکر می کنـم اگر هـردو والدینـم ازدواج کنند من مجبـورم پیش 

پدربزرگـم زندگـی کنم."
  تـم 3: تضـاد هیجانـی و اخلاقـی نسـبت بـه ازدواج مجدد والدیـن: فرزنـدان در این تـم واکنش هایی دوگانـه و متضاد 
نسـبت بـه ازدواج مجـدد والدین دارنـد(Yousefi et al., 2022)؛ از یک سـو ازدواج مـادر را مثبت و لازم می داننـد، اما ازدواج 
پـدر را ناعادلانـه و تجـاوزی می پندارنـد. ایـن تـم انعکاس دهنـده عدالت خواهـی شـخصی و درگیـری اخلاقـی نسـبت بـه 

گذشـته است.
 زیرتـم 1: حمایـت از ازدواج مـادر و در عیـن حـال مخالفـت با ازدواج پـدر: فرزندان اغلـب ازدواج مـادر را فرصتی برای 
رفـع سـختی ها می بیننـد، امـا ازدواج پـدر را ظلـم می دانند. شـرکت کننـده اول: "مـادرم زن تنهایی اسـت و دوسـت دارم 
ازدواج کنـد ولـی پدرم حق ازدواج ندارد." زیرتم 2: تجربه همزمان احساسـات متناقض عشـق، دلسـوزی و خشـم: فرزندان 
اغلـب دو دنیـای داخلـی دارنـد: یکـی دوسـت داشـتن مـادر و دیگـری خشـم نسـبت بـه پـدر. شـرکت کننده دهـم: "هم 
دوسـت دارم مـادرم ازدواج کنـد و از تنهایـی دربیاید هم می ترسـم فراموش شـوم. زیرتـم 3: درگیری درونـی میان پذیرش 
و انـکار وضعیـت جدیـد: فرزنـدان درگیری بین امیـد به بهبود شـرایط و مقاومت در برابـر تغییر را تجربه می کنند. شـرکت 
کننـده سـوم: "دوسـت دارم کـه مـادرم خوشـبخت شـود ولـی هیچ وقـت نمی توانـم فکر کنم کـه مـادرم با یک مـرد دیگر 
ازدواج کنـد." زیرتـم 4: تمایـل بـه حـق دادن بـه والـد رنج کشـیده در مقابـل والد آسـیب زننده: فرزنـدان به مادر بـه عنوان 
فـرد مظلـوم حـق می دهنـد و ازدواج او را بـه عنوان راهـی برای رهایی از گذشـته می بینند.شـرکت کننده یازدهـم: "مادرم 

بـه خاطـر سـختی هایی که کشـیده باید یـک ازدواج خوب داشـته باشـد ولی پـدرم نبایـد ازدواج کنه."  
  تـم 4: تـرس وجـودی از بی پناهـی و آسـیب پذیری در سـاختار جدیـد خانـواده: فرزنـدان در ایـن تـم ازاحتمـال طـرد 
شـدن، کاهـش توجـه والدیـن، تکرار سـختی ها و عـدم ثبات نگـران هسـتند. این ترس هـا غالباً از مشـاهده تجربه هـای قبلی 
.(Widiastuti, 2021; Yousefi et al., 2022)یـا انتظـارات منفـی از آینده شـکل گرفتـه و منجر بـه اضطـراب وجـودی می شـود

  زیرتـم 1: نگرانـی از طـرد شـدن و عـدم پذیـرش توسـط والدیـن: فرزنـدان احسـاس می کنند ممکـن اسـت در خانواده 
جدیـد مـورد پذیـرش قـرار نگیرنـد. شـرکت کننده یازدهـم: "گاهی با خـود فکر می کنـم نکند مـادرم مرا پیش پدر بفرسـتد 
و پـدر هـم بگویـد 'ببـر پیـش خـودت'." زیرتـم 2: تـرس از بی مهـری، بی توجهـی و احسـاس بی پناهـی: فرزنـدان از کاهـش 
حمایت هـای والدیـن در سـاختار جدید نگران هسـتند. شـرکت کننده سـیزدهم: "اگر والدینـم ازدواج کنند ترس ایـن رادارم 
کـه همـان حمایت هـای اندکـی که از من داشـتند هـم هیچی شـود." زیرتم 3: اضطراب از شکسـت دوبـاره والدیـن در رابطه 
جدیـد:  تـرس از تکـرار دعواها و بحران های گذشـته، اضطـراب عمیقی در فرزندان ایجاد می کند.  شـرکت کننـده چهاردهم: 
"تـرس ایـن رادارم کـه ازدواج مجـدد باعث تکـرار زندگی قبلی شـود." زیرتم 4: دغدغه هـای مرتبط با مسـائل مالی، تحصیلی 
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و امنیـت عاطفـی:  فرزنـدان نگرانی های متعددی از جمله آینده شـغلی، تحصیلی و سـلامت روانی خود دارند. شـرکت کننده 
چهاردهـم: "ازدواج مجـدد والدیـن هـم ممکنـه روی زندگی ما تأثیر داشـته باشـه و من نگرانـم که آیندمو از دسـت بدم."  

  تـم 5: احسـاس تنهایـی، بی هویتـی و اضافـی بـودن در وضعیت جدید: این تم نشـان دهنده آسـیب های هویتی اسـت 
کـه فرزنـدان بـه واسـطه تغییـرات سـاختاری تجربـه می کننـد. احسـاس در حاشـیه قـرار گرفتـن و بی جایگاهـی می تواند 

.(Rudenok et al., 2022; Yousefi et al., 2022)منجـر به عزلت، پرخاشـگری و ناامنـی وجـودی شـود
  زیرتـم 1: حـس بی ارزشـی و نادیـده گرفتـه شـدن: فرزنـدان احسـاس می کننـد دیگـر بـرای والدینشـان اهمیتـی 

ندارنـد. شـرکت کننـده دهـم: "بعضی وقت ها بـا خودم می گویم مـن در زندگـی والدینم اضافی هسـتم."  زیرتـم 2: تجربه 
گسسـت و جدایـی از خانـواده اولیه: فرزندان احسـاس می کننـد ازدواج مجدد والدین باعـث جدایی بیشـتر از خانواده اولیه 
می شـود. شـرکت کننده ششـم: "مـن یک دختر هسـتم که به مـادر احتیـاج دارم... اگر مـادرم ازدواج کند من بسـیار تنها 
می شـوم." زیرتـم 3: احسـاس بی جایگاهـی و بی تعلقـی در سـاختار جدیـد: فرزنـدان اغلـب احسـاس می کننـد در خانواده 
جدیـد جایگاهـی ندارنـد. شـرکت کننده دهـم: "گاهی فکـر می کنم نکنـد مـادرم ازدواج کنـد و نخواهد من پیش اوباشـم 
و مـرا پیـش پـدر بفرسـتد." زیرتـم 4: عـدم تعلـق عاطفی بـه خانـواده دوم: برخـی فرزنـدان ازدواج مجـدد را فرصتی برای 
بازگشـت نمی بیننـد و احسـاس بی تعلـق بـه خانـواده جدیـد دارند. شـرکت کننـده چهـارم: "من اصـلًا پدرمـو نمی بینم و 

برایـم مهـم نیسـت کـه ازدواج می کند یـا نه."  
  تـم 6: بازگشـت خواهی و آرزوی بازسـازی خانـواده اولیـه: ایـن تـم نشـان دهنده میـل عمیـق فرزندان به بازگشـت به 
خانـواده اولیـه و دوران قبـل از طـلاق اسـت. بـا تصـور بازگشـت به گذشـته، آن ها تـلاش می کننـد از بحران و تنـش فعلی 

.(Muchiri, 2022; Yousefi et al., 2022)فاصلـه بگیرنـد
  زیرتـم 1: نوسـتالژی و خاطره گرایـی نسـبت بـه دوران پیـش از طـلاق: فرزندان اغلب خاطـرات گذشـته را مثبت تر از 
حـال حاضـر می بیننـد. شـرکت کننـده ششـم: "آرزو دارم بـه بچگی هایـم برگـردم دورانی کـه آن هـا در کنار هـم بودند." 
زیرتـم 2: آرزوی آشـتی و بازگشـت والدیـن به هـم:  برخی فرزندان به شـدت به بازگشـت والدین به هم امیدوارند. شـرکت 
کننـده اول: "خیلـی دوسـت دارم مـادر و پدرم دوبـاره با هـم ازدواج کنند."  زیرتم 3: تردید نسـبت بـه صدلحت و ضرورت 
طـلاق:  برخـی فرزنـدان در مـورد لـزوم یا اشـتباه بودن طلاق شـک دارند. شـرکت کننده ششـم: "اگر آن روزهـا عقل الآن 
را داشـتم هرگـز اجـازه نمـی دادم والدینم از هم جدا شـوند."  زیرتم 4: حسـرت و اندوه برای سـاختار ازدسـت رفته خانواده:  
فرزنـدان اغلـب درگیـر حسـرت و غم نسـبت به فقـدان خانواده یکپارچه هسـتند.  شـرکت کننـده چهاردهـم: " گاهی فکر 
کـردن بـه این کـه هرگـز نمی توانـم آن دو را در کنـار هـم داشـته باشـم برایـم سـخت اسـت و همیشـه فکـر کردن بـه این 

موضـوع را مختل کننده ی زندگـی ام میدانم.
  تـم 7: نیـاز بـه محبـت، امنیـت و حضـور فعال والدیـن: فرزنـدان در فرآینـد سـازگاری با تغییـرات، نیازمنـد حمایت 
 Yousefi et al.,)هیجانـی فعال و مسـتمر هسـتند. حضور فیزیکی کافی نیسـت؛ بلکـه رابطه ای فعـال و پذیرا ضروری اسـت

.(2022; Yekleh et al., 2018

  زیرتـم 1: اشـتیاق بـه حضـور و همراهـی والدیـن: فرزنـدان از طریـق حضـور و محبـت، تـلاش می کننـد حمایـت 

والدیـن را حفـظ کننـد. شـرکت کننـده ششـم: "مـادرم نیاز ندارد کسـی بـه او محبت کند چـون من خودم همیشـه پیش 
او هسـتم."  زیرتـم 2: نیـاز بـه دریافـت محبـت و توجـه بیشـتر والدیـن: فرزنـدان بـه دنبـال این هسـتند که مادرشـان از 
سـختی ها رهـا شـود. شـرکت کننـده اول: "مـن دوسـت دارم مادرم ازدواج خوبی داشـته باشـد و خوشـبخت بشـه چون او 
خیلـی سختی کشـیده." زیرتـم 3: انتظـار حمایت مسـتمر در فرایند سـازگاری با وضعیـت جدید: فرزندان اغلـب این تغییر 
را فرصتـی بـرای بهبـود می داننـد، ولـی فقـط در صورتـی کـه با حمایـت همراه باشـد. شـرکت کننده چهـارم: "مـادرم در 
زندگـی بـا پـدرم خیلی سـختی کشـید اگر خوشـبخت شـود مـن دیگر آرزویـی نـدارم."  زیرتم 4: تـلاش برای بازسـازی و 
تقویـت رابطـه بـا والـد ازدواج کننده:  برخـی فرزندان تـلاش می کنند با والدین خود رابطه ای فعال داشـته باشـند. شـرکت 

کننـده سـوم: "اگـر مـادرم ازدواج کنـد مـن هیچ وقـت نمی توانـم مانند قبل باشـم."  
تـم 8: امیـد مشـروط بـه ازدواج مجدد سـالم و ترمیمـی والدین: برخی فرزنـدان با رویکـردی واقع بینانـه، ازدواج مجدد را 

بازنمایی تجربه زیسته فرزندان زنان مطلقه در فرآیند احتمال ازدواج مجدد مادران:...
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.(Yousefi et al., 2022)فرصتـی بـرای بهبود شـرایط می داننـد، اما با شـرط اینکه ایـن ازدواج منجر به تکـرار بحـران نشـود
زیرتـم 1: اسـتقبال از ازدواج مجـدد والد سختی کشـیده: برخی فرزنـدان ازدواج مادر را فرصتی بـرای آرامش می دانند. 
شـرکت کننده دوم: "من شـاهد سـختی های مـادرم بودم امیـدوارم بتواند خوشـبختی را تجربه کند."  زیرتـم 2: امیدواری 
بـه ایجـاد آرامـش بـا ازدواج مـادر بـا همسـر جدیـد:  فرزنـدان ازدواج خـوب را فرصتی بـرای کاهـش سـختی ها می دانند.  
شـرکت کننـده هفتـم: "ازدواج موفق سـالم یعنی کار نکردن و سـختی نکشـیدن مـادرم." زیرتـم 3: نگاه بـه ازدواج مجدد 
بـه عنـوان راهـی بـرای بازسـازی روانـی:  برخـی فرزنـدان ازدواج مجـدد را راهـی بـرای رفـع ناامنی هـا می بینند. شـرکت 
کننـده دوازدهـم: "پـدرم مـرد بداخلاقـی بود دوسـت دارم مـادرم با یک مـرد خوش اخـلاق ازدواج کند." زیرتم 4: داشـتن 
دیدگاهـی واقع بینانه و مشـروط نسـبت بـه ازدواج مجدد: برخـی فرزندان با دیدگاهـی واقع بینانه، ازدواج مجـدد را پذیرفته 
ولـی بـا شـرایط و ترس هایـی همـراه اسـت.  شـرکت کننـده دهم: "بعضـی وقت هـا امیـد دارم که مـادرم و پدر بـا یک فرد 

خـوب ازدواج کننـد ولـی همیشـه ترس دارم کـه دوبـاره زندگی قبلی تکرار شـود." 

بحث و نتیجه‌گیری
تجربـه زیسـته فرزنـدان از ازدواج مجـدد والدیـن، به ویـژه مادران مطلقـه، پدیده ای پیچیـده و چندلایه اسـت که تحت 
تأثیـر مؤلفه هـای روانـی، فرهنگـی و وجـودی شـکل می گیـرد. یافته هـای پژوهـش حاضـر نشـان می دهـد کـه واکنـش 
فرزنـدان بـه ایـن تحـول خانوادگی بسـیار متنوع، متضـاد و گاه همـراه با مقاومت اسـت. ایـن واکنش ها در قالب هشـت تم 

اصلـی قابـل تحلیل انـد کـه هر کـدام الگوهایـی از تـرس، امید، تضـاد هیجانـی و ناامنـی را بازنمایـی می کنند.
یکـی از مهم تریـن تم هـای شناسایی شـده، درونی سـازی کلیشـه های منفـی دربـاره ناپـدری اسـت. ایـن یافتـه بـا 
پژوهـشMohammadi(2017) همسوسـت کـه نشـان می دهـد نهادهـای اجتماعـی در جوامـع سـنتی، دیدگاه هـای منفی 
فرزنـدان نسـبت بـه ناپـدری و نامـادری را تقویـت کـرده و آن هـا را منبع تهدیـد جدید تلقـی می کنند. در واقـع چنین می 
تـوان تبییـن نمـود کـه در فرهنـگ هـای سـنتی و جمع گـرا مانند ایـران، ایـن واکنش هـا تقویت می شـود؛ چراکـه در این 
فضاهـا خانـواده مرکـز معنـا و هویت اسـت و هرگونه تغییر در سـاختار خانـواده می تواند موقعیـت روانی و عاطفـی فرزندان 
را مختـل کنـد (Moradi et al., 2022). در ایـن الگـو، فرزنـدان پیش از تعامـل واقعی، تصورات منفی و تهدیدآمیزی نسـبت 
بـه ناپـدری در ذهـن دارنـد؛ تصاویـری کـه عمومـاً ریشـه در روایت هـای اجتماعـی، فرهنگـی و رسـانه ای دارنـد و موجـب 

مقاومـت هیجانـی و اضطراب می شـوند. 
دومیـن تـم نشـان می دهد کـه فرزنـدان ازدواج مجـدد والـد، به ویـژه در بسـتر خانواده های جمع گـرا، تغییرات نقشـی 
ناشـی از ورود ناپـدری را به مثابـه تهدیـدی بـرای موقعیـت عاطفـی و توجه والـد می دانند. این یافتـه با نتایج بدسـت آمده 
در پژوهـش Ganong et al., (2011) همسـو مـی باشـد. در واقـع چنیـن مـی تـوان تبییـن نمود کـه فرزندان ایـن تحول را 
عاملـی در کاهـش توجـه مـادر، افزایـش دخالت هـا و تضعیـف جایـگاه خـود در خانـواده تلقـی می کننـد؛ که تلاشـی برای 
حفـظ ثبـات روانـی در سـاختار آشـنا و قبلی خانواده اسـت و از ایـن رو نگرش و رفتارشـان متمرکـز بر این تفکر می شـود. 
تـم سـوم بـه تضـاد اخلاقـی و عاطفـی فرزنـدان میـان حمایـت از مـادر و مخالفـت بـا پـدر اشـاره دارد. ایـن یافتـه بـا 
نتایـج Jensen(2022) همسوسـت کـه نشـان می دهـد فرزنـدان در خانواده هـای دارای ازدواج مجدد، این تغییـر را وضعیتی 
پیچیـده و وجـودی درك می کننـد. در تبییـن یافتـه حاضـر مـی تـوان بـه این نکتـه توجه نمـود کـه بسـیاری از فرزندان، 
ازدواج مـادر را پاسـخی عادلانـه بـه رنج هـای گذشـته می داننـد، در حالـی کـه ازدواج مجـدد پـدر را ناعادلانـه و ناشـی از 
خیانـت بـه خانـواده تلقـی می کننـد. ایـن تضاد ریشـه در تجربه هـای پیشـین و داوری اخلاقـی فرزنـدان دارد. ایـن الگو را 
می تـوان در چارچـوب نظریـه عدالت خواهـی اجتماعـی تبییـن کـرد؛ جایـی کـه نوجوانـان در پـی قضاوتـی اخلاقـی میان 

گذشـته دردنـاك و تصمیمـات جدیـد والدین هسـتند. 
چهارمیـن تـم بـر ترس وجـودی فرزندان از بی پناهی و آسـیب پذیری در سـاختار جدیـد خانواده تأکیـد دارد. این یافته 
بـا پژوهـشYousefi et al. (2022)  هم سـو اسـت کـه بیـان می کند فرزنـدان در ازدواج های مجـدد دچار احسـاس ناامیدی، 
خشـونت و حتـی افکار خودکشـی می شـوند. هم چنیـن، مطالعـهWidiastuti(2021) نیز تأییـد می کند کـه ورود فرد جدید 
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بـه خانـواده، می توانـد انسـجام خانـواده را کاهـش داده و تعارضـات درون خانوادگی را افزایش دهـد. در این یافتـه می توان 
تبییـن نمـود کـه همـواره در چنین شـرایطی فرزنـدان نگران اند که بـا ازدواج مجدد والـد، حمایت های عاطفی و مالی شـان 
کاهـش یافتـه یـا جایگاهشـان در خانـواده تضعیـف شـود. ایـن ترس هـا شـامل احسـاس طـرد، عـدم پذیـرش در خانواده 

جدیـد، تکـرار تجربه هـای تلـخ گذشـته و نگرانـی از بیـن رفتن امنیت روانی اسـت کـه در زندگی ایشـان اثر مـی گذارد.  
تـم پنجـم بـر احسـاس تنهایـی، بی هویتـی و اضافی بـودن فرزنـدان در خانواده هـای ازدواج مجـدد تأکیـد دارد. ایـن 
نتایـج بـا یافته هـای پژوهـشRudenok et al.(2022) همسوسـت کـه تأکیـد کرده انـد روابـط والد-فرزنـد در خانواده هـای 
بازساخت شـده، بسـیار شـکننده و حسـاس هسـتند. در واقـع بـه نظـر مـی رسـد این احساسـات نشـان دهنده آسـیب های 
عمیـق هویتـی و ناامنی روانی ناشـی از تغییر سـاختار خانواده اسـت. فرزندان اغلب خـود را فاقد جایگاه، نادیده گرفته شـده 

یـا مزاحـم می داننـد. ایـن تجـارب، بازتابـی از ناامنـی وجـودی در مواجهه بـا دگرگونی هـای خانوادگی اسـت. 
ششـمین تـم پژوهـش، بازگشـت خواهی و آرزوی بازسـازی خانـواده اولیـه را نمایـان می سـازد. ایـن یافتـه بـا پژوهش 
انجـام شـدهMuchiri(2022) در کنیـا هم خوانـی دارد که نشـان می دهد فرزنـدان خانواده هـای دارای ازدواج مجدد، سـطح 
پایین تـری از رفـاه روان شـناختی دارنـد و همیـن امـر می توانـد موجب بروز احسـاس نوسـتالژی نسـبت به گذشـته شـود. 
در واقـع مـی تـوان چنیـن تاکیـد کـرد که فرزنـدان اغلـب دوران پیـش از طـلاق را ایمن تـر و معنادارتـر از وضعیـت فعلی 
می داننـد و تمایـل دارند به سـاختار گذشـته خانـواده بازگردنـد. این تم نشـان می دهد که فرزنـدان، خانواده اولیـه را منبع 

اصلـی امنیـت و تعلـق می داننـد و بـا نگاهـی تحلیلی، تغییـرات پس از طـلاق را منفـی ارزیابـی می کنند. 
تـم هفتـم بـه نیـاز عمیـق فرزندان به محبـت، امنیـت و حضور فعـال والدین در سـاختار جدیـد خانوادگی اشـاره دارد. 
ایـن تـم بـا یافته هـایYekleh et al.(2018) همسواسـت کـه نشـان داده انـد ازدواج موفـق مـادر می تواند سـطح اسـترس او 
را کاهـش داده و بـه بهبـود کیفیـت زندگـی روانی-عاطفـی فرزنـدان منجـر شـود. در این تـم به نظر می رسـد فرزنـدان از 
یک سـو امیدوارنـد ازدواج مجـدد مـادر بـا فـردی مناسـب موجـب آرامش و ثبات شـود، امـا از سـوی دیگر، نگـران کاهش 
توجـه و حمایـت عاطفـی والدین هسـتند و بر این اسـاس نیـاز عمیق فرزنـدان به محبت، امنیـت و حضور فعـال والدین در 

سـاختار جدیـد خانوادگـی نکتـه مهـم و قابـل توجهی در زندگی ایشـان می شـود.
تـم هشـتم بـر «امید مشـروط به ازدواج مجدد سـالم و ترمیمـی والدیـن» تمرکز دارد. ایـن یافته با پژوهش هـای انجام 
شـدهYekleh et al.(2018)) و Muchiri(2022) هم سوسـت؛ به ویـژه کـه هـر دو تأکیـد دارنـد ازدواج مجدد، تنهـا در صورت 
سـلامت رابطـه و ثبـات روانـی والدیـن، می توانـد به بهبـود رفاه روان شـناختی فرزنـدان منجر شـود. در واقع چنیـن تبیین 
مـی شـود کـه همـواره از انجـا که برخـی فرزندان بـا دیـدی واقع بینانـه، ازدواج مجدد مـادر را فرصتـی برای بهبود شـرایط 
و کاهـش سـختی های گذشـته می داننـد، مشـروط بـر اینکـه ایـن ازدواج سـالم، حمایتـی و عاطفـی باشـد. ایـن فرزنـدان 
کـه اغلـب شـاهد رنج هـای مـادر بوده انـد، ازدواج موفـق او را عاملـی در کاهـش دغدغه هـای خـود و بهبود کیفیـت زندگی 

می داننـد. 
در مجمـوع، یافته هـای ایـن پژوهـش نشـان می دهـد کـه فرزندان زنـان مطلقـه نه تنهـا تحت تأثیـر مسـتقیم احتمال 
ازدواج مجـدد مـادران قـرار دارنـد، بلکـه به عنـوان تحلیل گرانـی عاطفـی و اجتماعـی، نسـبت بـه ایـن تحـول پیچیـده 
واکنش هـای چندلایـه ای نشـان می دهنـد. نگـرش آنـان از کلیشـه های فرهنگـی، ترس هـای عمیـق وجـودی، و نیـاز بـه 
محبـت و امنیـت عاطفـی متأثـر اسـت. ایـن واکنش هـا، از درونی سـازی منفی نسـبت بـه ناپدری و احسـاس طرد، تـا امید 
مشـروط بـه بهبـود شـرایط در صـورت ازدواج سـالم و حمایت گـر مـادر، را در بـر می گیـرد. درك ایـن تجـارب می توانـد 
مبنایـی بـرای طراحی برنامه های مشـاوره ای و آموزشـی جهت حمایـت از فرزنـدان و ارتقای کیفیت روابـط در خانواده های 

بازسازی شـده(ازدواج مجـدد) باشـد. 

سـهم نویسـندگان: دکتـر ابوالفضـل حاتمی ورزنـه: ایده پـردازی در خصوص موضـوع، گـردآوری اطلاعات وداده هـا، تحلیل 
محتـوا، ارسـال و اصـلاح مقاله و نویسـنده مسـئول؛ زهرا ایمانـی: طراحی چارچوب کلـی و تحلیل محتوا. همه نویسـندگان 

نسـخه نهایـی مقاله را مورد بررسـی قـرارداده و تأییـد نموده اند.
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