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 1*محسن جهان دوست

 چکیده

کنار  با توانایی آنها در ارتباط روي دارند، تفکرات پیش آموزشی محیط ورود به هنگام آموزان دانش که هاییچالش جمله از :مقدمه

و  روانی سلامتبا  عاطفی ي هوشرابطه تعیین با هدف پژوهش این؛ باشدتأثیر گذار می شانبر سازگاري که است با استلزاماتی آمدن

 . گرفت صورت بجنوردشهر  متوسطه هفتم پایه پسر آموزان در دانش اري تحصیلیسازگ

 شهر بجنورد متوسطه اول پسر  مقطع آموزان دانش تمام ي آماري شاملبود. جامعه همبستگی-توصیفی تحقیق روش :پژوهشروش 

گیري  اندازه شدند. جهت انتخاب خوشه ايگیري  نمونه از روش با استفاده هبود ک آموزان دانش نفر از این 224 آماري شامل بود. نمونه

 دانش سازگاري تحصیلی و پرسشنامه گلدنبرگ و هیلر سلامت روانی پرسشنامه، عاطفی کرون هوش گزارشی -خود متغیر ها از سیاهه

 SPSSافزار  در نرم کانونی و همبستگی ، رگرسیونپیرسون ها نیز از همبستگی داده شد. براي تحلیل استفاده سینگ سینها و آموزان

 شد.  استفاده

 و چندگانه ساده رابطه آموزان دانش سلامت روانیو  با سازگاري تحصیلی عاطفی هوش بین داد که نشان تحقیق نتایج یافته ها:

 آموزان دانش سلامت روانیو  با سازگاري تحصیلی عاطفی هاي هوشمؤلفه داد که نیز نشان تحلیل ، نتایجد دارد. همچنینمعناداري وجو

 داري دارند.ا معن متعارف همبستگی

 هیاآموزان پسر پدانش یو سلامت روان یلیتحص يدر بهبود بهبود سازگار ینقش مهم یپژوهش نشان داد که عاطف نیا :یریگجهینت

در  یو سلامت روان یلیتحص يسازگار يارتقا يبرا يعنوان راهکاربه تواندیم یهوش عاطف يهاکنندهتیهفتم متوسطه دارد. تقو

 .ردیقرار گ سسهمورد توجه مؤ یآموزش يهاطیمح

 هوش عاطفی ، سلامت روانی، سازگاري تحصیلی کلیدواژه:

  2/3/1403تاریخ پذیرش نهایی:                           21/12/1402تاریخ دریافت:  

                                                 
                 mohsen199797j@gmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران  نویسنده مسئول(، ) - 1

  

حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).  بق مفاد آن هرگونه استفاده غیر تجاری تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به منتشر شده که ط

 .نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

، ، خانواده و بهداشتتحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر بجنورد هوش عاطفی با سلامت روان و سازگاریرابطه جهان دوست محسن.  استناد:

  233-2248(: 3)14؛ 1403

 مقاله پژوهشی
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 تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر بجنورد   هوش عاطفی با سلامت روان و سازگاریرابطه 

 : مقدمه

با  کنار آمدن با توانایی آنها در ارتباط روي دارند، تفکرات پیش آموزشی محیط ورود به هنگام آموزان دانش که هاییچالش جمله از

و رفتاري  یشناخت تغییرات در آن که است اي از زندگی، دورهتحصیل دوران (.1باشد )تأثیر گذار می شانبر سازگاري که است استلزاماتی

طور  (. به2برخوردار باشد ) سازگاري مناسبی فرد از توانایی که است آن مستلزم تغییراتی با چنین افتد. کنار آمدنمی اتفاق سریعی

(. سازگاري داراي 3کند )می تلاش بیرونی ملزومات و خود با فشارهاي درونی دادن فرد براي وفق در آن که است ، سازگاري جریانیکلی

هاي فردي و سازگاري در موقعیت بین جدید، سازگاري در روابط یا موقعیت محیط به ؛ سازگاري در انتقالاست هاي مختلفیعرصه

 با شرایط در انطباق توانمندي فراگیران اظر بهن سازگاري تحصیلی شود، در واقعیاد می سازگاري تحصیلی عنوان تحت از آن که آموزشی

 3و سامرف 2، اکلس1(. روسر4گیرد )می قرار فراروي آنها نهاد اجتماعی یک عنوان به مدرسه که است هاییو نقش تحصیل و الزامات

 نیز دچار مشکل ، در سایر ابعاد زندگیاحتمال شوند، بهرو می روبه با اشکال در امر سازگاري تحصیلی که آموزانی( معتقدند دانش1٩٩٨)

( WHO) 4جهانی بهداشت سازمان کند.بیشتري پیدا می اهمیت دورۀ متوسطه به با ورود نوجوان . سازگاري تحصیلی(5) خواهند شد

و براي  کرده نحو موثر و مولد استفاده به و از آن ختهفرد توانمندي خود را شنا درآن که از بهزیستی حالتی عنوان را به روانی سلامت

اي براي پیشگیري  وسیله عنوان به روان ایجاد سلامت روانی بهداشت طور کلی (. به6کند )می تواند مفید باشد، تعریفمی خویش اجتماع

و  هاي روانیبیماري از برگشت ناشی ، پیشگیري از عواملزودرس یص، تشخموثردر بروز آن عوامل ، کنترلهاي روانیبیماري از ابتلا به

از  کامل آگاهی دارد که از سلامتی حسی به اشاره همچنین سلامت روانی (.7) است انسانی صحیح در برقراري روابط سالم ایجاد محیط

، عبارتند از: رضایتمندي از زندگی که استشده تشکیل مؤلفه و از سهشود می هاي فرد را شاملجنبه در تمام و یکپارچگی تمامیت

 هماهنگی فرد از میزان دریافت شامل روانی سلامت کنند کهمی ( بیان1٩٩7) 5و دارتی وئوم ،. گلداسمیتي منفیو عاطفه ي مثبتعاطفه

و نسبتا  درونی آید و رضایتمی هاي مستمر بدست در فرایند ارزیابی که ستبا پیامدهاي عملکردي ا شده و ترسیم هاي معینهدف بین

خود  شامل که از زندگی رضایتمندي عمومی و احساس مثبت احساس را شامل روانی سلامت( ٨) گرددمی منجر زندگی پایدار در طول

 هیجانات طور عمده بالا به سلامتی افراد با احساس کنند. بنابراینمی ، تعریفتاس و... غیره ، شغلخانواده هاي مختلف در حوزه و دیگران

 محیط وقایع پایینسلامت روانی از سوي دیگر افراد با  کنند.می ارزیابی طور مثبت خود را به پیرامون و حوادث بیشتري را تجربه مثبت

  کنند.می تجربه و خشم ، افسردگیاضطراب بیشتري چون منفی هیجانات و با طور نامطلوب را بیشتر به پیرامونشان

معتقد است، هوش عاطفی بالا  گولمنباشد. تواند سازگاري آموزشی را تحت تاثیر قرار دهد، هوش عاطفی میاز جمله عواملی که می

. (٩)بسیار بالا تري دارند ضریب هوشیهاي متوسط موفق تر از کسانی هستند که نمره 6ضریب هوشیکند که چرا افرادي با تبیین می

نظریه هوش عاطفی  هاي استراتژیک سازمانی،با ظهور عصر اطلاعات و ارتقاء ارزش مندي ارتباطات انسانی و هم چنین بروز موقعیت

اي از است. هوش هیجانی، اصطلاح فراگیري است که مجموعه گستردهرشد چشم گیري یافته و از مباحث پرطرفدار سازمانی شده

گردد که فراتر از حوزه هاي درون فردي و بین فردي اطلاق میها و خصوصیات فردي را در برگرفته و معمولاً به آن دسته مهارتمهارت

                                                 
1 Roeser 
2 Eccles 
3 Sameroff 
4 World Health Organization 
5 Goldsmith,Veum & Darity 
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اي است. هوش هیجانی از آخرین مباحث متخصصین در خصوص هاي فنی یا حرفههاي پیشین، چون هوشبهر و مهارتدانش مشخصی از

درک تمایز بین منطق و هیجان بوده و برخلاف مباحث اولیه در این جا، فکر و هیجان به عنوان موضوعاتی براي سازگاري و هوش مندي 

حث مطرح درخصوص ماهیت انسان، هوش هیجانی نیز دستخوش دو نوع بحث و گفتگوي علمی است به علاوه، شبیه سایر مباتلقی شده

پیتر هاي جان مایر و توسط دو روان شناس به نام 1٩٩۰اصطلاح هوش عاطفی براي اولین بار در دهه (. ٩)است.و عوام پسند گردیده

توانند عواطف خود و دیگران را کنترل کرده، بین مطرح شد. آنان اظهار داشتند، کسانی که از هوش هیجانی برخوردارند، می سالووي

انیل دپیامدهاي مثبت و منفی عواطف تمایز گذارند و از اطلاعات عاطفی براي راهنمایی فرایند تفکر و اقدامات شخصی استفاده کنند. 

اولین کسی بود که این مفهوم را وارد عرصه « کار کردن به وسیله هوش هیجانی»صاحب نظر علوم رفتاري و نویسنده کتاب  گلمن

د. دهیهاي فردي را تحت الشعاع قرار مسازمان نمود. گلمن هوش هیجانی را استعداد، مهارت و یا قابلیتی دانست که عمیقاً تمامی توانایی

اي است که در فارسی بیشتر براي احساسات و حالات پر شور و پر اینجا لازم است درباره خودِ کلمه هیجان بیشتر بدانیم: هیجان کلمه

کنیم، ولی در روانشناسی براي بیان تمام حالات احساسی و روانی مثبت و منفی و علایم جسمانی همراه آن به انرژي از آن استفاده می

خودآگاهی به معناي توانایی براي درک احساسات و انجام خود ارزیابی صحیح  -1: که شامل هوش عاطفیهاي مؤلفه رود.کار می 

آگاهی  -3باشد، ها و منابع درونی خود میحالات تنش خودمدیریتی یا مدیریت خویشتن به معناي توانایی براي اداره -2باشد، می

هاي مطلوب در العملمدیریت رابطه که به معناي توانایی براي ایجاد عکس -4ها اشاره دارد و افراد و گروه اجتماعی که به درک صحیح

 رو یافتن از این (1۰) شودمینیز  تحصیلی پیشرفت باعث باشد کهمی روانی سلامتدر  مهمی از عوامل عاطفی هوشباشد.دیگران می

رضایتمندي  ، احساسزندگی به مربوط مشکلات براي بهبود و کاهش هاییراه و یافتن و جوانان نوجوانان در عاطفی با هوش مرتبط عوامل

 و عاطفی با سلامت روانی آیا هوش در مورد اینکه پژوهش به بر پرداختن تواند دلیلیمی مؤثر بر عملکرد تحصیلی و عوامل از زندگی

 دارد؟ باشد. رابطهبجنورد  اول شهر متوسطه پایه هفتمپسر   آموزاندر دانش تحصیلی سازگاري

 پژوهش: روش 

آماري  حاضر، جامعه پژوهش در .است شده استفاده همبستگی ضریب از روش در آن که است همبستگی-توصیفی حاضر از نوع تحقیق

 تعداد اند کهتحصیل به مشغول 14۰1-14۰2 تحصیلی در سال که شهر بجنورددوره متوسطه اول  هفتم پسر  سال آموزاندانش را کل

جامعه  براي، پژوهش دهد. در اینمی .، تشکیلهستند پسر نفر  2657 تعداد این از که است نفر 2657 دریافتی آمار اساس بر ها آن

 تصادفی صورت هشت مدرسه به، مدارس متوسطه اول شهر بجنورد از بیند، ش اي انجام چند مرحلهخوشه اي  گیري بهنمونهمورد نظر 

 گیري انتخاب شدند.( نفر براي نمونه224که ) نفر 14 و از هر کلاس کلاس 2، و از هر مدرسه مدرسه ٨ بین بعدي از در گام و انتخاب

 عبارتند از:  ابزار پژوهش

ساخته  2۰۰7عاطفی توسط کرون و همکاران در سال  هوش استاندارد پرسشنامه: (10عاطفی کرون) پرسشنامه استاندارد هوش

 مهارت.4 (یاجتماع ی)آگاه يهمدرد.3(یتیریبر عواطف )خود مد تیریمد.2 یخود آگاه.1 بعد می باشد. 4سوال در  25شد و داراي 

 ییایپا نیو تایید شده است. همچن یابیراهنما و مشاور، خوب ارز دیپرسشنامه با استفاده از نظرات اسات ییروا .رابطه( تیری)مد یاجتماع

قابل  ییایدرصد بدست امد که نشان دهنده پا 7۰پرسشنامه بالاي  نیا ي. آلفادیکرونباخ محاسبه گرد يبا استفاده از آزمون آلفا زیآن ن

 .باشد یپرسشنامه م نیقبول ا

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%AA%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%88%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84_%DA%AF%D9%84%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84_%DA%AF%D9%84%D9%85%D9%86&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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توسط سینها و سینگ تهیه شده  1٩٩3این پرسشنامه در سال  :1دبیرستانیپرسشنامه سازگاری تحصیلی برای دانش آموزان 

سنجد ساله هندي را در سه حوزه سازگاري عاطفی، اجتماعی و آموزشی می1٨-13است که سطوح سازگاري دانش آموزان دبیرستانی 

مه با درجه بندي کردن نمرات پرسشناپرسشنامه از طریق همبسته  (.11سوال( می باشد.)2۰سوال )در هر حوزه سازگاري  6۰و شامل 

دانش آموزکه در دبیرستان چند منظوره کالج پانتا  6۰هاي مدیریت هوستل اعتبار یابی شد. این درجه بندي روي داده هاي حاصل از 

 زندگی می کردند انجام شده بود. در مقیاس خیلی خوب،  خوب، متوسط، ضعیف، درجه بندي کردند. همبستگی ضریب گشتاوري

نشان دهنده سازگاري ضعیف و نمرات  بدست آمد. نمرات بالا در این پرسشنامه51.۰حاصل بین نمرات پرسشنامه و درجه بندي مدیران 

و ۰..٨6نتایج مطالعه مقدماتی مسعودي نژاد در ایران، ضریب پایایی  سازگاري فردي را . پایین نشان دهنده سازگاري خوب می باشد

ها ضرایب اعتبار براي هر سوال مه، در تجزیه و تحلیل سوال(. در رابطه با روایی پرسشنا12بدست داده است ) ۰.٨7سازگاري اجتماعی را 

نمره هریک  -2کل نمره  -1ها در هر دو ملاک : اي آنهایی که همبستگی دو رشتهبه روش همبستگی دو رشته اي و فقط براي سوال

هاي درونی بین سه حوزه پرسشنامه محاسبه شده ده بود. تعیین گردیده است و همبستگیتایید ش۰.۰۰1از حوزه ها در سطح معناداري 

 است که در زیر ارائه می شود.

روایی این پرسشنامه را از طریق تعیین همبستگی با فرم  ،نوري ها با یکدیگر(:همبستگی حوزه سازگاری )وجه اشتراک مقیاس

سوال دو گزینه  1٨۰. پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا داراي (13) بدست آورده است ۰.73موازي )پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیا( برابر 

نمره  15خرده مقیاس است که پس از اجراء  15اي آري یا خیر است که دو قطب سازگاري فردي و اجتماعی را می سنجد آزمون داراي 

بدست اورده  ۰.٩۰تا  ۰.٨6و ضریب پایایی سازگاري اجتماعی را  ۰.٩۰تا  ۰.٨٨شافر ضریب پایایی فردي را حدود  .دهدبدست می

هایی که نشانگر وجود سازگاري است .نمره صفر و در غیر این صورت. نمره یک منظور شد.جمع نمرات آزمودنی  . براي پاسخ(14)است

ها در دسته خیلی خوب، آزمودنی هاي درصدي موجود، به تفکیک، مقایسه شد ودر هریک از حوزه هاي سازگاري و نمره کل با فرم

ها در دسته خیلی خوب و خوب بعنوان دانش آموزان با سازگاري پایین خوب، متوسط، ضعیف و خیلی ضعیف قرار گرفتند. آزمودنی

 جایگزین شدند.

وداراي چهار  ماده داردکه توسط گلدنبرگ و هیلر با روش تحلیل عاملی ساخته شده است2٨این پرسشنامه پرسشنامه سلامت روان: 

امه پرسشن مقیاس می باشد.علائم جسمانی اضطراب،افسردگی واختلال در کنش وري اجتماعی را می سنجد وهر مقیاس هفت سوال دارد.

سلامت عمومی را می توان به عنوان مجموعه پرسش هایی درنظر گرفت که از پایین ترین سطوح نشانه هاي مشترک مرضی که در 

نی وجود دارد،تشکیل شده است وبدین ترتیب می تواند بیماري روانی را را به عنوان یک طبفه کلی از آنهایی اختلال هاي مختلف روا

که خود را سالم می پندارند،متمایز کند.بنابراین، هدف این پرسشنامه دستیابی به یک تشخیص خاص در سلسله مراتب بیماري هاي 

 (.15بین یک بیمار روانی و سلامت است)روانی نیست، بلکه منظور اصلی آن ،ایجاد تمایز 

(شامل مواردي درباره احساس افراد نسبت به وضع سلامت خود واحساس خستگی آنهاست وبا نشانه هاي جسمانی Aزیر مقیاس اول)

 است. 7تا 1همراه است.موارد این زیر مقیاس در پرسشنامه از سوال هاي 

                                                 
1 Adjustment Inventory for Highschool Students (AISS) 
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اضطراب و بی خوابی مرتبط اند.هفت ماده مربوط به این زیر مقیاس در سوال هاي (شامل مواردي است که با Bپرسش هاي مقیاس دوم)

 مشخص شده اند. 14تا٨

( گستره توانایی افراد را در مقابله با خواسته هاي حرفه اي ومسایل زندگی روزمره،می سنجد واحساسات  آنها را درباره Cمقیاس سوم )

 آمده است. 21تا 15شکار می کند.هفت ماده مربوط به این زیرمقیاس در سوال هاي چگونگی کنار آمدن با موقعیت متداول زندگی ،آ

(دربرگیرنده مواردي است که با افسردگی وخیم وگرایش به خود کشی مرتبط اند وهفت ماده متمایز کننده آن در Dچهارمین مقیاس)

 مشخص شده اند. 2٨تا  22پرسشنامه با سوال هاي 

( قبل وبعد از وقوع یک رویداد مانند یک دگرگونی اجتماعی یا اجراي یک شیوه GHQمت عمومی)محققانی که از پرسشنامه سلا

درمانگري استفاده می کنند،می توانند با مقایسه سطح نمرات پیش آزمون وپس آزمون درجه تاثیر عامل برونی را در قلمروهاي مختلف 

 (.15نشانه شناختی تعیین نمایند)

 استفاده معیار انحراف و میانگین آمارهاي از توصیفی بخش در است شده استفاده آماري هاي روش از ها داده تحلیل و توصیف براي

 همبستگی ضریب و گام به گام روش با متغیره چند رگرسیون روش از و SPSS-22 افزار نرم از استفاده با آماري هاي تحلیل است شده

 .است شده انجام پیرسون

 : افته های

های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشیافته :1جدول شماره   

 میانگین متغیر
 انحراف

 استاندارد
 تعداد بیشترین کمترین

تحصیلی يسازگار  13.6  3.45  5 2۰ 1٩۰ 

عاطفی هوش  5٨.٨۰  15.۰1  2۰ ٩4 1٩۰ 

16.74 خود آگاهی  4.62  5 26 1٩۰ 

12.53 خود مدیریتی  4.۰3  2 2۰ 1٩۰ 

5.73 17 آگاهی اجتماعی  3 2٨ 1٩۰ 

 1٩۰ 2۰ 4 4.15 12.51 مدیریت رابطه

64.٨1 سلامت روانی  1۰.41  27 ٨٨ 1٩۰ 
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عاطفی  ، هوش45.3و  6.13 ترتیب به استاندارد سازگاري تحصیلی و انحراف میانگین است مشاهده قابل 1 در جدول که همانگونه

هوشیاري  حالت ، گسترش73.5و  17، آگاهی اجتماعی ۰3.4و  53.12، خود مدیریتی 62.4و  74.16، خود آگاهی ۰1.15و  ٨۰.5٨

 .است شده بیان 41.1۰و  ٨1.64 ترتیب و سلامت روانی نیز به 15.4و  51.12

 تحصیلی ، سلامت روانی و سازگاریآن هایعاطفی و مؤلفه هوش بین همبستگی ضرایب ماتریس :2 جدول

 تحصیلیسازگاري  سلامت روان
 متغیر ملاک

 متغیر پیش بین

۰.22  =r 

۰.۰1>P** 

۰.25  =r 

۰.۰1>P** 

 هوش معنوي

۰.15  =r 

۰.۰5>P* 

۰.۰٩  =r 

۰.۰5>P 

 خود آگاهی

 هاي هوش عاطفیمولفه

۰.21  =r 

۰.۰1>P** 

۰.24  =r 

۰.۰1>P** 

مدیریت بر عواطف )خود 

 مدیریتی(

۰.16  =r 

۰.۰1>P** 

۰.1٨  =r 

۰.۰1>P** 

)آگاهی همدردی 

 اجتماعی(

۰.2۰  =r 

۰.۰1>P** 

۰.3۰  =r 

۰.۰1>P** 

مهارت اجتماعی 

 )مدیریت رابطه(

 معنادار است. ۰.۰1**= در سطح       معنادار است. ۰.۰5*= در سطح 

 جدول مندرجاتدارد. رابطه بجنوردشهر  متوسطه او ل پسر  پایه آموزان با سلامت روانی در دانش عاطفی هوشاول:  فرضیه

معنادار  >P ۰1.۰ در سطح که است 26.۰عاطفی و سلامت روانی برابر با  هوش بین براي ارتباط همبستگی ضریب دهد کهمی نشان 1

 .تأیید شد پژوهش در این اول فرضیه . بنابرایناست

 مندرجات دارد. شهر بجنورد رابطه هفتم متوسطه هیپسر  پا آموزان در دانش یلیبا سازگاری تحص یعاطف دوم: هوش هیفرض

 ۰1.۰ در سطح که است 22.۰برابر با  عاطفی و سازگاري تحصیلی هوش بین براي ارتباط همبستگی ضریب دهد که می نشان 1 جدول

P< تأیید شد. پژوهش در این دوم فرضیه . بنابراینمعنادار است 

 یلیرابطه( با سازگاری تحص تیریو مد یاجتماع یآگاه ،یتیریخود مد ،ی)خود آگاه یعاطف های هوشسوم: مؤلفه هیفرض

 دارد. شهر بجنورد رابطه هفتم متوسطه هیپسر  پا آموزان در دانش

 



 233-248ص   45(3)، پیاپی 1403 پاییزه چهارم، م، شمارچهاردهفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 
Family and health Quarterly, vol14, Issue 4, Autumn 2024, ISSN: 2322-3065 

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1209694 

239 

 نورود همزما با روش تحصیلی سازگاری عاطفی و هوش هایمؤلفه بین ارتباط برای رگرسیون تحلیل نتایج :3جدول

 هاشاخص

MR 𝑅2 
F 

P 

 ضریب رگرسیون

 4 3 2 1 متغیر پیش بین
عرض از 

 مبدأ

 ۰.۰۰٩ ۰.۰٩ خود آگاهی
1.٨۰=F 

۰.1٨=P 

۰.۰٩=β 

۰.۰7=b 

1.34=t 

۰.۰۰۰1=p 

   12.45 

 ۰.۰6 ۰.24 مدیریتیخود 
6.۰۰٩=F 

۰.۰۰3=P 

۰.۰۰6=β 

۰.۰۰5=b 

۰.۰٨=t 

۰.٩3=p 

۰.24=β 

۰.21=b 

3.1٨=t 

۰.۰۰2=p 

  11.۰٨ 

 ۰.۰64 ۰.25 آگاهی اجتماعی
4.23=F 

۰.۰۰6=P 

۰.۰3=β 

۰.۰۰5=b 

۰.43=t 

۰.66=p 

۰.21=β 

۰.1٨=b 

1.34=t 

۰.۰1=p 

۰.۰٨=β 

۰.۰4=b 

۰.٨3=t 

۰.4۰=p 

 11.۰1 

 ۰.1۰ ۰.32 مدیریت رابطه
5.53=F 

۰.۰۰1=P 

۰.۰3=β 

۰.۰2=b 

۰.41=t 

۰.67=p 

۰.15=β 

۰.13=b 

1.77=t 

۰.۰7=p 

۰.۰٨=β 

۰.۰5=b 

۰.75=t 

۰.45=p 

۰.2٨=β 

۰.24=b 

2.٩٨=t 

۰.۰۰3=p 

1۰.26 

 

مدیریتی، خود آگاهی، خود ) بین متغیرهاي پیش خطی براي ترکیب چندگانه همبستگی ضریب دهد کهمی نشان 3 جدول مندرجات

 به مربوط رگرسیونی ضریب فقط بین متغیرهاي پیش از بین اینکه به . با توجهاست =32.۰MRو مدیریت رابطه( برابر  آگاهی اجتماعی

هاي مؤلفه دهد کهمی نشان 𝑹𝟐 حاضر تأیید نشد. همچنین پژوهش در سوم فرضیه هوشیاري معنادار بود بنابراین حالت متغیر گسترش

کند می را تبیین آموزان دانش درصد سازگاري تحصیلی 1۰مدیریت رابطه(  و عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی هوش

د درص 1۰ توان و مدیریت رابطه( می اجتماعی عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی هاي هوشاز مؤلفه دیگر با استفاده عبارت به

متغیر هاي  (b)و غیر استاندارد  (β)استاندارد  وزن به مقادیر مربوط کرد. همچنین بینی را پیش آموزان در دانش از سازگاري تحصیلی

 خرده و مدیریت رابطه( فقط عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی هاي هوشمؤلفه از بین دهد که می نشان بین پیش

 دارد. آموزان دانش سازگاري تحصیلی بینی معناداري در پیش مدیریت رابطه نقش مقیاس
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و مدیریت رابطه( با سلامت روانی در  عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی های هوشمؤلفه چهارم: فرضیه

 دارد. رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم پسر  پایه آموزان دانش

 نورود همزما با روش تحصیلی سازگاری عاطفی و هوش هایمؤلفه بین ارتباط برای رگرسیون تحلیل نتایج: 4 جدول

 هاشاخص

MR 𝑅2 
F 

P 

 ضریب رگرسیون

 4 3 2 1 متغیر پیش بین
عرض از 

 مبدأ

 ۰.۰2 ۰.15 خود آگاهی
4.٨7=F 

۰.۰7=P 

۰.15=β 

۰.35=b 

2.1٩=t 

۰.۰2٩=p 

   5٨.٨4 

 ۰.۰52 ۰.22 خود مدیریتی
5.15=F 

۰.۰۰7=P 

۰.۰٨=β 

۰.1٨=b 

۰.۰٨=t 

۰.٩3=p 

۰.1٨=β 

۰.46=b 

2.31=t 

۰.۰22=p 

  55.٨4 

 ۰.۰52 ۰.22 آگاهی اجتماعی
4.44=F 

۰.۰1٨=P 

۰.۰7=β 

۰.16=b 

۰.٨2=t 

۰.41=p 

۰.17=β 

۰.43=b 

1.٩۰=t 

۰.۰1=p 

۰.۰2=β 

۰.۰5=b 

۰.2٨=t 

۰.77=p 

 55.76 

 ۰.۰6 ۰.25 مدیریت رابطه
4.۰٩=F 

۰.۰17=P 

۰.۰7=β 

۰.16=b 

۰.٨4=t 

۰.4۰=p 

۰.14=β 

۰.36=b 

1.1۰=t 

۰.11=p 

۰.۰5=β 

۰.۰٩=b 

۰.45=t 

۰.16=p 

۰.14=β 

۰.45=b 

1.4۰=t 

۰.16=p 

54.66 

 

)خود آگاهی، خود مدیریتی،  بین متغیرهاي پیش خطی براي ترکیب چندگانه همبستگی ضریب دهد کهمی نشان 4 جدول مندرجات

 بین از متغیرهاي پیش یک هیچ به مربوط رگرسیونی ضرایب اینکه به . با توجهاست =۰.25MRو مدیریت رابطه( برابر  آگاهی اجتماعی

عاطفی )خود  هاي هوشمؤلفه دهد کهمی نشان 𝑹𝟐 مقدار حاضر تأیید نشد. همچنین در پژوهش چهارم ، فرضیهبنابراین .معنادار نبود

 دیگر با استفاده عبارت کند بهمی را تبیین آموزان درصد سلامت روانی دانش 6آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه(  آگاهی، خود مدیریتی،

 درصد از سلامت روانی در دانش 6 توانو مدیریت رابطه( می )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعیعاطفی  ي هوشهامؤلفه از

از  دهد که می نشان بین متغیر هاي پیش (b)و غیر استاندارد  (β)استاندارد  وزن به مقادیر مربوط کرد. همچنین بینی را پیش آموزان
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 بینی معناداري در پیش نقش و مدیریت رابطه( هیچکدام )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعیعاطفی  هاي هوشمؤلفه بین

 .ندارد آموزان سلامت روانی دانش

عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه( با سلامت روانی و  های هوشمؤلفهپنجم:  فرضیه

 ، براي بررسیپژوهش این در دارد. کانونی رابطه بجنوردشهر  متوسطههفتم  پسر  پایه آموزان در دانش سازگاری تحصیلی

و مدیریت  عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی ي هوشهامؤلفه بین متغیرهاي پیش چند متغیري بین همبستگی

 . در چنیناست شده استفاده کانونی همبستگی آماري تحلیل ( از روش)سلامت روانی و سازگاري تحصیلی رابطه( و متغیرهاي ملاک

گیرند تا قرار می دیگري مورد تحلیل مجموعه عنوان هنیز ب و متغیرهاي ملاک مجموعه یک عنوان به بین، متغیرهاي پیشتحلیلی

براي  تعداد ابعاد لازم ، تعیینکانونی در تحلیل اصلی ، هدفطور خلاصه شود. به مشخص دوم با مجموعه اول مجموعه ارتباط چگونگی

 با ضریب کانونی همبستگی ، ضریبروش باشد. در اینمی متغیرهاي ملاک و مجموعه بینمتغیرهاي پیش مجموعه بین ارتباط درک

دو  موجود بین بار عاملی ، از ترکیبکانونیهاي متغیرهاي نمره بین و همبستگی است مقایسه قابل رگرسیون در تحلیل (R) تعیین

 در متغیرهاي مجموعه آمده دست به واریانس ، درصدي ازکانونی همبستگی ، مجذور ضریبآید. همچنینمی دست متغیر، به مجموعه

 .باشدمی مدو متغیرهاي مجموعه وسیله به اول

 معنی . معمولا براي ارزیابیاست F داري، آزمون معنی آزمون ترینباشد. رایجمی کانونی مدل ارزیابی کانونی در تحلیل مرحله اولین

 داري براي مدل هاي معنیآزمون شود. جدولمی روي استفاده ریشه و بزرگترین ، پیلاییز، هتلینگهاي لامبداي ویلکداري از آزمون

 .دهدمی را نشان کانونی همبستگی

 با مجموعه مدیریت رابطه، اجتماعی، آگاهی، خود مدیریتیخود آگاهی برای کانونی همبستگی مدل نتایج :5 جدول

 تحصیلی سلامت روانی و سازگاری متغیرهای

 آماري شاخص

 F نسبت مقدار
df 

 فرضیه

Df 

 خطا

 سطح معناداري

(P) ها آزمون 

 ۰۰1.۰ 37۰ ٨ 2٩.3 132.۰ پیلایی اثر

 ۰۰1.۰ 36٨ ٨ 36.3 ٨6٨.۰ ویلکز يلامبدا

 ۰۰1.۰ 366 ٨ 43.3 15۰.۰ هتلینگ اثر

بزرگترین ریشه 

 روي 
۰.122     

متغیر  دو دسته بین که معنی باشد. بدین می F( ٨، 36٨) =P < ،36.3 ۰1.۰)٨6.۰دهد مقدار ویلکز برابر با می نشان 5 جدول نتایج

 تبیین مدل که است واریانسی دهنده مبداي ویلکز نشانتأیید شد. لا پژوهش در این پنجم فرضیه معناداري وجود دارد. بنابراین رابطه
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 می مدل که از متغیر است دو دسته بین مشترک مقدار واریانس دهنده نشان که است λ 1 -اثر مساوي با  اندازه کند، در نتیجهنمی

ی ، آگاهخود مدیریتی خود آگاهی، درصد از واریانس 14 پژوهش در این آمده دست به دیگر مدل عبارت کند. به را تبیین تواند آن

در  مرحله دومین .کندمی را تبیین آموزان در دانش متغیرهاي سلامت روانی و سازگاري تحصیلی ، مدیریت رابطه با مجموعهاجتماعی

 . بهاست متغیرهاي ملاک و مجموعه بین متغیرهاي پیش مجموعه بین ارتباط براي درک تعداد بعدهاي لازم تعیین کانونی همبستگی

 دار نیستند. آنها معنی همه باشد و لزوماٌمی تر مورد بررسیکوچک ( برابر با تعداد متغیرهاي مجموعه)توابعکانونیتعداد ابعاد  ور کلیط

 دهد.می را نشان پژوهش در این دو تابع به های مربوطشاخص :6 جدول

 ابعاد
 همبستگی

 کانونی

 مجذور

 همبستگی

 یلامبدا

 ویلکز

 F DF1 DF2 نسبت

 سطح

 P))یمعنادار

1 34.۰ 12.۰ ٨6.۰ 36.3 ٨ 36٨ ۰۰1.۰ 

2 1۰.۰ ۰1.۰ ٩٨.۰ 66.۰ 3 1٨5 57.۰ 

 

کوچکتر  برابر تعدا متغیرهاي مجموعه باشد که می 2برابر با  پژوهش در این کانونیشود، تعداد ابعاد می مشاهده 6 در جدول که همانطور

 اول تابع به مربوط ضرایب فقط تحلیل در ادامه باشد. بنابراین دار می معنی در بعد اول مدهآ دست به F . نسبت( استملاک متغیر 2)

  شود.می بررسی

 : بحث و نتیجه گیری

 در فصل (2) جدول نتایج که همانگونه .دارد رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم پسر  پایه آموزان با سلامت روانی در دانش عاطفی هوش

 به ،وجود دارد معنادار رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم پسر  پایه آموزان عاطفی با سلامت روانی در دانش هوش داد بین نشان چهارم

با یافته نتایج عاطفی بالاتري دارند از سلامت روانی بالاتري نیز برخوردارند. این هوش که آموزانی دانش داد که نشان دیگر نتایج عبارت

در تبیین .همسو است( 1٨) پور، خدیوي و ادیب (، فراهنگ17صفوي، موسوي )(، 16و مهرآبادي ) فراهانی ،بابایی آقا هاي پژوهش

در آینده،  خوش بینی یا داشتن نوعی انتظار کلی مبنی بر اینکههاي این مورد می توان بیان کرد که این نتایج حاکی از آن است که یافته

تواند بر رفتار افراد و نحوۀ کنار می (غیرواقعی باشد حتی اگر این باور نیز)رویدادهاي خوب بیشتر از رویدادهاي بد اتفاق خواهند افتاد 

آینده پیامدهاي مثبت براي  زیرا افراد خوش بین انتظار دارند در(. 1٩)زاي زندگی تأثیر بگذارد  ن آنها با مشکلات و رویدادهاي فشارآمد

افرادي  چنین(. 2۰)کند بالا را در او ایجاد می سلامت روانیدر نتیجه  آنها اتفاق بیفتد و همین اطمینان به آینده احساس مثبت در فرد و

به آینده خوش بین و بر این باور هستند، که با  ر با مشکلات و رخدادهاي فشارزاي زندگی هم مواجه شوند از آنجا که نسبتحتی اگ

کنند و این ها استفاده میراهبردهاي مثبت کنار آمدن نیز براي مواجهه با این موقعیت توانند مشکلات را حل کنند، ازتلاش خود می

یکی دیگر از نتایج این پژوهش، تأثیر دو زیر مقیاس هوش عاطفی یعنی (. 21)روانی و جسمی آنها منجر شود  تواند به سلامتیمی مسأله
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( و بشارت 22) سالوي و همکاران، وکنترل عواطف بر سلامت جسمی بود. این نتایج نیز با نتایج پژوهشهاي متعدد از جمله درک عواطف

مختلف  هاياز آن است که افرادي که به درک عواطف و نیز مدیریت آن در موقعیتها حاکی پژوهش هاي اینهمسوست. یافته( 23)

هاي عواطف منفی براي مبتلا شدن به انواع بیماري تر هستند؛ به همین دلیل افراد فاقد کنترل احساسات وقادر باشند از نظر جسمی سالم

 .آمادگی زیادي دارندی روان

هایی که فرد انجام می دهد و به زندگی خود شکل ها در کنشزیربناي باورهاي فرد و نقش است که این باورها و ارزش عاطفیهوش 

 تواند به فرد تغییر و تحولمی اگاهی درونیبه دلیل پیوندش با معنا، ارزش و پروش  عاطفیکند. به سخن دیگر هوش دهد، ایفا میمی

افرادي  (.17وم زندگی فرد شود که این عامل در افزایش کیفیت زندگی نقش بسزایی دارد )هو مف بدهد و باعث تغییر در سبک زندگی

دانند سازند تا اینکه آن را حس کنند، بنابراین دقیقا میکه داراي آگاهی اجتماعی هستند، هیجانات و عواطف دیگران را بیشتر عملی می

 هند وداگر کلام و رفتارشان تأثیر منفی بر دانش آموزان داشته باشد، آن را تغییر می گذارد وکه گفتار و کردارشان بر دیگران تأثیر می

  خشند.باز این طریق سلامت روانی خود را بهبود می

 نشان (2) جدول نتایج همانگونه .دارد رابطه بجنوردشهر  متوسطههفتم  پایه پسر  آموزان دردانش عاطفی با سازگاري تحصیلی هوش 

 عبارت به معناداري وجود دارد رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم پسر  پایه آموزان در دانش عاطفی با سازگاري تحصیلی هوش داد بین

 شده جستجوهاي انجام بر اساس بالاتري نیز برخوردارند. عاطفی بالاتري دارند از سازگاري تحصیلی هوش که آموزانی دیگر دانش

 هوش رابطه نشد. امادر چند پژوهش از کشور یافت و خارج در داخل عاطفی و سازگاري تحصیلی هوش بین ارتباط با موضوع پژوهشی

 صورت به شد که و .. یافت پیشرفت ، انگیزهتحصیلی پیشرفت از جمله با سازگاري تحصیلی و مرتبط متغیرهاي نزدیک عاطفی با برخی

، زاده (، توکلی24منصور و شاهسواري ) هاي پژوهش با یافته پژوهش این نتایج طور کلی . بههمسو است پژوهش هاي اینبا یافته نیضم

در تبیین .( همسو است2٨) ( و اسمیت1٨) خدیوي و ادیب پور، (، فراهنگ27) (، سهرابی26) (، حمیدي و صداقت25)و پناهی سلطانی

مورد می توان اینگونه گفت که این نتایج حاکی از آن است که براي تقویت سازگاري تحصیلی این سه مؤلفه هوش عاطفی که شامل این 

آموزان باید تقویت شود. اگر دانش آموزان مؤلفه خودآگاهی را در خود باشد، در دانشمدیریتی میآگاهی، آگاهی اجتماعی و خودخود

هاي خود را بشناسند و به ارزش خود اعتماد هیجانات و احساسات خود آگاه باشند، نقاط قوت و محدودیت توانند ازتقویت کنند می

ی که آموزانشود. دانشدانند چگونه دیگران را تحت تأثیر قرار دهند و این باعث بهبود سازگاریشان مییابند و از راه درک مستقیم می

آموزان با استراتژي مدرسه توانند از طریق هماهنگ کردن عواطف و هیجانات دانشکنند، میمیمؤلفه آگاهی اجتماعی را در خود تقویت 

و کلاس، از طریق افزایش روحیه همدلی در محیط کار، از طریق درک بهتر از روند استراتژي مدرسه و کلاس و از طریق ارتقاي توانمندي 

ق توانند از طریکنند میآموزانی که مؤلفه خودمدیریتی را در خود تقویت میدر اسقرار مدرسه باعث بهبود سازگاري خود شوند. دانش 

موزان آکنترل هیجانات و بر رفتار دیگران، از طریق کنترل کردن فشار ناشی از محیط کار، از طریق مدیریت و کسب رضایت و تعهد دانش

آوردهاي مدرسه، باعث بهبود ین دانش آموزانی و تحقق دستپذیر در باي تطبیقبه وسیله رفتار صادقانه و درست از خود و به شیوه

  سازگاریشان شوند.

 پسر  پایه آموزان در دانش و مدیریت رابطه( با سازگاري تحصیلی عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی هاي هوشمؤلفه

عاطفی )خود آگاهی،  هاي هوشمؤلفه براي ارتباط همبستگی د ضریبدا نشان 4 جدول نتایج .دارد رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم

 فقط بین متغیرهاي پیش از بین اینکه به با توجه است 32.۰ آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه( و سازگاري تحصیلی خود مدیریتی،
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هاي مولفه حاضر تأیید نشد. از بین در پژوهش 3 فرضیه براینهوشیاري معنادار بود، بنا حالت متغیر گسترش به مربوط رگرسیونی ضریب

دیگر  عبارت دارد. به آموزان دانش سازگاري تحصیلی بینی داري در پیش معنی هوشیاري نقش حالت متغیر گسترش عاطفی فقط هوش

 نشان 𝑹𝟐ین . همچناست همراه آموزان دانش زگاري تحصیلیبالاي سا هوشیاري با نمره حالت بالاي گسترش نمره داد که نشان نتایج

 دانش درصد سازگاري تحصیلی 12مدیریت رابطه(  و عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی ي هوشهامؤلفه دهد کهمی

خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت عاطفی ) هاي هوشاز مؤلفه دیگر با استفاده عبارت کند بهمی را تبیین آموزان

و غیر ( β) استاندارد وزن به مقادیر مربوط کرد. همچنین بینیرا پیش آموزان در دانش درصد از سازگاري تحصیلی 12 توان رابطه( می

و  اجتماعیعاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی هاي هوشمؤلفه از بین دهد که می نشان بین متغیر هاي پیش( bاستاندارد)

جستجو  دارد. بر اساس آموزان دانش سازگاري تحصیلی بینی معناداري در پیش مدیریت رابطه نقش مقیاس خرده مدیریت رابطه( فقط

مدیریت رابطه از  که داشت بیان توانمی پژوهش این به هاي مربوط یافته نشد. در تبیین یافت موضوع با این پژوهشی شده هاي انجام

سازگاري  آن دنبال و به اجتماعی روابط سترشگ تواند باعثشود میمی افراد و اطرافیان محیط بیشتر به توجه منجر به اینکه جهت

 و هشیار بودن توجه ، لزومو افراد مختلف با محیط در سازگار شدن مهم عوامل از دیگر یکی عبارت شود. به آموزان شبیشتري در دان

 کرد. انتخاب اي سازگارانه گونه را به با رویدادها و افراد مختلف مناسب واکنش تا بتوان است اطراف محیط به نسبت

هفتم  پسر  پایه آموزان ی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه( با سلامت روانی در دانشعاطف هاي هوشمؤلفه

عاطفی )خود آگاهی، خود  هاي هوشمؤلفه براي ارتباط همبستگی داد ضریب ( نشان5) جدول نتایج .دارد رابطه بجنوردشهر  متوسطه

از  یک هیچ به مربوط رگرسیونی ضرایب اینکه به با توجه است 25.۰یریت رابطه( و سلامت روانی و مد مدیریتی، آگاهی اجتماعی

 هاي هوشمؤلفه دهد کهمی نشان  مقدار حاضر تأیید نشد. همچنین در پژوهش 4 ، فرضیهمعنادار نبود بنابراین بین متغیرهاي پیش

 عبارت کند بهمی را تبیین آموزاندرصد از سلامت روانی دانش 6ی اجتماعی و مدیریت رابطه( عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاه

درصد از سلامت  6 توانآگاهی اجتماعی و مدیریت رابطه( می عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، هاي هوشاز مؤلفه دیگر با استفاده

دهد می نشان بین متغیرهاي پیش( bو غیر استاندارد)( β) استاندارد به مقادیر مربوط نکرد. همچنی بینی را پیش آموزانروانی در دانش

 معناداري در پیش نقش و مدیریت رابطه( هیچکدام آگاهی اجتماعی عاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، هاي هوشمؤلفه از بین که

 ندارد. آموزان دانش سازگاري تحصیلی بینی

 در دانش ، مدیریت رابطه( با سلامت روانی و سازگاري تحصیلیاجتماعیعاطفی )خود آگاهی، خود مدیریتی، آگاهی اي هوشهمؤلفه

 براي ارتباط کانونی همبستگی ضریب داد که نشان (6) جدول نتایج .دارد کانونی رابطه بجنوردشهر  متوسطه هفتم پسر  پایه آموزان

. مقدار مجذور است 34.۰( برابر با و سازگاري تحصیلی )بهزیستی عاطفی( و متغیرهاي ملاک هاي هوش)مؤلفه بین شمتغیرهاي پی بین

 آموزاندر دانش سلامت روانی و سازگاري تحصیلی درصد از واریانس 12 هیجانی هاي هوشمؤلفه دهد کهمی نشان همبستگی ضریب

هوشیاري، خود مدیریتی و آگاهی  حالت گسترش ترتیب عاطفی نیز به هاي هوشمؤلفه از بین دهد کهمی نشان کنند. نتایجمی را تبیین

 .برخوردار هستند آموزان دانش و سازگاري تحصیلی بهزیستی بیشتري در تبیین اجتماعی از اهمیت

 رد کنندهشرکت افراد کلیه ها بههاي لازم و اخذ مجوز از طرف دانشگاه، جهت تکمیل پرسشنامهپس از تأییدیه ملاحظات اخلاقی:

 پژوهش نتایج تمایل صورت در شد که داده ها اطمینانها را جلب نموده و به آنآن داده شد و رضایت توضیح کار نحوه و اهداف مطالعه

هستند. به افراد  پژوهش آزاد در شرکت عدم یا براي شرکت شد که داده اطمینان افراد چنین بهگرفت. هم خواهد قرار آنان اختیار در
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و این امر تبعات سوئی براي ایشان نخواهد  رندیبه خروج از پژوهش بگ میتصمتوانند میدر هر مرحله از پژوهش اطمینان داده شد که 

 داشت.

و  یروان تیوضعاین پژوهش هم مانند سایر پژوهش ها داراي محدودیت هاي بود که یکی از این محدودیت ها   محدودیت پژوهش:

 نیه اگذار باشد ک ریآنان تاث ییممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ییهنگام پاسخگوشرکت کنندگان  یعاطف

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود

 وها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگري ندارد. اشخاص

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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