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Abstract 

This research was carried out with the aim of building and 

validating the sexual well-being scale. The sampling 

method was available. The research tool included a 25 

question questionnaire created by the researcher. Before 

completing the questionnaires, the participants answered 

questions about their current demographic, mental and 

physical health. Exploratory factor analysis, parallel 

analysis and Cronbach's alpha were used to check the 

validity and reliability of the tool, respectively. It is 

important to note that the stages of creating the sexual well-

being questionnaire took place during the Corona 

pandemic, and therefore, a major part of the data collection 

process was done through online evaluation. The results 

showed that the index size is equal to 0.927 and Bartlett's 

test (X2 = 11572.03 and p < 0.001) is also significant; 

Therefore, according to the adequacy of sampling and the 

significance of Bartlett's test, the data are suitable for factor 

analysis. Based on KMO, factors that have an eigenvalue 

higher than 1 can be extracted as factors, and the results 

show that 4 factors have an eigenvalue greater than one. 

Also, the values of the common factor loadings show a 

large value for all the investigated variables, and the 

smallest common value is equal to 0.52. In total, the 

common value of all expressions is optimal. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Sexual well-being is defined as a general state of physical, mental, and social well-being related to 

sexual affairs, and sexual well-being refers to optimal sexual function and dysfunction, and sexual 

problems and sexual well-being in general emphasize the importance of general aspects of health. 

They make a note. This research was carried out with the aim of building and validating the sexual 

well-being scale. The sampling method was available. 
 

Methodology 

The research tool included a 25-question questionnaire created by the researcher. Before completing 

the questionnaires, the participants answered questions about their current demographic, mental and 

physical health. Exploratory factor analysis, parallel analysis and Cronbach's alpha were used to check 

the validity and reliability of the tool, respectively. It is important to note that the stages of creating 

the sexual well-being questionnaire took place during the Corona pandemic, and therefore, a major 

part of the data collection process was done through online evaluation.  

 

Findings 
The results showed that the index size is equal to 0.927 and Bartlett's test (X2 = 11572.03 and p < 

0.001) is also significant; Therefore, according to the adequacy of sampling and the significance of 

Bartlett's test, the data are suitable for factor analysis. 

 

Conclusion 
Based on KMO, factors that have an eigenvalue higher than 1 can be extracted as factors, and the 

results show that 4 factors have an eigenvalue greater than one. Also, the values of the common factor 

loadings show a large value for all the investigated variables, and the smallest common value is equal 

to 0.52. In total, the common value of all expressions is optimal. 
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 چکیده

به اجرا  يجنساا يسااتيبهز اسیمق يابيپژوهش با هدف ساااخت و اعتبار نيا

مد. روش نمونه شاااام   قیدر دساااترس بود. ابزار ت ق وهیبه شااا یریگدرآ

ها، پرسااشاانامه  یم قق ساااخته بود. لب  از ت م يساالال 25 یپرسااشاانامه

سلالاتشرکت ضع يکنندگان به  و  يسلامت روان ک،یدموگراف تیدر مورد و

از  بیتابزار به تر ييايو پا ييروا يبررس یها پاسخ دادند. براآن يفعل يجسم

توجه  کرونباخ استفاده شده است. یو آلفا یمواز  یت ل ،يعام  اکتشاف  یت ل

شنامه نيبه ا س ساخت پر ست که مراح   س يستيبهز ین ته مهم ا در  يجن

صورت گرفت و لذا بخش عمده يدوران پاندم  یآورجمع  ندياز فرا یاکرونا 

 نشااان داد که جيصااورت گرفته اساات. نتا نيآنلا يابيارز قياطلاعات از طر

و  X2= 03/11572بارتلت ) تيو آزمون کرو 927/0شاخص برابر با  یاندازه

001/0>pنابرا زی( ن نادار اساااتن ب فا نيمع به ک نه تيبا توجه  و  یبردارنمو

س مناسااب اساات. بر اسااا يعامل  یت ل یها براآزمون بارتلت، داده یدارمعنا

KMOن به عنوا تواننديهساااتند م 1بالاتر از  ژهيارزش و یکه دارا ي، عوامل

 ژهيارزش و یعام  دارا 4که  دهدينشااان م جيعوام  اسااتخراش شااوند و نتا

همه  یمشاااترب، برا يعامل یبارها ريمقاد نیهساااتند.هم ن کياز  شاااتریب

مقدار  نيو کوچ تر دهديرا نشاااان م يمقدار بزرگ يمورد بررسااا یرهایمتغ

اساات. در موموم مقدار مشااترب همه عبارات در حد  52/0مشااترب برابر با 

 .باشديمطلوب م

 .يابيساخت، اعتبار ،يجنس يستيبهز واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ی جنسي ای دارد. مطالعات در اين حوزه نشان داده که وجود رابطهبخش در زندگي زوجین اهمیت ويژهی جنسي رضايترابطه

طرفین شود نقشي بسیار مهمي در پايداری کانون خانواده دارد )علي اکبری رضايت بخش به ن وی که بتواند باعث تأمین رضايت 

کنند )کريمي، دادگر، (. زوجیني که فعالیت جنسي مطلوبي ندارند، مش لات جنسي و زناشويي مختلفي را توربه مي2010ده ردی، 

یر مورد توجه لرار گرفته است چرا که اين های اخ(. بهزيستي جنسي زوجین ي ي از مفاهیمي است که در سال1391عافیت و رحیمي، 

های فیزي ي، شناختي، عاطفي و اجتماعي روابط با خود و ديگران اشاره دارد و اصطلاح  به ارزيابي ذهني فرد از طیف وسیعي از جنبه

بهداشت  شام  ارضای جنسي، دانش جنسي، اف ار، احساسات، توربیات شخصي و روي رد فرد به تمايلات جنسي است )سازمان

خورد سازی عمل رد جنسي و رعايت حقوق جنسي برابر گره مي(. بهزيستي جنسي زوجین مهم است چرا که با بهینه2020جهاني، 

(. اگر زوجین توربیات بهزيستي جنسي ضعیفي داشته باشند، م رراً از مش لات جنسي آزاردهنده مانند 2019و هم اران،  1)لورمر

های جنسي کمتر، های منفي جنسي، رضايت جنسي پايین، عزت نفس پايین و فعالیتوارهجنسي، طرحهای غیراضطراب در مولعیت

 های پژوهشي در مورد زوجین با بهزيستي جنسي پايین بسیار اندب است.(. با اين حال داده2014، 2برند )فاستر و بايرزرنج مي

 سازمان) شودمي تعريف جنسي امور به مربوط اجتماعي و يروان جسمي، بهزيستي از کلي حالت يک عنوان به جنسي بهزيستي

 اشاره جنسي کارکرد سوء و بهینه کارکرد به جنسي بهزيستي که اندکرده استدلال( 2008) 3ب من و روزن(. 2002 ، جهاني بهداشت

 خاطر را سلامت عمومي هایجنبه اهمیت کلي طور به جنسي بهزيستي و جنسي مش لات که است نموده عنوان( 2000) 4سلیگمن. دارد

  سازند.مي نشان

 و ذهني عاطفي، جسمي، هایجنبه پیوستگي و ي پارچگي عنوان به و دارد اشاره رواني بهزيستي از بخشي به جنسي بهزيستي

 شودمي تعريف گردد،مي عشق و روابط شخصیت، دهندهافزايش و کننده تفويت مثبتي شیوه به که ایگونه به  بودن جنسي اجتماعي

( 2010) 7گیلبرت و کیلینگزورث ،(2011) هم اران و 6کوباا   ،(2015) 5مستون و استیفنسن اساس بر(. 2010 جهاني، بهداشت سازمان)

 رضايت احساس بر ایويژه طور به جنسي بهزيستي. است تأثیرگذار شادماني و زندگي از رضايت بر جنسي بهزيستي( 2000) سلیگمن و

 ن2012 ،8هابنر و دياموند) است گذار تأثیر روان سلامت و زناشويي زندگي کیفیت و ثبات زندگي، کیفیت و بهزيستي زندگي، از کلي

 افرادی ت قیق ادبیات در که داشت نظر در بايد البته(. 2015 مستون، و استفنسون ن2014 ،9سیرا و ايگلسیاس -سانتوز فونتز،-سان ز

 نظر در جنسي بهزيستي با مترادف را جنسي سلامت( 2015) 11فاکس و سويفت دي سون کرکمن، و( 2005) و هم اران 10ايوانز مانند

 احتمال با هستند برخوردار خود جنسي زندگي از بردن لذت برای کافي اطلاعات از که کساني است معتقد( 2010) 12وايلي. اندگرفته

  یرابطه در ناهمساز انتظارات که زوجیني که است معتقد نیز( 2008) 13هول و داشت خواهند رضايت خود جنسي زندگي از بیشتری
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( 2006و هم اران ) 2(، لومان2011) 1بیلانگ و مک ک بن رافت،شوند. مي مواجه زناشويي رابطه فروپاشي با دارند ي ديگر از جنسي

به آن  يابیدست یثر براملو عوام   يجنس يستيدر مورد بهز یکه دانش م دود دارند( توافق 2015) 3لاروئ يو-و ورا لویو کنتراس، ل

سي بیان شده است، از جمله: عوام  روانشناختي، شناختي های متعددی در تبیین بهزيستي جنهای مختلف، مللفهدر پژوهش وجود دارد.

خودکارآمدی ي، عزت نفس جنسو رفتاری مختلفي از جمله: فراواني نوازش، صمیمیت جنسي، شايستگي جنسي، رضايت جنسي، 

اشاره شده است )اس الاکا،  نگرش جنسي کیفیت رابطه جنسي ،ي، پذيرش گرايش جنسي، جنس يدر زندگ گرییینخودتع، جنسي

، لرباني، اص نژاد ستودهمهری ،لنبرین 2021، 6ن می  ، لويس، ا سالیوان و فورتنبری2021، 5ن جريمس ي2022، 4فیلیپ اوس ي و پاژس ا

 (.2018، 8ن  سايم2019ن لورمیر و هم اران، 2019، و هم اران 7ن تاوارسا1400

شود سران باعث ميرود. وجود رابطه صمیمي توأم با عشق و علاله بین همای به شمار ميجامعهاز طرفي خانواده ي ي از ارکان مهم هر 

وب به زندگي افراد ختا اين کانون اجتماعي با کارکرد ملثر و در فضايي مملو از امنیت و آسايش به بقای خود ادامه دهد. يک ازدواش 

 کند.يبخشد و سلامت رواني و جسمي افراد را تأمین ممعنا مي

ش مهمي در اين های ارتباطي همسران افزايش يافته و ي ي از عواملي که نقهای گذشته در جامعه ما آمار طلاق و نابسامانيطي سال

(، نبود 1396کند رابطه و رضايت جنسي زوجین است. پايین بودن آگاهي و دانش جنسي )نامي پس ويشه و مظلومین، مسأله ايفا مي

های ص یح برلراری فعالیت جنسي، باورهای جنسي نادرست، اضطراب درباره عمل رد جنسي، عدم آگاهي از شیوه آموزش کافي درباره

ريک جنسي شی جنسي، احساس گناه در مورد آمیزش جنسي و مغايرت داشتن آن با مذهب، ارتباط ضعیف درباره نیازهای جنسي رابطه

رند. لذا بررسي ز جمله عواملي هستند که بر رضايت جنسي زوجین تأثیر منفي دا( ا1382و روابط آشفته زناشويي )مهرابي و دادفر، 

با وردار است. عوام  ملثر بر رابطه جنسي مطلوب مانند رضايت جنسي، بهزيستي جنسي و نهايتاً سلامت جنسي از اهمیت بسیاری برخ

 يستيبهز یرا برا متفاوتيپژوهش خود عوام   رسد که م ققان مختلف بر اساس اهدافيانوام شده به نظر م یهاپژوهش يبررس

، لومان و (2011) بیلانگ و مک ک بن رافت،های مختلف آن وجود ندارد. و توافق نظری برای ابعاد و جنبه اندکرده نییتع يجنس

 يابیدست یراثر بملو عوام   يجنس يستيدر مورد بهز یکه دانش م دود دارند( توافق 2015) تراس و هم اران( و کن2006هم اران )

ه با ديگر مسائ  های انوام گرفته در اين حوزه بهزيستي جنسي از ل اظ میزان و تنوم در مقايسکه پژوهشضمن اين .به آن وجود دارد

ه و تنها در سطح  که ابزار بهزيستي جنسي تاکنون در پژوهشي بدين ش   مورد بررسي لرار نگرفتزناشويي اندب است و با توجه به اين

 ژوهشيهیچ پ که دهدمي بهزيستي جنسي نشان سنوش حوزه در موجود ابزارهای تئوريک مطرح بوده است و از سوی ديگر مطالعه

 فراخور به تلفمخ ابزارهای دهد و لرار سنوش مورد را بهزيستي جنسي پرسشنامه پايايي و روايي بتواند يافت نشده است که تاکنون

 ابزارهای هکاند و از آنوا کرده تأکید سازه جنسي از خاصي جنبه های بر هرکدام پژوهش، مورد و جامعه سازندگان تخصص و توان

را در درجه  ام ايرانياجتم فرهنگي هایويژگي به کافي هستند، لذا بايد توجه خارجي ابزارهای يافته انطباق و ای ترجمهگونه به داخلي

 اعتبار و روايي دارای ابزار يک عنوان به تواندمقیاس بهزيستي جنسي مي ه آيااهمیت لرار دهند. سوال اصلي اين پژوهش اين بود ک

 هاشاخص مرتبط، نمتو مطالعه طريق از تا بود آن در پي خلاء موجود، به توجه با پژوهش اين. رود کار به اين مولفه سنوش در مقبول

 خصوص  در ایخلهنوم مدا هر که چرا نمايدن الدام اين مقیاس اعتباريابي به نسبت و نموده استخراش را جنسي بهزيستي هایو مللفه
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 بهزيستي سشنامهپر پايايي و لذا هدف از پژوهش حاضر روايي .و اعتباريابي ابزار آن است شناسايي، سنوش به منوط ، جنسي بهزيستي

 جنسي، بود.

 روش اجرای پژوهش

 يک ال حد که بود  و جامعه آماری شام  کلیه زوجین شهر اصفهان بود اعتبارسنوي نوم از مقطعي،-توصیفي حاضر پژوهش  روش

ن شهر نفر از زوجی 479گذشته باشد. حوم نمونه در بخش اعتبارسنوي پرسشنامه بهزيستي جنسي شام   شانازدواش ازمدت سال

 گیری در دسترس انوام شد. ی نمونهگیری تصادفي با شیوهنمونه یاصفهان بود که به شیوه

نظام روانشناسي يا سازمان بهزيستي بودند ابتدا فهرستي از مراکز مشاوره شهر اصفهان که دارای مووز از سازمان  نمونه جهت انتخاب

مرکز که حاضر  5ها مرکز به صورت تصادفي انتخاب شدند. سپس با اين مراکز تماس گرفته شد و از بین آن 8ها تهیه شد و از بین آن

ريافت خدمات زوش کننده برای دبه هم اری برای اجرای پژوهش شدند، به عنوان نمونه انتخاب شدند. سپس اطلاعات زوجین مراجعه

اخذ زوجین کتبي آگاهانه از  ینامهرضايت، ملاحظات اخلاليماهه دريافت شد. به جهت رعايت  6درماني از اين مراکز در يک دوره 

 . شد اعلام به صورت کتبيم رمانه بودن کلیه اطلاعات و شد 

 ابزار پژوهش
کنندگان به ها، شرکتپرسشنامه  یاز ت م لب باشد. ساخته ميی م ققی بهزيستي جنسي: اين پرسشنامه يک پرسشنامهپرسشنامه 

د( پاسخ دادند. شمطالعه که در بالا ذکر  ورود به یارهایها )معآن يفعل يو جسم يسلامت روان یک،دموگراف وضعیت در مورد تيالالس

 است. يختشناروش یمطالعه کي نيا

توجه به فاده شده است. کرونباخ است یو آلفا ي، ت لی  موازیافعام  اکتشت لی  از  بیابزار به ترت ييايابزار و پا ييروا يبررس یبرا 

ای از فرايند ی بهزيستي جنسي در دوران پاندمي کرونا صورت گرفت و لذا بخش عمدهاين ن ته مهم است که مراح  ساخت پرسشنامه

 اطلاعات از طريق ارزيابي آنلاين صورت گرفته است. جمع آوری

 یافته ها

 انجام شد: ریمراحل ز جنسی بهزیستی اسیساخت مق یبرا 

، جمع ارائه شده است يجنس بهزيستي یهامللفه اي فيها تعارکه در آن يمقالاتابزارها و  ،عبارات: در ابتداموموعه  ايواد -1 مرحله

متخصص زوش درماني و درمانگر  به پانزده استاد دانشگاه اًیشود. ثان ييباشد، شناسا يجنس يستيشام  بهز توانديکه م یتا ابعاد آوری شد

 نییموافق تا کاملاً مخالف تع لاًاز کام  رتیل فیدر ط يجنس يستيبعد مفروض و بهز نیارتباط ب زانیابعاد مختلف ارائه شد تا م جنسي،

 انتخاب شد ها،آنتوسط  بعد 27، مختلف د دانشگاه در مورد ابعادیتانظرات اس نیو از ب یآورمعج جيشود. پس از ملاحظات لازم، نتا

های استاندارد موجود، عباراتي که با ابعاد در پرسشنامه حاضر اسیمق طراحي عبارات یشد. برا یآورجمع اسیمق و بدين ترتیب ابعاد

زاده، يعقوب امي،ر( )به1998لارسون ) يجنس تيرضا یاز پرسشنامهدر دستیابي به اين موضوم  آوری شد.مشخص شده مرتبط بود جمع

ي خودپنداره جنس یچندبعدمقیاس ( 2014لوشک، ) 1لوشک يجنس تیلاطع یپرسشنامه ،(1395، دوستحق و نیا، سلیمانيييفرش

 نیتوسط م قق عبارات سايراستفاده شد.  (1400و هم اران، ی بهزيستي جنسي مردان ايراني )لنبری ، پرسشنامه(1998اسن ، ) 2اسن 

 داده شد  درماني و درمانگر جنسيزوشبه شش نفر از متخصصان  سپس .عبارت برای مقیاس طراحي شد 254، در موموم شد يطراح

 

                                                           
1. Loshek  
2. Snell  
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شباهت   یبه دل عبارت، 254از  عبارت 146مرحله  ني. در اکنند يابيرا بر اساس توربه و تخصص خود ارز عبارات ييم توا ييتا روا

 .عبارت به عنوان عبارات پرسشنامه در نظر گرفته شد 108و  حذف شد ي عباراتموضوع

 نيا ی. براتلرار گرف يابيزوش مورد ارز 25 یای بر روبا انوام مطالعه اسیمق یصور ييمرحله روا نيا درپايلوت:  اجرای -2 مرحله

 ، ابهام ندارند ورندیگکه در مطالعه مورد استفاده لرار مي ييهانشان داد که فرم ياجرا شد. مطالعه مقدمات يشيمنظور فرم به صورت آزما

 لرار نگرفتند. پژوهش شرکت داشتند در نمونه يمقدمات یکه در مطالعه ييهايبه اصلاح ندارند. آزمودن یازین

ت در پژوهش داشتند، ارائه به شرک  يمتأه  که تما 600ها به حاضر، فرم اسیمق ييايو پا ييروا يابيارز یبرا: اسیمق يابيارز -3 مرحله

های پژوهش دادهکاغذی ارائه شد.  -ها به صورت فرم گوگ  و مدادپرسشنامه و برگرداندند.کرده   یها را ت منامهنفر پرسش 479شد و 

آزمون اعتبار  یبرا یمواز  ی( و ت لEFA) ياکتشاف يعامل  یلرار گرفت. ت ل  یو ت ل هيمورد توز SPSS v.26با استفاده از نرم افزار 

لرار   یو ت ل هيکرونباخ مورد توز یآلفا يدرون يهمسان بيضر اس،یمق ييايآزمون پا یانوام شد. برا يجنس يستيبهز اسیسازه مق

 گرفت.

يابي م ورهای اصلي استفاده شد، زيرا هدف تبیین ک  واريانس ماتريس ها از روش عام برای استخراش عام : جينتات لی   -4مرحله 

مورد بررسي لرار گرفت. نتايج ت لی  عاملي  (KMO) کايزر مقیاسهای مناسب برای چرخش، همبستگي بود. جهت تعیین عام 

خودکارآمدی جنسي،  ،نسيشام  رضايت ج عام  4در  عباراتنشان داده است که تمامي  بهزيستي جنسي مقیاساکتشافي بر روی 

. کندرا مشخص نميها گیرندن اما ت لی  عاملي اکتشافي میزان برازش مدل فرضي با دادهلرار مي ورزی جنسيجرأت تماي  جنسي و 

از برداری ، برای بررسي کفايت نمونهاين کاراصلي استفاده شد. پیش از انوام های لفهلبرای انوام ت لی  عاملي اکتشافي از روش م

ها نتايج اين آزمون (3-3) در جدول و برای ارزيابي معناداری ماتريس همبستگي از آزمون کرويت بارتلت استفاده شد. KMOی اندازه

نیز معنادار استن بنابراين ( p<001/0و  X2 =03/11572) و آزمون کرويت بارتلت 927/0شاخص برابر با  یاندازه لاب  مشاهده است.

 برای ت لی  عاملي مناسب است.ها برداری و معناداری آزمون بارتلت، دادهنمونه با توجه به کفايت

  

 و کرویت بارتلت KMO(. مقدار 1جدول )

 927/0 (KMOمقیاس کايزر )

 03/11572 آزمون کرويت بارتلت

Df 300 

 0001/0 معناداری

 

 4 دهد کهو نتايج نشان مي توانند به عنوان عوام  استخراش شوندهستند مي 1از  بالاتر، عواملي که دارای ارزش ويژه KMOبر اساس 

( 1همانطور که در جدول )برای تعیین عوام  از روش چرخش واريماکس استفاده شد. عام  دارای ارزش ويژه بیشتر از يک هستند. 

دهد و کوچ ترين مقدار ار بزرگي را نشان ميمتغیرهای مورد بررسي مقد شود مقادير بارهای عاملي مشترب، برای همهمي ملاحظه

 . باشددر حد مطلوب مي عباراتاست. در موموم مقدار مشترب همه  52/0مشترب برابر با 

 عبارت 25 ياکتشاف يعامل  یبود. با استفاده از ت ل عبارت 108شده بود، شام   يطراح يجنس بهزيستي یکه برا اس،ینسخه از مق نیاول

 از مقیاس حذف شدند. عام  کياز  شیبار مشترب در ب بيضر یدارا عباراتو  نيیپا عاملي بار یدارا عباراتشد.  ديیتا

 ،شام  رضايت جنسي عام  4در  عباراتنشان داده است که تمامي  بهزيستي جنسي ینتايج ت لی  عاملي اکتشافي بر روی پرسشنامه

 را ها ندن اما ت لی  عاملي اکتشافي میزان برازش مدل فرضي با دادهگیرلرار مي ورزی جنسيکارکرد جنسي، تماي  جنسي و جرأت

 

 



 

79           آتش پور -------------------------------------------------------------------یجنس یستیبهز اسیمق یابیساخت و اعتبار    

( ارائه شده 1965) 1بالیمانده در ت لی  عاملي است که توسط هورنهای . ت لی  موازی ت نی ي برای تعیین تعداد عام کندمشخص نمي

 است. هورن اين روش را به عنوان روشي جايگزين برای اصلاح مش لات روش نموداری اس ری کت  مطرح کرده است.

 یاز خطا يناش سيماتر کنندهمیاز حد تنظ شیب نی، تخمKMO یهاتيهدف غلبه بر م دود ،یمواز  یت ل دری: مواز  یت ل -5مرحله 

نه به آن نزديک است، وشده و فقط در مواردی که حوم نمفرض جامعه  يهمبستگ سيماتر کيبر اساس  KMOاست.  یریگنمونه

است، اما در  1مساوی  ،همبستهنا دو به دو يا يتصادف یرهایمتغ یبرا ژهيو ارزشجامعه،  سيدر ماتر (.1995، 2مناسب است )گلورفلد

هورن، شود )به دست آمده ختم مي 1بالاتر از  ايکمتر  ژهيو ريبه حدال  مربعات، مقاد یریو سوگ یریگنمونه ینمونه م دود، خطاها

1965.) 

ک و گیری را تعدي  و بنابراين برخلاف معیار کايزر که مبتني بر جامعه است، مبتني بر نمونه است )زويت لی  موازی اثر خطای نمونه

شود و تنها های والعي مقايسه ميهای ويژه دادههای تصادفي با ارزشهای ويژه حاص  از داده(. برای اين کار ارزش1986، 3ولیسر

 های تصادفي است. ها بیشتر از ارزش دادهعواملي بايد استخراش شوند که ارزش والعي آن

نمونه تصادفي  50بدست آمده ابتدا  هایدادهبا استفاده از   ،(1996) 4و دانیا تامپسون  یبه تبعیت از توصیهبرای اجرای ت لی  موازی، 

صادفي بايد از ل اظ تعداد آزمودني و تعداد متغیر درست همانند اطلاعات باه دست های تهر يک از اين نمونه .وجود آمده از مطالعه ب

های هر يک از اين نمونه .متغیر بود، بوجود آمد 25آزمودني و  479ماتري س که هر يک دارای  50به عبارت ديگر  آمده از مطالعه باشد.

اصلي  یتصادفي با رعايت همان اصولي که ت ت آن اطلاعات اصلي ت لی  شد )يعني با اساتفاده از الگريتم استخراش عام  ت لی  مللفه

ارائه شده است.  (2جدول )که در  به دست آمد هاهای ويژه برای عام و میانگین ارزش ( مورد ت لی  لرار گرفتواريماکسو چرخش 

ی تصادفي هاهای ويژه به دست آمده از ت لی  نمونههای ويژه به دست آمده از ت لی  اطلاعات اصلي با میانگین ارزشارزشدر نهايت 

 . مقايسه شد

 تصادفیهای داده 95و صدک های ویژه (. میانگین ارزش2)جدول 

 

                                                           
1. Horn 
2. Glorfeld  
3. Zwick & Velicer  
4. Thompson & Daniel 

 عبارات
های ويژه ارزش

 والعي

های ويژه میانگین ارزش

 های تصادفيداده

های ويژه ارزش 95صدب 

 های تصادفيداده

درصد واريانس تبیین شده 

 توسط هر عام 

1 975/13 42/1 49/1 901/55 

2 761/1 36/1 4/1 946/62 

3 539/1 31/1 35/1 104/69 

4 176/1 27/1 31/1 807/73 

5 733/0 23/1 27/1 74/76 

6 628/0 19/1 23/1 253/79 

7 599/0 16/0 19/1 649/81 

8 522/0 32/1 16/1 737/83 

9 465/0 1/1 13/1 597/85 

10 429/0 07/1 1/1 313/87 
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 ج،يشود. بر اساس نتايم نییعام  تع 4 نيتوسط ا بهزيستي جنسي زوجین اسیمق عباراتدرصد از  76/70دهد که ( نشان مي2جدول )

 يعني ياصل ریمتغ رییک  تغ زانیدرصد م 9/4درصد و عام  چهارم  87/6درصد، عام  سوم  82/7درصد، عام  دوم  17/51عام  اول 

 .دهديرا نشان م زوجین يجنس يستيبهز

 

 تصادفی در عوامل تبیین شدههای داده 95و صدک های ویژه (. میانگین ارزش3)جدول 

 عام 
های ويژه ارزش

 والعي

های ويژه میانگین ارزش

 های تصادفيداده

های ويژه ارزش 95صدب 

 های تصادفيداده

درصد واريانس تبیین شده 

 توسط هر عام 

1 79/12 42/1 49/1 17/51 

2 95/1 36/1 4/1 99/58 

3 71/1 31/1 35/1 86/65 

4 3/1 27/1 3/1 76/70 

 

 دأيیلفه را تلم 4 نيا یمواز  یکند و ت ليعام  را اثبات م 4وجود  يوالع یها( در دادهk>1) 1بالاتر از  ژهيو ارزش ج،يتوجه به نتا با

 کند.يم يابيدهد که چهار عام  را ارزيمورد را ارائه م 25 ،ياکتشاف  یت ل یدر راستا ،یمواز  یت ل ن،يکند. بنابرايم

نتايج  .طريق ضريب همبستگي پیرسون م اسبه شد از اسیابعاد مقاعتبار سازه، همبستگي بین  نییتع یبرااعتبار سازه مقیاس:  -6مرحله 

 ارائه شده است.  (4جدول )اعتبار سازه در 

 

 

11 373/0 04/1 07/1 805/87 

12 328/0 01/1 04/1 119/90 

13 318/0 98/0 01/1 389/91 

14 293/0 95/0 98/0 58/92 

15 251/0 93/0 96/0 583/93 

16 249/0 9/0 92/0 579/94 

17 227/0 87/0 89/0 485/95 

18 21/0 85/0 87 /0 326/96 

19 195/0 82/0 85/0 104/97 

20 165/0 8/0 82/0 765/97 

21 154/0 77/0 79/0 379/98 

22 135/0 73/0 76/0 919/98 

23 122/0 7/0 74/0 408/ 99 

24 087/0 67/0 71/0 755/99 

25 061/0 63/0 66/0 000/100 
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 ی مقیاس بهزیستی جنسی(. اعتبار سازه4)جدول 

 می  جنسي رضايت جنسي ورزی جنسيجرأت خودکارآمدی جنسي  

 خودکارآمدی جنسي
 75/0 65/0 76/0 1 همبستگي پیرسون

 000/0 000/0 000/0  معناداری

 ورزی جنسيجرأت
 652/0 67/0 1 - همبستگي پیرسون

 000/0 000/0   معناداری

 رضايت جنسي
 599/0 1 - - همبستگي پیرسون

 000/0    معناداری

 1 - - - همبستگي پیرسون می  جنسي

 

 ييز رواا اسیمق ني(. بنابراp<01/0است ) یدر سطح معنادار يجنس يستيبهز یمللفه 4هر  رسونیپ ي(، همبستگ4بر اساس جدول )

  برخوردار است. يلبولسازه لاب 

 نتايج آلفای کرونباخ ارائه شده است.   (5جدول )در  کرونباخ استفاده شد. یلفااز آ اسیابعاد مق ييايپا نییتع یبراپايايي ابزار:  -7مرحله 

 (. پایایی مقیاس بهزیستی جنسی زوجین5جدول )

 آلفا کرونباخ تعداد عبارات هامللفه

 93/0 8 خودکارآمدی جنسي

 92/0 8 ورزی جنسيجرأت

 91/0 4 رضايت جنسي

 82/0 5 می  جنسي

 96/0 25 پايايي کلي مقیاس

لفای کلي آمللفه از سطح مطلوبي برخوردار است و هم نین  4در هر  ی کرونباخآلفاشود، مشاهده مي (5جدول )گونه که در همان

 بخشي است.مقیاس نیز در سطح رضايت

 بحث و نتیجه گیری 

 ساخته م قق سلالي 25 یدرآمد. در اين پژوهش پرسشنامه اجرا به جنسي بهزيستي مقیاس اعتباريابي و ساخت هدف با پژوهش اين

 کرويت آزمون و 927/0 با برابر شاخص یاندازه که داد نشان نتايج. آورد دست به را 96/0 پايايي و شد تأيید آن روايي و شد تهیه

 هاداده بارتلت، آزمون معناداری و بردارینمونه کفايت به توجه با بنابراين استن معنادار نیز( p<001/0 و X2= 03/11572) بارتلت

 استخراش عوام  عنوان به توانندمي هستند 1 از بالاتر ويژه ارزش دارای که عواملي ،KMO اساس بر. است مناسب عاملي ت لی  برای

 متغیرهای همه برای مشترب، عاملي بارهای مقادير هم نین.هستند يک از بیشتر ويژه ارزش دارای عام  4 که دهدمي نشان نتايج و شوند

 در عبارات همه مشترب مقدار موموم در. است 52/0 با برابر مشترب مقدار کوچ ترين و دهدمي نشان را بزرگي مقدار بررسي مورد

 به که زوجي 255 بررسي به والدين در شده اداراب استرس و جنسي های فوق با پژوهش های نظیر بهزيستييافته. باشدمي مطلوب حد

 در که بیماران 451 جنسي بدکارکردی در تغییرات (، بررسي مطالعه2019، هم اران و اند)تاوارسا شده خود فرزند اولین صاحب تازگي

 (، همسويي مستقیم دارد. 2009 و هم اران، 1هويرسرپايي ) کلینیک

                                                           
1. Hoyer  
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 4 که دهدمي نشان نتايج و شوند استخراش عوام  عنوان به توانندمي هستند 1 از بالاتر ويژه ارزش دارای که عواملي ،KMO اساس بر

 مشترب، عاملي بارهای شد و مقادير استفاده واريماکس چرخش روش از عوام  تعیین برای. هستند يک از بیشتر ويژه ارزش دارای عام 

 مشترب مقدار موموم در. است 52/0 با برابر مشترب مقدار کوچ ترين و دهدمي نشان را بزرگي مقدار بررسي مورد متغیرهای همه برای

 که است داده نشان جنسي بهزيستي یپرسشنامه روی بر اکتشافي عاملي ت لی  باشد. هم نین نتايجمي مطلوب حد در عبارات همه

 عاملي ت لی  اما گیرندنمي لرار جنسي ورزیجرأت و جنسي تماي  جنسي، کارکرد جنسي، رضايت شام  عام  4 در عبارات تمامي

 ت لی  در بالیمانده هایعام  تعداد تعیین برای ت نی ي موازی ت لی . کندنمي مشخص را هاداده با فرضي مدل برازش میزان اکتشافي

 روش مش لات اصلاح برای جايگزين روشي عنوان به را روش اين هورن. است شده ارائه( 1965) هورن توسط که است عاملي

 .است کرده مطرح کت  اس ری نموداری

 .است گیرینمونه خطای از ناشي ماتريس کنندهتنظیم حد از بیش تخمین ،KMO هایم دوديت بر غلبه هدف موازی، ت لی  در

KMO گلورفلد) است مناسب است، نزديک آن به نمنه حوم که مواردی در فقط و شده فرض جامعه همبستگي ماتريس يک اساس بر 

 خطاهای م دود، نمونه در اما است، 1 مساوی ناهمبسته، دو به دو يا تصادفي متغیرهای برای ويژه ارزش جامعه، ماتريس در(. 1995 ،

 .(1965 هورن،) شودمي ختم آمده دست به 1 از بالاتر يا کمتر ويژه مقادير مربعات، حدال  به سوگیری و گیرینمونه

 و زويک) است نمونه بر مبتني است، جامعه بر مبتني که کايزر معیار برخلاف بنابراين و تعدي  را گیرینمونه خطای اثر موازی ت لی 

 تنها و شودمي مقايسه والعي هایداده ويژه هایارزش با تصادفي هایداده از حاص  ويژه هایارزش کار اين برای(. 1986 ، ولیسر

  .است تصادفي هایداده ارزش از بیشتر هاآن والعي ارزش که شوند استخراش بايد عواملي

 تصادفي نمونه 50 ابتدا آمده بدست هایداده از استفاده با ،(1996) دانیا  و تامپسون یتوصیه از تبعیت به موازی، ت لی  اجرای برای

 دست باه اطلاعات همانند درست متغیر تعداد و آزمودني تعداد ل اظ از بايد تصادفي هاینمونه اين از يک هر. آمد بوجود مطالعه از

 .باشد مطالعه از آمده

 رعايت با تصادفي هاینمونه اين از يک هر. آمد بوجود بود، متغیر 25 و آزمودني 479 دارای يک هر که ماتري س 50 ديگر عبارت به

 چرخش و اصلي یمللفه ت لی  عام  استخراش الگريتم از اساتفاده با يعني) شد ت لی  اصلي اطلاعات آن ت ت که اصولي همان

 نهايت در. است شده ارائه( 2) جدول در که آمد دست به هاعام  برای ويژه هایارزش میانگین و گرفت لرار ت لی  مورد( واريماکس

 مقايسه تصادفي هاینمونه ت لی  از آمده دست به ويژه هایارزش میانگین با اصلي اطلاعات ت لی  از آمده دست به ويژه هایارزش

 .شد

 بود، مواجه م دوديتهايي با نیز، مطالعه اين. است هايي م دوديت دارای شده، اجرا آن در که مولعیتي و شرايط به توجه با پژوهش هر

 ساير به تعمیم لاب  پژوهش های يافته که کنیم ادعا نمیتوانیم بنابراين بود، زوجین شهر اصفهان به م دود پژوهش نمونه اين ه ازجمله

 ارزشها کشف در خودگزارشي روشهای البته. است مقطعي طبیعتا خودگزارشي از حاص  های يافته. است گوناگون های زمینه با جوامع

 انطبالي پیامدهای و عمل رد رفتاری، مشاهدات بودن همراه اما هستند، پذير توجیه سلامت عیني سنوش در و شده ادراب نیازهای و

 چندگانه اطلاعات به ات ا هم نین و طولي هایپژوهش ازاينرو،. نمايد مي فراهم آنها عمل رد ی شیوه و ساختارها اين از کاملتری تبیین

 در خصوص به ديگر های پژوهش انوام. شود والع مفید تواند مي دهد لرار مطالعه مورد پوياتر اندازی چشم از بهزيستي جنسي را که

 مي پیشنهاد لذا نمايند، تبیین را خرد واريانس از بخشي توانستند درموموم پژوهش اين در حاصله نتايج. شودمي پیشنهاد ديگر جوامع

 . گیرد صورت زمینه اين در ملثر اجتماعي و فردی عوام  ساير بر تمرکز با هايي پژوهش بالیمانده، واريانس تبیین منظور به گردد
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