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Abstract 
Kefir, as a fermented dairy product, contains a variety of probiotic microorganisms, including Lactobacillus 

species, which have high potential in combating foodborne pathogens. The aim of this study was to isolate and 

identify Lactobacillus species from kefir and to evaluate their antibacterial and anti-biofilm activities against 

Staphylococcus aureus and Salmonella enterica serovar Typhimurium (Salmonella Typhimurium). 

Lactobacillus isolates were obtained from kefir samples and identified using microbiological methods and 

molecular identification based on 16S rRNA gene sequencing. The antibacterial activity of the isolates was 

assessed using the well diffusion method. In addition, the ability to inhibit biofilm formation was evaluated 

using the crystal violet staining assay. Molecular identification results revealed that the isolates belonged to 

Lactobacillus rhamnosus and Lactobacillus paracasei. In the antibacterial assay, the isolates produced average 

inhibition zone diameters of 14.2 ± 1.8 mm against Staphylococcus aureus and 12.6 ± 2.1 mm against 

Salmonella Typhimurium. In the biofilm inhibition assay, the maximum inhibition percentages were 68% for S. 

aureus and 61% for S. Typhimurium. These findings indicated that some Lactobacillus isolates had significant 

inhibitory effects on the growth and biofilm formation of these pathogenic bacteria. Accordingly, native 

Lactobacillus species found in kefir may be considered effective biocontrol agents for managing foodborne 

contamination. 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The increasing threat of antibiotic-resistant 

foodborne pathogens and the limitations of 

chemical preservatives in food safety have 

emphasized the need for natural, effective 

biocontrol strategies. Kefir, a traditional 

fermented beverage made from kefir 

grains, harbors a complex symbiotic 

community of yeasts and lactic acid 

bacteria (LAB), particularly Lactobacillus 

species. These bacteria are renowned for 

their probiotic properties and their ability 

to produce antimicrobial compounds such 

as lactic acid, hydrogen peroxide, and 

bacteriocins. In addition to inhibiting 

pathogen growth, certain Lactobacillus 

strains exhibit the unique ability to disrupt 

or prevent the formation of biofilms 

structured microbial communities that are 

notoriously resistant to antibiotics and 

disinfectants. The present study aims to 

isolate and identify Lactobacillus strains 

from kefir and evaluate their antimicrobial 

and antibiofilm activity against two major 

foodborne pathogens: Staphylococcus 

aureus and Salmonella Typhimurium. 
 

Methods 

10 grams of commercial kefir grains were 

fermented in sterilized milk, and serial 

dilutions were cultured on MRS agar 

under anaerobic conditions. Colonies were 

selected based on morphology and further 

screened for catalase activity, Gram 

staining, and rod-shaped appearance to 

confirm their identity as Lactobacillus. 10 

isolates were preserved and subjected to 

functional characterization. The 

antimicrobial activity of the isolates was 

evaluated using the well diffusion method 

on Mueller-Hinton agar against S. aureus 

ATCC 25923 and S. Typhimurium ATCC 

14028. Supernatants from 24-hour 

Lactobacillus cultures were sterilized and 

added to wells inoculated with each 

pathogen. The inhibition zones were 

measured after 24-hour incubation at 

37°C. Antibiofilm activity was assessed 

using the crystal violet microplate assay. 

Pathogens were co-incubated with sterile 

Lactobacillus supernatants in 96-well 

plates for 24 hours. After biofilm fixation 

and staining, optical density at 590 nm was 

measured to calculate the percentage 

inhibition relative to control wells. 

Molecular identification of the most 

effective strains was performed using 16S 

rRNA gene sequencing. Genomic DNA 

was extracted, amplified via PCR, and 

sequenced. Sequences were analyzed using 

BLAST and phylogenetic relationships 

were constructed with MEGA software. 

Carbohydrate fermentation patterns were 

determined using phenol red-based sugar 

fermentation assays for a range of sugars 

(e.g., glucose, fructose, lactose, maltose, 

mannitol, etc.). 

 

Results and Discussion 

A total of 23 bacterial isolates were 

recovered from kefir, of which 10 were 

confirmed as catalase-negative, Gram-

positive rods indicative of Lactobacillus. 

These isolates displayed typical creamy-

white, moist colony morphologies on MRS 

agar. All isolates exhibited inhibitory 

activity against both pathogens, although 

with varying efficacy. The inhibition zone 

diameters ranged from 11.6 to 17.1 mm for 

S. aureus and from 9.2 to 15.9 mm for S. 

Typhimurium. Strain Lb7 demonstrated 

the highest antimicrobial activity against 

both pathogens, with significantly larger 

inhibition zones (p < 0.01). Strains Lb4 

and Lb6 also showed strong antagonistic 

activity. All isolates showed the capacity 

to reduce biofilm formation by the tested 

pathogens. The highest inhibition was 

observed for Lb7 (63.3% for S. 

Typhimurium, 62.1% for S. aureus) and 

Lb4 (59.9% and 60.4%, respectively). In 

contrast, Lb5 and Lb8 showed 

significantly lower biofilm inhibition 

(below 45%). Most strains exhibited 

comparable antibiofilm activity against 

both pathogens, although Lb3 and Lb9 
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showed a statistically significant 

difference in efficacy between the two.  

Four highly active strains (Lb4, Lb6, Lb7, 

and Lb10) were selected for 16S rRNA 

gene sequencing. BLAST analysis 

confirmed that these strains belonged to 

Lactobacillus rhamnosus and 

Lactobacillus paracasei. Phylogenetic 

trees confirmed their taxonomic placement 

within the genus Lactobacillus. The 

selected isolates exhibited diverse 

carbohydrate fermentation patterns. Lb4 

showed the broadest metabolic capacity, 

fermenting all tested sugars. This 

metabolic versatility could contribute to its 

effective colonization and antagonistic 

activity in diverse environments. This 

study demonstrated the potent 

antimicrobial and antibiofilm properties of 

Lactobacillus strains isolated from kefir. 

These results support previous findings 

highlighting the inhibitory effects of  

LAB-derived metabolites against 

foodborne pathogens. Notably, the 

efficacy was higher against the Gram-

positive S. aureus, likely due to the 

absence of an outer membrane that limits 

antimicrobial penetration in Gram-

negative bacteria. Differences in biofilm 

inhibition among isolates suggest variation 

in the production of bioactive compounds 

such as organic acids, biosurfactants, 

hydrogen peroxide, and bacteriocins. The 

high efficacy of Lb7 and Lb4 marks them 

as promising candidates for applications in 

food preservation and safety. Moreover, 

the use of molecular tools allowed 

accurate species-level identification, 

enhancing reproducibility and potential 

regulatory acceptance for future 

applications. The study also highlights the 

advantages of targeting biofilm formation 

often a major contributor to chronic 

contamination and resistance rather than 

focusing solely on planktonic bacterial 

inhibition. This dual-action capability 

(antimicrobial and antibiofilm) makes 

certain Lactobacillus strains particularly 

valuable as natural biopreservatives. 

 

Conclusion 

The findings of this study underscore the 

significant potential of kefir-derived 

Lactobacillus strains, particularly L. 

rhamnosus and L. paracasei, in inhibiting 

the growth and biofilm formation of major 

foodborne pathogens. Their natural origin, 

probiotic benefits, and efficacy against 

resistant microbial structures like biofilms 

highlight their applicability as safe and 

effective alternatives to chemical 

preservatives in food systems. Future 

research should explore formulation, 

safety evaluation, and in vivo efficacy to 

fully harness these strains in industrial and 

clinical settings. 
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 مقاله پژوهشی 

 جداشده از کفیر   لاکتوباسیلوسهای ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی و ضدبیوفیلمی گونه 

  سرووارانتریکا  سالمونلاو  استافیلوکوکوس اورئوسزای غذایی های بیماریعلیه باکتری 

 موریومتیفی
 

 2، اشکان کاظمی2، پریسا عطاالهی اشکور*1مریم قانع

 ، واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلامشهر، ایرانشناسی یستزگروه   1

 ، تهران، ایران یاریست ز  پژوهاندانش بخش تحقیق و توسعه، شرکت   2
 

01/03/4140پذیرش:     04/02/4140  دریافت:  

 چکیده 
در   ییبتالا  لیاستت کته پتانست  لوسیلاکتوباس  یهاگونه  ازجمله  یمتنوع  کیوتیپروب   یهاسمیکروارگان یم  یدارا  ،یلبن  یریفرآورده تخم  کیعنوان  به  ریکف

و  ییایضتدباکتر تیتفعال یو بررست ریتاز کف  لوسیلاکتوباست  یهاگونه  ییو شناسا  یمطالعه، جداساز  نیدارند. هدف از ا  ییغذا  یزایماریمقابله با عوامل ب 

 لوسیلاکتوباست یهاهیبود. جدا( ومیموریفیت سالمونلا) ومیموریفیسرووار ت کایسالمونلا انتر واورئوس   لوکوکوسیاستاف  یهایباکتر  هیعل  ها  آن  لمیوفیضدب 

 SrRNA 16ژن  یاب یتیبر استاس توال یمولکول ییو شناسا کیولوژیکروب یم یهابا استفاده از روش ها آن ییشدند و شناسا یجداساز ریکف یهااز نمونه

  لم،یوفیتمهتار ب  ییتوانتا یبررست یبترا نیقترار گرفتت. هم نت  یاب یبا استفاده از روش انتشار در چاهک مورد ارز  هاهجدای  ییایضدباکتر  تیانجام شد. فعال

 ورامنوستوس   لوسیلاکتوباست  یهابته گونته  هاهیتنشتان داد کته جدا  یمولکتول  ییشناستا  جی.نتتا  دیتاستتفاده گرد  ولتهیو  ستالیکر  یزیآماز آزمون رنگ

  هیتتعل متتتریلیم 2/14±۸/1قطتتر هالتته عتتدم رشتتد برابتتر بتتا  نیانگیتتم هاهیتتجدا ،ییایتعلتتق دارنتتد. در آزمتتون ضتتدباکتر یپاراکتتازئ  لوسیلاکتوباستت

 بیتحداکثر درصد مهتار بته ترت  لم،یوفیب   لیمهار تشک  یکردند. در بررس  جادیا  ومیموریفیت  سالمونلا  هیعل  متریلیم  ۶/12±1/2و    اورئوس  لوکوکوسیاستاف

اثتر  یدارا لوسیلاکتوباست یهاهیتاز جدا ینشتان داد کته بر ت هاافتتهیبتود.   ۶1 و ۶۸برابتر بتا    ومیموریفیت  سالمونلا  واورئوس    لوکوکوسیاستاف  یبرا

 ریتموجتود در کف لوسیلاکتوباست یبتوم یهااستاس، گونته نیتا ربودنتد. بت زایماریب  یهایباکتر نیا  لمیوفیب   لیبر رشد و تشک  یتوجهقابل  یمهارکنندگ

 .مطرح شوند  ییغذا  یهایمؤثر در کنترل آلودگ  یستیعنوان عوامل زبه  توانندیم
 

 ، ضدبیوفیلم، ضدباکتریایی موریوم سالمونلا تیفی،  استافیلوکوکوس اورئوس ، کفیر،  لاکتوباسیلوس: کلیدیی هاواژه

 لاکتوباستیلوسهای  ارزیابی فعالیت ضدمیکروبی و ضدبیوفیلمی گونتهی،  اشکور، اشکان کاظم  یعطااله  سایقانع، پر  میمر  استناد: 

و   تیتفیک،  موریتومتیفی  سرووارانتریکا    سالمونلاو    استافیلوکوکوس اورئوسزای غذایی  های بیماریجداشده از کفیر علیه باکتری

 . .۶3 -49، صفحات  4، شماره4دوره،  (1404یی، )و موادغذا  یکشاورز  داتیتول  یماندگار
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  مقدمه

های کفیر، به دلیل کفیر، نوشیدنی تخمیری حاصل از دانه

های ا یر مورد توجته بخش فراوان، در سال واص سلامت

محققان و متخصصان صتنایع غتذایی قترار گرفتته استت. 

ای پی یتده از مخمرهتا و های کفیتر حتاوی مجموعتهدانه

همزیستت در   طوربتههای اسیدلاکتیک هستند که  باکتری

 . (1)کننتدساکاریدی زندگی میپلی-ینیماتریکسی پروتئ

 لاکتوباستتیلوس ها، جتتن ر میتتان ایتتن میکروارگانیستتمد

ای دارد. اعضای این جن  بتا تخمیتر لاکتتوز، جایگاه ویژه

و ترکیبتتات زیستتتی دیگتتر ماننتتد پراکستتید  یدلاکتیکاستت

استتتیل و هم نتتین باکتریوستتین تولیتتد هیتتدروژن، دی

را بتترای مهتتار رشتتد . ایتتن ترکیبتتات، زمینتته (2)کننتتدمی

روده، و تحریتتک پاستت   یکروبیفلتتورمهتتا، تنمتتیم پاتوژن

هتتای کلیتتدی یکتتی از ویژگی .(3)کننتتدایمنتتی فتتراهم می

ها، توانایی مهتار لاکتوباسیلویژه  های پروبیوتیک بهباکتری

یا تخریتب بیتوفیلم استت. بیتوفیلم ستا تاری پی یتده از 

سلولی محتا  هاست که در ماتریک   ارجمیکروارگانیسم

اند. ایتن اند و بر روی سطوح زنده یا غیرزنده چسبیدهشده

ها را تا هزار برابتر در برابتر تواند میکروارگانیسمسا تار می

. (4)تر سازد  کننده مقاومنیها و عوامل ضدعفوبیوتیکآنتی

ها عامتل مهمتی در متزمن شتدن به همین دلیل، بیوفیلم

های غذایی هستند. ها، پایداری در محیط و آلودگیعفونت

بتا   لاکتوباسیلهای  اند که بر ی سویهها نشان دادهگزارش

ها، توانتایی هتا، استیدهای آلتی و باکتریوستینترشح آنزیم

در   .(5)جزیته آن را دارا هستتندمهار تشکیل بیوفیلم یتا ت

استتتافیلوکوکوس هتتای غتتذازاد ماننتتد ایتتن زمینتته، پاتوژن
ستالمونلا )  ومیتموریفیت  سرووارانتریکا    سالمونلاو    اورئوس

به دلیل توانتایی بتالا در تشتکیل بیتوفیلم و (  ومیموریفیت

را در   یتوجهقابتلهتای  ، نگرانی  هادرمانمقاومت در برابر  

 استافیلوکوکوس اورئتوس د.انایجاد کرده ییموادغذاایمنی 
های غذایی ناشی از مصرف یکی از عوامل اصلی مسمومیت

مرغ است و از طریق تولیتد محصولات لبنی، گوشت و تخم

های مقتتاوم بتته حتترارت باعتتلا بتتروز علائتتم انتروتوکستتین

ایتتن بتتاکتری بتتا . (۶)شتتودیم گوارشتتی شتتدید در انستتان

های تنمیم ژنی، بته راحتتی بیتوفیلم سیستمگیری از  بهره

ویژه در سطوح  طتو  فترآوری غتذا یتا تشکیل داده و به

 . (7)گترددهای مزمن میتجهیزات پزشکی، موجب عفونت

های موریتوم یکتی از گونتهتیفیستالمونلا  دیگتر،    یاز سو

 تام یتا   موادغتذاییها، از طریتق  سالمونلاپر طر در بین  

یابتد مرغ انتقال میت، مرغ و تخمندیده مانند گوشحرارت  

ایتن بتاکتری  . (۸)های شدید استتو عامل گاستروآنتریت

نیز با استتفاده از ستا تارهای بیتوفیلمی، توانتایی بقتا در 

ها و شتترایط محیطتتی ستتخت، مقاومتتت در برابتتر شتتوینده

بتا   .(9)را داراستت  چسبندگی به سطوح زنده یتا غیرزنتده

یوتیکی در این دو پاتوژن و بتوجه به افزایش مقاومت آنتی

محدودیت استفاده از ترکیبات شیمیایی در صنایع غذایی، 

هتتای لاکتوباستتیلویژه استتتفاده از ترکیبتتات زیستتتی بتته

تواند راهکار مؤثری برای مهار رشتد و جداشده از کفیر، می

جنبه نوآورانه مطالعه حاضر   .ها باشدحذف بیوفیلم پاتوژن

کتتز صتترف بتتر فعالیتتت جای تمردر آن استتت کتته بتته

هتا  در مهتار یتا ها، بر توانایی آنلاکتوباسیلضدباکتریایی  

هتای غتذازاد شده توسط پاتوژنهای تشکیلحذف بیوفیلم

کته بته مراتتب از نمتر کتاربرد   متمرکز شده است؛ ویژگی

صنعتی و بالینی اهمیت بیشتری دارد. بنتابراین، هتدف از 

هتتای ریپتتژوهش حاضتتر، جداستتازی و شناستتایی باکت

از کفیتتر و بررستتی توانتتایی ضتتدباکتریایی و لاکتوباستتیل 

و  استتتافیلوکوکوس اورئتتوسهتتا  علیتته ضتتدبیوفیلمی آن
های شتا   غتذازاد پاتوژن  عنوانبهموریوم  تیفیسالمونلا  

 عنوانبتهها  بتر پتانستیل استتفاده از ایتن ستویه  یتدتأکبا  

 .باشدیمها در صنایع غذایی  بیوتیکجایگزین طبیعی آنتی
 

 روش کار 

   ی مورد مطالعههامیکروارگانیسم 

گترم دانته کفیتر   10، مقدار  هایللاکتوباسبرای جداسازی  

لیتتر میلی  200شده از شرکت کفیرنوش )ایتران( بته  تهیه

درجه سانتیگراد به   21شده افزوده و در دمای  شیر استریل

ساعت انکوبته شتد. پت  از پایتان دوره تخمیتر،   24مدت  

های کفیر با استفاده از صافی استریل جداسازی شتده دانه

 لیتتتر محلتتول فیزیولوژیتتک استتتریل حتتاوی میلی 90و بتتا 

   بتتتتتتتاکتوپ تون  1/0و  کلریتتتتتتتد ستتتتتتتدیم  9/0

(Difco Laboratories )ستتازی شتتدند. ستت   همگن

شتده در محلتول های متوالی از سوس انستیون همگنرقت

  1MRSفیزیولوژیتتک تهیتته و بتتر روی محتتیط کشتتت 

کشتت داده شتد.  صورت پختش ستطحیبه )مرک، آلمان(

در   (Gaspak EZ, Difco) هتوازیها در شرایط بیپلیت

 
1 Man, Rogosa and Sharpe 
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ستاعت انکوبته   4۸درجته ستانتیگراد بته متدت    30دمای  

هتای رشتد یافتته شدند. پ  از پایتان انکوباستیون، کلنی

آگتار مجتددا    MRS برداشت شده و بر روی پلیت جدیتد

 ،هایی کته از نمتر تستت کاتتالازسازی شدند. ایزوله ال 

 عنوانبتهای بودنتد،  منفی، گرم مثبت و دارای شکل میلته
بترای نگهتداری در محتیط شتیر   شناستایی و  لاکتوباسیل

در دمای  )مرک، آلمان( گلیسرول  20 بدون چربی حاوی

 .(10)درجه سانتیگراد ذ یره شدند  -۸0
 

جدا   هایایزوله بررسی خاصیت ضدمیکروبی  

 شده 

بتترای بررستتی فعالیتتت ضتتدباکتریایی و ضتتدبیوفیلمی، از 

زای غتتتذازاد بیمتتتاری استتتتاندارد بتتتاکتری یهدوستتتو

ستتالمونلا و  ATCC 25923 استتتافیلوکوکوس اورئتتوس
ها از استفاده شد. این ستویه ATCC 14028موریوم تیفی

انستتتتیتو پاستتتتور ایتتتران تهیتتته شتتتده و مطتتتابق بتتتا 

های استتتاندارد در محتتیط نوترینتتت بتترا  و دستتتورالعمل

ابی فعالیتت بترای ارزیت  .نوترینت آگتار کشتت داده شتدند

جداشتده از کفیتر، از   لاکتوباستیل  هایایزوله  یکروبیضدم

)مترک،   هینتتون آگتار روی محتیط متولر  روش چاهتک

در  لاکتوباستیلهای هجدایتاستتفاده شتد. ابتتدا  ، آلمتان(

 متتایع کشتتت داده شتتده و در دمتتای  MRS محتتیط

ستاعت انکوبته شتدند.   24گراد به متدت  درجه سانتی  30

دور   5000ها سانتریفیوژ شتده )س   کشت مایع باکتری

دقیقه( و ستوپرناتانت حاصتل از آن   10در دقیقه به مدت  

میکترون استتریل   22/0  جدا گردید. سوپرناتانت بتا فیلتتر

های پتتتاتوژن سوس انستتتیون تتتتازه از ستتتویه. (10)شتتتد

کدورت   موریوم باتیفیاستافیلوکوکوس اورئوس و سالمونلا  

صتتورت پختتش ستتطحی روی فارلنتتد آمتتاده و بهمک 5/0

هایی به هینتون آگار کشت شد. س   چاهک  محیط مولر

میکرولیتتر از   100هتا ایجتاد و  متر روی پلیتمیلی  ۶قطر  

ها  اضافه شد. ها به دا ل آنلاکتوباسیلسوپرناتانت کشت  

گراد درجه ستانتی  37ها در دمای  پ  از انکوباسیون پلیت

ساعت، قطر هالته عتدم رشتد در اطتراف هتر   24ه مدت  ب

 .(11)گیری شدچاهک اندازه
 

 

جدا    هایایزوله   ضدبیوفیلمیبررسی خاصیت  

 شده 

در مهتتار  لاکتوباستتیل هایبتترای بررستتی توانتتایی ایزولتته

با رنتگ  یها ان 9۶تشکیل بیوفیلم، از روش میکروپلیت 

سوس انستیونی کریستال ویوله استفاده شد. در این روش،  

تری تیتک ستوی بترا   هتای پتاتوژن در محتیطاز باکتری

گلوکز تهیه و بته هتر چاهتک از   1 حاوی )مرک، آلمان( 

میکرولیتتر اضتافه شتد.   1۸0به مقدار    یها ان  9۶پلیت  

ی میکرولیتتتر از ستتوپرناتانت استتتریل شتتده 20ستت   

ها بته نیز به آن اضافه گردید. پلیت  لاکتوباسیلهای  ایزوله

گراد انکوبته درجته ستانتی  37ساعت در دمتای    24مدت  

پت  از انکوباستیون، محتویتات هتر چاهتک   .(12)د  شدن

وشتو داده شتد. سه بار شست سالین بافرفسفات ارج و با 

میکرولیتتتر متتتانول  200بتتا  شتتدهستت   بیتتوفیلم تشکیل

  1تثبیت و پ  از  شک شدن، با رنگ کریستتال ویولته 

وشتو و آمیزی شتد. پت  از شستدقیقه رنگ  15به مدت  

 استتید استتتیک  33 شتتده بتتا شتک شتتدن، رنتتگ متصل

نتتانومتر بتتا  590 متتوجطولاستتتخراج و جتتذر نتتوری در 

گیری شد. درصد مهتار استفاده از دستگاه الایزا ریدر اندازه

های دارای سوپرناتانت بیوفیلم با مقایسه جذر نوری نمونه

 .(12) با نمونه کنترل محاسبه گردید  لاکتوباسیل
 

   لاکتوباسیلهای شناسایی مولکولی ایزوله 

بتا فعالیتت   لاکتوباسیل  هایبرای شناسایی مولکولی ایزوله

 DNA برجستته، استتخراج ضتدبیوفیلمیو  ضدمیکروبی

بتتاکتری  DNA ژنتتومی بتتا استتتفاده از کیتتت استتتخراج

 .)سیناژن، ایران( طبتق دستتورالعمل ستازنده انجتام شتد

 جهت تکثیر ناحیته (، ارسییپ ای پلیمراز )زنجیره واکنش

16S rRNA  بتتتتتتا استتتتتتتفاده از آغازگرهتتتتتتای  

27F (5′-AGAGTTTGATCCTGGCTCAG-3′)  و
1492R (5′-GGTTACCTTGTTACGACTT-3′) 

در دستتگاه الکتروفتورز  ارسییپ  . محصول(13)انجام شد 

 Safe stain مشتتاهده و بانتتدها بتتا رنتتگ  1 ژل آگتتارز

 آمیزی شتدند. ست   محصتولاترنگ)سیناکلون، ایران( 

  Macrogen بته شترکت جهتت تعیتین تتوالی ارستییپ 

آمده با استفاده دستهای بهجنوبی( ارسال شد. توالی)کره  

 BLASTداده  و پایگتتتتتتتتاه BioEdit افتتتتتتتتزاراز نرم

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/BLAST/)  مقایسه
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گردیدند و شناسایی نهایی بر استاس بیشتترین تطتابق بتا 

ست    .انجتام شتد GenBank شتده درهای ثبتستویه

بترای  BLAST وجویابتزار جستتها با استتفاده از توالی

ترین  ویشتتتاوندان فیلتتتوژنتیکی ژن یتتتافتن نزدیتتتک

تراز شدند. برای مقایسه توالی اجماعی و شده، همیابیتوالی

رسم دندروگرام بر اساس شتباهت تتوالی نوکلئوتیتدی، از 

تکاملی بتا  در تاستفاده شد.  5نسخه  MEGA افزارنرم

بتتار  1000بتتا  و Neighbor-Joining استتتفاده از روش

 .(14) گردید رسم 1استرپتکرار آزمون بوت

 

 هایدرات کربوه تخمیر 
ها )فروکتتوز، لاکتتوز، گلتوکز، تولید اسید از کربوهیتدرات

)مترک، آلمتان( ساکارز، مانیتول، ترهالوز، مانوز و متالتوز(  

و همکتاران  Ricciardi شتده توستططبتق روش گزارش

گرم بر لیتر از هر  100. محلول (15) ( ارزیابی شد2005)

میکرومتر   22/0قند تهیه و با استفاده از فیلترهای سرنگی  

 لیتتتر از محلتتول هتتر قنتتد بتته استتتریل گردیتتد. یتتک میلی

فاقتد گلتوکز و عصتاره   MRS لیتر از محیط پایتهمیلی 9

 گرم بر لیتر بروموکروزول بنفش، با 1۶/0گوشت و حاوی 

pH    میکرولیتتر از آن بته   1۸0افزوده شد و س      7برابر

هتتای میکروپلیتتت منتقتتل گردیتتد. کشتتت شتتبانه چاهک

 دقیقته ستانتریفیوژ  5بته متدت    لاکتوباستیل  ایهباکتری

(×g10000 شتتتد و ) محلتتتول ستتترم سوس انستتتیون در

از   میکرولیتتر  20میتزان    گردیتد.استریل تهیه    فیزیولوژی

بته هتر   فارلندمک 5/0تهیه شده با کدورت   یونسوس انس

چاهک اضافه شد. درر میکروپلیت بسته شده و بته متدت 

گراد در شتترایط درجتته ستتانتی 30ستتاعت در دمتتای  4۸

هوازی انکوبته شتدند. تیییتر رنتگ از بتنفش بته قرمتز بی

 .(11) عنوان واکنش مثبت تلقی شدبه

 

 آنالیز آماری 
 وتحلیلیتهتجزبا سه تکرار انجام شد. بترای    هاآزمونتمام  

 با استفاده از آزمتونو    22نسخه    SPSS  افزارنرمآماری از  

ANOVA  توکی برای مقایسه طرفه و آزمون تعقیبی یک

میانگین قطر هاله ممانعت از رشد و میتزان مهتار بیتوفیلم 

انجام شتد. هم نتین بترای   لاکتوباسیلوس  هایبین سویه

بر دو بتاکتری پتاتوژن، از لاکتوباسیل  مقایسه اثر هر سویه  

 
1 Bootstrap 

  05/0داری زوجی استتفاده گردیتد. ستطح معنتی t آزمون

 .در نمر گرفته شد

 

 نتایج 
های کفیتتر و انجتتام مراحتتل یر بتتا دانتتهپت  از تخمیتتر شتت

آگار، رشد  MRS سازی و کشت سطحی روی محیطرقیق

 جدایته 23، درمجمتو . های متعددی مشتاهده شتد.کلنی

ایزوله   10باکتریایی از محیط کشت جدا شد. از این میان،  

ای داشتتند کته گرم مثبت، کاتتالاز منفتی و شتکل میلته

شناستایی لاکتوباستیلوس  جن     اعضای احتمالی  عنوانبه

هتای رنگآگتار    MRSها روی پلیتت  شدند. تمتام جدایته

 هاهیاین جدا  (.1و کرمی نشان دادند )جدول    شیری  سفید

آگتار، بترای  MRS سازی مجدد روی محیطپ  از  ال 

های بعدی در محیط شیر بدون چربی حتاوی انجام آزمون

درجه ستانتیگراد نگهتداری   -۸0گلیسرول در دمای     20

 .شدند
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 از کفیر  آمدهدستبههای جدایه  هاییژگی و -1جدول 

 شکل باکتری  مورفولوژی کلنی جدایهکد  
  یزیآمرنگ

 گرم 

Lb1 باسیل  های صاف، سطح مرطور سفید کرمی، گرد، برآمده، شفاف، کلنی + 

Lb2  باسیل  های صاف، سطح مرطور ای، برآمده، شفاف، کلنیسفید کرمی، دایره + 

Lb3  باسیل  گرد شیری برآمده + 

Lb4  باسیل  .ای، برجسته، شفاف، رنگ سفید شیریسطح مرطور دایره + 

Lb5  باسیل  ای، برجسته، شفاف، رنگ سفید شیری. سطح مرطور دایره + 

Lb6   باسیل  ای، برجسته، شفاف، شیری رنگ دایره سطح مرطور + 

Lb7 باسیل  های سفید، شفاف، سطح مرطورکلنی + 

Lb8  باسیل  های صاف، سطح مرطور ای، برآمده، شفاف، کلنیسفید کرمی، دایره + 

Lb9  باسیل  ای، برآمده، شیری دایره + 

Lb10 باسیل  ای، برآمده، شفاف، صاف، با سطح مرطور های دایره کلنی + 

 

 یی ا یضدباکتر اثرات
 لاکتوباستیلوسسویه    10در این مطالعه، اثر ضدباکتریایی  

استتتافیلوکوکوس زا، بتتر علیتته دو گونتته بتتاکتری بیمتتاری
(. قطر 1موریوم ارزیابی شد)شکل  تیفیسالمونلا  و    اورئوس

شا صتی از فعالیتت   عنوانبتههتا  هاله مهتار رشتد باکتری

نتایج حاصتل از   .گیری گردیدضدباکتریایی هر سویه اندازه

قتادر بته تولیتد  هاهیتآزمون چاهک نشان داد که اکثر جدا

ها بودند. میانگین قطر هالته ترکیبات بازدارنده رشد پاتوژن

   در محتدوده استتافیلوکوکوس اورئتوس عدم رشتد بترای

ه در محدود موریومتیفیسالمونلا متر و برای میلی 12-17

نتتایج نشتان داد کته تمتام   متر مشاهده شتد.میلی  9-15

ها را دارنتد، ولتی شتدت ها توانایی مهار رشد باکتریسویه

این اثر متفاوت است. بیشتترین قطتر هالته مهتار در برابتر 

بتا مقتدار  Lb7 مربو  بته ستویه استافیلوکوکوس اورئوس

کمتترین آن متعلتق   کهیدرحالمتر بود،  میلی   9/0±1/17

 متر بود. در مقابل، بترایمیلی  ۶/11±3/0با    Lb5  به سویه

نیز بیشترین فعالیتت را   Lb7  موریوم، سویهتیفیسالمونلا  

کمتترین  Lb5 متر نشان داد و ستویهمیلی   9/15±5/0با   

تحلیتتل آمتتاری ا تتتلاف  .(2ت )جتتدول فعالیتتت را داشتت

کترد؛  ییتدتأ ها را داری در قطر هاله مهار بر ی سویهمعنی

 هایزولهانسبت به سایر    Lb7  و  Lb4  هاییهسوبرای مثال،  

نشتان   زایمتاریبقدرت مهار بیشتری برای هر دو بتاکتری  

 (. >05/0Pدادند )

 

 

 غذازاد به روش چاهک   زاییماری ب هایی باکترجدا شده بر روی  هاییل لاکتوباس ضدمیکروبیبررسی خاصیت    -1شکل 
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 لاکتوباسیلوس  هایتوسط جدایه موریومتیفی سالمونلا و  استافیلوکوکوس اورئوسمتر( قطر هاله عدم رشد)میلی  -2جدول 

 جدایهکد  
 ( mmفطر هاله عدم رشد ) 

 داری یمعنسطح  
 موریوم تیفیسالمونلا   استافیلوکوکوس اورئوس 

Lb1 
a5/0   ±  3/12 a۶/0   ±  ۸/10 NS 

Lb2 b4/0   ±  7/14 a3/0   ±  2/11 05/0  P< 

Lb3 a۶/0   ±  1/13 b7/0   ±  9/12 NS 

Lb4 c5/0   ±  4/1۶ c۶/0   ±  5/14 01/0  P< 

Lb5 a3/0   ±  ۶/11 a5/0   ±  2/9 NS 

Lb6 
b7/0   ±  2/15 c4/0   ±  7/13 05/0  P< 

Lb7 
c۶/0   ±  1/17 d5/0   ±  9/15 01/0  P< 

Lb8 
a4/0   ±  3/13 a4/0   ±  0/11 NS 

Lb9 
a3/0   ±  7/12 b5/0   ±  1/12 NS 

Lb10 
b5/0   ±  9/14 b۶/0   ±  2/13 05/0  P< 

دهنده در هتر ستتون نشتان (d و a ،b ،c) حروف مختلت (. n=3) اندشده ارائه معیار انحراف ±صورت میانگین اعداد به

طرفه و آزمتون تتوکی(. ستتون یک ANOVA آزمون)، (>05/0P) ها هستنددار بین سویهوجود ا تلاف آماری معنی

ستالمونلا و    استتافیلوکوکوس اورئتوس  بتر  لاکتوباستیلوس  جدایتههتر    ضدمیکروبیدار بین اثر  نتایج آماری تفاوت معنی
 .دار استدهنده عدم وجود تفاوت آماری معنینشان NS علامتی(.  زوج t آزمون) دهدرا نشان می  موریومتیفی

 

های جهدا شهده از جدایهه  ضدبیوفیلمیاثر  

 کفیر
  لاکتوباستتیلوس  ستتویه  10ضتتدبیوفیلمی    اثتتردر ایتتن مطالعتته،  

و    استتتافیلوکوکوس اورئتتوسزای  بتتر روی دو بتتاکتری بیمتتاری

. درصتتد مهتتار  (3)جتتدول    بررستتی شتتد  موریتتومتیفیستتالمونلا  

بیوفیلم برای هتتر ستتویه بتتر استتاس میتتانگین و انحتتراف معیتتار  

و تستتت   ANOVA تحلیتتل آمتتاری بتتا آزمتتونگزارش شتتد و  

از نمتتر    هاجدایتتهنتتتایج نشتتان داد کتته    .تتتوکی انجتتام گردیتتد

توانایی مهار بیوفیلم بتتر روی هتتر دو بتتاکتری بتتا هتتم ا تتتلاف  

  Lb6  و  Lb4،  Lb7  هایدارنتتتتد. بتتتترای نمونتتتته، ستتتتویه

استتتافیلوکوکوس  بیشتتترین درصتتد مهتتار بیتتوفیلم را در برابتتر  

  ( ۶3-5۶)  موریتتتتومتیفیونلا  ستتتتالمو    ( ۶2-54)  اورئتتتوس

کمتتترین   Lb8 و  Lb5هاینشتتان دادنتتد. در مقابتتل، ستتویه

   استتتتتافیلوکوکوس اورئتتتتوسدرصتتتتد مهتتتتار را در برابتتتتر  

.  داشتتتتند  ( 43-3۸)  موریتتتومتیفیستتتالمونلا  ( و   39-41)

بتتتر روی دو    جدایتتتهمقایستتته  اصتتتیت ضتتتدبیوفیلمی هتتتر  

ها  بیشتتتر ستتویهزوجتتی نشتتان داد کتته در   t باکتری بتتا آزمتتون

، در  حتتالینباا(.  >P 05/0)  داری وجتتود نتتداردتفتتاوت معنتتی

داری در میتتزان مهتتار  تفتتاوت معنتتی  Lb9  و  Lb3  هایستتویه

 .بیوفیلم بین دو باکتری مشاهده شد
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 لاکتوباسیل   هایجدایه توسط موریوم تیفی سالمونلا و  استافیلوکوکوس اورئوسدرصد مهار بیوفیلم در  -3جدول 

 کد جدایه
 ) (   مهار بیوفیلم

 داری یمعنسطح  
 موریوم تیفیسالمونلا   استافیلوکوکوس اورئوس 

Lb1 a1/2   ±  2/45 a۸/1   ±  0/42 (NS) 

Lb2 b7/1   ±  5/53 b9/1   ±  4/50 (NS) 

Lb3 a3/2   ±  ۸/47 c2/2   ±  1/55 05/0  P< 

Lb4 c5/1   ±  4/۶0 c7/1   ±  9/59 (NS) 

Lb5 d9/1   ±  7/39 a1/2   ±  2/3۸ (NS) 

Lb6 b0/2   ±  3/54 c5/1   ±  7/5۶ (NS) 

Lb7 c۸/1   ±  1/۶2 c0/2   ±  3/۶3 (NS) 

Lb8 a2/2   ±  0/41 a7/1   ±  5/43 (NS) 

Lb9 a9/1   ±  5/4۸ b۸/1   ±  0/52 05/0  P< 

Lb10 b1/2   ±  7/55 
54.1 ± 2.3ᶜ 

c3/2   ±  1/54 (NS) 

دهنده وجتود در هتر ستتون نشتان(  d  و  a  ،b  ،c)  حروف مختلت (.  n=3)  اندشده  ارائه  معیار  انحراف  ±صورت میانگین  اعداد به

طرفه و آزمون توکی(. ستتون نتتایج آمتاری یک  ANOVA  آزمون)،  (>05/0P)  هستند  هاجدایهدار بین  ا تلاف آماری معنی

را نشتان  موریتومتیفیستالمونلا و  استتافیلوکوکوس اورئتوس  بتر  لاکتوباسیلوسجدایه  هر    ضدبیوفیلمیدار بین اثر  تفاوت معنی

 .دار استدهنده عدم وجود تفاوت آماری معنینشان NS علامتی(.  زوج t آزمون) دهدمی

 

 منتخب جدا شده از کفیر  هایسویه شناسایی مولکولی  

جدایته بترای شناستایی   4مورد مطالعه،    هایسویهاز بین  

 16S rRNAژن  ارستیپیمولکولی انتخار شدند. نتیجه 

پت   ارسیپی(، نشان داده شده است. محصول 2در شکل)

شناسایی مولکولی بر استاس شد.  یابیتوالی سازی ال از  

 هایبه گونه هاهیجدانشان داد که  16S rRNA توالی ژن

تعلق   لاکتوباسیلوس پاراکازئیو    لاکتوباسیلوس رامنوسوس

ثبتت  GenBank آمده در پایگتاهدستهای بهدارند. توالی

منتختب  لاکتوباستیلهای شدند. رابطه فیلوژنتیکی ایزولته

 (،3) در شتتکل لاکتوباستتیلوسدر میتتان اعضتتای جتتن  

 .نمایش داده شده است

 

 

 منتخب   جدایه 4برای  16S rRNAژن    ارسیپیمحصول نتایج الکتروفورز   -2شکل 
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    لیلاکتوباسمنتخب   یهاه یمربوط به جدا 16S rRNA ژن  یتوال ه یبر پاو شماره دسترسی   یکی لوژنتیدرخت ف -3شکل 

 

 تخمیر کربوهیدرات 
های منتختب در جتدول الگوی تخمیر کربوهیدرات ایزوله

 Lb4 جدایته، هتاآن(، نشان داده شده است. در میتان 4)

 شده بود.  قادر به تخمیر تمام قندهای آزمایش

 
 

 

 های منتخب جدایهالگوی تخمیر قند در  -4جدول 

 کربوهیدرات  جدایه

 مانوز  فروکتوز  سوکروز  ماتیتول  لاکتوز گلوکز مالتوز  هالوز رت 

Lb4 + + + + + + + + 

Lb6 + + + + + - + + 

Lb7 + - + + - + + + 

Lb10 - + + + + + + + 

 

 بحث
 یهتاتیفعال  یو بررست  ییمطالعه، با هتدف شناستا  نیدر ا

 یهالوسیلاکتوباستتتت یلمیوفیو ضتتتتدب ییایضتتتتدباکتر

آمتد.   بته دستتمختل     هیجدا  10  ر،یشده از کفاستخراج

 یزیآمرنتگ  ،یکیمورفولوژ  یهایژگیو  هیبر پا  هاهیجدا  نیا

جتن    یاحتمتال  یعنوان اعضتاکاتالاز، بته  شیگرم و آزما

شتتدند. در ادامتته بتترای تأییتتد  ییناستتاش لوسیلاکتوباستت

  یتتتتابی ناحیتتتتهتر هویتتتتت ژنتیکتتتتی، از توالیدقیتتتتق

16S rRNA  استتفاده شتد. نتتتایجBlast  نشتان داد کتته

 لاکتوباسیلوس رامنوسوس  هایگونه  بههای منتخب  ایزوله

، کته بتا مطالعتات تعلتق دارنتد  لاکتوباسیلوس پاراکازئیو  

های نوشتتیدنیها در پیشتتین دربتتاره حضتتور ایتتن گونتته

 شناستایی  .(1۶)د وانی دارتخمیری سنتی مانند کفیر هم

از کفیر با مطالعات قبلی که شیو    لاکتوباسیلوسگونه    10

کننتتد، همستتو هتتا را در کفیتتر برجستتته میایتتن باکتری

هتای ستفید و کرمتی روی مشتاهده کلنی  .(1۸  ،17)تاس

های مورفولتوژی معمتول گونتهآگتار بتا    MRS  هایپلیت

هتای متنتو  پروفایل .(19) مطابقتت دارد لاکتوباستیلوس
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ها، شتتده در بتتین جدایتتهتخمیتتر کربوهیتتدرات مشاهده

دهنده تنو  متابولیکی در این جن  است کته بترای نشان

هتا  در هتای مختلت  و نقتش آنها  با محیطسازگاری آن

ای هتتفرآینتتدهای تخمیتتر بستتیار مهتتم استتت. آزمایش

های هتتتای مشتتتخ  گونتتتهبیوشتتتیمیایی وجتتتود ویژگی

ها  در تخمیتر گلتوکز و توانایی آن  ازجمله،  لاکتوباسیلوس

ها را تأیید کرد. این ویژگتی، استتفاده از سایر کربوهیدرات

ها  را در صنایع غذایی برای تولید محصولات تخمیتری آن

عنوان بته 16S rRNA یتابیتوالی .(20)کندپشتیبانی می

در   لاکتوباستیلوسهای  ابزاری دقیق برای شناسایی ستویه

یدی داشتت. ایتن شناستایی ژنتیکتی این مطالعه نقش کل

های مختلتت  هتتا و مزایتتای  تتاص گونتتهبتترای درک نقش

و کاربردهتای بتالقوه   موادغتذاییدر تخمیر    لاکتوباسیلوس

های حاصتل از ایتن پروبیوتیک بستیار مهتم استت. یافتته

های مولکولی در شناسایی دقیق تحقیق بر اهمیت تکنیک

ری تأکیتد و توصی  جوامتع میکروبتی در غتذاهای تخمیت

های جتدا شتده علیته فعالیتت ضتدباکتریایی ستویه  دارند.

موریتوم بتا روش تیفیسالمونلا  و    استافیلوکوکوس اورئوس

چاهک مورد بررسی قرار گرفت. نتایج، اثربخشی ترکیبتات 

تولیتد شتده توستط  موجود در ستوپرناتانت بتدون ستلول

هتتای رایتتج را در برابتتر پاتوژن لاکتوباستتیلوس هایایزولتته

و  استتافیلوکوکوس اورئتوسنتقلته از طریتق غتذا ماننتد م

موریتتوم را اثبتتات نمتتود. ایتتن یافتتته بتتا تیفیستتالمونلا 

هم نتتین،  .(19)راستتتا استتتهم پیشتتینهتتای پژوهش

هتتای گتتزارش کردنتتد کتته باکتریو همکتتاران  1یرلیکاریتتا

جداشتتده از محصتتولات لبنتتی تخمیتتری  یدلاکتیکاستت

توجهی از  تود بورکینافاسو نیز فعالیت ضدباکتریایی قابتل

 ،(2020و همکتاران )یتزدان  ی. مطالعه(21)اندنشان داده

تواننتتد می یدلاکتیکاستت هتتاییباکتر نشتتان داد کتته

ها، اسیدهای آلی و پراکسید هیتدروژن تولیتد باکتریوسین

هتا  کمتک های ضدباکتریایی آنویژگیکنند که همگی به 

دارای   هاهیت. نتتایج نشتان داد کته اکثتر جدا(22)کنندمی

اثتر   حالینباابودند،    یاملاحمهقابل اصیت ضدباکتریایی  

تر اغلب متوارد قتوی  اورئوس دراستافیلوکوکوس  ها  بر  آن

های باکتری  به این دلیل است که  احتمالا   بود. این موضو 

نسبت به   یجهدرنتمثبت فاقد غشای  ارجی هستند و  گرم

ها و باکتریوستین  یدلاکتیکاسمانند    ضدمیکروبیترکیبات  

 
1 Yerlikaya 

 آزمون آماری نشان داد که در چندین مورد نفوذپذیرترند.

داری در تفاوت معنتی  Lb7  و  Lb4،  Lb6  هایمانند سویه

 > P)  قطر هاله عدم رشد میان دو باکتری مشتاهده شتد

مثبت دهنده حساسیت بالاتر باکتری گرم، که نشان(0.01

های این یافته  .باشدمیلاکتوباسیلوس  های  نسبت به سویه

 لاکتوباستیلوسهای مختلت   مطالعه نشان داد کته ستویه

زا های بیمتاریدارای توانایی متفاوتی در مهار رشد باکتری

تواند به دلیل تفاوت در ستا تار و عملکترد هستند که می

هایی های ضدباکتریایی تولید شتده باشتد. ستویهمتابولیت

بتتا ایجتتاد قطتتر هالتته مهتتار بیشتتتر،  Lb4 و Lb7 ماننتتد

دهنده پتانستتیل بتتالاتری در فعالیتتت ضتتدباکتریایی نشتتان

های مناستبی گزینته  عنوانبهها  را  تواند آنند که میهست

برای کاربردهای پروبیوتیکی و کنتترل بیولتوژیکی عوامتل 

ها این ا تلاف در اثرگذاری ستویه  .زا معرفی نمایدبیماری

ممکن است به تفاوت در تولید استید لاکتیتک، پراکستید 

هیتتتدروژن، یتتتا ستتتایر ترکیبتتتات ضتتتدباکتریایی ماننتتتد 

ها بتازگردد. هم نتین، تفتاوت در حساستیت باکتریوسین

ها لاکتوباسیلوسهای  های هدف نسبت به متابولیتباکتری

با بر تی  آمدهدستبهنتایج  .تواند نقش داشته باشدنیز می

ها و اهمیت مطالعات پیشین که بیانگر تنو  اثر پروبیوتیک

بنتابراین،  .(19)انتخار سویه مناسب است همختوانی دارد

توانتد در توستعه های دارای فعالیت بالاتر میویهانتخار س

، این مطالعه یطورکلبه  .باشد  مؤثرترمحصولات پروبیوتیک  

 صتورتبهاهمیت بررسی فعالیت ضدباکتریایی هتر ستویه  

هتا بته کنتد تتا بتتوان از ایتن باکتریجداگانه را تأکید می

زا بهره های بیماریبهترین شکل در کنترل میکروارگانیسم

دهتد کته آمده در این مطالعه نشتان میدستنتایج به  .برد

های جداشده از کفیر دارای پتانسیل بالایی در لاکتوباسیل

مهار رشد و تشکیل بیوفیلم دو پاتوژن مهم غتذازاد، یعنتی 

موریتوم هستتند. تیفیسالمونلا  و    استافیلوکوکوس اورئوس

ن راستا هستند کته نشتاها با مطالعات پیشین هماین یافته

دارای فعالیتت   لاکتوباستیلوس  هایاند بر ی از ستویهداده

توجهی علیتتتته قابتتتتل ضتتتتدبیوفیلمیو  ضتتتتدمیکروبی

. در مطالعه  (24, 23)های پاتوژن هستند  میکروارگانیسم

جتدا شتده از   لاکتوباسیلوس پلانتاروم  مشابهیانجام شده  

بر علیه   یتوجهقابل  ضدبیوفیلمیغذاهای تخمیری فعالیت  

مطالعته انجتام شتده   .(19)غذایی نشان دادنتد  یهاپاتوژن

های توستتتط قتتتانع و همکتتتاران توانتتتایی متتتؤثر ستتتویه

هتتایی ماننتتد را در حتتذف بیتتوفیلم پاتوژن  لاکتوباستتیلوس
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 ضتتدبیوفیلمی. پتانستتیل  (10)نشتتان داد کلتتی  اشریشتتیا

 1پنتگ  توسط مطالعات انجام شده توسط  هایلوسلاکتوباس

و   2لاگرافولی  یمطالعه  .(25)  شودیم  ییدتأ و همکاران نیز  

موجتتود در  ضتتدمیکروبیهمکتتاران بتتر تنتتو  ترکیبتتات 

تأکیتد داشتت، آنتان گتزارش   لاکتوباستیلوسسوپرناتانت  

پراکستتید هیتتدروژن،  ازجملتتهکردنتتد کتته ترکیبتتاتی 

ستتاکاریدها و استتیدهای هتتای اکستتیژن، اگزوپلیمتابولیت

عنوان بیوستتورفکتانت عمتتل شتتده، کتته بتتهچتترر اشبا 

کمتک   هایللاکتوباست  ضتدبیوفیلمی، بته  تواص  کنندیم

نتایج حاصل از ایتن تحقیتق نشتان داد کته   .(2۶)  کندیم

متفاوتی قتادر بته مهتار   صورتبه  لاکتوباسیلوسهای  سویه

و   استتافیلوکوکوس اورئتوسهتای  تشکیل بیوفیلم باکتری
 Lb4 هایسویههستند. در این میان    موریومتیفیسالمونلا  

در  هایهستوایتن توانتایی  د.توانایی بیشتری داشتن Lb7و 

ناشتتی از تولیتتد  احتمتتالا ایجتتاد درصتتد مهتتار بتتالاتر، 

عدم وجود تفاوت   .تر استهای ضدبیوفیلمی قویمتابولیت

ها بتترای دو دار بتتین مهتتار بیتتوفیلم در اکثتتر ستتویهمعنتتی

هتتای مشتتابه دهنده مکانیزمبتتاکتری ممکتتن استتت نشتتان

ها بر هتر دو نتو  بیتوفیلم باشتد. لاکتوباسیلوساثرگذاری  

 Lb9 و Lb3 هایدر ستویه توجتهقابل، تفتاوت لحتاینباا

ها نستبت تواند به تفاوت حساسیت بیوفیلم این باکتریمی

های  تاص ها اهمیتت انتختار ستویهاین یافته  .داده شود

برای کاربردهتای پروبیتوتیکی و ضتدبیوفیلمی در صتنایع 

 یتدتأک، نتتایج  علاوهبهکند.  دارویی و غذایی را برجسته می

ها بر هر باکتری بترای کند که بررسی جداگانه اثر سویهمی

 .های مقابلته بتا بیتوفیلم ضتروری استتطراحی استراتژی

یج ما با مطالعات مختل ، بر قابلیت اطمینتان  وانی نتاهم

در مقابله بتا تشتکیل بیتوفیلم و لاکتوباسیلوس،  های  سویه

های ایتن های ایمنی غذایی تأکید دارد. یافتهارتقاء پروتکل

جتدا شتده از کفیتر را   هایایزولهمطالعه کاربرد نویدبخش  

عنوان یتک عامتل ضتدمیکروبی طبیعتی در نگهتداری و به

ها با مهتار متؤثر دهند. این پروبیوتیکا نشان میایمنی غذ

هتای تواننتد  طترات ناشتی از پاتوژنتشکیل بیتوفیلم می

هتای فترآوری و نگهتداری مرتبط بتا بیتوفیلم را در محیط

کتتاهش دهنتتد. استتتفاده از چنتتین متتدا لات  موادغتتذایی

کنندگان بترای محصتولات بتا طبیعی، با ترجیحات مصرف

 
1 Peng 
2 Lagrafeuille 

وده و جتتتایگزینی بتتترای راستتتتا بتتتبرچستتتب پتتتاک هم

 .دهدهای شیمیایی ارائه مینگهدارنده

 

 گیرییجهنت

 یهاگونتته یپتتژوهش نشتتان داد کتته بر تت نیتتا جینتتتا

 یتوجهاثترات قابتل  یدارا  ریجداشده از کف  لوسیلاکتوباس

 یزایمتاریب  یهتایباکتر  لمیوفیتب  لیدر مهار رشد و تشک

ستتتالمونلا  واورئتتتوس  لوکوکوسیاستتتتاف ریتتتنم ییغتتتذا
عتدم  یهاهالته جتادیبا ا هاهیجدا نیهستند. ا  ومیموریفیت

 لم،یوفیتب  لیمؤثر از تشتک  یریو جلوگ  هرشد نسبتا  گسترد

از   یریشتگیپ   یو کارآمد بترا  منیا  یستیعنوان عوامل زبه

استاس،   نی. بتر همتشتوندیمطترح م  ییغتذا  یهایآلودگ

در صتنعت غتذا،   کیوتیپروب  یهایباکتر  نیاز ا  یریگبهره

 یراهکار  تواندیم  ،یعیطب  یهادر سا ت نگهدارنده  ژهیوبه

 ییایمیبه متواد نگهدارنتده شت  یگکاهش وابست  یبرا  نینو

 ارائه دهد.
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