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Extended abstract 
Introduction 

This study explores the phenomenon of cohabitation in Ilam, Iran, as a 

sociological response to shifting norms around marriage and family. 

Cohabitation—defined as a non-marital, co-residential partnership—marks a 

significant departure from traditional Iranian family structures, which are deeply 

intertwined with religious, legal, and cultural expectations. Amidst global 

transformations and growing socio-economic pressures, cohabitation is emerging 

as a salient form of intimate relationship, especially among urban youth. 

Globally, cohabitation gained recognition in Sweden in the 1960s and spread 

to other Western nations alongside feminist and sexual liberation movements. In 

Iran, cohabitation began appearing publicly around 2012, particularly among 

students and educated young adults. This trend is often linked to delayed marriage, 

financial hardship, changing values, and increased individual autonomy. Its 

emergence also reflects broader transformations in Iranian society, where the 

institution of marriage is becoming increasingly inaccessible or unattractive to 

many. 

 

Literature Review 

Cohabitation has been widely studied as a byproduct of modernity and 

globalization, where traditional family roles are contested. Scholars highlight the 

tension between older generations’ adherence to conservative norms and the 

younger generation’s exposure to global ideas via media and the internet. Many 

young Iranians now see cohabitation as a flexible alternative to marriage, which 

is often viewed as rigid, costly, and restrictive (Hosseini & Mohammadi, 2009).In 

Iran, however, cohabitation remains heavily stigmatized and illegal, operating 

under the shadow of religious and legal prohibition. Indigenous perspectives 

interpret cohabitation as both a sign and consequence of systemic changes in the 

Iranian family structure (Mohammadi, 2018). A thorough understanding of this 

phenomenon thus requires both global theoretical frameworks and culturally 

grounded interpretations that account for Iran’s unique socio-political landscape. 
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Multi-level analyses—spanning individual, familial, institutional, and societal 

factors—are essential for capturing the complexity of cohabitation in Iran. 

Methodology 

This study employs Grounded Theory (Strauss & Corbin, 1998), a qualitative 

methodology aimed at developing theory from empirical data. The research 

involved theoretical sampling across three coding stages: open, axial, and 

selective coding. Participants were selected through snowball sampling, resulting 

in 17 individuals in cohabiting relationships in Ilam. 

Data was collected through semi-structured interviews (lasting 45–60 

minutes), participant observation, and field notes. Triangulation and expert 

consultation were used to enhance validity. Participants included 10 men and 7 

women aged 20–35, with varied educational backgrounds and economic statuses. 

Coding Stages: 

 Open Coding: Identification of discrete concepts and categories from the 

raw data. 

 Axial Coding: Establishing connections among categories. 

 Selective Coding: Integration of categories into a core explanatory model. 

Rather than testing pre-existing hypotheses, the aim was to develop a grounded 

theoretical model explaining cohabitation as a response to contextual and 

structural limitations in Ilam. 

 

Findings 

More than 675 open codes were distilled into a paradigmatic model explaining 

cohabitation through causal, contextual, intervening, and strategic factors, along 

with its consequences. 
 

Causal Conditions 

These factors directly motivate individuals to cohabit rather than pursue formal 

marriage: 

 Economic Constraints: High marriage costs (dowry, housing, ceremonies) 

make traditional marriage unattainable. 

 Personal Autonomy: Desire for companionship, emotional intimacy, and 

freedom from social control. 

 Negative Marital Experiences: Personal or observed failures in marriage 

encourage alternative arrangements. 

 Evolving Attitudes: Youths’ exposure to global perspectives leads to re-

evaluation of marriage norms. 

Frequent Codes: 

 “Lack of marriage conditions” (cited 16 times) 

 “Financial problems” (12 times) 

 “Sexual need,” “migration,” and “familial problems” (high frequency) 
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These conditions converge into the axial code: “Effort to Escape Traditional 

Marriage Limitations.” 

Selective Codes: 

 Economic Pressure and Lack of Facilities 

 Psychological, Sexual, and Emotional Needs 

 Migration and Negative Experiences 

These illustrate how economic, emotional, and social factors collectively drive 

young people toward cohabitation as a strategic choice. 

 
Contextual Conditions 

These refer to the broader environment influencing cohabitation: 

 Familial and Cultural Norms: Pressure to marry within specific 

parameters can make alternatives more appealing. 

 Surveillance and Supervision: Social and familial oversight discourages 

open relationships, pushing them underground. 

 Geographical Separation: Migration for work or education reduces direct 

familial control. 

 Media Influence: Globalized media and social networks introduce 

alternative relationship models and values. 
 

ntervening Conditions 

These are secondary factors that either reinforce or inhibit cohabitation: 

 Psychological Barriers: Fear of commitment, divorce, or societal 

judgment. 

 Familial and Social Pressure: Ongoing efforts by family and society to 

enforce traditional marriage norms. 

 Continuing Financial Instability: Even beyond initial barriers, long-term 

economic insecurity remains a significant deterrent to marriage. 
 

Strategies 

These are the adaptive behaviors individuals employ: 

 Cultural Adaptation: Embracing alternative lifestyles in response to 

modern values. 

 Privacy Management: Developing covert strategies to protect 

relationships from scrutiny. 

 Cultural Education: Some individuals seek to reduce stigma through 

dialogue and awareness. 

These strategies reveal an active negotiation with societal norms, not just passive 

resistance. 
 

Consequences 

Cohabitation leads to both positive and negative outcomes: 

 Psychological and Social Effects: Impacts include emotional fulfillment, 

identity formation, and potential social isolation. 
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 Legal Challenges: Lack of legal recognition creates complications in 

inheritance, custody, and public legitimacy. 

 Health and Economic Impact: Relationship dynamics can influence 

physical and sexual health, as well as financial well-being. 

 

Discussion and Conclusion 

The central theme emerging from this study is that cohabitation in Ilam functions 

as a form of resistance and adaptation. It is a deliberate, rational response by young 

people to the complex interplay of economic hardship, cultural rigidity, legal 

constraints, and familial expectations. 

Rather than dismissing cohabitation as deviant behavior, the study argues that it 

reflects logical coping strategies in an environment where traditional marriage has 

become inaccessible. Young people are asserting agency in the face of: 

 Unmet societal promises (e.g., viable pathways to stable marriage) 

 Negative familial experiences (e.g., divorce or unhappy marriages) 

 Physical and social displacement (e.g., migration) 

 Desire for autonomy and emotional intimacy 

The final selective code—“Effort to Escape Traditional Structural Pressures in 

Marriage”—captures the essence of this dynamic. It integrates economic realities, 

psychological motivations, and socio-cultural shifts into a single theoretical lens. 
 

 

Implications 

This research calls for a more empathetic, informed approach to understanding 

evolving relationship patterns in Iran. It suggests the need for policy makers, 

educators, and social institutions to engage with these realities, rather than simply 

condemn them. Social discourse must shift from moral judgment to nuanced 

understanding, recognizing cohabitation as part of a broader transformation in 

Iranian society. 
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 54شماره  -1404 بهار، پانزدهمسال 

 52-77صفحات 
 نوع مقاله: پژوهشی

 ایلام شهر در ساختارها ناکارآمدی به مقاومتی واکنشی مثابهبه همباشی

 (تئوری گرانددد روش به کیفی مطالعه یک) 

 2شیرین خانیان، 1حسینعلی قجری 
 12/12/1403تاریخ پذیرش:                            03/08/1403تاریخ دریافت: 

  چکیده

شناختی پدیده همباشی به عنوان یک پدیده شهری و یکی از پژوهش حاضر با هدف مطالعه جامعه هدف:

 شناسان شهری در شهر ایلام است.مسائل مهم مورد توجه جامعه

است. جامعه مورد مطالعه، شهروندان ایلامی این پژوهش به روش گراندد تئوری انجام شده روش شناسی:

هستند که به سبک همباشی زندگی می کنند. ابزار جمع آوری اطلاعات از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته 
مصاحبه به اشباع نظری رسید. تجزیه و تحلیل داده ها به روش کد گذاری سه گانه:  17است که بعد از انجام 

 است. باز ، محوری و گزینشی بوده

و  اهزهیانگ، ازدواج یریگمیدر تصم یو اقتصاد یمال یفشارهاها شرایط علی شامل:  .بر اساس یافته ها:یافته

شوند. شرایط می یباشآن بر نگرش به ازدواج و هم ریو تاث هاتجربهی، در انتخاب سبک زندگ یفرد یازهاین
در  یو خانوادگ ینظارت اجتماع نقش، آن بر ازدواج ریو تاث یو فرهنگ یخانوادگ یفشارهاای عبارتند از:  زمینه
و  هاترسجهانی شدن، . عوامل مداخله  مشتمل بر  در ازدواج ییایو جغراف یقانون موانعو  روابط یریگشکل

  در ازدواج یو مال یاقتصاد موانعی  و و اجتماع یو موانع خانوادگ فشارها، ازدواج یریگمیدر تصم یموانع روان
اظت از و حف تیریمدی، زندگ نینو یهاسبک یاجتماع رشیو پذ یول فرهنگتحباشند. راهبردها  عبارتند از می
ی. و  پیامدهای همباشی  شامل کاهش تعارضات اجتماع یبرا یسازو فرهنگ آموزش، در روابط یخصوص میحر

 یاقتصاد راتیتأث، رشیاز عدم پذ یناش یو اجتماع یقانون مشکلاتی، باشهم یزندگ یو اجتماع یروانپیامدهای 
 دهیام ابعاد پدکه تم ریکد فراگ ،یکل لیتوجه به تحل با باشندی میزندگ تیفیبر ک یجنس-یو سلامت جسم

 فعال جوانان یو سازگار یبه عنوان واکنش مقاومت یهمباش» عبارت است از: رد،یگیرا در بر م لامیدر ا یهمباش
 انگریکد ب نیا «یازدواج رسم ریدر مس یو خانوادگ یقانون ،یفرهنگ ،یاقتصاد یهاتیدر مواجهه با محدود لامیا

 نامساعد و موانع متعدد موجود در جامعه است. طیو فعال به شرا یپاسخ منطق کی یآن است که همباش

 مایلاشهر ، همباشی، گراندد تئوری، واکنش مقاومتی: هاکلید واژه

                                                                                                                                               
  h_ghajari@pnu.ac.ir. نویسنده مسئول، استادیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.  1
 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.. دانشجوی کارشناسی ارشد رشته جامعه2

ستناد:  سینعلی؛  قجری، ا شی (. 1404)شیرین.   خانیان، ح شی  مثابهبه همبا  گرانددد روش به کیفی مطالعه یک) ایلام شهر  در ساختارها  ناکارآمدی به مقاومتی واکن

 .52-77 .(15)54 ،شناختی شهریمطالعات جامعه. (تئوری

10.71547/urb.2025.1209055 
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 مسأله انیقدمه و بم -1
 یکیاست، به عنوان  یمشترک زن و مرد بدون ازدواج رسم یزندگ یکه به معنا «یهمباش» دهیپد

به  یشناسان شهرجامعه یاز سو یاژهیتوجه و ریاخ یهادر سال ،یدر جوامع شهر نیاز تحولات نو
 بکس نیدارد؛ در ا نیادیبن یهاازدواج تفاوت یبا ساختار سنت یخود جلب کرده است. ساختار همباش

ازدواج (. Schimmele & Wu, 2011(وجود ندارد  یتعهدات و انتظارات معمول ازدواج رسم ،یزندگ
 شرفتیدر سلامت و پ یاکنندهنییخانواده، نقش تع لیتشک هیو پا ینهاد اجتماع نیبه عنوان نخست
و  یهنگفر ،یاجتماع یبر ابعاد مختلف زندگ یاثرات مهم تواندینهاد م نیدر ا راتییجامعه دارد و تغ

 .( ,2008Hedayatnia)جامعه داشته باشد  یاخلاق
 زین انریاست، در ا افتهیشده و توسعه  رفتهیکه در همه جوامع پذ یاجتماع یبه عنوان نظام خانواده

گسترده خانواده باعث  راتییتغ افته،یتوسعه یدارد. همانطور که در کشورها یمهم اریبس گاهیجا
 ژهیبه و ران،یدر حال توسعه مانند ا یشده، در کشورها« زوال خانواده» نهیدر زم ییهابحث یریگشکل

 شده است یراتییدستخوش تغ زیخانواده ن ،یو خارج یعوامل داخل یرگذاریتأث لیدر شهرها، به دل
است که در آن زن  یهمباش یظهور سبک زندگ راتییتغ نیاز ا یکی(.  al ah & etirankh .2015ا)

 (.  ,2017Golchin& safariمشترک دارند ) یزندگ ،یو عرف یو مرد بدون ازدواج رسم
پنجاه سال گذشته از شمال  یکشور سوئد است و ط یلادیم 1960در دهه  یهمباش دهیپد خاستگاه

(. 2011است )ترست،  افتهیمرکز و جنوب اروپا گسترش  یاروپا به جنوب آن و سپس به کشورها
روابط  یکه باعث شکستن تابوها 60زنان در دهه  یمتحده پس از جنبش آزاد الاتیدر ا ن،یهمچن
)لادوک،  شودیت شناخته متحولا نیا یفرع جیاز نتا یکیبه عنوان  یاز ازدواج شد، همباش لقب یجنس

وظهور و ن یخارج یاشهیمدرن، ر راتییاز تغ یاریهمانند بس زین رانیدر ا دهیپد نیا ن،ی(. بنابرا2006
 (.Carr, 2011دارد )

خبر داده شد که در آن دختران و  ییها، از وجود خانه1391بار در سال  نینخست یبرا ران،یا در
که  دهدیها نشان م(. پژوهش rfahadiuPo, 2014) کنندیم یزندگ یپسران بدون ازدواج رسم

و  انیدانشجو ژهیجوانان، به و انیو مدرن در م نینو یزندگ یالگو کیبه عنوان  یهمباش
چون  ییامدهایپ یدارا یسبک زندگ نی(. اAhmadi, 2018در حال گسترش است ) کردگان،لیتحص
 آزاد است. یو گسترش روابط جنس یناخواسته، کاهش آمار ازدواج رسم یهایباردار

 یدارد، همباش یاتیلیو ا یسنت یکه فرهنگ لامیتر مانند اکوچک یبر تهران، در شهرها علاوه
نشان داده است که  یدانیاما پژوهش م د،یآیبه نظر م رممکنیاگرچه در نگاه اول غ شود؛یمشاهده م

 لیدلشرکت دارند. به  یسبک زندگ نیسال در ا 55تا  18 یبا دامنه سن کردهلیقشر دانشجو و تحص
 یهاو مصاحبه یدانیم یهاآن تنها با روش قیشناخت دق ،یهمباش یررسمیو غ یپنهان تیماه

افراد و  یخصوص یامکان ورود به زندگ لیبه دل یاست. روش گراندد تئور ریپذامکان افتهیساختارمهین
 .رودیبه شمار م دهیپد نیمطالعه ا یبرا وهیش نیآنها، بهتر تیجلب رضا
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 ریقرن اخ مین یخانوادگ یدر الگوها رییتغ نیتربه عنوان مهم یغرب یدر کشورها یهمباش گسترش
 ه،یاول یهاشده است. در دوره ریفراگ زیدر حال توسعه ن یدر کشورها یو امروزه حت شودیمحسوب م

از  یاقتصاد تو مشکلا شدندیروابط م نیازدواج نداشتند، وارد ا ییکه توانا یکسان ایدرآمد افراد کم
 ییس از جداکه پ یکسان ایافراد مطلقه  ن،یبوده است. همچن یسبک زندگ نیا یریگشکل یعوامل اصل

 اند.آورده یروابط رو نیبه ا زیاند نخود را از دست داده یزندگ کیشر
از  یکی یاز ازدواج وجود دارد که همباش شیپ یاز روابط جنس یمتنوع یهاگونه زین رانیا در

 گاهیبا افراد همباش، تلاش دارد تا جا قیو مصاحبه عم میمشاهده مستق قیپژوهش از طر نیآنهاست. ا
 ،یخانوادگ یانهاده یبرا تواندیآن م جیکند. نتا ییشناسا رانیرا در جامعه ا یسبک زندگ نیو مختصات ا

 باشد. یکاربرد ییو قضا یزیربرنامه ،یاجتماع
ت نسب شانهیآزاداند یهانگرش ،یاجتماع یهااز خانواده، کاهش کنترل یدور رینظ یمتعدد عوامل

 ،یمذهب یهارنگ شدن ارزشانان، کمتوقعات جو شیاز ازدواج، افزا شیپ یبه ازدواج و روابط جنس
ن، و و مسک یدختر مجرد و زنان مطلقه، مشکلات اقتصاد یادیوجود تعداد ز ،یو نسل یشکاف طبقات

بک س نیشده است. ا یهمباش یجوانان به سبک زندگ شیگرا سازنهیزم ها،نهیدرآمد و هز یناهمخوان
دارد،  تیمشروع رانی( که در اغهیاست، با ازدواج موقت )ص نییدر آن پا یریپذتیکه مسئول یزندگ

 (. al,  2015 Karimian & etدارد ) یتفاوت اساس
و  تیآن بر شخص قیعم راتیو تأث ینهاد اجتماع نیترخانواده به عنوان مهم تیتوجه به اهم با

 یامدهایپ تواندیدر خانواده م راتییاست. تغ ینسبت به تحولات آن ضرور تیفرهنگ افراد، حساس
با  همعباعث شده تا جا یسبک زندگ رییبر جامعه داشته باشد. سرعت انتقال اطلاعات و تغ یاگسترده

 .از آنهاست یکی یمواجه شود که همباش یاجتماع دیجد یهادهیپد
معرض  افراد در ران،یدر ا یبودن همباش یو پنهان ،یو عرف یموانع شرع ،یقانون تیتوجه به ممنوع با

ق زنان از حقو تیمحروم ،یحقوق تیقرار دارند؛ از جمله فقدان امن یمتعدد یو اجتماع یمشکلات حقوق
 یهمباش ونداضطراب و ترس در روابط. ادامه ر شینامشخص کودکان متولد شده و افزا تیوضع ،یمال

 یتولدها شیافزا ،یکاهش ازدواج رسممانند  یمنف یامدهایپ تواندیها مچالش نیبدون توجه به ا
 یآنجا که همباش از نهاد خانواده را به همراه داشته باشد. فیو تضع یبندوباریگسترش ب ،یرقانونیغ
و استفاده از روش گراندد  یدانیپژوهش م شود،یثبت نم یاست و در آمار رسم ینیرزمیو ز یرقانونیغ

ه بر آن است مقال نیاست. ا دهیپد نیشناخت ا یراه برا نیبهتر افتهیساختارمهین یهابا مصاحبه یتئور
 ییهاکرده و به پرسش یبررس یفیرا به صورت ک لامیدر شهر ا یها، همباشروش نیتا با استفاده از ا

 :پاسخ دهد زیر 

 کنند؟یم فیچگونه توص یتجارب خود را از همباش یلامیا همباشان -

 کدامند؟ لامیدر شهر ا یهمباش وعیش علل -

 کدامند؟ یلامیشهروندان ا نیب یهمباش وعیش یهانهیزم -

 کدامند؟ یهمباش وعیگر در شمداخله عوامل -
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 وجود دارد؟ یهمباش دهیدر مقابل پد یکنش و راهبرد چه -

 کدامند؟ یهمباش یامدهایپ -
 

 پژوهشیشینه پ -2
 هایپدیده همباشی در شهر ایلام به صورت مستقل مورد مطالعه قرار نگرفته است، اما پژوهش

در ( Zeyali& et al, 2020و همکاران )زینلی  متعددی در سایر شهرهای ایران انجام شده است. 
عوامل گرایش به « نگرش فقهی به نقش ازدواج سفید و جایگاه ازدواج موقت»ای تحت عنوان مطالعه

پذیری همباشی را مشکلات اقتصادی، ناامنی شغلی، گسترش روابط آزاد جنسی و کمبود تعهد و مسئولیت
ها و شناسی نشان داد که رسانهاسی و جامعهشنبا رویکرد جرم( Aghaei ,2019) آقاییمعرفی کردند. 

نیز ( Ahmadi, 2019) احمدیاند. رنگ شدن باور به ازدواج رسمی شدهمشکلات اقتصادی باعث کم
در پژوهشی کیفی، نوسازی و مدرنیته غربی، ساختار اجتماعی و تغییرات الگوی روابط زن و مرد را از 

به تأثیر همباشی ( Asgari arjangi, 2016) عسگری ارجنکیافزایش همباشی دانست.  عوامل موثر در
 های اجتماعی در شهرستان فارسان پرداخت. بر جرایم و آسیب

در تهران نارضایتی از ( yousofi, 2021 & Mirzaeiمیرزایی و یوسفی )در مطالعات جدیدتر، 
ترین دلایل گرایش به ازدواج رسمی و ترس از تعهدات بلندمدت را همراه با فشارهای اقتصادی از مهم

شهرهای ایران، تغییر با تمرکز بر کلان (et al, 2022 Nasiri &نصیری و همکاران )همباشی دانستند. 
 یده برجسته کردند. های فرهنگی و نقش فضای مجازی را در افزایش این پدنگرش

در  (Yu & et al, 2015یو و همکاران )ها گسترده و متنوع هستند. المللی، پژوهشدر سطح بین
های جدید به شدت افزایش یافته و در طبقات بالای جامعه چین گزارش دادند که همباشی در میان نسل

ای بر جوانان آمریکایی نشان دادند در مطالعه (al & et French, 2014فرنچ و همکاران )تر است. رایج
ترین عوامل انتخاب همخانه است و همباشی فرآیندی تدریجی که جذابیت فیزیکی و شخصیتی مهم

های فرهنگی اجتماعی همباشی در به محدودیت (Pozel & Radik, 2014پوزل و رادیک )است. 
با  (devas, 2004 Dempsey &دمسی و دیواس )جامعه شهری زولو )آفریقای جنوبی( اشاره کردند. 

laKu  &)کولا و بویل گزارش کردند. های استرالیا افزایش چشمگیر همباشی را تحلیل سرشماری

boyil, 2010)  در اروپا نشان دادند که همباشی باعث کاهش نرخ طلاق شده است و این سبک زندگی
 شود. کردگان دیده میدر لهستان و چین با روندی رو به رشد در میان تحصیل

است  تراین پژوهش از چند جهت با تحقیقات قبلی متفاوت است. اول، جامعه مورد مطالعه گسترده
شود، در حالی که اغلب های سنی، شغلی و تحصیلی را شامل میمباش از تمامی ردهو افراد ه

شهرها تمرکز داشتند. دوم، قلمرو تحقیق شهر ایلام است؛ شهری های گذشته بر جوانان و کلانپژوهش
کوچک، مرزی، محروم و فرهنگی خاص که کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. سوم، رویکرد کیفی و 

یدانی این پژوهش، با تاکید بر مصاحبه و درگیری عمیق در زندگی روزمره افراد، امکان درک مشاهده م
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کند. همچنین، پژوهش حاضر سعی دارد بدون دخالت و ها و ابعاد پدیده را فراهم میبهتر انگیزه

 .های افراد همباش را به شکلی دقیق و جامع تحلیل نمایدجانبداری، شرایط و تجربه

 

 ملاحظات نظری 
ای پیچیده است که تحت تأثیر عوامل اجتماعی، زندگی مشترک بدون ازدواج، یا همباشی، پدیده

 های نظریگیری از چارچوبگیرد و مطالعه آن نیازمند بهرهفرهنگی و اقتصادی متعددی شکل می
 ,Giddensگیدنز )و  (Cherllin, 2004چرلین )ویژه در آثار متنوعی است. نظریه مدرنیزاسیون، به

تر پذیرتر و فردیاین پدیده را نتیجه گذار جوامع از ساختارهای سنتی به ساختارهای انعطاف (،1992
داند؛ جایی که افزایش مشارکت زنان در آموزش و نیروی کار و تحولات سکولار موجب تأخیر در می

 .های جایگزین زندگی مشترک شده استازدواج رسمی و پذیرش شکل
( به نقش Sassler, 2010؛ n, 1987aWest & Zimmermز )نظریه کنش متقابل نمادین نی

ها و هویت در پذیری نقشپردازد و بر انعطافتعاریف و معناهای فردی در ساختار روابط همباشی می
های ساختاری مانند نابرابری اقتصادی محدودیتها در تحلیل روابط تأکید دارد. با این حال، این نظریه
 .کنندیا روابط قدرت جنسیتی کمتر توجه می

( بر روابط قدرت و عدالت Smart&stevens, 2000 ; Jamienson, 1999های فمینیستی )دیدگاه
تواند به افزایش خودمختاری دانند که هم میای دوپهلو میاجتماعی تأکید دارند و همباشی را پدیده

های جنسیتی را ادامه دهد. این رویکرد بر لزوم تحلیل جنسیت، زنان منجر شود و هم بازتولید نابرابری
 .طبقه و نژاد در فهم کامل روابط صمیمانه تأکید دارد

ها توصیف بحران هنجارها و ارزششناسی کلاسیک، دورکیم مفهوم آنومی را برای از منظر جامعه
در گذار جامعه مطرح کرده است. در ایران، همخوانی هنجارهای سنتی و مدرن در مسائل ازدواج، شکاف 

های جدید زندگی از جمله همباشی شده گیری سبکساز شکلنسلی و فرهنگی ایجاد کرده که زمینه
ن واگذاری وظایف سنتی خانواده به نهادهای دولتی، آموزشی و (. همچنیBehnam, 2004است )
ای باعث شده است خانواده به نهادی خصوصی تبدیل شود که سبک زندگی همباشی را تسهیل رسانه

 .کندمی
درن گرایی را در زندگی مسازی و کارایینیز فرآیندی عقلانی جورج ریتزر دونالدی شدن نظریه مک

گر ای از فرهنگ جهانی آمریکایی و عقلانیت محاسبهه همباشی را به عنوان نمونهدهد که پدیدنشان می
رای هزینه بکند. این عقلانیت، دوری از هنجارهای قدیمی و جستجوی راهکارهای ساده و کمتبیین می

دهد. ریتزر همچنین با توجه به نظریه جهانی شدن، نقش فناوری، اینترنت برقراری روابط را توضیح می
 .کندهای اجتماعی را در انتقال و گسترش سبک زندگی همباشی در جوامع غیرغربی برجسته میو شبکه

ی در عصر ها و بازتعریف سبک زندگبازاندیشی آنتونی گیدنز نیز با تأکید بر شک و نقد مستمر سنت
های ز الزامهای فردی و دوری ادهد که جوانان ایرانی را به سمت انتخابمدرن، روندی را نشان می
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اجتماعی سنتی سوق داده است. این رویکرد، بازاندیشی را عاملی کلیدی در پذیرش همباشی و تغییرات 
 .داندسبک زندگی می

 تر همباشی در ایرانهای بومی و محلی به فهم دقیقهای جهانی، استفاده از دیدگاهدر کنار نظریه
های خاصی دارند که در ه در مناطق ایلی، ویژگیویژکند. ساختارهای خانوادگی ایرانی، بهکمک می

و  این ساختارها که ترکیبی از خانواده گسترده. اندنظریه هویت ایلیاتی و مطالعات محلی بازتاب یافته
ارچوب، کنند. در این چای هستند، نقش مهمی در حفظ سرمایه اجتماعی و هویتی ایفا میمناسبات قبیله
 .تشدن دانسهای سنتی خانواده در شرایط مدرن و جهانیبه کاهش نقشتوان واکنشی همباشی را می

گیری های مختلف، از دیگر عوامل مهم شکلتقابل هنجارهای سنتی و مدرن، به ویژه میان نسل
دهد نسل جوان با دسترسی گسترده به اطلاعات همباشی است. مطالعات میدانی در ایران نشان می

نسبت به هنجارهای قدیمی شک و بازاندیشی دارد و همباشی را به عنوان های اجتماعی، جهانی و شبکه
 .(9Hosseini& Mohammadi, 2001پذیرد )پذیر میحلی عملی و انعطافراه

نهایتاً، نهادهای مذهبی و قوانین عرفی در ایران نقش مهمی در محدودسازی همباشی دارند و این 
ارها های بومی این تعارض و فشگیرد. نظریهغلب در حاشیه یا به صورت پنهان شکل میسبک زندگی ا

دهند و تأکید دارند که همباشی بخشی از فرآیند تغییرات عمیق در نظام خانواده را به خوبی توضیح می
 .و روابط اجتماعی ایران است

و بومی، تحلیل جامع و های جهانی در مجموع، تحلیل همباشی در ایران بدون تلفیق نظریه
 های فرهنگی، ساختاری وای نخواهد بود. این رویکرد چندسطحی امکان فهم بهتر پویاییبینانهواقع

 .کندفردی مرتبط با این پدیده را فراهم می
 

 شناسی روش -3
های پژوهش کیفی، برای روش پژوهش حاضر، گراندد تئوری است که به عنوان یکی از روش 

این روش (. 1998ها طراحی شده است )استراوس و کوربین، های مستدل و مبتنی بر دادهتولید نظریه
گیری گیری نظریو سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی است. نمونهشامل مراحل کلیدی نمونه

شباع گیرد تا به اگیری مفهومی صورت میها بر اساس نیاز تحلیل و جهتری به منظور گردآوری دادهنظ
 .نظری منجر شود

گیری ونهکنند. نمجامعه آماری مطالعه، افراد ساکن شهر ایلام هستند که به شیوه همباشی زندگی می
مجموع  ن سبک زندگی تسهیل شود. دربرفی انجام شد تا دسترسی به افراد با تجربه در ایبه روش گلوله

جام گرفت. ها انساختار یافته با آنهای نیمهنفر از این افراد به عنوان نمونه انتخاب شدند که مصاحبه 17
شوندگان، ابتدا دقیقه طول کشید. برای جلب اعتماد مصاحبه 60تا  45هر مصاحبه به طور متوسط بین 

ها در محیطی آرام و رمانگی اطلاعات ارائه شد و مصاحبهتوضیحات کامل درباره هدف پژوهش و مح
 وعلل هاهای کلیدی مصاحبه شامل موضوعاتی چون انگیزهکنندگان برگزار گردید. پرسشدلخواه شرکت

 .و تأثیرات اجتماعی و خانوادگی بود، پیامدها هاچالشزاهبرها، انتخاب سبک زندگی همباشی، 
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برداری میدانی نیز بهره گرفته شد از مشاهده مشارکتی و یادداشت در این پژوهش، علاوه بر مصاحبه،
ه سازی از طریق مقایسها افزایش یابد. این مثلثها کمک شود و اعتبار تحلیلسازی دادهتا به مثلث

ها توسط های مختلف صورت گرفت و با بازخوانی و بازنگری مکرر دادههای به دست آمده از روشداده
 .شناسان حوزه اجتماعی اعتبارسنجی شدپژوهشگر و کار

سال،  35تا  20های سنی زن(، رده 7مرد و  10های دموگرافیک نمونه شامل توزیع جنسیتی )ویژگی
های اقتصادی متفاوت و وضعیت (4) کارشناسی ارشد (8(، کارشناسی)5) سطوح تحصیلی متنوع از دیپلم

 .ها مدنظر قرار گرفتع تجارب و نگرشها به منظور درک بهتر تنوبود که در تحلیل داده
ها بر اساس مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام شد. در کدگذاری باز، فرآیند تحلیل داده

ها بندی شدند. در کدگذاری محوری، روابط میان مفاهیم و مقولهها استخراج و طبقهمفاهیم اولیه از داده
گرفت. در نهایت، کدگذاری انتخابی به یکپارچگی مفاهیم و شناسایی و چارچوب مفهومی اولیه شکل 

بسط نظریه کمک کرد. به این ترتیب، گراندد تئوری در این پژوهش نه برای آزمون فرضیه، بلکه به 
 .ای مرتبط با سبک زندگی همباشی به کار گرفته شده استعنوان روشی برای تولید نظریه

 

گر بر راهبردها محوری و پدیده محوری، شرایط زمینه و مداخلهدر این مدل، شرایط علی بر پدیده 
 . گذارندو راهبردها بر پیامدها اثر می

 :تبه شرح زیر اس ها درروش داده بنیاد  به پیشنهاد استراس و کوربینخلاصه مراحل تحلیل داده

 (بندی و تشکیل مفاهیمدسته)ها و کدگذاری باز گردآوری داده -1

 (ها با آنانتخاب مقوله محوری و مرتبط کردن سایر مقوله)ری کدگذاری محو -2

 (هاهای حاصل از پدیدهعملیات عامل)تعیین راهبردها . -3

 (شرایط ویژه مؤثر بر راهبردها)تعیین زمینه  -4

 (شرایط عمومی محیطی مؤثر بر راهبردها)ها تشخیص شرایط واسطه -5

 (.Strauss, 2012 Korbin &هبردها( ). پیامدها )نتایج پدیدار شده در اثر را-6
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یکی از راهبردهای تقویت اعتبار که  1سازی اشباع و مثلثبرای تأمین روایی و پایایی پژوهش حاضر از 
است. این روش راهبردی مناسب برای بهبود پژوهش شدهاستفادهو  آیدو پایایی درروش کیفی بشمار می

ی ها و داورهای گوناگونی برای گردآوری دادهتر در این راهبرد، از روشاست. به بیان کاملیابی و ارزش
له های منطقی و معتبرتری از پدیده یا مسئشود،تا تبیینها استفاده میها، و بازنمایی یافتهدادهبر روی

 پژوهشی به دست آید.
 

 های پژوهشیافته -4
گراندد تئوری و مدل و مراحل ارایه شده در روش شناسی یافتهبا توجه به نوع روش پژوهش یعنی 

های مقاله بر اساس ابعاد اصلی روش گراندد تئوری و کدگذاری باز، محوری و گزینشی به شکل زیر 
 گردند:ارایه می

 شرایط علی -الف

بار مشاهده شد که  16 یبا فراوان« ازدواج طینداشتن شرا»کد باز  نینخست ،یعل طیشرا یدر بررس
ت مشکلا» نیاست. همچن یازدواج رسم یبرا هیامکانات اول نمودندر فراهم  یدهنده مشکلات جدنشان

 ازین» ،نیمشترک است. علاوه بر ا یشروع زندگ یبرا یاز موانع اصل گرید یکیبار  12 یبا فراوان «یمال
را  یو فرد یاجتماع ،یروان یازهاینوع، نمت یهایبا فراوان «یمشکلات خانوادگ»و « مهاجرت» ،«یجنس

از  یاریکه بس دهدینشان م زین« ازدواج خوب یکسب تجربه و انتظار برا»اند. داده شیدر جوانان افزا
ز ترس ا» ها،نی. در کنار ادمشترک هستن یزندگ یبهتر برا یطیشرا آوردنجوانان به دنبال فراهم 

بر جوانان را  یو اجتماع یروان یفشارها« از محل سکونت خانواده ریغ گریدر شهر د یزندگ»و « ازدواج
 .دهدیم شیافزا

و مشکلات ازدواج  هاتیاز محدود ییرها یتلاش برا» یبه کد محور تیباز در نها یکدها نیا
 یو اجتماع یروان ،یفرار از موانع اقتصاد یدهنده تلاش جوانان براکه نشان شوند،یمنجر م «یسنت

 ،ینوار یازهاین»، «و نبود امکانات یفشار اقتصاد» ینشیگز یکدها ان،یم نیاست. از ا یازدواج رسم
 یباشمبه سمت ه یریگمیروند تصم یدیبه صورت کل «یمنف یهامهاجرت و تجربه»و  «یو عاطف یجنس

 .دهندیم حیرا توض
 نی. در ادهدیسوق م یباشاست که افراد را به سمت هم یلیدهنده علل و دلانشان یعل طیراش

مار عوامل به ش نیتراز مهم یکی ،یازدواج رسم یبرا یو نبود امکانات کاف یاقتصاد یمطالعه، فشارها
از  یاریبس تاازدواج باعث شده  یهانهیهز نیدر تأم ییو عدم توانا ،ی. نبود خانه، مشکلات مالرودیم

 که در چارچوب یو جنس یعاطف ،یروان یازهاین ن،یرا جستجو کنند. همچن نیگزیجا یجوانان راهکارها
باعث شده که افراد به  شوند،یپاسخ داده نم یو انتظارات اجتماع هاتیمحدود لیبه دل یازدواج رسم

 ای یلقب یهابا ازدواج بطمرت یمنف یهاکنند. تجربه دایپ شیگرا یباشو هم یررسمیسمت روابط غ
. علاوه بر است رگذاریتاث یسبک زندگ نیبه ا لیبر تما زین یلیو فام یخانوادگ یهامشاهده شکست

                                                                                                                                               
Triangulation 1 
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خاص خود  یو اجتماع یعاطف یبه دور از خانواده، فشارها بیغر یدر شهرها یمهاجرت و زندگ ن،یا
و دوست عشق »ی از نکات قابل توجه، کد یک  .شودیم یباشانتخاب هم سازنهیکرده و زم جادیرا ا

ی و ای احساساست که گرچه فراوانی کمتری نسبت به سایر کدها دارد، اما به عنوان انگیزه« داشتن
، دهد که برای برخی از افرادکند. این کد نشان میانسانی برای انتخاب همباشی نقش مهمی ایفا می

ه زندگی طفی و تمایل بهمباشی نه تنها راهکاری عملی و اقتصادی بلکه انتخابی بر پایه پیوندهای عا
مشترک با کسی است که دوستش دارند، حتی اگر شرایط رسمی ازدواج فراهم نباشد. با این حال، به 

ری به همباشی گیتر و تفصیلی درباره جایگاه آن در روند تصمیمدلیل فراوانی کم این کد، تحلیل دقیق
 ها دراصل از تجزیه و تحلیل مصاحبهکدگذاری  مربوط به شرایط  علی ح. نیازمند مطالعات آتی است
 است:جدول زیر نشان داده شده

 ( کدهای مربوط به شرایط علی1جدول)

 کدهای گزینشی کدهای محوری کدهای باز سطح ) فراوانی(

، (22از خانواده ) یو دور مهاجرت
 کسب، (9) یخانوادگ مشکلات

ازدواج خوب  یتجربه و انتظار برا
 یتجربه بد در ازدواج برا داشتن، (9)

خوب  تیموقع، (9) کانیخود و نزد
 یمال مشکلات، (12) کیشر یمال

ازدواج  طیشرا نداشتن، (12خود )
، (9و انتظار ازدواج ) وعده، (16)

نحوه  یآزاد، (7) یزیگرتیمسئول
 دوست، (3) یجنس ازین، (7) یزندگ

 (1مهاجرت با هم ) قصد، (1داشتن )
 

 یهاتیو محدود فشارها
 یو مال یاقتصاد

 یشخص یهازهیو انگ ازهاین
 یآزاد ،یجنس ،ی)عاطف

و انتظارات مرتبط با  هاتجربه
 ازدواج

 ییمهاجرت و جابجا عوامل
 ییایجغراف

 

در  یو اقتصاد یمال یفشارها
 ازدواج یریگمیتصم

در انتخاب  یفرد یازهایو ن هازهیانگ
 یسبک زندگ

آن بر نگرش به ازدواج و  ریو تاث هاتجربه
 یباشهم
از  ییرها یتلاش براکد گزینشی نهایی: 

 در ازدواج یسنت یساختار یفشارها

 ،یفرد یهازهیانگ یدهندهکد بازتاب نیا
بک به س ازیو ن یمنف تیتجرب ،یاقتصاد

 .است یزندگ دیجد

 

 نقل قولهایی از مصاحبه شوندگان:
داد. حتی تهیه ام این اجازه را نمیکنم، اما شرایط مالیخواست ازدواج ها دلم میخیلی وقت»  -1

یک خانه کوچک هم برایم غیرممکن بود. بنابراین همباشی را به عنوان راهی جایگزین 
 .« انتخاب کردم

بعد از اینکه به این شهر مهاجرت کردم، احساس تنهایی و نیاز عاطفی شدیدی داشتم. »  -2
باهاش زندگی رسمی کنم، پس همباشی به نظرم تنها کس نبود که بهش اعتماد کنم یا هیچ
 .«حل ممکن بودراه

در خانواده ما فشار زیادی برای ازدواج رسمی وجود داشت، اما من از مشکلاتی که ممکن »    -3
ترسیدم. همباشی برای من فرصتی بود که با کسی که دوستش بود بعد از آن پیش بیاید می

 . »کنمدارم، بدون فشارهای رسمی زندگی 
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ای از زندگی مشترک داشته باشم و برای من مهم بود که قبل از ازدواج رسمی، تجربه»  -4
توانم با طرف مقابل کنار بیایم یا نه. همباشی این امکان را فراهم کرد تا بدون بفهمم آیا می

 . «رسمی شدن، زندگی مشترک را تجربه کنیم

های سنتی و فرهنگی دلیل محدودیتنیازهای عاطفی و جنسی من در ازدواج رسمی به »  -5
شد. همباشی به من این امکان را داد که بدون قید و بندهای رسمی، هیچ وقت پاسخ داده نمی

 . «ام را دنبال کنمزندگی عاطفی

 

 ایشرایط زمینه -ب

ج ازدوا نیقوان»، «پدر ادیاعت»، «عدم نظارت خانواده و اجتماع» ریباز نظ یکدها ،یانهیزم طیدر شرا
کدها  نی. اخورندیمتفاوت به چشم م یهایبا فراوان «هیو ترس از مهر هیبالابودن مهر»و  «رانیا

 یارهابا فش هاست ک لامیدر ا رانهیو سختگ دهیچیپ یو اجتماع یقانون ،یفرهنگ یدهنده فضانشان
ا ب« طرف خانوادهطرد شدن از » ن،یاند. همچنشده بیخانواده و جامعه ترک یمنف یهاو نگرش یسنت

و  یاجتماع تیدهنده فقدان حمابار به وضوح نشان 24 یبا فراوان «یمشکلات اجتماع»و  19 یفراوان
 است. یاز انگ و برچسب اجتماع یمشکلات ناش

 بازتاب یرا به خوب طیشرا نیا «یاجتماع تیحما ابیمحدودکننده در غ یهاتداوم سنت» یمحور کد
 یفشارها»، «ضعف نظارت خانواده و جامعه»شامل  یدیکل یهانشیباز، گز یکدها انی. از مدهدیم

ازدواج  یدشوار برا طیشرا سازنهیهستند که زم« خانواده یو فروپاش ادیاعت»و  «یو قانون ینید ،یسنت
ای حاصل از تجزیه کدگذاری  مربوط به شرایط  زمینه .شوندیم یباشبه هم شیگرا شیو افزا یرسم

 است:ها در جدول زیر نشان داده شدهو تحلیل مصاحبه
 

 ای( کدهای مربو به شرایط زمینه2جدول )

 کد گزینشی کدهای محوری کدهای باز

پدر  ادیاعت، (10خانواده ) ایخود  ادیاعت
 عدم، (4پدر و برادر ) ادیاعت، (2)

 یکاف، (4نظارت خانواده و اجتماع )
حداقل  به، (2نبودن نظارت خانواده )

، (2) یاجتماع یهانظارت دنیرس
که همه  تیخانواده پرجمع داشتن

 تیرضا عدم، (6اند )ازدواج کرده
، (2مادر ) تیرضا عدم، (12خانواده )

، (6و دوستان ) لیفام تیرضا عدم
 ازدواج نیقوان، (1) نیاجازه والد عدم

 نیبودن قوان ریوپاگدست، (5) رانیا
، (2) هیبودن مهر بالا،(3ازدواج )

 یو مشکلات خانوادگ یثباتیب
 (ینظمیاختلاف، ب اد،ی)اعت

 
 و ینظارت و کنترل اجتماع ضعف

 یخانوادگ
 

 یو قانون یو موانع فرهنگ فشارها
 در ازدواج

 
 ییایو مشکلات جغراف هاتیمحدود

 یو مکان
 

 یو فرهنگ یخانوادگ یفشارها
 آن بر ازدواج ریو تاث

 
و  ینظارت اجتماع نقش
 روابط یریگدر شکل یخانوادگ

 
 در ییایو جغراف یقانون موانع

 ازدواج
ع جود موانکد گزینشی نهایی: و

 ریدر مس یو فرهنگ ینهاد
 یازدواج سنت
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از محل  ریغ گریدر شهر د یزندگ
خانه در  نداشتن، (7سکونت خانواده )

 (3) مهاجرت، (6) بیشهر غر
 

 اد،یاعت ریتأث گرانیکد نما نیا
ضعف نظارت، فشار خانواده، 

 یازدواج و موانع عرف نیقوان
 است.
 

 

 نقل قولهایی از مصاحبه شوندگان:

کسی حواسش به من نبود و پدرم اعتیاد داشت و همیشه شرایط سختی در خانه داشتیم. هیچ»  .1
 « .کرده بودند و من خیلی تنها بودممان بزرگ بود، ولی همه ازدواج خانواده

ام نظارتی نداشتند، بلکه در این شهر هم کسی وقتی به شهری دیگر مهاجرت کردم، نه تنها خانواده»  .2
ام را تغییر ای نداشتم و همین باعث شد تصمیم بگیرم سبک زندگیکرد. هیچ خانهمن را کنترل نمی

 «.دهم

وپاگیر است. مهریه هم خیلی بالا است که ما توان پرداختش دستقوانین ازدواج اینجا خیلی سخت و »  .3
 «.توانم با رضایت خانواده و فامیل ازدواج کنمرا نداریم، به همین دلیل نمی

مادرم اصلاً با این سبک زندگی مخالف بود و همیشه ناراضی بود، حتی فامیل و دوستان هم اجازه »  .4
 « .ین خاطر مجبور شدم همه چیز را پنهان نگه دارمدادند که من راحت زندگی کنم. به همنمی

مان کسی نیست که حواسش به ما کنترل و نظارت خانواده خیلی کم شده، حتی در محل زندگی»  .5
ها بدون اجازه والدین و حتی برخلاف قوانین ازدواج رسمی، نظارتی باعث شده خیلیباشد. این بی

 « .تصمیماتشان را بگیرند

 

 گرهشرایط مداخل -ج

، «خانواده تینبود حما»، «طرف مقابل انتیترس از خ»باز مانند  یگر شامل کدهامداخله طیشرا
دها ک نیاست. ا «انهیمخف یزندگ»و « طرد شدن» ،«یو روان یمشکلات روح» ،«یقانون گردیترس از پ»

. دارند فرادو اضطراب ا دیدر ترد ینقش مهم یو قانون یاجتماع ،یکه عوامل روان دهندیبه تکرار نشان م
 یدیکل یبه عنوان فشارها 19 یبا فراوان« طرد شدن»و  15 یبا فراوان «یقانون گردیترس از پ»خصوص به

 .روندیبه شمار م یو مخف یدر حفظ روابط پنهان
و  یدهنده موانع ذهناست که نشان «یو اجتماع یروان یدهایها و تردترس»بخش  نیا یمحور کد

 نتایترس از خ»مهم عبارتند از  یهانشیباز، گز یکدها انیاست. از م یباشهم ریمهم در مس یاجتماع
و  انتخابکه روند  ،«یو اجتماع یموانع قانون»و « خانواده و دوستان تینبود حما» ،«یو شکست عاطف
گر حاصل هکدگذاری  مربوط به شرایط  مداخل .دهندیقرار م ریرا به شدت تحت تاث یباشحفظ روابط هم

 است:ها در جدول زیر نشان داده شدهاز تجزیه و تحلیل مصاحبه
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 گر( کدهای مربوط به شرایط مداخله3جدول )

 کد گزینشی کدهای محوری کدهای باز

مرسوم  ینوع زدگ نیدر کل جهان ا گرید الان
 (5)است

 جیرا ینوع زندگ نیا شرفتهیپ یکشورها در
 (4)فهمند یاست و آنها بهتر از ما م

و ورزشکاران مطرح  گرانیاز باز یبر دار الگو
 یجهان

طابق م ینوع سبک زندگ کی یسبک زندگ نیا
سمت و  نیها به ا یاست و زندگ نیبا روز و نو

 (5)رود یسو م
طرف مقابل  انتیاز خ ترس، (5از ازدواج ) ترس

از  ترس، (2بر آمدن ) یاز عهده زندگ ترس، (3)
از  ترس، (2به رابطه ) ازیبچه دار شدن و ن

و عدم تحمل  ترس، (3در ازدواج ) یناکام
بودن  بالا، (12) یمال مشکلات، (1) ییتنها
 یزیگرتیمسئول، (2) هیو ترس از مهر هیمهر

 تیرضا عدم، (7ازدواج ) ودیتحمل ق عدم، (7)
 تیرضا عدم،(2مادر ) تیرضا عدم،(12خانواده )

 (1) نیاجازه والد عدم، (6و دوستان ) لیفام

 رسانه و شدن جهانی
 اجتماعی های

 یهایو نگران هاترس
 یو فرد یروان

 یو مال یاقتصاد موانع
 یهاو مخالفت فشارها

 یو اجتماع یخانوادگ
 

 جهانی شدن
در  یو موانع روان هاترس

 ازدواج یریگمیتصم
 یو اجتماع یو موانع خانوادگ فشارها
کد در ازدواج یو مال یاقتصاد موانع

 نهایی: گزینشی
در  یروان یدهایها و تردترس

 مشترک یزندگ ریانتخاب مس
احساس گناه،  ها،یکد تمام نگران نیا

واده و خان یتینارضا ،یزیگرتیمسئول
 .دهدیرا پوشش م یفرد یهاترس

 

 نقل قولهایی از مصاحبه شوندگان:

 یهمباش کنند،یم یو ورزشکاران زندگ گرانیها مثل بازکه جوان ینیبیامروز همه جا م » -1
 انیجر نیاز ا میتونیما هم نم ره،یداره به سمتش م ایمدرن شده که دن یسبک زندگ کی

 .«میعقب بمون

م طرف مقابل نکهیبلکه از ا ینه فقط به خاطر مشکلات مال ترسم،یاز ازدواج م یلیخ من»2 -2
 «رو قبول کنم. یزندگ یهاتینتونم مسئول ایکنه  انتیبهم خ

 فتند،یهم ن یبه فکر ازدواج رسم یحت هایلیباعث شده که خ نیبالا رفته و هم یلیخ هیمهر» -3
 .«ترسونهیرو م هایلیو بندها خ دیو ق هاتیمسئول نیترس از ا

 نیهم یرو هم ندارم، برا هاتیو مسئول ودیتحمل ق یول ترسمیم ییها از تنهاوقت یعض»  -4
 «روشه. یداره و فشار کمتر یشتریب یچون آزاد دمیم حیرو ترج یهمباش

ها و ترس نیازدواج کنم و همه ا یبه راحت تونمیبزرگه، نم یلیمن خ یبرا یمال مشکلات» -5
 .«شده یو جهان یامروز یرو انتخاب کنم که سبک زندگ یکه راه همباش شهیفشارها باعث م

 راهبردها -د

و  یاستقلال مال» ،«گرانید یبرا ینوع زندگ هیتوج» ،«انهیمخف یزندگ»باز راهبردها شامل  یهاکد
 یهاوشر انگریکدها ب نیاست. ا «یررسمیغ یباشهم رشیپذ»و « نکردن در خوابگاه یزندگ» ،«یشخص
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 انهیفمخ یموجود هستند. به عنوان مثال، زندگ یسخت و فشارها طیو مقابله جوانان با شرا یسازگار
و  یحفظ آرامش روان ینشانه تلاش برا گران،یبه د ینوع زندگ هیتوج ی( و تلاش برا13 ی)با فراوان

 است. یو اجتماع یکاهش تعارضات خانوادگ
و  ردیگیرا دربرم کردهایرو نیا «یررسمیغ یباشهم قیاز طر هاتیبا محدود یسازگار» یمحور کد

و  یانپنه یزندگ»مهم شامل  ینشیگز یمقابله با موانع است. کدها یبرا یعمل یهاحلدهنده راهنشان
و هدف  تیکه ماه باشندیم« در رابطه یطلباستقلال»و  «گرانید یبرا یسبک زندگ هیتوج» ،«یزنچانه

ا هکدگذاری  مربوط به راهبردها حاصل از تجزیه و تحلیل مصاحبه .کنندیراهبردها را مشخص م نیا
 است:در جدول زیر نشان داده شده

 ( کدهای مربوط به راهبردها4جدول )
 

 کد گزینشی کدهای محوری بازکدهای 

بک س نیا یو قانون یرسم رفتنیپذ
و تحولات  رییتغ، (24) یاز زندگ

 میو احترام به حر یفرهنگ
گرفتن از  فاصله، (50) یخصوص

 یو حرکت به سو یفرهنگ سنت
 رشتیکردن ب آشنا، (32) یتجددخواه

 یو شرع یجوانان با فرهنگ سنت
 هیتوج، (13) انهیمخف یزندگ، (14)

، (10) گرانید یبرا ینوع زندگ
عدم  لیبه دل یزندگ یبالا تیّفیک

 (31و اجبار ) لیتحم

در  یو اجتماع یفرهنگ راتییغ
 یسبک زندگ رشیپذ

 
 و یخصوص میحفظ حر یبرا تلاش

 یکارپنهان
 

نسل جوان با  ییو آشنا آموزش
 مختلف یهاارزش

 یاجتماع رشیو پذ یحول فرهنگ
 یزندگ نینو یهاسبک

 یخصوص میو حفاظت از حر تیریمد
 در روابط

کاهش  یبرا یسازو فرهنگ آموزش
 یتعارضات اجتماع

و  یسازگارکد گزینشی نهایی: 
 یبرا یفرهنگ یزنچانه

 یباشبه سبک هم یبخشتیمشروع
 ،یاجتماع رشیکد شامل پذ نیا

و  یفرهنگ راتییتغ ،یکارپنهان
 رابطه است. یسازیعیطب یتلاش برا

 مصاحبه شوندگان: نقل قولهایی از

مان را به رسمیت بشناسند، چون واقعاً بهتر از ازدواج رسمی خواهم این سبک زندگیمی نم«  .1
 «.دهدآزادی و آرامش میمن به 

 ملقائ  حریم خصوصی خودم برای ام، اما احترام زیادیبا این که از فرهنگ سنتی دور شده»  .2
 « .و دوست دارم این تغییرات فرهنگی پذیرفته شود

درن و زندگی م چیزهای نودنبال منها هنوز به فرهنگ سنتی پایبند هستند، ولی خیلید»  .3
 «.ها و اجبارهای گذشته باشمخواهم مجبور به تحمل محدودیتهستم و نمی

کنیم برای دیگران توجیه کنیم که این مان مخفیانه است، سعی میبا وجود اینکه زندگی»  .4
 « .و منطقی استسبک زندگی، انتخابی آگاهانه 

توانیم خیلی بهتر شده چون هیچ اجباری و تحمیلی روی ما نیست و می مکیفیت زندگی»  .5
 « .آزادانه تصمیم بگیریم که چگونه زندگی کنیم
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 پیامدها -ه

، «طرد شدن از طرف خانواده و جامعه» ،«یاضطراب و فشار روان»باز  یبا کدها یباشهم یامدهاپی
یناخته مش «یو بهداشت یمشکلات جنس»و  «یمشکلات شغل» ،«یمشکلات مال» ،«یحقوق تینبود امن»

 یماعاجت ،یچندجانبه روان یامدهایافراد پ یبرا یباشهم یکه سبک زندگ دهندیکدها نشان م نی. اشوند
اثرات  تواندی( م19 ی)با فراوان یاجتماع یو طردشدگ یفشار روان ژهیبه همراه دارد. به و یو اقتصاد

 داشته باشد. یزندگ تیفیبر ک یجد یمنف
 یهانشی. گزکندیم یبندرا جمع امدهایپ نیا «یباشهم یچندجانبه در زندگ یتجربه ناامن» یمحور کد
 «یو احساس یحقوق تینبود امن»و  «یاجتماع یزنطرد و انگ» ،«یاضطراب و فشار روان»شامل  یدیکل

 .روندیبه شمار م یسبک زندگ نیبزرگ ا یهااز چالش یاست که بخش
 

 ( کدهای مربوط به پیامدها5جدول )
 

 کد گزینشی کدهای محوری کدهای باز

ا هباشبا هم ییو قضا یبرخورد قهر
، (9) یکارو پنهان ییگودروغ، (21)

، (7) یو روان یروح مشکلات
 نیطرف یو مشاجره دائم مشکلات

 ترس، (10) یشدن آزاد محدود، (6)
از برملا شدن رابطه و رسوا شدن 

شدن از طرف خانواده  طرد، (6)
 انگ، (24) یاجتماع مشکلات، (19)

 انیو برچسب خوردن از طرف آشنا
، (7) یو عرف یشرع مشکلات، (11)

 گردیاز پ ترس، (9گناه ) احساس
 یاجتماع تیحما عدم، (15) یقانون

 کی نداشتن، (12خانواده و دوستان )
 یشغل مشکلات، (4) یمعمول یزندگ

، (5) یمال مشکلات، (10) یو کار
، (5) یو بهداشت یجنس مشکلات

، (13خانواده ) انیشدن بن سست
، (10بچه دار شدن ) مشکل

 ترس، (7خانواده ) دیو تهد یتینارضا
، (8) یو نبود ضمانت زندگ ییاز جدا
 لیتنها دل عشق، (10) ندهیاز آ ترس
 نداشتن، (18زن و مرد ) مانیپ

ر د یمسائل و مشکلات جوامع سنت
 (16مورد ازدواج و طلاق )

و  یاجتماع ،یشکلات روانم
 یاز سبک زندگ یناش یخانوادگ

 
و  ندهیدرباره آ هایو نگران هاترس

 یاجتماع رشیپذ
 

و  یحقوق ،یاقتصاد یامدهایپ
 یو روان یسلامت جسم

 یزندگ یو اجتماع یروان یامدهاپی
 یباشهم

 
از  یناش یو اجتماع یقانون مشکلات

 رشیعدم پذ
 

و سلامت  یاقتصاد راتیتأث
 یزندگ تیفیبر ک یجنس-یجسم

یان قابل مکد گزینشی نهایی: ت
استقلال فردی و فشارهای اجتماعی 

 باشیدر زندگی هم

این کد پیامدهای روانی، 
حقوقی، اجتماعی و اقتصادی سبک 

باش را یکجا در بر زندگی هم
 .گیردمی
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 نقل قولهایی از مصاحبه شوندگان: 

مون لو بره و خانواده یا جامعه ما رو طرد کنن، این ترس باعث ترسم که رابطههمیشه می»  .1
 « .مون رو پنهان کنمها مجبور بشیم دروغ بگیم یا رابطهشده خیلی وقت

 وکنیم، دعوا ها به خاطر همین سبک زندگی فشارهای روحی زیادی تحمل میخیلی وقت»  .2
 «.مون محدود شدهکنیم آزادیمشاجره زیاد میشه و احساس می

کنن و این ها مرتب قضاوتمون میباشی یه انگ بزرگه، آشناها و فامیلتو جامعه ما هم»  .3
 «.باعث مشکلات اجتماعی و حتی شغلی شده

کنن و دائم ها احساس گناه میاز نظر شرعی و عرفی هم مشکلات زیادی داریم؛ بعضی»  .4
 «.ن این هستن که قانون باهاشون برخورد کنهنگرا

مونه، اما نبود حمایت خانواده و ترس از آینده با اینکه عشق و علاقه ما دلیل اصلی رابطه»  .5
 « .کنه و همیشه نگران جدایی یا شکست هستیمای روی زندگی ما سنگینی میمثل سایه

 ریکد فراگ -و

عبارت  رد،یگیرا در بر م لامیدر ا یهمباش دهیکه تمام ابعاد پد ریکد فراگ ،یکل لیتوجه به تحل با
 است از:

 یهاتیدر مواجهه با محدود لامیفعال جوانان ا یو سازگار یبه عنوان واکنش مقاومت یهمباش»
 «یازدواج رسم ریدر مس یو خانوادگ یقانون ،یفرهنگ ،یاقتصاد

وجود نامساعد و موانع متعدد م طیو فعال به شرا یپاسخ منطق کی یآن است که همباش انگریکد ب نیا
 در جامعه است.

 ی در ایلام همباش یمیمدل پاراداگیری: بحث و نتیجه-6
به سبک جدیدی از زندگی اشاره دارد که دختر و پسر بدون یک پدیده شهری و ی همباشی پدیده

پیمانشان در هیچ جا ثبت نخواهد کنند و این خواندن صیغه مخصوص عقد با هم شروع به زندگی می
فوق سعی کردیم  شد، نه کلیسا نه مسجد و نه هیچ مکان شرعی و رسمی مربوطه ای. ما در پژوهش

از روش کیفی گراندد تئوری در مورد این پدیده بیشتر بدانیم. بر اساس روش گراندد تئوری ما می توانیم 
انس شناخت آنها را از نزدیک داشته باشیم و با از مشاهده عمیق زندگی این افراد بهره مند شویم، ش

 آنها در مورد عقاید و دلایلشان برای این شیوه از زندگی مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام دهیم. 
ستان و شهری است. شدهحاضر در کشور ایران در استان ایلام و در شهر ایلام انجام پژوهش 

که با این شیوه و ماه آشنا شدیم که از  8افراد زیادی طی ما با  کوچک و کاملا سنتی. در این پژوهش
و سبک زندگیشان را بر مبنای همباشی پایه گذاشته بودند. ما از طریق روش کردند میسبک زندگی

بییه به به نمونه های ش بعضاًگلوله برفی با آنها آشنا شدیم و هر نفر را یک نمونه و مصاحبه قرار دادیم، 
نمونه باقی مانده هر کدام از تنوع زیادی در  17خوردیم که سعی شده آنها را حذف کنیم و هم بر می

 شغل، سن، تحصیلات، پریستیژ اجتماعی و طرز تفکر برخوردار هستند. 
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مجموعه عوامل متعدد  مثآثر ازنوظهور،  یسبک زندگ کیبه عنوان  لام،یدر شهر ا یهمباش دهیپد
است.  لیاستخراج شده قابل تحل یمیکه در قالب مدل پارادا است یهنگو فر یاجتماع ،یفرد دهیچیو پ

 امدهایراهبردها و پ گر،مداخله طیشرا ،یانهیزم طیشرا ،یعل طی: شرایمدل شامل پنج مؤلفه اصل نیا
 .کنندبازی می دهیپد نیو ادامه ا یریگمهم در شکل یاست که هر کدام نقش

 نینخستیعوامل محرک و موانع  انگرینما یعل طیشرا ی(:همباش یاصل یهامحرکی) عل طیشرا
ازدواج  طینداشتن شرا»شامل  طیشرا نیا شوند.می یافراد به سمت همباشموجب گرایش  هستند که 

 دهدیکدها نشان م نیا لیاست. تحل« مهاجرت»و  «یو جنس یروان یازهاین» ،«یمشکلات مال» ،«یرسم
 یو فضا یمال نیدر تام یجد یهاتیبا محدود نسخت، جوانا یو اجتماع یاقتصاد طیکه در شرا

 ،یو جنس یبه رابطه عاطف ازیاز ن یناش یروان یفشارها نیمواجهند. همچن یازدواج رسم یبرا یاجتماع
 هاافتهی نی. اآوردیفراهم م یانتخاب همباش یبرا یقو یازهیانگ د،یجد یهاتجربه یهمراه با جستجو

 یساختار یهاتیبه محدود نیگزیو جا یقیتطب یبه عنوان پاسخ نهیزم نیدر ا یکه همباش کندیم دییتأ
کیفی جوانان شهرستان گیلان، رمضانی و آدیش )  که مطالعات  شودیم دهید یفرهنگ یو فشارها

( در این مورد است و تجربه زیستی افراد در مورد ازدواج سفید در ایران را مورد بررسی قرار می 1397
( مطالعه ای بر روی دلایل همخانگی داشتند. پژوهش 2004( و ادین و همکاران )2011دهد. جکسون )

( علل و انگیزه های گرایش به رابطه همخانگی در ایران 1394و مطالعه کریمیان، سالاری و ملکاری )
تباطی و ( در پژوهشی به نقش فناوری های ار1390را مورد بررسی قرار می دهند. دلاور و احمدی )

های مدرنیزاسیون که از خود و نظریه اطلاعاتی و تاتیر آن بر میزان ارتباط با جنس مخالف پرداختند.
مختاری، برابری جنسیتی و سکولار می گوید و همچنین نظریه ناهنجاری و آنومی دورکیم که از 

 .ست افتههنجارهای متضاد و تاثیر آن بر روی عملکرد افراد می گوید تأیید کننده این ی
 ،یرهنگف یمدل به ساختارها نیدر ا یانهیزم طیشرا ی(:و اجتماع یبستر فرهنگ ی)انهیزم طیشرا

 یفشارها»چون  یی. کدهاگذارنداثر یو اجتماع یکه بر رفتار فرد شودیم گفته  یو نهاد یاجتماع
در  «یترس از طرد اجتماع»و « محدودکننده ازدواج نیقوان»، «ضعف نظارت خانواده و اجتماع» ،«یسنت

و  یاجتماع یکه هنجارها دهدیقرار م یطیفرد را در مح ،یانهیزم طیشرا نیاند. ابخش برجسته نیا
 یقانون تیحال، فقدان حما نیو در ع کنندیم لیرا تحم یفرهنگ یو تابوها هاتیمحدود ،یقو یمذهب

 هاافتهی نیحفظ کنند. ا یررسمیو غ انهیدهند روابط خود را مخف حیترجتا افراد  شودیباعث م یو اجتماع
روث دیلسون )ساختار اجتماعی و تغییرات آن(  و نظریه مدرنیزاسیون و نظریه کنش  هیظرن یدر راستا

متقابل نمادین که در سطح خرد مطرح می شود هست. و مطالعات موحد، عنایت و عباسی شوازی 
( بررسی رابطه عوامل اجتماعی و فرهنگی با نگرش دانشجویان نسبت به معاشرت و دوستی 1385)

( در مورد فرآیند 1396ش از ازدواج در شیراز در همین مورد است. مطالعه احمدی )دختران و پسران پی
اقتصادی و الگوی روابط زن و مرد که دچار دگرگونی و  -نوسازی و مدرنیته غربی و ساختار اجتماعی

( در مورد نگرش فقهی به نقش 1399تغییرات نوینی شده است.  همچنین مطالعه زینلی و همکاران )
 سفید است.ازدواج 
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یم یو حقوق یگر شامل عوامل روانمداخله طیشرا ی(:و حقوق یروان یفشارها )گرمداخله طیشرا
 تیعدم حما» ،«یقانون گردیترس از پ» ی. کدهامؤثرند یسبک زندگ نیترک ا ایکه بر ادامه  باشد

 یدهنده فشارهانشان« ترس از بر ملا شدن»و  «یو روان یمشکلات روح» ،«انهیمخف یزندگ» ،«یاجتماع
 جادیا یقابل توجه یبار روان ط،یشرا نی. اروبرو هستندبا آن  ادهستند که افر یمضاعف یو اجتماع یروان

 یهانبود چارچوب گر،ید ی. از سوشودیدر افراد م یروان تیکرده و منجر به اضطراب، استرس و عدم امن
ها این یافته. گرددیم یو اجتماع یحقوق یمنجر به ناامن ،یناکاف یاجتماع تیمشخص و حما یقانون

( اشاره بر واکاوی جرم شناسانه ازدواج سفید با رویکردی جامعه 1398تایید کننده مطالعات آقایی )
شناختی و مطالعه تجربه زیستی افراد در مورد ازدواج سفید در ایران که مطالعه کیفی جوانان شهرستان 

های بازاندیشی آنتونی ( انجام شده است. و نظریه1397است و توسط رمضانی و آدیش ) گیلان بوده
 باشد گیدنز، نظریه روث دیلسون، مکدونالیزه شدن جورج ریتزر و نظریه مدرنیزاسیون می

گر، افراد از و مداخله یانهیزم ،یعل طیمواجهه با شرا دری(: فعال و سازگار یهاواکنش) راهبردها
 رشیپذ» یبهبود بخشند. کدها ایخود را حفظ  یزندگ تیفیتا ک رندیگیبهره م یمختلف یراهبردها

و  هایسازگار انگرینما« فاصله گرفتن از سنت»و  «یاستقلال مال» ،«انهیمخف یزندگ» ،«یهمباش
 جادیا یبرا یو گروه یاز تلاش فرد یراهبردها بازتاب نیاست. ا نهیزم نیفعال جوانان در ا یهاواکنش

 نیاست. چن یو فرهنگ یطیمح یدر برابر فشارها یخصوص میو حفظ حر یاز آزاد ینسب یفضا
افراد و  دهدیکرد، که نشان م لیتحل یاجتماع یآورتاب هیدر چارچوب نظر توانیرا م ییهاواکنش

 خود یو اجتماع یحفظ سلامت روان یبرا ییو فشارها، راهکارها هاتیمحدودجوامع چگونه با مواجهه با 
به عنوان  تواندیدارد و م تیاهم ژهیوبه یو معنو یکسب استقلال مال ر،یمس نیدر ا کنندیاتخاذ م

ها همراستا با مطالعات قجری با عنوان این یافته عمل کند. یسبک زندگ نیمحرک جهت ادامه ا یروین
عی در اندیشه ابن خلدون و پژوهش یو و همکاران مطالعه صورت بندی مسائل و آسیب های اجتما

های هنجارهای متضاد و آنومی دورکیم، نظریه مکدونالیزه شدن جورج ریتزر و نظریه ( و نظریه2015)
 باشد مدرنیزاسیون  می

 یکه همباش بیانگر این استاستخراج شده  مدلی(: همباش یمثبت و منف یامدهایپ)امدهایپ
و  «یتحولات فرهنگ»و  «یاحساس آزاد» ،«یبالاتر زندگ تیفیک»سو  کیدارد که از  مختلفی یامدهایپ

کلات مش»و  «یطرد اجتماع» ،«یقانون تینبود امن» ،«یفشار روان»شامل  یمنف یامدهایپ گرید یاز سو
و مقاومت  نوظهور یتحولات فرهنگ نیتعارض ب بیانگر امدها،یپ یدوقطب نیاست. ا «یو خانوادگ یعاطف

در مطالعه ( 1395ها همراستا با مطالعات عسگری ارجنکی )این یافتهاست.  یو نهاد یسنت یساختارها
ای بر روی واکاوی ازدواج سفید و میزان تاثیر آن بر جرایم و آسیب های اجتماعی با رویکرد به شهرستان 

مدن نرخ طلاق در کشورهای لهستان و ( که پایین آ2010ها کولا و بویل )و همچنین پژوهش فارسان
های هنجارهای متضاد و آنومی دورکیم و نظریه بازاندیشی چین در ارتباط با افزایش ازدواج سفید و نظریه

 باشد.آنتونی گیدنز می
 

 مدل پارادایمی
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 نیا کندبیان می و دهدیارائه م لامیدر ا یاز همباش چند بعدی ینییارائه شده تب یمیپارادا مدل
 یقیطبت یشکل گرفته و به عنوان پاسخ یو حقوق ،یفرهنگ ،یاقتصاد یهاتیدر بستر محدود دهیپد

علشرایط

 ی

پدیده 

 همباشی

 پیامدها راهبردها

 بافت یا زمینه

شرایط  

 مداخله گر

 آن بر ازدواج ریو تاث یو فرهنگ یخانوادگ یفشارها

 روابط یریگدر شکل یو خانوادگ ینظارت اجتماع نقش

 

 
 در ازدواج ییایو جغراف یقانون موانع

 ریدر مس یو فرهنگ یجود موانع نهادکد گزینشی نهایی: و

 یازدواج سنت

ضعف نظارت، فشار خانواده،  اد،یاعت ریتأث گرانیکد نما نیا

 است یازدواج و موانع عرف نیقوان

در  یو اقتصاد یمال یفشارها

 ازدواج یریگمیتصم

 

 
در  یفرد یازهایو ن هازهیانگ

 یانتخاب سبک زندگ

 

 
ه آن بر نگرش ب ریو تاث هاتجربه

 یباشازدواج و هم

 یتلاش براکد گزینشی نهایی: 

 یساختار یاز فشارها ییرها

 یدهندهکد بازتاب نیا در ازدواج یسنت

 ،یاقتصاد ،یفرد یهازهیانگ

ک به سب ازیو ن یمنف اتیتجرب

 .است یزندگ دیجد

 یاجتماع رشیو پذ یحول فرهنگت

 یزندگ نینو یهاسبک

در  یخصوص میو حفاظت از حر تیریمد

 روابط

 جهانی شدن

 ازدواج یریگمیدر تصم یو موانع روان هاترس

 یو اجتماع یو موانع خانوادگ فشارها

 کد گزینشی نهاییدر ازدواج یو مال یاقتصاد موانع 

 مشترک یزندگ ریدر انتخاب مس یروان یدهایها و تردترس

 یزندگ یو اجتماع یروان یامدهاپی

 یباشهم

از عدم  یناش یو اجتماع یقانون مشکلات

 رشیپذ

-یو سلامت جسم یاقتصاد راتیتأث

 یزندگ تیفیبر ک یجنس

قابل میان استقلال کد گزینشی نهایی: ت

فردی و فشارهای اجتماعی در زندگی 

 باشیهم
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 یانهیزم طیشرا ،یاصل یهابه عنوان محرک یعل طی. شراکندیو فشارها عمل م هایدر برابر نابرابر
 تیهاو در ن یفعالانه فرد یراهبردها ،یو حقوق یگر روانمداخله طیمحدودکننده، شرا یجتماعا-یفرهنگ

 .دهندیرا پوشش م دهیپد نیابعاد ا یتمام ،یدوقطب یامدهایپ
صلاحات جامع ا یهابرنامه ازمندین ده،یپد نیبهتر ا تیریمد یکه برا بیانگر این است هاافتهی نیا
توسعه  ن،ی. همچنمیدر سطح جامعه هست یسازو فرهنگ ،یاجتماع یهاتیحما تیتقو ،یقانون

ت افراد ضرور یآورتاب شیو افزا یروان یکاهش فشارها یبرا یو اجتماع یشناختروان یهاآموزش
 . دارد.

 ینگو فره یاجتماع راتییکه تغ نشان دهنده این است  لامیدر ا یهمباش یمیمدل پارادا ت،ینها در
جامع است تا به تعادل  یو حقوق یاجتماع ،یتوجه علم ازمندیدر حال رخ دادن است که ن یادهیچیپ
ت ضماننسل جوان را  یو اجتماع یکمک کند و سلامت روان یاجتماع یهاو حفظ ارزش یینوگرا انیم

 .کند
 پدیده، فرهنگی وارداتی است و همانطوری یک زندگی، این سبکصرفنظر از بدی یا خوب بودن این 

گوید، باعث به که آگ برن از ناهماهنگی بین فرهنگ و یا صنایع وارداتی به کشورهای جهان سوم می
است. سبک زندگی همباشی به مردم وجود آمدن یکجور ناهماهنگی و عدم تعادل در جامعه شده

است، بعضی جوانان به دلیل داشتن یا نداشتن یکسری شرایط آن کشورهای توسعه نیافته معرفی شده
ر پایه باند، غافل از اینکه بسترهای جامعه و سیستم قانونی و مذهبی آن جامعه هنوز سنتی و را پذیرفته

مشروعیت قانونی بگیرد و اینجا است که مشکل  تواندباورهای قدیمی است. این سبک از زندگی نمی
ها از خود است که در جریان مطالعات و مصاحبهاین بودهبر  شود. همه تلاش این پژوهشآفریده می

یت و همانطور که ها را عین واقعداوری و قضاوت جلوگیری شود و سعی کردیم اوضاع و احوال همباش
ها از زندگی یا کسب و کارهای پنهان وجود خودشان ابراز کردند ترسیم کنیم. مشکلی که در پژوهش

ها و در دسترس نبودن آنهاست. باید خیلی ماهرانه و بی طرف دارد در واقع به سختی پیدا کردن نمونه
ی ت.. محدودیت دیگری که در زمینهتوان وارد حریم آنها گشبا آنها مواجه شد و جز از در دوستی نمی

از موارد یا زندگی های ممنوع و تابو وجود دارد، در واقع پیش زمینه ذهنی و پیش داوری منفی  پژوهش
ها و پیش داوری ها کاری است که همه افراد و اذهان در مورد آنها دارند فارغ شدن از همه این قضاوت

 ا درون خود قبل از انجام هر کاری به وجود بیاورد. است فوق العاده مهم که پژوهشگر باید آن ر
و مطالعه میدانی در مورد جمعیت همباش در شهر ایلام،  و در آخر بعد از بیشتر از یک سال پژوهش

ها جمعیتی هستند آنها افرادی هستند خواهان مدرنیت بر این منوال است که همباش انهامنتایج پژوهش
وست دارند و کنجکاو هستند برای شناخت راههای ممکن برای زندگی و تجدد خواهی، سنت شکنی را د

با کیفیت تر. آنها معتقدند که آمار بالای طلاق نشان دهنده این است که ازدواج سنتی همیشه 
ای باشد که جوانان باید در آن نیازهای عاطفی و تنها جاده تواندسعادتمندی را به همراه ندارد و نمی

 ده کنند. جنسی شان را برآور
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