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  3مصطفی بهزادفر ،  2 *، پویان شهابیان 1ناز بختیاری هب 

 

تهران،  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه شهرساز .1
 .رانیا

تهران،  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه شهرساز. 2
 .رانیا

 .رانیتهران، ا ران،یدانشگاه علم و صنعت ا ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یشهر یگروه طراح. 3

  ریزی شهریبرنامه 

  :کیدهچ وهشیپژمقاله 

پژوهش حاضر با هدف تحلیل عوامل موثر بر تحقق پذیری شهر شاد و تبیین الگوی دستیابی به 

م حج است شده محقق پرسشنامه وسیله به ها داده آوری جمع  انجام میگردد. آن در شهر رودهن

سال در محدوده مورد مطالعاتی و با استفاده از روش کوکران  81نمونه براساس جمعیت بالای 

نفر شد. تحلیل داده ها در دو بخش توصیفی و تحلیلی انجام شد. در بخش توصیفی، وضعیت  413

محدوده رودهن بررسی شد و در بخش ارزیابی کمی برای آزمون فرض  نمونه آماری پژوهش یعنی

های پژوهش از رویکرد مدلسازی معادله ساختاری کوواریانس محور و جهت انجام محاسبات آماری 

فرض یعنی تاثیر عوامل  5استفاده شد. در این پژوهش سعی شده تا  SPSS پژوهش از نرم افزار

ست زی-معیشتی، مدیریتی اداری و در نهایت اکولوژیکی-یفرهنگی، کالبدی، اقتصاد-اجتماعی

محیطی مورد ارزیابی قرار گیرد یافته های پژوهش حاکی از آن است که میانگین شادی در شهر 

رودهن در حد متوسط قرار دارد. و میانگین متغیرهای اثر گذار بررسی شده در مولفه های زیست 

که کمی بالاتر از حد متوسط میباشد ولی  هستندارا را د4/81و4/81محیطی و اجتماعی به ترتیب 

دارای پایینترین  1/21، 1/31، 1/48مدیریتی، کالبدی و اقتصادی با حد متوسط   در متغیرهای

حد از متوسط نسبت به شاخص های دیگر میباشند این مولفه ها نشان میدهد که با بهبود وضعیت 

و با تضعیف هریک کاهش می یابد.براساس نتایج  فرض اثر گذار، میزان شادی افزایش 5هریک از 

 .باشد کسب شده شهر رودهن دارای خلاهای اساسی در نظام مدیریتی می
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 مقدمه

در حال حاضرررر بیش از نیمی از جمعیت جهان در شرررهرها 

درصد  01این رقم به بیش از  1151زندگی میکنند و تا سال 

بدون تردید امروز  ( Bin Bishr,2022: 18)خواهد رسررید. 

در یکی از انقلابی ترین دوره های تاریخی به سرررر میبریم و 

شر  ساسی حیات ب دل بتحول دائمی به واقعیت انکار ناپذیر و ا

( بنابراین شررهرها به عنوان 18: 8311شررده اسررت. داحمدی،

با  طه  یت در راب عال مل و ف عا های ت کان  یکی از مهمترین م

 ,Ling su .)سررلامت، رفاه و شررادی شررهروندان هسررتند

al,2023:5)  نقش شادی در زندگی افراد جامعه به حدی زیاد

سکین معتقد است ثروتمندترین کشورها کشوری  است که را

ی و داورککه بیشتین درصد افراد شاداب را داشته باشد. است 

شررادمانی به عنوان یکی از احسرراسررات  (41: 8318همکارن،

ریشرره ای متبت و تاثیرگذار، نقش تعیین کننده ای در تامین 

سررلامت فرد و جامعه دارد و در نبود شررادمانی در یک جامعه 

سبب شکل گیری فضاهای سرد و بسته منجر خواهد شد که 

عاطفی لازم برای نو اوری و  قل انرژی  حدا تامین  به  قادر 

هد بو به  (Wiking,2018:9)د.پیشررررفت نخوا متون مربوط 

سی و یا عوامل مادی  شنا شتر به عواملی مانند روان شادی، بی

یک  به عنوان  ها  به محیط فیزیکی شرررهر ته و کمتر  پرداخ

محرک اسرراسرری برای شررادی توجه شررده اسررت. با توجه به 

اهمیت محیط هایی که در آن زندگی و کار میشود در زندگی 

تار ها، رف یت  عال ندگی و روزمره، ف یت ز قابل عاملات،  ها، ت

شهر در  شادی تاثیرگذار بوده، توجه به محیط  سی بر  ستر د

این راسررتا حائز اهمیت اسررت. تنها در مطالعات نسرربتا جدید 

شاط و تاثیر محیط بر آن به عنوان  شادی و ن ست که ادبیات  ا

یک عامل جدی و مهم حساب میگردد. گسترش شهر نشینی 

شهرها و  شتاب زده  شد  سان به و ر تغییر الگوهای زندگی ان

سمت مدرنیته شدن، مشکلاتی را برای شهرها به وجود آورده 

اسررت به طوریکه شررهر به متابه یک سرریسررتم یکدارچه زنده، 

شررررادابرری و سرررررزنرردگرری خررود را از دسررررت داده 

یازهای مهم در  (Veenhoven,2017: 31)اسرررت. یکی از ن

ست و  شادی ا شهر جامعه برنامه ریزی برای افزایش  ساً  سا ا

وسیله ای برای نیل به شادی و نشاط تلقی میشود، از این رو 

باید فضررراهایی خلق شرررود که با نیازهای امروزی و افزایش 

شادی مطابقت داشته باشد که در این فضاها ارتقای روحیه و 

شود و در ارتباط با دیگر  ست و جو می شهروندان ج ساس  اح

فضرراهای شررهری، فضرراهای شررهری تاثیر میدذیرند. چرا که 

ساعات فراغت خود را در آن  ضاهایی هستند که مردم اغلب  ف

میگذرانند و تاکید بر این نقاط و با ایجاد احسرراسررات متبت، 

شکل  سبب  شهرها  شتر آنها در  سرزندگی و حضور پذیری بی

گیری نشاط و شادی  میگردد. شادی و نشاط امروز مهمترین 

سان در این دنیا به حس شان فاکتور بقای ان اب می آید و این ن

از اهمیت این موضوع در شهرها دارد که بایستی بیشتر به آن 

توجه شود ولی در شهرهای کشورهای در حال توسعه نظیسر 

ضعیت  ست که و ست و این در حالی شده ا ایران کمتر دیده 

ست. به عنوان متال میتوان گفت  شادی در ایران رو به زوال ا

 20ایران بین  1110ترا  8220کره در طی سررررال هرای 

شورجهان در رتبه سال  51ک ضعیت  ست و با و شته ا قرار دا

ست. در نظر سنجی  های اخیر جایگاه ایران رو به افول نهاده ا

 850کشرور در رتبه  115نیز ایران در بین  1181های سرال 

و این در حالیسرررت که  (United Nation,2018)قرار دارد. 

را به خود  811 کشرررور رتبه 851در بین  1181در سرررال 

اختصرراد داده اسررت. ولی نکته حائز اهمیت این اسررت که 

براساس شاخص های کیفیت های محیطی و سرزندگی بنا به 

تحقیقاتی که موسررسرره گالوپ انجام داده اسررت مردم ایران 

ند و این در  هان محسررروب میگرد دومین مردم غمگین ج

سردگی د سی ایران، میزان اف شنا ست که انجمن روان   رحالی

سال  81را  8421سال  درصد و در  18را  8424درصد و در 

 (Fararu,2016)درصررد گزارش میدهد. 43را  8425سررال 

براسرراس این آمارها گویی شررادی پدیده ای اسررت که با گذر 

سدرده میشود  شده و رو به فراموشی  زمان در ایران کمرنگتر 

 طو این بیانگر این موضوع است که نیازمند توجه به بحث نشا

و شادی در شهرها امری ضروریست. در صورت عدم توجه به 

شهری ایران، میتواند  شاط در زندگی  شادی و ن چالش های 

شررررایط را وخیمتر کرده و به بسرررط ناامنی های اجتماعی و 

فشررارهای روانی منجر گردد. نبود شررادمانی نه تنها مطلوبیت 

 های کیفت محیطی مبتنی بر ادراکات دذهن( را خدشررره دار

ماع  کارایی، اجت یت،  هایی چون امن یت  که بر کیف ند، بل میک

 پذیری و دفاع پذیری نیز تاثیر نامطلوب دارد. 

پژوهش حاضرررر با هدف تحلیل عوامل موثر بر تحقق پذیری 

شررهر شرراد و تبیین الگوی دسررتیابی به آن در محدوده مورد 

مطالعاتی یعنی شررهر رودهن انجام میگیرد. شررهر رودهن در 
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ستان  ستان تهران محسوب میگردد و شهر دماوند و از توابع ا

از اهمیت بررسی این محدوده به دلیل افزایش توسعه و رشد 

جمعیت در چند دهه اخیر و نیز سرریزی جمعیت از تهران به 

صورت گرفته  شماری  سر صورتی که  شد. به  شهر می با این 

افزایش جمعیت بیش از بیست درصدی بیشتر از کل کشور را 

شرررهر را نشررران میدهد.جمعیت رودهن بنا به آخرین  در این

نفر بوده اسررت و این در حالیسررت که  18300سرررشررماری 

یت رودهن در سررررال  هزار نفر  3به کمتر از  8455جمع

هزار  84نمیرسررید و پس از یک دهه جمعیت شررهر به حدود 

نفر رسررید این افزایش جمعیت نسرربت به کل کشررور نشرران 

به  پایین مسرررکن، میدهد که جمعیت مهاجرد یل قیمت  دل

سی  به محل کار و  ستر سط برای زندگی و د تمکن مالی متو

تحصررریل و...( در این محدوده بالا رفته اسرررت و این موجب 

شادی  شهر و در نهایت تاثیر بر عوامل گوناگون نظیر  سعه  تو

میگذارد. پس در این پژوهش بنا به تغییرات ایجاد شرررده در 

تلاش میشرررود تا به این امر چند دهه اخیر در شرررهر رودهن 

دست یافت که عوامل موثر بر تحقق پذیری شهر شاد و تبیین 

ست و  صورت ا شهر رودهن به چه  ستیابی به آن در  الگوی د

اکولوژیکی، اجتماعی، اقتصرررادی، -عوامل  زیسرررت محیطی

به عنوان  به عنوان پنج فرض پژوهش  مدیریتی  بدی و  کال

 ار میگیرد.تحقق پذیری شهر شاد مورد بررسی قر

 پیشینه پژوهش
پژوهش های بسیاری در راستای ارزیابی شهرها و محیط های 

زیسرررتی کنونی و یا ارائه مدلهایی در زمینه شرررادی و مولفه 

ست. در این بخش به بیان برخی  شده ا های موثر در آن ارائه 

به اثر  تدا میتوان  ته میشرررود. در اب ها پرداخ از این پژوهش 

سال شاد، دگرگون "با عنوان  1184 مونتگومری که در  شهر

اشاره کرد وی  "کردن زندگی هایمان از طریق طراحی شهری

شیوه تفکر  شاد انقلابی در  شهر  در این کتاب بیان میکند که 

شاد کیفیتی جدید از  شهر  شهری خواهد بود و  ما به زندگی 

شهر را در ابعاد انسانی مطرح میکند که از یک سو میتواند در 

های پایه طراحی شرررهری قرار گیرد و از سررروی رده کیفیت 

شد.  ستیابی به محیطی ایده آل رویکردی نوین با دیگر برای د

وی در این نوشرررته بیان میکند که شرررهرهای ما با جهان در 

حال تغییر مواجه هسررتند، محیط شررهری که هم اکنون در 

شدن بدون  ستیم در حال تجربه جهانی  ست در آن ه حال زی

ستیا ست و د صورت متراکم، به مرز ا ست که به  بی به دنیایی

به  یا  جارت، فرهن  و جغراف ته و پیهیده و در ت هم پیوسررر

شته  ستنداتی در نو صورت یکدارچه قرار دارد.وی برای ارائه م

خود به پژوهش های جفری وست اشاره میکند که تغییرات و 

توسعه شهرهای کنونی موجب تغییر در حالات روانی و ادراک 

سترهای گوناگون نظیر  و در نهایت ضاهایی با ب شکل گیری ف

 شادی و نشاط را فراهم میکند.

در پژوهشرری دیگر که توسررط دیمیتری و دورلین  با عنوان 

 در سال "شادی اندازه گیری تأثیر رویدادهای مهم زندگی بر"

ست تا به  1180 شده ا سعی  ست. در این نوشته  شده ا انجام 

صادی و تاثیری که برآن میگذارد  شادی در ابعاد اقت سی  برر

بدردازد و نشان میدهد که شرایط اقتصادی در قسمت های از 

شررهر با تمکن مالی بالا دارای فرفیت بیشررتری در راسررتای 

یط شهری شادی هستند زیراکه شرایط زیستی و مح

ملموسررتری در راسررتای رضررایت از محیط دارند و این امر در 

سانی  ست. حالت های ان محلات با تمکن مالی کمتر برعکس ا

شان بیشتر رویداد ها در فضاهای شهری  در زندگی شخصی 

بر اثر حس های لحظه ای و نوع دسرررتیابی به این حس ها 

 تاهل مربوط است گرچه مولفه های دیگری نظیر نوع مشاغل،

و... نیز در حس شررادی در شررهرها موثر اسررت.ولی شرررایط 

محیطی نظیر فرم، رن ، سرراختار و... نیز جزو عوامل موثر در 

 شادی و حس امنیت از محیط را بیان میکند.

فضرررای "به نگارش مقاله ای با عنوان  1181براوو در سرررال 

جسررتجوی خوشرربختی برای شررهر  عمومی و زیبایی شررهری

صر اروپایی سال  "معا ست.  1181که در  به تحریر در آمده ا

در این پژوهش به رابطه شرررهرهای اروپا و فضررراهای تاریخی 

یکدارچه آن و میزان رضررایت شررهروندی در آن مورد بررسرری 

ضا را  سعی دارد تا بعد فیزیکی ف قرار میدهد. در این پژوهش 

س صل کرده و با محتوای هویتی آن در  ستم های عمومی و ی

نقطه اتکایی در کل ساختار شهری برای نشاط و شادی ایجاد 

سی بر  سا سی زیبایی نقش ا کند. در بین مولفه های مورد برر

میزان جذابیت محیطی برای افراد را دارد و شررراخصررره های 

دیگر نظیر اغوا، معنا، منظر بصرررری دیگر مولفه های موثر در 

است که در این مباحث بیان میشود که زمینه یکدارچه سازی 

حومه ها از این قاعده مستتنی هستند. و در نهایت نگارنده در 
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( پیشینه پژوهش1جدول شماره   

مقیاس 

 تحقیق
 سال موضوع روش یافته ها نتیجه گیری

نام 

 محقق
 ردیف

ک تا 
س خرد نظیر بلو

از مقیا

ی 
س کلان در حد شهر

مقیا

ط
 متوس

بندی کیفیت های پایه در جمعبندی به رده 

طراحی شهری میدردازد و در قسمت دیگر برای 

دستیابی به محیطی ایده آل ارائه میدهد و در 

نهایت بیان میکند که تغییر و توسعه شهرهای 

کنونی موجب تغییر در حالات روانی و ادراک و 

در نهایت شکل گیری فضاهایی با بستر گوناگون 

گردد شادی را می  

بی در شیوه شهر شاد انقلا

تفکر ما به زندگی شهری 

خواهد بود و شهر شاد 

کیفیتی جدید از شهر را در 

 ابعاد انسانی مطرح میکند

- 

شهرشاد، دگرگون کردن 

ق 
ی هایمان از طری

زندگ

ی
ی شهر

طراح
 

1184
 

ی
 مونتگومر

8 

ی تا نیمه خرد 
ی سکونت

ضا
س از خرد در حد ف

مقیا

ط پیوسته به آن
 در حد محله و چند محی

شرایط اقتصادی در قسمت های از شهر با تمکن 

مالی بالا دارای فرفیت بیشتری در راستای 

شادی هستند زیراکه شرایط زیستی و محیط 

شهری ملموستری در راستای رضایت از محیط 

دارند و این امر در محلات با تمکن مالی کمتر 

برعکس است. حالت های انسانی در زندگی 

ها در فضاهای شهری شخصی شان بیشتر رویداد 

بر اثر حس های لحظه ای و نوع دستیابی به این 

حس ها مربوط است گرچه مولفه های دیگری 

نظیر نوع مشاغل، تاهل و... نیز در حس شادی در 

 شهرها موثر است

به بررسی شادی در ابعاد 

اقتصادی و تاثیری که بر 

چارچوب های زندگی هر 

فرد میگذارد میدردازد. و 

ات گاهی در فضای این تاثیر

شهری و فضاهای نیمه 

 عمومی نیز نمود می یابد.

ی داده ها
ی و دسته بند

ش کیف
 رو

ی
ی بر شاد

ی مهم زندگ
ی تاثیر رویدادها

 اندازه گیر

1180
 

 
 دورلین

1 

س نیمه خرد تا نسبتاً کلان
 از مقیا

بعد فیزیکی فضا را با محتوای هویتی آن در 

اتکایی سیستم های عمومی وصل کرده و نقطه 

در کل ساختار شهری برای نشاط و شادی ایجاد 

کند. در بین مولفه های مورد بررسی زیبایی 

نقش اساسی بر میزان جذابیت محیطی برای 

افراد را دارد و شاخصه های دیگر نظیر اغوا، معنا، 

منظر بصری دیگر مولفه های موثر در زمینه 

 یکدارچه سازی است که در این مباحث بیان می

.شود  

رابطه شهرهای اروپا و 

فضاهای تاریخی یکدارچه 

آن و میزان رضایت 

شهروندی در آن مورد 

 بررسی قرار میدهد.

ی
ی و پدیدار شناس

ل کیف
 تحلی

ی 
ی شهر

ی و زیبای
ی عموم

ضا
ف

ی شهر معاصر 
ی برا
ی خوشبخت

جستجو

ی
 اروپای

1181
 

 براوو

4 

س کلان
 مقیا

شادی تاثیری دائمی و فراگیر در زندگی بشری 

ایفا میکند . و نتیجه گیری میکند که تحولات 

اقتصادیف فرهنگی و علمی تاثیری بر شادی 

میگدارد و تولد و شکوفایی فضاهای شهری بسته 

 به توانایی ها و استعدادهای ساکنین شهری دارد.

که فضاهای شهری مسئول 

بر قراری ایمنی، امنیت، 

رفا، شادی و نشاط برای 

ق توص انسان هستند
از طری

ل و با تکیه بر 
ی و تحلی

یف

ی
ش کدگذار

 رو

ی در 
ی شهر

ضاها و سازه ها
ش ف
نق

ی شهروندان با 
ط اجتماع

ش نشا
افزای

ی
ی شهر

ی طراح
 تاکید بر رویکردها

1181
 

ی زاده
ی و عیس

 وحدان

3 

سطح کلان و در حد شهر
 

برنامه ریزی فضایی و توزیع مجدد برای دسترسی 

کاربری عادلانه شهروندان به خدمات شهری و 

های شاد به عنوان پیشنهاد اصلی بر اساس یافته 

 .های پژوهش ارائه شده است

الگوی مناسب شهر شاد 

برای شهر بابل در قالب 

عامل ها و مؤلفه های 

 متناسب تبیین شود.

ی 
ت توصیف

ش آمیخته و به صور
ک رو

به کم

ی به 
ش کیف

ی شده در رو
ی بررس

تحلیل

ی به 
ش دلف

ی و در رو
ت کدگذار

صور

ی
ی فاز
ت دلف

صور
 

ی شهر شاد در ایران دمورد 
ن الگو

تبیی

ل(
ی: شهر باب

 پژوه

1111
 

ی زاده و همکاران
حسنعل

 

5 
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در تلاش است تا بیان دارد که معانی و ارزش های شهر تاثیر 

 موثری بر میزان کیفیت و نشاط شهر میگذارد.

نقش فضاها و سازه های شهری در "پژوهش دیگری با عنوان 

افزایش نشاط اجتماعی شهروندان با تاکید بر رویکردهای 

که توسط وحدانی و عیسی زاده در سال  "طراحی شهری

در یک نشریه بین المللی انتشار یافته  به بیان این  1181

موضوع میدردازد که فضاهای شهری مسئول بر قراری ایمنی، 

برای انسان هستند. و معتقد است  امنیت، رفا، شادی و نشاط

تاثیری دائمی و فراگیر در زندگی بشری را ایفا میکند. در این 

پژوهش ابتدا به بررسی انسان ها و تمایلات زندگی اجتماعی و 

زندگی گروهی میدردازد و سدس تحلیل میکند که تحولات 

اقتصادی، فرهنگی و علمی چه تاثیری بر این جامعه میگذارد 

یکند که تولد و شکوفایی فضاهای شهری بسته به و بیان م

 توانایی ها و استعداد های ساکنین شهرها دارد.

در پژوهش دیگری که توسط میلاد حسنعلی زاده و همکاران 

به تحریر در آمده است به بررسی الگوی شهر  1111در سال 

شاد در ایران در شهر بابل میدردازد این  پژوهش به صورت 

لی و به روش ترکیبی به تحریر در آمده است توصیفی و تحلی

و توضیح میدهد که الگوی ایاد یک شهر شاد بسته به علم 

شهری دارد و نشان میدهد مولفه های شهر شاد در شهر بابل 

بسته به عوامل اقتصادی، اجتماعی و فیزیکی و در نهایت 

زیست محیطی دارد که در راستای این زمینه میبایست برنامه 

ایی و توزیع مجدد برای دسترسی عادلانه به خدمات ریزی فض

شهری و استفاده از  مولفه های شادی در زیر ساختهای شهری 

 انجام گردد.

چارچوب مفهومی و نظری پژوهش در رابطه با 

 شادی

همانطور که سقراط هدف اصلی از ایجاد شهر را تامین نشاط 

شهروندان می داند پس شادی جزیی از روابط اجتماعی و نیز 

ساختارهای محیط شهری محسوب میگردد. زمانی که مردم 

جامعه ای از شادی برخوردار باشند تعلق اجتماعی، ارتباطات 

یت و فعال اجتماعی مطلوب، رضایت از زندگی و انگیزه برای کار

افزایش می یابد و در پی آن شاهد توسعه اقتصادی و اجتماعی 

نیز خواهیم بود و چنین جامعه ای مسیر پیشرفت و ترقی را 

طی خواهد کرد. محققان و نظریه پردازان امور شهری بر این 

باورند که داشتن جامعه سالم و پایدار مشروط به داشتن افراد 

از سلامت جمعی در جامعه سالم است و سلامت روان جزیی 

شادی و  (Montgomery ,2017:87)محسوب میگردد.

پایداری با یکدیگر در ارتباط هستند. این مسئله، تمایل زیاد 

شهرهای مدرن به داشتن مکان های شاد را نیز به خوبی توجیه 

می نماید. بنابراین شهرهایی که به دنبال پایداری هستند، 

هر شاد و شادی ساکنان آن، الویت های خود را بر روی ش

ارتقای کیفیت محیطی و عدالت اجتماعی قرار داده اند. به 

همین دلیل امروزه داشتن شهر شاد به عنوان یکی از دلایل 

اصلی سیستم های مدیریت شهری، به ویژه در کشورهای 

توسعه یافته تبدیل شده است. ابعاد دیگر موثر در ایجاد فضای 

گوناگونی میتوان یاد کرد بنا به نظریه  شاد در شهرها را القای

سنت کوناگونی سبب تقویت فضا برای جذب بهره وران را 

از این رو، برنامه  (Bandarabad. et al,2022:129)میگردد.

ریزان شهری برای داشتن شهری شاداب و سرزنده تلاش 

میکنند تا تاثیر فضاهای شهری بر ساکنان بررسی کنند. چرا 

که محیط های شهری میتوانند احساسات متبت و سلامت 

بنابراین امروزه شهرها باید به  روحی شهروندان را تقویت کنند.

فت و آمد بیندیشد، لازم چیزی ورای طراحی ساختمان شبکه ر

است فضاهای خلق شود که با نیازهای امروزی دافزایش شادی 

 و نشاط( مطابقت داشته باشد. 

شادی و نشاط از مهمترین مؤلفه های روانی کیفیت زندگی 

که بشر ( 14: 8311دانایی و همکاران،دمحسوب می گردد 

تر شهمواره به دنبال رسیدن به آرامش، رفاه، شادی و نشاط بی

. به طوری که در بیشتر  (Buss, 2020)در زندگی خود است 

جوامع، لذت و شادی بیشتر از زندگی به عنوان یک هدف اصلی 

برای متال در  (Diener. Et al. 2019)و شاخص مطرح است 

فرهن  اروپایی امریکایی، شادی یک حالت متبت روحی تلقی 

می شود که مشروط به دستاوردهای شخصی و به حداکتر 

 ,Myers & Diener) رساندن ویژگی های متبت انسانی است

2017; Uchida & Ogihara, 2012; Balogun, 2014) . 

  ردی تعریفبا این حال، شادی اغلب در ارتباط با ویژگی های ف

 می شود که تجربه حس متبت پی درپی در زندگی و دوری از 
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احساس ناخوشایند فردی در زندگی در میزان آن تأثیرگذار 

. همهنین شادی با (Lyubomirsky et al,. 2015)است 

احساس ناشی از نتایج موفقیت آمیز در زندگی افراد نیز ارتباط 

د که افراد شادتر در دارد و نتایج تحقیقات جدید نشان میدهن

مقایسه با دیگران، موفقیت های بیشتری در زندگی خود کسب 

 ,.Diener & Chan, 2019; Lawrence et al) کرده اند

به طور کلی تعریف واحدی از شادی وجود ندارد و  .(2015

تعاریف شادی بیشتر به دیدگاه فردی و اهداف اشخاد در 

 ,Mahadea & Rawat)زندگی ارتباط پیدا می کند 

. از این رو میتوان اذعان داشت عوامل (2018:276-277

محیطی و زیستی نیز جزو عواملی محسوب میگردد که به یک 

نوع شادی درونی و شعف منجر گردد و عوامل اقتصادی، زیست 

محیط و کالبدی میتواند نوعی برانگیزاننده شادی در فرد در 

 Hekmati et.)هنگام حضور پذیری فرد در فضا باشد

al,2023: 161)  به طور کلی شادی در فضای شهری عبارت

است از برانگیخته شدن هیجان شادی، ایجاد عواطف و 

احساسات متبت که از طریق واکنش با کنش های محیطی که 

همان محرک های محیط هستند، صورت می پذیرد. هرچه 

اثرگذاری محرک های فضاهای شهری بیشتر و قوی تر باشد، 

از طرفی، شادی و نشاط که بنا . ادی بیشتر خواهد بودتداوم ش

برعقیده متفکران اجتماعی در شهرهای بزرگ شکل میگیرد 

(2017  ,Okulicz-Kozaryn) ، مقوله ای است که نه تنها از

ویژگی های فردی تأثیر می گیرد، بلکه عناصر محیطی در شهر 

 National Research) نیز نقش مهمی در ایجاد آن دارند

Council, 2022.)  در ضرورت ایجاد احساس شادی در فضای

شهری می توان بیان نمود. شادی در هر جامعه ای بر توسعه 

اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی تاثیر میگذارد و نظریه 

پردازان گوناگونی در ابعاد اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی  

 و رابطه این مولفه ها با شادی نظریاتی را ارائه داده اند.که

نمونه ای از این نظریات را مشاهده  1 جدول شمارهمیتوان در 

 نمود:

 

 

ابعاد و شاخص های شهرشاد براساس مطالعات انجام شده( 8شکل شماره   

 

 

 

 

 

 

اجتماعی

منیت،امشارکت،،ساکنانتعاملخاطر،تعلقجنس،سن،تفریحی،هایفعالیتروحی،وجسمیسلامتی•
راسیدموکومشارکتبهتوجهمحلی،وبومیجشنهایخانوار،اندازهمختلف،فرهنگیهایگروهباارتباط

محلیدولتصلاحیتمردمی،

اقتصادی

غلی،شوجهمحلی،کاروکسبها،هزینهودرآمدتناسبشغلی،امنیتکار،محیطکیفیتاشتغال،درآمد،•
وزمینتقیمدرتنوعمسکن،مالکیتخانوار،درماشینتعدادپزشک،بهمراجعهکار،شرایطپذیریانعطاف
مسکن

کالبدی

دسترسیمنظر،جذابیتزمین،پوششجذابیت،(هواوخاکآب،کیفیت)آبیفضایسبز،فضایبهدسترسی•
ایمنی،،دهیخدماتعمومی،ونقلحملایستگاهبهدسترسیوساز،ساختکیفیتباز،وطبیعیمحیطبه

رکمشتفضاهایبهدسترسیروشنایی،کیفیتمعابر،کیفیتتسهیلات،وزیرساختکیفیت
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شان میدهد که در  مطالعه و بررسی در تحقیقات انجام شده ن

شادی صادی و  زمینه ارتباط میان  و مؤلفه های اجتماعی، اقت

محیط زیستی در جهان به صورت مجزا مطالعات قابل توجهی 

صررورت گرفته اسررت. اما به ندرت به تمامی ابعاد و شرراخص 

شده  شترک پرداخته  صورت یکدارچه و م شاد به  شهر  های 

اسرررت. از این رو با توجه به بررسررری های انجام شرررده در 

با در نظر  قات پیشرررین و  گرفتن شررررایط فرهنگی و تحقی

در  اجتماعی ایران و محلات مطالعاتی، شاخص های شهر شاد

ل دشکدر  سه بعد اصلی اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی

 ارائه شده است.  (8شماره 

در این رابطه، عواملی در افزایش شادی شهروندان از زندگی 

در شهر محل سکونت خود مؤثر است که عبارتند از: رفت و 

آمدهای کوتاه؛ مطالعه انجام شده به وسیله دفتر آمار ملی 

( در بردارنده این است که هرچه افراد زمان ONSانگلستاند 

اس بیشتری را صرف رفت و آمدهای روزانه کنند، احس

محله ها و  نارضایتی و اضطراب بیشتری خواهند داشت.

الگوهای محلی در شکلگیری بسترهای شادی در فضاهای 

 (Shokri. Et al, 2021:254)شهری نقش اساسی را دارند. 

و هوای متعادل بین آب و هوا و شادی شهروندان ارتباط  آب

 ( نظریات مرتبط با شادی در فضاهای شهری1جدول شماره 

نظریه نام  نظریه سال

 پرداز

 ردیف

311 

 میلادی

هدف اصلی از ایجاد شهر تامین نشاط شهروندانست و شادی جزیی از روابط اجتماعی و نیز ساختارهای 

 محیط شهری محسوب میگردد.

 1 سقراط

تجربه زندگی در شهرها از مطالعات روانشناسی اجتماعی منتنج میشود، هرچه فضای جمعی تقویت شود  8201

 اجتماعی و در پی آن نشاط شهری افزایش می یابد.میزان نشاط 

 2 استنلی

شهر باید چنان تغییر کند تا شرایطی برای تبدیل شهر به فضایی هویتمند و روح نو، ساخته گردد، تغییرات  1110

از بتن شهر شروع شده و به  ساختارهای نظام مند می انجامد، یعنی تغییرات جزیی تا کلان. منظور افزایش 

آنهه خوب است و حذف و یا کاهش هر آنهه منفی است، گام بر می دارد: اما شهر شاد از ایجاد آزادی، هر 

 فضاهای عمومی غنی، افزایش اوقات فراغت و ایجاد خیابان های امن به وجود می آید.

 3 پنالوسا

ند آب وهوای اگرچه متغیرهای مربوط به شخص در شادی مهم است، اما توجه به مطبوعیت مکان مان 1110

مناسب، محیط زیست سالم و شرایط مناسب کالبدی در تجزیه و تحلیل های مفهوم شادی و رفاه زندگی 

 .نقش انکار ناپذیری دارند

بررتون و 

 همکاران
4 

ارتباط میان شادی و سلامتی و شاخص های اجتماعی در شهر امری چند سویه است به صورتی که افزایش  1185

تحصیلات و کاهش بیکاری، شهرگرایی موجب تقویت شادی و ارتباط بیشتر با فضا درآمد، سلامت و 

میگردد و تنهایی، زوال روابط اجتماعی، تک جنسیتی نمودن فضا سبب کاهش نشاط و شادی در شهرها را 

 میگردد.

گردهام و 

 جوهانسون
5 

روان جزیی از سلامت جمعی در جامعه داشتن جامعه سالم و پایدار مشروط به داشتن افراد سالم و سلامت  1180

 محسوب میگردد.

 6 مونتگمری

مشارکت اجتماعی و حمایت های احساسی دارای ارتباط با شادی هستند و کیفیت تعاملات و تجربیات  1181

 .اجتماعی دارای اهمیت بیشتری نسبت به کمیت ارتباطات اجتماعی در میان افراد پا به سن گذاشته است

 7 هو و چان 

ارتباط قوی و متبتی میان درآمد و شادی در میان افراد وجود دارد زیرا که هرجقدر میزان درآمد افزایش  1182

یابد بهره وری فردی از فضا افزایش می یابد و به همان نسبت زیرساخت های شهری در این مناطق تقویت 

 میگردد.

کاپورال و 

 همکاران

8 

برایند تجربیات خوب و بد زندگی در گذشته و حال است و این امر با  مؤلفه های حس شادی، نتیجه ای از 1118

 .وضعیت روحی و روانی انسان از نظر رفاه و آرامش ارتباط پیدا میکند

 9 فوردیس

نگر کل نگرگذشته یهایابیروزمره افراد است. ارز یها تیبر فعال یمبتن یتجربه زندگ یبه عنوان نوع یشاد 1111

به  بکشند. اکتساب ریرا در طول زمان و مکان به تصو یفرد یتجارب شاد ییایاز رفاه نتوانستند پو یقبل

 کند. یرا فراهم م یذهن یالحظه  اتیافراد و تجرب تیفعال یفضا ایپو یابیموقع داده ها امکان رد

 11 لینگلو
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مستقیم وجود دارد، به طوری که زمستان های سرد می تواند 

وجب افسردگی شهروندان شود. اعتماد اجتماعی؛ قوی ترین م

همبستگی شادی در شهرها، اعتماد اجتماعی است که سطح 

رویدادهای  آن به میزان پیاده مداری گره خورده است.

اجتماعی و ساختارهای فضای جمعی بسته به نوع معماری و 

فضاهای  ساختارهای آن میتواند به نشاط جمعی سبب گردد.

وجود فضای سبزو باز کافی در افزایش شادی شهروندان سبز؛ 

مؤثر است. سرمایه انسانی؛ سطح شادی و نشاط در مناطق 

شهری که دارای افراد تحصیل کرده بیشتر هستند، در مقایسه 

شادی و مقیاس: برای این که یک . با سایر مناطق بالاتر است

فضایا فعالیت خاد در راستای ارتقای شادی شکل گیرد، 

بایستی در مقیاس های گوناگون اعمال شود. شادی و وابستگی 

مکانی؛ شادی مفهومی است که وابسته به مکان است، مانند 

مفاهیمی چون مصرف ، تولید و توزیع در مکان خاد می تواند 

بر مکان های همسایگی در مقیاس های گوناگون تأثیرگذار 

ه بنا ب. (National Research Council, 2014)باشد 

مفاهیم ارائه شده در رابطه با شادی در فضاهای شهری و 

نظریات مورد بررسی نظیر مونتگمری میتوان به مدل مفهومی 

دست یافت. تمام مولفه های ارائه شده طبق  (1دشکل شماره 

 1111میلادی تا  311نظریاتی می باشد که طی سال های 

ارائه شده است و بنا به شرایط محیطی محدوده مورد مطالعاتی 

 تغییر یافته است.

 

 

 

 

 

 

مدل مفهومی پژوهش حاضر در رابطه با شکل گیری شهرشاد( 1شکل شماره   
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 روش تحقیق

صیفی  ضر از نظر ماهیت یک پژوهش تحلیلی و تو پژوهش حا

ی روش های کمی سرررت  و از حیث ارزیابی در دسرررته بند

میباشرررد و از نظر هدف یک تحقیق کاربردی اسرررت. روش 

گردآوری داده های پژوهش با اسررتفاده از مطالعات اسررناد و 

سایی عوامل  شنا ست.  شده ا کتابخانه و نیز میدانی گردآوری 

موثر بر شرهر شراد با اسرتفاده از مطالعات انجام شرده در این 

سناد و متون مطا سی ا در حوزه 8بق نمودار زمینه با روش برر

-های اقتصررادی و مالی، اجتماعی، زیسررت محیطی، مدیریتی

ستخراج مولفه های  شد. پس از ا ستخراج  اداری، کالبدی و... ا

موثر پرسررشررنامه ای طراحی شررد و پس از بررسرری و ارزیابی 

پرسررشررنامه میان افراد سرراکن و شرراغل در محدوده مورد 

د پرسررش قرار مطالعاتی یعنی رودهن به صررورت همگن مور

بالای  سرررال در  81گرفت. حجم نمونه براسررراس جمعیت 

نفر  413محدوده مورد مطالعاتی و با استفاده از روش کوکران 

شد. تحلیل داده ها در دو بخش توصیفی و تحلیلی انجام شد. 

ماری پژوهش یعنی  نه آ یت نمو در بخش توصررریفی، وضرررع

مون محدوده رودهن بررسرری شررد و در بخش تحلیلی برای آز

فرض های پژوهش از رویکرد مدلسرررازی معادله سررراختاری 

کوواریانس محور و جهت انجام محاسررربات آماری پژوهش از 

 ( استفاده شد.ARC Graphicو  SPSSآمارید نرم افزار های

پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ اندازه گیری شد. 

 12/1مقدار ضریب آلفای به دست آمده برای پرسشنامه برابر با 

است که نشان میدهد گویه های پرسشنامه دارای سازگاری 

درونی خوبی است. بعد از بررسی آلفای کرونباخ، پایایی 

که معیار آلفای ترکیبی پرسشنامه محاسبه شد. از آنجایی 

کرونباخ یک معیار سنتی برای تعیین پایایی مولفه ها به شمار 

میرود، پایایی ترکیبی معیار مدرن ترین نسبت به آلفای 

کرونباخ است. برتری این معیار نسبت به آلفای کرونباخ در این 

است که پایایی مولفه ها نه به صورت مطلق بلکه با توجه به 

 شود. گر محاسبه میهمبستگی هایش با یکدی

نشان را متغیر مورد مطالعه  0ضرایب ترکیبی  4 جدول شماره

هستند، برازش مناسب  0/1دهد و از آنجایی که همگی بالا  می

شود. در این پژوهش برای  مدلهای اندازه گیری تایید می

بررسی روایی پرسشنامه از روایی صوری، روش پیش آزمون و 

به بررسی میزان همبستگی هر روایی همگرا استفاده شد که 

سازه با سوالات پرسشنامه خود میدردازد.معیار میانگین 

واریانس استخراج شده برای این منظور به کار میرود و مقدار 

ود.  ش به بالا بنا به نظر مگنز  کافی دانسته می 38/1آن برابر با 

است که  38/1میزان این معیار در متغیرهای پژوهش بالاتر از 

از برازش قابل قبول و خوب مدل دارد. براساس مطالعات  نشان

انجام شده، عوامل زیست محیطی، اجتماعی، فرهنگی 

اقتصادی، کالبدی و مدیریتی شهر از عوامل اثرگذار در شادی 

گردد که در پژوهش حاضر  شهروندان در محدوده محسوب می

رو  از این  به عنوان عوامل موثر مورد واکاوی قرار گرفته است.

 در ادامه به بررسی اهداف و فرض های پژوهش پرداخته می

 شود:

هدف پژوهش تحلیل عوامل موثر بر تحقق پذیری شهر شاد و 

 دد.گر تبیین الگوی دستیابی به آن در شهر رودهن انجام می

و فرض های پژوهش بررسی رابطه معنادار بین شادی و تک 

 تک عوامل بین:

 زیست محیطی-اکولوژیکی .8

 فرهنگی-یاجتماع .1

 معیشتی-اقتصادی .4

 کالبدی .3

 اداری-مدیریتی .5

در بخش تحلیل و بررسی به بررسی هر مولفه شادی با زیر 

مولفه های مرتبط با هر بخش و سنجش میزان سطح معناداری 

ه شود ک آن پرداخته میشود. و به این پرسش ها پاسخ داده می

زیست محیطی، اجتماعی و -چه میزان عوامل نظیر اکولوژیکی

اداری در -معیشتی، کالبدی، مدیریتی-فرهنگی، اقتصادی

سطح شادی محدوده موثر است و ارتقا هریک به چه میزان 

تواند سبب افزایش نشاط و شادی در محیط شهری را  می

 گردد.
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 محدوده مورد مطالعاتی

است  استان تهران از توابع شهرستان دماوند شهری در ،رودهن

قرار دارد. رودهن از شمال  تهران کیلومتری شرق41که در 

شهرستان  ، از غرب بادماوند ، از شرق باشهرستان آمل با

شهر  .همسایه است پاکدشت و ورامین و از جنوب با پردیس

هکتار و در منطقه ای  01/8110رودهن دارای وسعتی معادل 

هران در کیلومتری شمال شرق شهر ت45کوهستانی واقع در 

قسمت جنوبی سلسله جبال البرز مرکزی است. شهر رودهن 

به صورت شهری نواری و با یک هسته شهری در میان ارتفاعات 

 عنوان یکی ازرودخانه رودهن بهپای کوهی البرز  قرار گرفته و 

گیری بنیان اولیه مهمترین عوارض طبیعی منطقه در شکل

نی بودن منطقه، محسوب میگردد. باتوجه به کوهستا شهر  

ارتفاعات پیرامون شهر نقش اصلی در چگونگی توسعه و  

 کنند. محدودیت جغرافیایی شهر را ایفا می

 تحلیل و ارزیابی

درصد از جامعه آماری  5/58بر اساس پرسشنامه های پر شده، 

درصد را زنان تشکیل میدهد. میانگین سنی  5/31را مردان و 

درصد از  1بوده است.سال  31تا  45حجم نمونه آماری 

درصد لیسانس و  31درصد دیدلم، 14پاسخگویان زیر دیدلم، 

درصد دارای  5درصد دارای تحصیلات فوق لیسانس و  81

درصد از جامعه آماری پژوهش شاغل  01مدرک دکترا هستند. 

درصد بیکار هستند.در ادامه با توجه به اهداف پژوهش  13و

لفه های اثر گذار بر آن ابتدا برآوردی از وضعیت شادی و مو

ارائه و سدس با استفاده از ویکرد مدل ساختاری، فرضیه 

 پژوهش مورد آزمون و برازش قرار گرفته است.

وضعیت شادی در شهر رودهن بیش  3 جدول شمارهبا توجه به 

از متوسط ارزیابی میگردد. میانگین رضایت از عوامل زیست 

فرهنگی کمی بالاتر از متوسط و عوامل -محیطی و اجتماعی

 یر آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده( برآورد مقاد4جدول شماره 

میانگین واریانس  پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیرها ردیف

 استخراج شده

 54/1 15/1 15/1 مولفه های موثر برشادی 1

 31/1 1/1 08/1 زیست محیطی-عوامل اکولوژیکی 2

 5/1 04/1 03/1 فرهنگی-عوامل اجتماعی 3

 52/1 15/1 01/1 معیشتی-عوامل اقتصادی 4

 35/1 01/1 02/1 عوامل کالبدی 5

 35/1 01/1 01/1 اداری-عوامل مدیریتی 6

 

 ( محاسبه میانگین متغیرهای مستقل و وابسته در پژوهش در شهر رودهن تهران3جدول شماره 

  ردیف

 متغیرها

  آمار توصیفی

 متغیرها

 آمار توصیفی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

شادیدمولفه های فردی و  1

 روانی موثر(

-اقتصادی 14/1 1/4

 معیشتی

21/1 15/1 

 18/1 31/1 کالبدی 00/1 81/4 زیست محیطی-اکولوژیکی 2

 14/1 48/1 اداری-مدیریتی 01/1 81/4 فرهنگی -اجتماعی 3
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D9%85%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%B4%D8%AA
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اقتصادی و کالبدی و مدیریتی پایین تر از حد متوسط قرار 

دارد و نشان دهنده وضعیت نابه سامان این عوامل است که 

 باید مورد توجه قرار گیرد.

ابتدا ارزیابی الگوهای متغیر مستقل پژوهش بر شادی به صورت 

ساختاری کلی یعنی اثرات جداگانه و سدس به صورت معادله 

ته .نک گیرد متغیرهای مستقل بر شادی مورد بررسی قرار می

حائز اهمیت این موضوع است که در تمام فرآیند پژوهش 

متغیرهای فردی و روانی جزوی از زیر مجموعه های مولفه 

های اصلی شادی میباشد که در ارزیابی ها با متغیرهای دیگر 

 .گیرد. مورد بررسی قرار می

 .باشد غیرهای کالبدی بر شادی موثر میتم

 

الگوی معادله ساختاری اثر متغیر کالبدی بر شادی( 4شکل شماره   

 

 ساختاریدکالبدی(برآورد شاخص های ارزیابی کلیت الگوی معادله ( 5جدول شماره 

 برازش مقتصد برازش تطبیقی برازش مطلق شاخص ردیف

GFI RMR TLI CFI NFI CMIN/DF RMSEA 

 11/1 80/4 28/1 23/1 2/1 13/1 25/1 مقدار 1

 

 

 برآورد متغیرهای کالبدی بر شادی( 1جدول شماره 

 متغیر مستقل مسیر متغیر وابسته ضریب تعیین اثر P ردیف

 کالبدی  شادی 4/1 554/1 118/1 1
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فیزیکی بر شادی اثر گذار است: برحسب مقادیر -متغیر کالبدی

از واریانس شادی ا تبیین  %41برآورد شده متغیر کالبدی

میکند. با توجه به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این مقدار 

در حد بالا برآور میشود. اثر متغیر کالبدی بر شادی به لحافر 

یشود. اثر متغیر ضریب تعیین این مقدار در حد بالا برآورد م

کالبدی بر شادی به لحاظ آماری معنادار است. با توجه به 

ضرایب تاثیر میتوان گفت که اثر این متغیر مستقیم و در حد 

بالایی قرار دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید میگردد. به 

عبارت دیگر بهبود وضعیت کالبدی و فضاهای عمومی و پیاده 

ت معماری، طراحی و برنامه ریزی محور، همهنین بهبود وضعی

گردد و برعکس عدم توجه  محدوده به افزایش شادی منجر می

 شود. به فضاهای شهری منجر به کاهش شادی در جامعه می

شاخص های ارزیابی کلیت الگوی معادله ساختاری بیان کننده 

این است که الگوی مفروض تدوین شده توسط داده های 

پژوهش حمایت شده و همدوشانی دارد؛ به عبارت دیگر برازش 

داده ها به مدل برقرار است. با توجه به اینکه شاخص های 

عادله ساختاری برای کلیه متغیرهای ارزیابی کلیت الگوی م

پژوهش حاضر بیان کننده این است که الگوی مفروض توسط 

گردد و برازش داده ها به مدل  داده های پژوهش حمایت می

 برقرار است، 

 

 
 معیشتی بر شادی-الگوی معادله ساختاری اثر متغیر اقتصادی (3شکل شماره 

 
 زیست محیطی بر شادی-اکولوژیکیالگوی معادله ساختاری اثر متغیر  (1شکل شماره
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شادیفرهنگی بر -الگوی معادله ساختاری اثر متغیر اجتماعی (5شکل شماره   

 
اداری بر شادی-الگوی معادله ساختاری اثر متغیر مدیریتی (0شکل شماره  
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برای جلوگی از طولانی شدن مطالب از آوردن این جداول برای 

 سایر متغیرهای پژوهش در متن مقاله خودداری شده است.

ه اثر در الگوی معادل با توجه به اینکه ضریب تعیین و ضریب

ساختاری هر یک از عوامل نشان داده شده است، و مشترک 

 ارزیابی میگردد، این جدول برای بقیه عوامل نیامده است.

 معیشتی بر شادی موثر می باشد:-تغیر اقتصادیم

معیشتی بر شادی اثر گذار است: برحسب -متغیر اقتصادی

از واریانس  11/1معیشتی -مقادیر بدست آمده متغیر اقتصادی

متغیر شادی را تبیین میکند. با توجه به حجم اثر شاخص 

ضریب تعیین، این مقدار نسبتاً زیاد برآورد میشود. اثر متغیر 

معیشتی بر شادی به لحاظ آماری معنادار است. با  -اقتصادی

توجه به ضرایب تاثیر میتوان گفت که این متغیر مستقیم و در 

راین فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه متغیر حد بالا قرار دارد. بناب

معیشتی بر شادی اثر گذار است، تایید میگردد. این -اقتصادی

یافته به معنای این است که بهبود وضعیت اقتصادی و معیشتی 

بر افزایش شادی اثر گذار است و برعکس وضعیت بد اقتصادی 

 افراد جامعه باعث کاهش میزان شادی شهروندان میگردد.

 فرهنگی بر شادی موثر می باشد:-اجتماعیمتغیر 

ست:  –متغیر اجتماعی  شادی اثر گذار ا سبفرهنگی بر   برح

از واریانس  %02فرهنگی-مقادیر برآورد شررده، متغیر اجتماعی

متغیر شرادی را تبیین می کند. با توجه به حجم اثر شراخص 

ضریب تعیین، این مقدار در حد بالا برآورد می شود. اثر متغیر 

فرهنگی بر شرادی به لحاظ آماری معنادار اسرت. با -اعیاجتم

توجه به ضرایب تاثیر می توان گفت که اثر این متغیر مستقیم 

و در حد بالاسررت. بنابراین، فرضرریه پزوهش تایید میشررود. به 

 بیانی دیگر تقویت زیرساخت های اجتماعی و فرهنگی در 

ل جامعه باعث افزایش شرررادی و برعکس عدم توجه به عوام

های شرررهری  مه ریزی  نا به ویژه در بر ماعی و فرهنگی  اجت

 موجب کاهش شادی مردم میشود.

 زیست محیطی بر شادی موثر می باشد: -متغیر اکولوژیکی

زیست -برحسب مقادیر برآورد شده، متغیر اکولوژیکی

از واریانس متغیر شادی را تبیین میکند. با توجه  %41محیطی

این مقدار متوسط برآورد  به حجم اثر شاخص ضریب تعیین،

میشود. اثر متغیر زیست محیطی بر شادی به لحاظ آماری 

معنادار است. با توجه به ضرایب تاثیر میتوان گفت، این اثر 

متغیر مستقیم و در حد بالاست. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی 

زیست محیطی برشادی اثر -بر اینکه متغیر اکولوژیکی

بیان دیگر وضعیت مناسب زیست  میگذارد، تایید میشود. به

محیطی و اکولوژیکی باعث افزایش شادی و وضعیت نامناسب 

زیست محیطی و اکولوژیکی باعث کاهش شادی میگردد. 

بنابراین جهت تحقق شهر شاد باید در برنامه ریزی های عوامل 

 زیست محیطی و اکولوژیکی مد نظر قرار گیرد.

 ی باشد:اداری بر شادی موثر م-متغیر مدیریتی

اداری بر شادی اثر گذار است: برحسب مقادیر -متغیر مدیریتی

از واریانس متغیر شادی را  %12برآورد شده متغیر مدیریتی 

تبیین میکند. با توجه به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این 

مقدار متوسط بر آورد میشود. اثر متغیر مدیریتی بر شای به 

به ضرایب تاثیر میتوان  لحافر آماری معنادار است. با توجه

گفت که اثراین متغیر مستقیم و در حد بالاست. بنابراین 

فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه متغیر مدیریتی بر شادی اثر 

میگذارد، تایید میشود. به بیانی دیگر، بهبود عملکرد سیستم 

مدیریت شهری باعث افزایش میزان شادی و عملکرد ضعیف 

دی در شهر میشود. لذا توجه مدیریت شهری باعث کاهش شا

به سهم کمتر متغیر مدیریتی در تحقق پذیری شهر شاد لازم 

 است روی این عوامل تمرکز همه جانبه صورت گیرد.

در نهایت برازش الگوی مفهومی، بررسی و برآوردهای مربوط 

به شاخص های ارزیابی کلیت الگو و عوامل اصلی بیان میشود. 

شاخص های ارزیابی کلیت الگوی معادله ساختاری بیان کننده 

این امر است که برازش داده ها دارای رابطه ای معنادار با 

شده نشان دهنده هریک از متغیرها میباشد و مقادیر برآورد 

از  %11آن است که متغیرهای مستقل پژوهش در مجموع 

واریانس شادی را تبیین میکند. با توجه به مقادیر مربوط به 

حجم اثر شاخص ضریب تعیین مقدار بزرگ برآورد میشود؛ به 

عبارت دیگر، متغیرهای مستقل پژوهش در حد بالایی توان 

اثر مستقیم متغیرهای تبیین واریانس متغیر شادی را دارند. 

مستقل بر شادی، به لحاظ آماری معنادار است. با توجه به 

ضرایب تاثیر میتوان گفت که این متغیرها بر شادی مستقیم و 

در حد زیاد و متوسط برآور میشود. بنابراین فرضیه های اصلی 

فرهنگی، -پژوهش مورد تایید است. در واقع عوامل اجتماعی
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ر زیست محیطی و د-تی، اکولوژیکیمعیش-کالبدی، اقتصادی

اداری به عنوان عوامل موثر و مهم شناخته -نهایت مدیریتی

شده و در تحقق پذیری شهر شاد، در شهر رودهن نیز بر متغیر 

شادی اثر گذار است و برای تحقق شهر شاد باید این عوامل 

 مدنظر قرار گیرد.

 نتیجه گیری

ئه شده حکایتگر بررسی مبانی نظر و چارچوب های فکری ارا

آن است که دستیابی به شهر شاد در یک برنامه ریزی پیوسته 

از سطوح کلان تا سطوح خرد را شامل میشود.شهروندان در 

مواجه با فضاهای عمومی و جمعی شهری که کیفیت مناسبی 

دارند میتوانند احساس لذت و شادی را تجربه کرده و از نظر 

جامعه، عدالت، اقتصاد و  روانی و ذهنی نیز از وضعیت عمومی

دموکراسی رضایت داشته باشند گرچه هریک میتواند پیش 

زمینه ای در راستای ارتقای حس رضایت و شادی باشد و نیز 

اثرات متقابلی بر یکدیگر میگذارند.بنا به پژوهش حاضر، برنامه 

ریزی و طراحی در هر سطحی متواند به بهبود وضعیت شادی 

صول بررسی شده گامی اساسی در ارتقا کمک کند و مبتنی بر ا

آن برداشته شود.این پژوهش به بررسی شادی در محدوده 

از  شهرستان دماوند شهری دررودهن پرداخته است، رودهن 

قرار  تهران کیلومتری شرق41است که در  استان تهران توابع

و دارای جایگاهی مناسب در راستای جمعیتدذیری از  دارد

سمت تهران میباشد. بنا به مبانی نظری بررسی شده نظیر 

 5مولفه اصلی در راستای ارزیابی  5مونتگومری ودیگران به 

یه پژوهش یعنی ارتباط معناداری که بین ایجاد شهر شاد فرض

 -اداری، مولفه های اجتماعی-با تاثیر مولفه های مدیریتی

 -زیست محیطی، اقتصادی-فرهنگی، کالبدی، اکولوژیکی

-معیشتی پرداخته است.در زیر بخش مولفه های اجتماعی

فرهنگی به موضوعاتی نظیر اعتقادات و باورها، مراسمات 

، فعالیت های شهروندی، امنیت، دسترسی به فرهنگی

خدماتدجزو علل اصلی از نارضایتی ها(، دسترسی به فضاهای 

فرهنگی و اجتماعی و... اشاره کرد که برحسب مقادیر برآورد 

از واریانس متغیر شادی را  %02فرهنگی -شده متغیراجتماعی

تبیین میکند. با توجه به حجم اثر شاخص ضریب تعیین این 

ر متوسط ارزیابی میشود و در دیگر بخش ها نظیر مقدا

مدیریتی اداری برحسب مقادیر برآورد شده متغیر مدیریتی 

از واریانس متغیر شادی بدست آمد. با توجه به حجم اثر  12%

شاخص ضریب تعیین این مقدار متوسط بر آورد میشود که در 

ین ا سه مولفه دیگر نیز به همین قرار است و آنهه در رابطه با

مولفه به صورت  5مولفه ها میتوان دریافت اینست که تمام 

مستقیم بر احساس شادی در محدوده رودهن موثر هستند و 

تغییر در هریکی متواند نظام های دیگر را نیز تحت تاثیر قرار 

دهد.نکته حائز اهمیت در این راستا این موضوعست که بنا به 

گرفته مولفه محیط  پاسخ های دریافتی و ارزیابی های صورت

زیست و اجتماعی کمی بیش از حد متوسط و در وضعیت 

نسبتا مطلوب قرار میگیرد ولی مولفه های اقتصادی و کالبدی 

و مدیریتی کمتر از حد متوسط بوده و میبایست بازنگری و 

برنامه ریزی بهینه در این زمینه صورت گیرد به خصود در 

ان را به خود اختصاد اداری که کمترین میز-زمینه مدیریتی

داده است. این مولفه نشان میدهد که برای دستیابی به شادی 

در محدوده رودهن نیازمند برنامه ریزی در ارگان های دولتی 

و خصوصی بوده و میبایست برنامه های میان مدت و کوتاه 

مدتی در این راستا تدوین گردد. از این رو ارائه برنامه ای جامعه 

قا شهری شاد در رودهن امری ضروری است و در راستای ارت

از نمونه راهبردهای قابل ارائه میتوان به افزایش پیاده مداری، 

طراحی مسیرهای دوچرخه، دسترسی به شغل های مولد، 

ارتقای کیفیت کالبدی فضاهای جمعی،انعطاف پذیری و 

سازگاری با نیاز شهروندان، مشارکت در حل مشکلات محدوده، 

ت حمل و نقل، افزایش عدالت و دموکراسی،برنامه ارتقای وضعی

ریزی در راستای تمرکززدایی، برنامه های متنوع برای سنین 

گوناگون در فضاهای باز، ایجاد فضاهای مفرح، ایجاد نور و رن ، 

تقویت زندگی شبانه و... بهره جست  که میتوان در این راستا 

 پیشنهاد داد گام برداشت.در رابطه با پژوهش های آتی میتوان

که به تفکیک هر محدوده و نیز قالب بندی نیازها در هر مطالعه 

پرداخت در این صورت نیازها به صورت دقیق تر ولی در 

مقیاسی کوچکتر بررسی میگردد یعنی بررسی از سطحی خرد 

و محلی.در این پژوهش تلاش شده است تا محدوده مورد 

اکاوی قرار گیرد. مطالعاتی به صورت یکدارچه و همگن مورد و

 از این رو برای ارتقا شادی در محدوده مورد مطالعاتی 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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 گردد: پیشنهاداتی ارائه می

  افزایش سطح سرانه فضای سبز، فضای فرهنگی و

 ورزشی

 ایجاد زیرساخت های گردشگری و تفریحی 

  ایجاد مراکز بازی درمانی برای کودکان نظیر

 هنردرمانی، موسیقی درمانی و...

  راه اندازی مراکز فرهنگی، قصه سرایی، تئاتر، و شعر

 خوانی 

  افزایش فضاهای جمعی و عمومی نظیر باغات و

 فضاهای تعاملی

  ایجاد مسیرهای پیاده روی و دوچرخه سواری و

 دسترسی رایگان به دوچرخه

 ایجاد مسیرهای کوه پیمایی و دوچرخه سواری 

  ارتقا سطح دسترسی شهروندان به حمل و نقل

 عمومی و ارزان

  ساخت و تجهیز سالن های اجتماعی در مقیاس بین

 المللی
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