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Introduction: Both exercise training and rice bran supplementation have been considered as 

effective interventions to improve lipid metabolism and attenuating the inflammation. 

However, the simultaneous effect of these two interventions is still remarkably unknown. 

Aim: the present study conducted aimed to investigate the changes in the levels of NF-

kBp65, ABCA1 and lipid profile with eight weeks progressive aerobic training and rice bran 

ingestion in overweight men.  

Method: The 60 overweight (BMI: 29.05±0.37 kg/m2) men in four groups of 15 person each, 

including control, rice bran, aerobic training and aerobic training+rice bran, participated in 

this study. The progressive aerobic training program was exerted during eight weeks/three 

sessions per week with an intensity of 60 to 75% of maximum heart rate. The daily 

consumption of rice bran was 10 grams, which was consumed in two meals (before breakfast 

and before sleeping). 24 hours after the last intervention, blood samples were collected as in 

the pre-test, and the levels of NF-kBp65, ABCA1 and lipid profiles were measured using the 

specific kits. SPSS software was used for data analysis. For this purpose, the analysis of 

covariance test along with the Bonferroni post hoc test were used. 

Results: All three intervention groups (rice bran, training, training+rice bran) showed a 

significant decrease in NF-kBp65 and significant increase in ABCA1 levels compared to the 

control group (p<0.05), but there was no significant difference between intervention groups 

for NF-kBp65 and ABCA1 levels (p>0.05). In addition, despite lipid profile improvement in 

all intervention groups compared to the control group, the increase in HDL and decrease in 

cholesterol, VLDL and triglyceride in the training+rice bran group were significant 

compared to the training and rice bran groups (p<0.05). 

 Conclusion: The rice bran ingestion along with progressive aerobic training can 

significantly increase the role of these training in improving the lipid profile and have a 

synergistic effect. This synergistic effect of training and rice bran is independent of the 

changes in the NF-kBp65 and ABCA1 levels. 
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Extended Abstract 

Introduction: Cardiovascular diseases are among the leading causes of mortality 

worldwide, often associated with chronic inflammation and dyslipidemia. Nuclear factor 

kappa B (NF-κBp65) is a transcription factor involved in inflammatory responses, while 

ATP-binding cassette transporter A1 (ABCA1) plays a crucial role in cholesterol efflux 

and lipid metabolism. Aerobic exercise and nutritional interventions are effective non-

pharmacological strategies to modulate these pathways. However, few studies have 

investigated the combined effect of progressive aerobic training and rice bran 

supplementation on inflammatory and lipid-regulatory markers. This study aimed to 

examine the effect of these interventions on NF-κBp65 expression, ABCA1, and lipid 

profile in overweight men. 

 

Methodology: Thirty-two overweight men (aged 40–50 years, BMI > 25 kg/m²) were 

recruited and randomly assigned into four groups (n=8 each): (1) aerobic training + rice 

bran, (2) aerobic training + placebo, (3) rice bran only, and (4) placebo. The aerobic 

training protocol lasted 8 weeks, consisting of three weekly sessions of progressive 

aerobic exercise at 65–75% HRmax. Rice bran supplementation was provided at 20 

g/day with breakfast, while the placebo consisted of toasted flour. Fasting blood samples 

were collected 48 hours before and after the intervention. NF-κBp65, ABCA1, lipid 

profile (TC, TG, HDL-C, LDL-C), APOA-I, and APOB were measured. Data were 

analyzed using ANOVA, ANCOVA, and Bonferroni post hoc tests with a significance 

level set at p < 0.05. 

Results: The combination of aerobic training and rice bran supplementation significantly 

reduced NF-κBp65 levels (p = 0.001) and increased ABCA1 expression (p = 0.001), 

HDL-C (p = 0.001), and APOA-I (p = 0.005) compared to control. No significant effects 

were observed for TC, TG, LDL-C, or APOB (p > 0.05). Aerobic training or rice bran 

alone also improved some markers, but the combined intervention showed the greatest 

effect. 

Discussion: The findings indicate that eight weeks of progressive aerobic exercise, 

particularly when combined with rice bran supplementation, can improve anti-

inflammatory signaling and lipid regulatory pathways in overweight men. The observed 

reduction in NF-κBp65 suggests decreased inflammatory activation, while the increase in 

ABCA1 and HDL-C highlights enhanced reverse cholesterol transport. These outcomes 

align with previous studies reporting anti-inflammatory effects of exercise and functional 

foods. However, the synergistic effect observed here suggests that integrating exercise 

with dietary supplementation may provide superior cardioprotective benefits. 
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Conclusion: Progressive aerobic training combined with rice bran supplementation 

significantly modulates inflammatory and lipid biomarkers, supporting its role as an 

effective non-pharmacological intervention for reducing cardiovascular risk in 

overweight populations. 

Limitations and Suggestions: The main limitations include the relatively small sample 

size, short intervention duration, and lack of precise dietary control outside of 

supplementation. Future studies should involve larger cohorts, longer follow-up, and 

additional biomarkers of inflammation and oxidative stress to strengthen the findings. 
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و ویمرخ لیپیدی متعاقب هشت هفته تمریه هوازی  NF-kBp65 ،ABCA1تغییرات سطوح 

  یاری سبوس بروج در مردان دارای اضافه وزنپیشرووده و مکمل

 1، محمدرضا فدائی  چافی1*، شهرام غلامرضایی دارسرا 1عباس لعل سازگار

.می، رشت، ایزانگزيٌ تزتیت تسوی ي علًم يرسشی، ياحس رشت، زاوشگاٌ آساز اسلا .2   
 

 چکیده  اطلاعبت مقبله

 نوع مقبله :
یاری سثَس ترًج ّر دٍ تِ عٌَاى هذاخلات هَثر تِ هٌظَر تْثَد هتاتَلیسن لیپیذ ٍ کاّش التْاب هَرد توریي ٍرزشی ٍ هکول :مقدمه مقالٍ پژيَشی

 طلاعات زیادی در دست ًیست. اًذ. تا ایي ّوِ، در راتطِ تا تاثیر ّوسهاى ایي دٍ هذاخلِ اتَجِ قرار گرفتِ

ٍ ًیورخ لیپیذی تا توریٌات َّازی پیشرًٍذُ ٍ  NF-kBp65 ،ABCA1هطالعِ حاضر تا ّذف تررسی تغییرات سطَح  هدف:

 هصرف سثَس ترًج در هرداى دارای اضافِ ٍزى اجرا گردیذ.

kg/mهرد دارای اضافِ ٍزى ) 60تعذاد  روش:
2 37/0 ± 05/22 BMI: ٍُّای کٌترل، سثَس ًفری شاهل گرٍُ 15( در چْار گر

ترًج، توریي َّازی ٍ توریي َّازی+سثَس ترًج در ایي هطالعِ شرکت کردًذ. ترًاهِ توریي َّازی پیشرًٍذُ طی ّشت ّفتِ ٍ سِ 
از گرم تَد کِ در دٍ ٍعذُ )قثل  10درصذ ضرتاى قلة تیشیِ اجرا شذ. هصرف رٍزاًِ سثَس ترًج  75تا  60جلسِ در ّفتِ تا شذت 

آٍری شذ ّای خًَی ّواًٌذ پیش آزهَى جوعساعت تعذ از آخریي هذاخلِ اعوال شذُ، ًوًَِ 24صثحاًِ ٍ قثل از خَاب( هصرف گردیذ. 
 26ًسخِ  SPSSّای اختصاصی اًجام گرفت. از ًرم افسار ٍ ًیورخ لیپیذی تا کیت NF-kBp65 ،ABCA1ٍ سٌجش سطَح 
ّای آهاری آًالیس کٍَاریاًس تِ ّوراُ آزهَى تعقیثی تًَفرًٍی هَرد استفادُ قرار هٌظَر، آزهَىّا استفادُ شذ. تذیي ترای تحلیل دادُ

 گرفت.

را  ABCA1ٍ افسایش هعٌادار  NF-kBp65ّر سِ گرٍُ هذاخلِ )سثَس ترًج، توریي، توریي+سثَس(، کاّش هعٌادار  ها: افتهی

 NF-kBp65  ٍABCA1ّای هذاخلِ ترای سطَح اداری تیي گرٍُ(، اها تفاٍت هعpٌ<05/0ًسثت تِ گرٍُ کٌترل ًشاى دادًذ )
ٍ  HDL(. علاٍُ تر ایي، تاٍجَد تْثَد ًیورخ لیپیذی در ّر سِ گرٍُ هذاخلِ ًسثت تِ گرٍُ کٌترل، افسایش p>05/0هشاّذُ ًشذ )

تِ تٌْایی هعٌادار تَد ّای توریي ٍ سثَس ترًج گلیسیریذ در گرٍُ توریي+سثَس ًسثت تِ گرٍٍُ تری VLDLکاّش کلسترٍل، 
(05/0>p.) 

تَاًذ ًقش ایي توریٌات در تْثَد ًیورخ لیپیذی را تِ صَرت هصرف سثَس ترًج تِ ّوراُ توریي َّازی پیشرًٍذُ هی :یریگ جهیوت

-NFدر سطَح  هعٌاداری افسایش دّذ ٍ اثر سیٌرشیک داشتِ تاشذ. ایي تاثیر سیٌرشیک توریي ٍ سثَس ترًج هستقل از تغییرات

kBp65  ٍABCA1 شَداعوال هی. 

 تاریرچٍ مقالٍ 8
 تارید زریافت8

2242ذززاز  21  
 

 تارید پذیزش8
2242شُزیًر 2  

 
 8 واژه هبی کلیدی

ايبفٝ ٚظٖ، تٕطیٗ 

ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ، 
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 ،NF-kBp65 سطًح تغییزات .(2242، محمس رضا.)چافی فسائی ، يشُزام ،زارسزا غلامزضایی ، عثاس،ساسگار لعل

ABCA1 زارای مززان زر تزوج سثًس یاری مکمل ي پیشزيوسٌ ًَاسی تمزیه َفتٍ َشت متعاقة لیپیسی ویمزخ ي 
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 مقدمٍ 

چبلی پیبٔس شذیطٜ وبِطی ٔبظاز ٔهطفی ثٝ نٛضت چطثی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚيؼیت چٙس ػبّٔی، زض ٘تیدٝ 

. أطٚظٜ قیٛع ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض خٛأغ (Choe et al., 2022) وٙسٚ غ٘تیىی ثطٚظ ٔی ػٛأُ ٔحیُی

ٔرتّف ثٝ قست ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض ُٔبِؼبت ٔتؼسزی ثساٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ زِیُ آٖ 

پبتٛغ٘ع نطفبً ٔطثٌٛ ثٝ افعایف ٚظٖ ثسٖ ٚ تٛزٜ چطثی ٘یؿت، ثّىٝ ٘بقی اظ ٘مف افعایف تٛزٜ چطثی زض 

ٞبی ، ثیٕبضی2ٞبیی ٔب٘ٙس زیبثت ٘ٛعاذتلالات ٔرتّف اظ خّٕٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه ٚ افعایف ذُط ثطٚظ ثیٕبضی

ٚ ثٝ زِیُ ایٗ اثطات پبتِٛٛغیه، چبلی ثب افعایف ذُط ٔطي ٚ  .(Goossens 2008 )ػطٚلی ٚ ... اؾت -لّجی

. یىی زیٍط اظ پیبٔسٞبی چبلی، ٘مف آٖ زض تكسیس اِتٟبة ثٝ .(Goyal et al., 2014) ضؼ ٕٞطاٜ اؾتٔیط ظٚز

ثبض چبلی اؾت وٝ ثٛاؾُٝ افعایف تطقح ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ذُطظای انّی ثطای اػٕبَ اثطات ظیبٖ

جیُ آزیپٛ٘ىتیٗ( اظ ثبفت ٞبی يساِتٟبثی )اظ لٞبی اِتٟبثی )اظ لجیُ ِپتیٗ( ٚ وبٞف تطقح آزیپٛوبیٗآزیپٛوبیٗ

 ..(De Heredia et al., 2012) ٌطززچطثی ثٛیػٜ ثبفت چطثی احكبیی ٔكرم ٔی

B (NF-kBای وبپب ػبُٔ ٞؿتٝ
یىی اظ ػٛأُ اِتٟبثی قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ تٙظیٓ افعایكی ؾُٛح آٖ زض  (1

. .(Ağar et al., 2022) سٜ اؾتپبؾد ثٝ فطآیٙسٞبی اِتٟبثی ٔتؼبلت افعایف تٛزٜ چطثی زض افطاز چبق ٌعاضـ ق

اؾت  NF-kBp65تطیٗ آٟ٘ب اؾت وٝ یىی اظ قٙبذتٝ NF-kBظیطٚاحس  5ٞبی پؿتب٘ساضاٖ ٔكتُٕ ثط ؾَّٛ

(Dolzhenko et al., 2015) .NF-kB ٗٞبی اِتٟبثی زاضز، ثٛاؾُٝ ٘مكی وٝ زض تكسیس اِتٟبة ٚ تِٛیس ؾبیتٛوبی

ای زاقتٝ ثبقس ٚ اظ خّٕٝ تبثیط آٖ زض افعایف اظ چبلی ٘مف ػٕسٜ تٛا٘س زض ثطٚظ اذتلالات ٔتبثِٛیه ٘بقیٔی

. زض ٔمبثُ، ٔحممبٖ ٌعاضـ (Shehzad et al., 2011) ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 2ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت ٘ٛع

ؾبظی )وٝ تبحسٚز ظیبزی ٔؿئَٛ فؼبَ I-kappa-Bثٛاؾُٝ حصف ٞسفٕٙس ویٙبظ  NF-kBا٘س وٝ ٟٔبض وطزٜ

NF-kB ٞبی ( ٔٙدط ثٝ وبٞف اِتٟبة ٘بقی اظ چبلی زض ثبفت وجس ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ؾُٛح ؾبیتٛوبیٗاؾت

IL-6) 6اِتٟبثی ٌطزـ ذٖٛ اظ لجیُ ایٙتطِٛویٗ
2)  ٚIL-1b قٛزٔی(Ferrante, 2007.)  

                                                           
1
. Nuclear Factor-kB 

2
. Interleukin 6 
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ABCA1ای ٚاثؿتٝ ثٝ آز٘ٛظیٗ تطی فؿفبت )٘بلُ خؼجٝ
اؾیسآٔیٙٝ اؾت  2261(، یه پطٚتئیٗ غكبیی ؾَّٛ ثب 1

( ضا اظ َطیك ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ٔبظاز ؾِّٛی HDLٔطحّٝ ٔحسٚز وٙٙسٜ ؾطػت ثیٛغ٘ع ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ )وٝ 

تٛا٘س تبثیطات يساِتٟبثی ٘یع زاقتٝ ثبقس وٙس ٚ ٔیآظاز ٚ فؿفِٛیپیسٞب ثٝ پصیط٘سٜ آپِٛیپٛپطٚتئیٗ تٙظیٓ ٔی

(Babashamsi et al., 2019) . ُٔتؼبABCA1  ثبApo-A1 قٛز ه ٔؿیطٞبی ؾیٍٙبِیٍٙی ٔیٔٙدط ثٝ تحطی

         زضٌیط ٞؿتٙس ABCA1وٝ زض ٞط زٚی فطآیٙسٞبی يساِتٟبثی ٚ ذبضج قسٖ ِیپیس تٙظیٓ قسٜ تٛؾٍ 

(Liu et al., 2012) ٖثیب .ABCA1 ٞبی اِتٟبثی اظ لجیُ ثٛاؾُٝ لطاضٌیطی زض ٔؼطو ٔحطنIL-1β ُٔػب ،

TNF-α٘ىطٚظ تٛٔٛض آِفب )
LPSؾبوبضیس )یپٛپّی(، ایٙتطفطٖٚ ٌبٔب ٚ 2ِ

( زض یه ٔؿیط ؾیٍٙبِیًٙ ٚاثؿتٝ ثٝ 3

NF-kB وٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ، ٟٔبض ٔؿیط وبٞف پیسا ٔیNF-kB تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی ثطای تًؼیف ٔی

. قٛاٞس ٔٛخٛز (Zhao et al., 2013) ٞبی اِتٟبثی زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛزتٛؾٍ ٔحطن ABCA1تٙظیٓ وبٞكی 

زض ثبفت چطثی احكبیی ا٘ؿبٖ ٕٞطاٜ  ABCA1لی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب ثیبٖ وٕتط حبوی اظ آٖ اؾت وٝ چب

 .(Vincent et al., 2019)ٞؿتٙس 

ثب چبلی، ٔحممبٖ زض پػٚٞكی ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ وبٞف  ABCA1ٞبی فٛق زض ٔٛضز اضتجبٌ زض تبییس ٌفتٝ

زض ٘ٛخٛا٘بٖ پؿط زاضای ايبفٝ قبذم تٛزٜ ثسٖ ٚ زضنس چطثی ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ َٙبة ظزٖ 

ثٝ ثٟجٛز اخعای ٔرتّف  ABCA1ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت ٚ افعایف  ABCA1ٚظٖ ٚ چبق ثب افعایف ٔؼٙبزاض ثیبٖ 

. ثطذی ٔحممبٖ ٘یع تبثیط فؼبِیت (Ghorbanian et al., 2013) ٘یٕطخ ِیپیسی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ وطزٜ ٔٙدط ٌطزیس

 Knapik et)ا٘س ٘ؿجت زازٜ NF-kBؾبظی یه ضا ثٝ ؾطوٛة فؼبَٚضظقی زض ٔمبثّٝ ثب اِتٟبة ٔٛيؼی ٚ ؾیؿتٕ

al., 2013) ٜػلاٜٚ ثط تٕطیٙبت ٚضظقی ٔرتّف ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ يساِتٟبثی قٙبذتٝ قس .(Petersen e al., 

اوؿیسا٘ی ٚ يساِتٟبثی ای اظ خّٕٝ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ٘یع ثٝ زِیُ تبثیطات آ٘تیثطذی ٔساذلات تغصیٝ (2005

ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ایٗ تبثیطات يساِتٟبثی ٔهطف ػهبضٜ  (Saji et al., 2020)خٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔٛضز تٛ

-NF-kBp65  ٚTNFؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ يسچبلی، تبحسٚزی ثٛاؾُٝ ٘مف آٖ زض وبٞف ثیبٖ 

α قٛززض ثبفت چطثی اػٕبَ ٔی (Sivamaruthi et al., 2023)ت يساِتٟبثی . ثطذی ٔحممبٖ ثب تبییس تبثیطا

زض ثبفت چطثی ؾفیس( پٙح ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی، ػهبضٜ ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ  TLR-4 ،IL-6 ،TNF-α )وبٞف ثیبٖ

                                                           
1
. ATP Binding Cassette Transporter A1 

2
. Tumor Necrosis Factor alpha 

3
. Lipopolysaccharide 
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ٞبی چبق قسٜ ثب ضغیٓ غصایی چطة، تبثیط ؾیٙطغیىی ثطای ٔهطف ػهبضٜ تٕطیٗ+ػهبضٜ ؾجٛؼ ثط٘ح زض ضت

. ثب ایٗ حبَ، ثطذی ٔحممبٖ .(Moazamigoodarzi el al., 2023)ؾجٛؼ ثط٘ح ثب تٕطیٗ ٚضظقی ٘كبٖ ٘ساز٘س 

تٛا٘س تبثیطی ؾیٙطغیه زاقتٝ ثبقس، ثٝ ا٘س وٝ اػٕبَ ٕٞعٔبٖ ایٗ زٚ ٔساذّٝ زض افطاز ؾبِٕٙس ؾبِٓ ٔیػٙٛاٖ وطزٜ

C (CRPٚ پطٚتئیٗ ٚاوٙكٍط  IL-6٘حٛیىٝ وبٞف ؾُٛح 
-ٞفتٝ تٕطیٗ تطویجی )ٞٛاظی 24( ضا ثؼس اظ 1

طٚٞی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞط زٚ ٔساذّٝ ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ اػٕبَ قسٜ ٔمبٚٔتی( ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح تٟٙب زض ٌ

. ثبٚخٛز ایٗ، ٘تبیح زض ضاثُٝ ثب تبثیط تٕطیٙبت ٚضظقی ٔرتّف اظ خّٕٝ تٕطیٗ (Seesen et al., 2020)ثٛز 

ٞٛاظی ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح زض تطویت ثب یىسیٍط ثؿیبض ٔحسٚز اؾت ٚ اظ ایٗ ضٚ، زض ُٔبِؼٝ حبيط تبثیط 

زض  NF-kBp65  ٚABCA1ٕٞعٔبٖ تٕطیٙبت ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ثط ؾُٛح خساٌب٘ٝ ٚ 

 ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ثطضؾی قسٜ اؾت.

  ريش 

 شرکت کىىدگان

kg.mؾبَ ؾبوٗ تٟطاٖ زض زٚ ُٔٙمٝ قٟطی ثب قبذم تٛزٜ ثسٖ ثیكتط اظ  20-40ٔطزاٖ غیط فؼبَ 
2 37/0 ± 

ػطٚلی، زیبثت، پطفكبضی -ٞبی لّجیزاز٘س. ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضیتكىیُ ٔی، خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا 05/29

ٔبٜ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ  6ذٖٛ ٚ ...، ٔهطف ٘ىطزٖ زاضٚٞبی وبٞف ٚظٖ ٚ ؾجه ظ٘سٌی غیطفؼبَ َی زٚضٜ 

خّؿٝ  4خّؿٝ ٔتٛاِی تٕطیٗ یب  3زاز٘س. ػسْ قطوت زض ُٔبِؼٝ، ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ تحمیك ضا تكىیُ ٔی

طٚظ آؾیت َی تٕطیٙبت ٚضظقی ٚ ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض پػٚٞف ٘یع ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔتٙبٚة، ث

ثطای ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتفبزٜ قس. ثب فطو ایٙىٝ آٔبضٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ  G-powerپػٚٞف ثٛز٘س. اظ ٘طْ افعاض 

ٕٛ٘ٝ پیكٟٙبزی ٚ ذُبی ، حدٓ 85/0٘ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ ٔتٛؾٍ  50/0تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ثبقس ٚ ا٘ساظٜ اثط ثعضي 

٘فط ا٘تربة قس٘س  60ٞب، تؼساز ٘فط ثطآٚضز قس وٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ أىبٖ ضیعـ آظٔٛز٘ی 54زضنس،  5آِفبی 

ثٙسی قس٘س. وؿت ضيبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ زض اذتیبض لطاض زازٖ ٘فطی تمؿیٓ 15ٌطٜٚ  4وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی زض 

ی ض ایٗ پػٚٞف ثٛز. ایٗ ُٔبِؼٝ ثب قٙبؾٝ٘تبیح ُٔبِؼٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ٞب، اظ انَٛ اذلالی ز

                                                           
1
. C Reactive Protein 
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IR.IAU.RASHT.1402.045  ٔٛضز تهٛیت وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ضقت لطاض

 ٌطفت.

 ضٚـ اخطا

زاَّٚجیٗ ٚاخس قطایٍ قطوت زض ُٔبِؼٝ حبيط ثؼس اظ ا٘تربة قسٖ ثٝ ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی، ثٝ قىُ تهبزفی زض 

ثسٖٚ ٞیچ ٔساذّٝ ٚ تساْٚ ؾجه ظ٘سٌی ٔؼَٕٛ ( وٙتطَ )1ٞبی٘فط قبُٔ ٌطٜٚ 15چٟبض ٌطٜٚ ٚ ٞط ٌطٜٚ 

ٞكت ٞفتٝ ٔهطف ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ ػسْ قطوت زض ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح )( 2ضٚظا٘ٝ(، 

ٞكت ٞفتٝ ا٘دبْ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ ثسٖٚ ٔهطف ٔىُٕ تٕطیٗ ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ )( 3ٚضظقی(، 

( ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ+ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح )ٞكت ٞفتٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ تٕطیٗ 4 ؾجٛؼ ثط٘ح( ٚ

ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ ٚ ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ٔهطف ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ( لطاض ٌطفتٙس. ثؼس اظ 

 ٞب اخطا ٌطزیس.ٞب، ٞط وساْ اظ ٔساذلات ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ تٛؾٍ آظٔٛز٘یثٙسی آظٔٛز٘یٌطٜٚ

 ی ٚ ؾٙدف ٔتغیطٞبذٍٛ٘یط

ؾبػت ثؼس  24ٞبی ذٛ٘ی زض زٚ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ )لجُ اظ قطٚع ٔساذلات( ٚ پؽ آظٖٔٛ )آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝخٕغ

ؾبػت  12تب  10اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح(، زض ؾبػت ٞكت نجح ٚ ثؼس اظ 

ٚیی ٌطفتٝ قس وٝ ثلافبنّٝ زاذُ ِِٛٝ ؾی ذٖٛ اظ ٚضیس ثبظؾی 5٘بقتبیی قجب٘ٝ ا٘دبْ ٌطفت. اظ ٞط آظٔٛز٘ی 

زلیمٝ، ؾب٘تطیفیٛغ  10زٚض زض زلیمٝ ٚ ثٝ ٔست  3000ٞبی ذٖٛ ثب ؾطػت فبِىٖٛ ضیرتٝ قس ٚ ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

-زضخٝ ؾب٘تی -80ٌیطی ٔتغیطٞبی پػٚٞف، زض فطیعض ٞبی ؾطٔی تب ظٔبٖ ا٘ساظٜقس٘س ٚ ؾطْ خسا قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی اذتهبنی ثب ضٚـ الایعا ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت NF-kBp65  ٚABCA1ٔمبزیط ؾطٔی ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس. 

ؾُٛح وّؿتطَٚ، بُٔ )قؾُٛح ٘یٕطخ ِیپیسی  ٌیطی قس.ؾبذت وكٛض چیٗ ا٘ساظٜ Eastbiopharmقطوت 

وطج( ٚ ثٝ ضٚـ -آظٖٔٛ )ؾبذت ایطاٖ( ٘یع ثب ویت قطوت پبضؼLDL ،HDL  ٚVLDLٌّیؿیطیس، تطی

 ٌیطی قس.آ٘عیٕی ا٘ساظٜ
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 بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقیثط٘

ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقی اخطا قسٜ زض ُٔبِؼٝ حبيط اظ ٘ٛع ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ ثٛز وٝ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست 

زضنس( ا٘دبْ  40ٌطاز ٚ ضَٛثت زضخٝ ؾب٘تی 20ٞكت ٞفتٝ زاذُ ؾبِٗ ٚضظقی ثب قطایٍ اؾتب٘ساضز )زٔبی 

ٖ لّت ثیكیٙٝ ثٛز وٝ ثٝ تسضیح ٚ تب ٞفتٝ آذط، زضنس يطثب 60قس. قست ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٞفتٝ اَٚ 

زلیمٝ ثٛز  35تب  20زضنس يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ضؾیس. ٔست ظٔبٖ ٞط خّؿٝ تٕطیٗ ٘یع  75قست تٕطیٗ ثٝ 

زلیمٝ وكف، زٚی ٘طْ ٚ ٘طٔف( ٚ ؾطز  10(. لجُ ٚ ثؼس اظ ٞط خّؿٝ تٕطیٗ ٘یع ثٝ تطتیت ٌطْ وطزٖ )1)خسَٚ

ٞب اخطا ٌطزیس. قست تٕطیٗ ثب يطثبٖ لّت )ثب اؾتفبزٜ ٜ ضفتٗ( تٛؾٍ آظٔٛز٘یزلیمٝ قبُٔ وكف ٚ ضا 5وطزٖ )

 220-اظ ٘جى ؾطذطي وبضٚتیس( وٙتطَ قس. ثٝ ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ آظٔٛز٘ی ٞب ٘یع اظ فطَٔٛ ؾٗ

 ٚ ثطای پبیف قست خّؿبت تٕطیٗ اظ يطثبٖ ؾٙح پٛلاض اؾتفبزٜ قس.

 : پطٚتىُ تٕطیٗ.1خسَٚ 

 (HRmax %)شدت تمریه  مدت تمریه در َر جلسٍ )دقیقٍ( تمریه َایَفتٍ

1-2 20 60 

3-4 25 65 

5-6 30 70 

7-8 35 75 

 

 یبضی ؾجٛؼ ثط٘حٔىُٕ

ٌطٔی ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح )قطوت ثیدبض وبٚاتطْ( ضا ثطای  10ٞبی ٞبی زضیبفت وٙٙسٜ ؾجٛؼ ثط٘ح، ثؿتٌٝطٜٚ

ز٘س. اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس لجُ اظ نطف نجحب٘ٝ ٚ لجُ اظ ٔهطف ٞكت ٞفتٝ )ضٚظا٘ٝ زٚ ٘ٛثت( زضیبفت وط

تٛا٘ؿتٙس وٝ زض نٛضت تٕبیُ، ٞط ثؿتٝ ٞب ٔینطف قبْ یه ثؿتٝ ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح ٔهطف وٙٙس. آظٔٛز٘ی

 .(Tazakori et al., 2007)ٌطٔی ضا زض ٔبؾت ضیرتٝ ٚ ٔیُ ٕ٘بیٙس  10
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 ٞبتدعیٝ ٚ تحّیُ یبفتٝ

ٚیّه ثطضؾی قس وٝ ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞبی پػٚٞف ثب٘حٜٛ تٛظیغ زازٜ

ٞبی پبضأتطیه ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ تغییطات ثیٗ اظ ایٗ ضٚ، آظٖٔٛ (.p>05/0)ٞب زاضای تٛظیغ َجیؼی ٞؿتٙس وٝ یبفتٝ

زٜ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٌطٚٞی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ثطضؾی تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی ثب اؾتفب

ٞب ٘یع ثب ٞب ٚ تؼییٗ ٔحُ اذتلاف ثیٗ ٌطٜٚ( ا٘دبْ قس ٚ ٔمبیؿٝ زٚ ثٝ زٚی ٌطANCOVAٜٚوٛٚاضیب٘ؽ )

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ  p<05/0ٞبی آٔبضی، آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی تؼییٗ ٌطزیس. ؾُح ٔؼٙبزاضی ثطای ٕٞٝ آظٖٔٛ

 ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 26٘ؿرٝ  SPSS ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ ٘تبیح، ٘طْ افعاض آٔبضی

 َایافتٍ

( زض BMIٞبی خؿٕب٘ی قطوت وٙٙسٌبٖ اظ لجیُ ؾٗ، لس، ٚظٖ ثسٖ ٚ قبذم تٛزٖ ثسٖ )، ٚیػٌی2زض خسَٚ

 ٞبی ٔرتّف تحمیك ٌعاضـ قسٜ اؾت.ٌطٜٚ

 ٞب.ٞبی خؿٕب٘ی آظٔٛز٘ی: ٚیػٌی2خسَٚ

تمریه+سبًس  متغیر

 بروج

 کىترل سبًس بروج تمریه

 90/37 ± 77/1 07/37 ± 29/2 58/37 ± 71/1 62/37 ± 73/1 سال(سه)

00/176 ± 88/1 26/176 ± 86/1 70/176 ± 91/1 متر( قد)ساوتي  11/2 ± 50/177  

يزن 

 )کیلًگرم(

 84/93 ± 03/4 52/89 ± 06/2 86/88 ± 15/1 58/91 ± 00/1 قبل

 04/94 ± 89/3 03/89 ± 13/2 95/85 ± 08/1 41/86 ± 00/2 بعد

شاخص 

 تًدٌ بدن

 22/29 ± 18/0 98/28 ± 14/0 50/28 ± 24/0 37/29 ± 32/0 قبل

 29/29 ± 23/0 72/28 ± 27/0 72/27 ± 40/0 71/27 ± 30/0 بعد

، LDLٌّیؿیطیس، ثطضؾی تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثطای ؾُٛح وّؿتطَٚ، تطی

HDL  ٚVLDL ٜٚٚخٛز زاضز. ُٔبثك ٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی، ٔكبٞسٜ قس ٞبی ٔرتّف پػٚٞف ثیٗ ٌط

 (p<001/0)، ؾجٛؼ ثط٘ح (p;002/0)ٞبی تٕطیٗ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ HDLوٝ ؾُٛح 

ٚ ٔىُٕ  (p<001/0)زض ٌطٜٚ تٕطیٗ  HDLثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی افعایف یبفتٝ اؾت. افعایف  (p<001/0)ٚ وٙتطَ 

(001/0>p) ٘ ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ثٛز. ؾُٛح ٘یعVLDL ٜٚٞبی ٘یع زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌط
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ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ ؾجٛؼ ثط٘ح ( p<001/0) ٚ وٙتطَ (p;029/0)، ؾجٛؼ ثط٘ح (p;002/0)تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح 

 LDLض ( وبٞف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زاز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، وبٞف ٔؼٙبزاp;029/0٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح )

ٞبی ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس ٞبی تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚزض ٌطٜٚ

(001/0>p ٕٞچٙیٗ، ؾُٛح .)LDL  زض ٌطٜٚ ؾجٛؼ ثط٘ح ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زاز

(006/0;pؾُٛح وّؿتطَٚ ٚ تطی .)ٜٚؾجٛؼ ثط٘ح ٞبی تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح، تٕطیٌّیؿیطیس ٘یع زض ٌط ٚ ٗ

ٌّیؿیطیس (. ٕٞچٙیٗ، وبٞف وّؿتطَٚ ٚ تطیp<001/0٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف یبفت )

ٞبی تٕطیٗ ٚ ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ ؾجٛؼ ثط٘ح زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ

٘یٕطخ ِیپیسی )قبُٔ وّؿتطَٚ،  (. ؾُٛح ؾطٔی اخعای ٔرتّفp<001/0٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض ثٛز )

LDL ،HDLٌّیؿیطیس ٚ ، تطیVLDLٜٚای ٞبی ٔرتّف پػٚٞف لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذلات ٞكت ٞفتٝ( زض ٌط

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 3زض خسَٚ

 ٞبی ٔرتّف پػٚٞف.زض ٌطٜٚ LDL ،HDL  ٚVLDLٌّیؿیطیس، : ؾُٛح وّؿتطَٚ، تطی3خسَٚ

مرحلٍ  متغیر

 خًوگیری

 کىترل سبًس بروج یهتمر تمریه+سبًس بروج

کلستريل 

(mg/dl) 

 73/195 ± 09/11 06/184 ± 18/16 44/193 ± 08/10 26/192 ± 89/10 پیف آظٖٔٛ

 53/198 ± 99/10 20/174 ± 19/15 22/181 ± 30/7 13/175 ± 15/7 پؽ آظٖٔٛ

گلیسیرید تری

(mg/dl) 

 80/196 ± 09/9 47/184 ± 22/18 87/191 ± 36/7 67/189 ± 34/7 پیف آظٖٔٛ

 13/199 ± 81/8 33/176 ± 55/14 27/179 ± 87/5 87/168 ± 27/7 پؽ آظٖٔٛ

LDL (mg/dl) ٖٛٔ53/130 ± 41/2 60/132 ± 06/6 27/130 ± 90/8 53/134 ± 35/8 پیف آظ 

 33/131 ± 63/2 00/126 ± 25/6 07/112 ± 51/4 47/111 ± 00/11 پؽ آظٖٔٛ

HDL (mg/dl) ٖٛٔ33/34 ± 34/1 67/40 ± 73/3 33/36 ± 29/1 27/37 ± 81/2 پیف آظ 

 87/34 ± 81/1 60/42 ± 22/3 67/40 ± 44/2 53/43 ± 10/2 پؽ آظٖٔٛ

VLDL 

(mg/dl) 
 13/40 ± 80/1 53/40 ± 56/3 13/42 ± 47/2 33/44 ± 28/2 پیف آظٖٔٛ

 80/40 ± 82/1 73/37 ± 71/2 00/33 ± 25/1 33/43 ± 78/7 پؽ آظٖٔٛ
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 ٘كب٘ٝ وبٞف ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ. *ٞبی ٔرتّف پػٚٞف. زض ٌطٜٚ NF-kBp65: ؾُٛح 1قىُ

 

ثؼس اظ  NF-kBp65  ٚABCA1ثط اؾبؼ ٘تبیح ثطٌطفتٝ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ، ٔكرم قس وٝ ؾُٛح 

. ٘تبیح آظٖٔٛ (p<001/0)ٝ اؾت ٞبی ٔرتّف پػٚٞف تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاقتٞكت ٞفتٝ ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح، تٕطیٗ ٚ ؾجٛؼ ثط٘ح زض ٌطٜٚ NF-kBp65تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ؾُٛح 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، افعایف ٔؼٙبزاض 1)قىُ (p<001/0)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف یبفتٝ اؾت 

( p;008/0)ٚ ؾجٛؼ ثط٘ح  (p;030/0)، تٕطیٗ (p;05/0) زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح ABCA1ؾُٛح ؾطٔی 

ثیٗ  NF-kBp65  ٚABCA1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. ثبٚخٛز ایٗ، تغییطات ؾُٛح ٌطزـ ذٖٛ 

 (.2)قىُ (p>05/0)ٞبی پػٚٞف تفبٚت ٔؼٙبزاضی ضا اظ ٘ظط آٔبضی ٘كبٖ ٘ساز ؾبیط ٌطٜٚ
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  ٘كب٘ٝ افعایف ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ. *ٞبی ٔرتّف پػٚٞف. زض ٌطٜٚ ABCA1: ؾُٛح 2قىُ

 

 ي وتیجٍ گیری بحث

-NFیبفتٝ انّی ُٔبِؼٝ حبيط ایٗ ثٛز وٝ ٞط ؾٝ ٔساذّٝ )ٔىُٕ، تٕطیٗ، تٕطیٗ+ٔىُٕ(، وبٞف ٔؼٙبزاض 

kBp65 ٝا٘س، ٞطچٙس وٝ تغییطات ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتNF-kBp65  ٗٞبی ٔرتّف ٌطٜٚثی

اظ ػٛأُ ؾجه  یٔعٔٗ ٘بق یٞب یٕبضیاغّت ثضؾس وٝ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ثٝ ٘ظط ٔی

 ٟٔٓ اؾت ٔیب٘دی هی NF-κBقٛز ٚ یفؼبَ ٔ یىیثب اِتٟبة ٔطتجٍ ٞؿتٙس. اِتٟبة ثٝ نٛضت ٔىب٘ ،یظ٘سٌ

(Kunnumakkara et al. 2020)َؾبظی . فؼبNF-κB َ ٍٍبضیاؾتطؼ، ؾ ُیاظ ػٛأُ اظ لج یؼیٚؾ فیتٛؾ 

. زقٛیٔ هیتحط ٞبٙٛغٖیآظاز ٚ وبضؾ ٞبیىبَیضاز ٞب،ٗیتٛوبیؾب ،یٔحطن اِتٟبث ،یثبوتط طٚؼ،یٚ سٖ،یوك

-ILٞب )ٞب، ؾبیتٛوبیٗغٖ ضا تٙظیٓ وٙس وٝ ػجبضتٙس اظ آ٘عیٓ 400تٛا٘س ثیبٖ حسٚز ٔی NF-κBٍٞٙبْ فؼبَ قسٖ، 

1 ،TNF-α ،IL-6 ،IL-8 ٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜ چطذٝ ؾَّٛ، ٞبی چؿجبٖ، ِٔٛىَٛٞب(، ِٔٛىَٛبیٗٚ وٕٛو

ثب ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ  NF-κBٞبی ؾِّٛی ٚ ػٛأُ آ٘ػیٛغ٘یه. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ػٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ پطٚتئیٗ
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 ,.Serasanambati et al)ٞبی ا٘ؿبٖ اظ لجیُ آؾٓ، آتطٚاؾىّطٚظ، زیبثت، آِعایٕط ٚ ؾطَبٖ ٔطتجٍ اؾت ثیٕبضی

2016). 

  NF-κB ثٝ ٚیػٜ ظیطٚاحس NF-kBp65  ٘بقی اظ  2٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت ٘ٛع

ٞبی پطچطة زاضز ٚ اظ ایٗ ضٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞسف ثبِمٜٛ زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ  چبلی ٚ ضغیٓ

ز وٝ تٕطیٗ ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞبی ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زا یبفتٝ .(Shoelson et al., 2003)ٔؼطفی قسٜ اؾت 

ٔٙدط قٛز. اٌطچٝ قٛاٞس ٔٛخٛز زض ایٗ ظٔیٙٝ  NF-kBp65 تٛا٘س ثٝ تٙظیٓ وبٞكی ٔساذّٝ غیطزاضٚیی ٔؤثط ٔی

ای ٚ  ٞؿتٝ ٞبی ته زض ؾَّٛ NF-kBp65 ٞبی پیكیٗ ٘یع وبٞف ٔؼٙبزاض ثیبٖ ٔحسٚز اؾت، أب ٘تبیح پػٚٞف

 ,.Liu et al)ا٘س  ٌعاضـ وطزٜ 2جی ضا زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع ٞفتٝ تٕطیٗ تطوی 12ؾُٛح ٌطزـ ذٖٛ پؽ اظ 

زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثبلاتط اظ افطاز ؾبِٓ اؾت وٝ ثیبٍ٘ط ٘مف  NF-kBp65 ػلاٜٚ ثط ایٗ، ؾُح پبیٝ .(2015

. ثٝ َٛض وّی، (Patel et al., 2009) ثبقس زض زیبثت ٚ اذتلالات ٔتبثِٛیىی ٔطتجٍ ٔی NF-κB پبتٛغ٘یه

ثب پبتٛغ٘ع زیبثت ٚ اِتٟبة ؾیؿتٕیه ٕٞؿٛ  NF-κB یٗ ُٔبِؼٝ ثب قٛاٞس پیكیٗ ٔجٙی ثط اضتجبٌٞبی ا یبفتٝ

 .اؾت

تٛا٘س یىی اظ زلایُ وبٞف  زض ثبفت چطثی ٔی NF-kBp65 ا٘س وٝ وبٞف ُٔبِؼبت ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٘كبٖ زازٜ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  11ؾُٛح ٌطزـ ذٖٛ آٖ پؽ اظ تٕطیٗ ٚضظقی ثبقس. ِیطا ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ 

تٕطیٙی ٔٙدط ثٝ افعایف آٖ ٕٞطاٜ ثب  وٝ ثیف زض ثبفت چطثی ضا وبٞف زازٜ اؾت، زض حبِی NF-kBp65 ثیبٖ

زض ُٔبِؼٝ حبيط ثب وبٞف  NF-kBp65 ٕٞچٙیٗ، وبٞف ..(Lira et al., 2010)قسٜ اؾت  IL-6 افعایف

تٛا٘س  ثب ضاپبٔبیؿیٗ ٔی NF-kBp65 وٝ ٟٔبضا٘س  زضنس چطثی ثسٖ ٕٞؿٛ ثٛز. قٛاٞس حیٛا٘ی ٘یع ٘كبٖ زازٜ

اظ  .(Ray et ah., 2014)تٕبیع آزیپٛؾیت ضا ٔتٛلف وطزٜ ٚ تدٕغ چطثی ٘بقی اظ ضغیٓ پطچطة ضا وبٞف زٞس 

وٝ ضٚؾب ٚ ٕٞىبضاٖ تغییطات  َٛضی ٞبی ٔرتّف چطثی ثٝ ٚضظـ ٔتفبٚت اؾت؛ ثٝ ؾٛی زیٍط، پبؾد ثبفت

ٔغجٙی ثٝ زِیُ تفبٚت زض تؼساز ٔبوطٚفبغٞب ٚ ظطفیت تطقحی آٟ٘ب  ٚ پكتٞبی ٔعا٘تطیه  ٔتٙبلًی ضا زض ثبفت

تٛا٘س اظ َطیك ٟٔبض ٔؿیطٞبی  ٔی NF-kBp65 زض ٔدٕٛع، وبٞف .(Rosa et al., 2011)ٌعاضـ وطز٘س 

زض وبٞف اِتٟبة ؾیؿتٕیه ٘مف زاقتٝ ٚ یىی اظ  TNF-α ،IL-1 ،IL-6 ٚ IL-8 زؾتی قبُٔ پبییٗ

 Thoma et al.,2018, Adaikalakoteswari et) ثطات يساِتٟبثی تٕطیٗ ٚضظقی ثبقسٞبی احتٕبِی ا ٔىب٘یؿٓ

al., 2007). 



 23 2242تاتستان  2شمارٌ  2زيرٌ  فعالیت تسوی ي تىسرستی
 

 
 

٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ، ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ تطویت ایٗ زٚ ٔساذّٝ ٔٙدط ثٝ 

. ٘كسٞبی تدطثی ٔكبٞسٜ  ٌطزیس، ٞطچٙس تفبٚت چكٍٕیطی ٔیبٖ ٌطٜٚ ABCA1 افعایف ٔؼٙبزاض ؾُٛح

ABCA1 قٛز ٚ زض  پطٚتئیٙی غكبیی اؾت وٝ زض وجس، ثبفت چطثی، زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ٔبوطٚفبغٞب ثیبٖ ٔی

 ,Ye Z )وٙس وٕه ٔی HDL ، ثٝ تكىیApo-AI ٚ Apo-Eُ ٘رؿتیٗ ٌبْ ا٘تمبَ ٔؼىٛؼ وّؿتطَٚ ثب اتهبَ ثٝ

Lu Yet al.,2020))( Hasan et al., 2019)( Ghaznavi et al., 2018). یب چبق افطاز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قٛاٞس 

ٔٛيٛع ثب وبٞف  تطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زاض٘س وٝ ایٗ پبییٗ ABCA1 پطٚتئیٗ ٚ ثیبٖ ؾُح ٚظٖ ايبفٝ زاضای

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تٕطیٗ ٚضظقی لبزض ثٝ افعایف آزیپٛ٘ىتیٗ . ((Xu M et al., 2009 آزیپٛ٘ىتیٗ ٔطتجٍ اؾت 

زض پبؾد ثٝ تٕطیٗ ثبقس.  ABCA1 تٛا٘س یىی اظ زلایُ افعایف ، ایٗ ػبُٔ ٔیSimpsonet al., (2008) ) اؾت

ٞبی  ٚ چٝ زٚضٜ (Tayebiet al., 2019 )ا٘س وٝ چٝ فؼبِیت حبز  ٕٞچٙیٗ، ُٔبِؼبت ا٘ؿب٘ی ٚ حیٛا٘ی تأییس وطزٜ

ضا افعایف زٞس. ثٛتچط ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ  ABCA1 تٛا٘س ثیبٖ ٔی (Rashidlamir et al., 2011 )َٛلا٘ی تٕطیٗ 

ٞب ثبلا ثطزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز ٘یٕطخ  ضا زض ِىٛؾیت ABCA1 قست َی ٞكت ٞفتٝ، ؾُح زاز٘س وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی وٓ

، oxLDL ؾبظی ٔؿیطٞبیی ٘ظیط افعایف . ایٗ اثط ثب فؼبَ(Butcher et al., 2008 )ِیپیسی ٔٙدط قسٜ اؾت 

  قٛز ٔی HDL زٞس وٝ ٟ٘بیتبً ٔٛخت افعایف یضخ ٔ PPARγ ٚ LXRα ؾبظی ٚ فؼبَ CD36 تحطیه

Butcher et al., 2008). 

ٚ  ABCA1 تٛا٘ٙس ثیبٖ ٞٛاظی ٞط زٚ ٔی وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ثیا٘س  ٞب ٘یع ٘كبٖ زازٜ ٞبی زیٍط پػٚٞف یبفتٝ

ٚظٖ  ای زض ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ٞفتٝ 12َٛض ٔثبَ، تٕطیٗ ٞٛاظی  ٕٞعٔبٖ ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ضا اِمب وٙٙس. ثٝ

-Apo ٕٞطاٜ ثب ثبلا ضفتٗ HDL ٚ افعایف LDL ٌّیؿیطیس ٚ ، وبٞف وّؿتطَٚ، تطیABCA1 ٔٛخت افعایف

A1  قس( Tofighi et al., 2015)ثٝ ٕٞیٗ تطتیت، ضقیسِٕیط ٚ ٕٞىبضاٖ افعایف . ABCA1 ٞبی  زض ِٙفٛؾیت

ٞٛاظی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثب ثٟجٛز پطٚفبیُ ِیپیسی ٕٞطاٜ ثٛز  ٌیطاٖ ضا ثؼس اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ثی وكتی

(Rashidlamir et al., 2011)َؾبظی . فؼب PPARγ ٚ LXRα ٝػٙٛاٖ ٔؿیطٞبی انّی زض تٙظیٓ افعایكی ث 

ABCA1  ٜا٘س ٔؼطفی قس ( Jessup et al., 2006)( Tsubakio-Yamamoto et al., 2008).  ٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط

تٛا٘ٙس اثطات ثیكتطی ثط وبٞف وّؿتطَٚ،  ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ ؾجٛؼ ثط٘ح ٕٞعٔبٖ ٔی

٘ؿجت ثٝ ٔساذلات ٔٙفطز زاقتٝ ثبقٙس. ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ثب تٕطیٗ  HDL ٚ افعایف VLDLٌّیؿیطیس،  تطی



 24 ...لیپیدی نیمرخ  و NF-kBp65، ABCA1 سطوح تغییراتو همکاران:  لعل سازگار
 

، LPL ( Mann et al., 2014) فؼبِیتٞبیی ٘ظیط افعایف  ، ثٝ ٔىب٘یؿABCA1ٓ ٚضظقی ػلاٜٚ ثط افعایف

٘ؿجت  (Marinangeli et al., 2006 )اظ وجس  VLDL ٚ وبٞف تطقح LCAT  ( Michel L. 2006) افعایف

قٛز. ٕٞچٙیٗ قٛاٞس حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی اثط ثیكتطی ثط  زازٜ ٔی

ثٟجٛز پطٚفبیُ ِیپیسی زاضز وٝ ػّت آٖ ٔهطف ا٘طغی ثبلاتط ٚ تؼسیُ فؼبِیت ِیپبظ وجسی، ثٟجٛز اوؿبیف 

 .(Gordon et al., 2014 ) تاؾیسٞبی چطة ٚ افعایف ظطفیت ٔیتٛوٙسضیبیی اؾ

، NF-kBp65 یبفتٝ زیٍط ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ تٟٙبیی ٘یع ثب وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح

ٚ ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ثط٘ح یىی اظ غلات انّی ٔهطفی زض خٟبٖ اؾت ٚ  ABCA1 افعایف

ف ذٛز اظ خّٕٝ تؼسیُ ثر ٞبی ؾلأت ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ ػٙٛاٖ ٔحهَٛ خب٘جی فطآیٙس آؾیبة، ثٝ زِیُ ٘مف

 .(Saji et al.,2019 ) اؾت ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ػطٚلی– ٞبی لّجی ٚ ثیٕبضی 2ػٛأُ ذُط زیبثت ٘ٛع 

 ٚ يسؾطَب٘ی اوؿیسا٘ی، آ٘تی ذبنیت ِیپیس، وبٞف خّٕٝ اظ ثط٘ح ؾجٛؼ ٌؿتطزٜ اثطات پیكیٗ ُٔبِؼبت

 ؾجٛؼ ثیيساِتٟب ذٛال ایٗ، ثط ػلاٜٚ .(Nagendra Prasad et al., 2011 ) ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا يسیجٛؾت

ٞبی  زض ثبفت چطثی ضت IL-6 ،TNF-α ٚ MCP-1ثیبٖ  وبٞف وٝ َٛضی ثٝ اؾت؛ قسٜ اثجبت ذٛثی ثٝ ٘یع ثط٘ح

قسٜ ثب ضغیٓ پطچطة ٌعاضـ ٌطزیسٜ ٚ ایٗ تغییطات ثب ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف ذُط ؾٙسضْ  تغصیٝ

ثطذی ٔحممبٖ ایٗ اثطات ضا  .(Candiracci et al., 2014 )(Boonloh et al., 2015 ) ٔتبثِٛیه ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت

 ,.Candiracci et al )ا٘س  ٞب ٘ؿجت زازٜ ٞبی ٔكتك اظ ٔبوطٚفبغٞب ٚ وبٞف ا٘ساظٜ آزیپٛؾیت ثٝ تٙظیٓ ؾبیتٛوبیٗ

ػٙٛاٖ ٔىب٘یؿٓ زیٍطی  ثٝ( M2) ثٝ يساِتٟبثی( M1) ٕٞچٙیٗ تغییط فٙٛتیپ ٔبوطٚفبغٞب اظ حبِت اِتٟبثی .(2014

 .(Park et al., 2021 ) زض اثطات يساِتٟبثی ؾجٛؼ ثط٘ح زض چبلی ُٔطح قسٜ اؾت

ٚ ٕٞىبضاٖ  1قٗاؾت.  NF-κB ٞبی ٟٔٓ زض اثطات يساِتٟبثی ؾجٛؼ ثط٘ح، تؼسیُ ٔؿیطیىی اظ ؾبظٚوبض

 ٚ JNK ٔكتك اظ ؾجٛؼ ثط٘ح اظ َطیك ٟٔبض فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٔؿیطٞبی 2َٙٛیتٛوٛتط( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌبٔب 2018)

ERK1/2 َوبٞف ا٘تمب ٚ NF-kBp65 ٗٞبی اِتٟبثی اظ خّٕٝ اظ ؾیتٛظَٚ ثٝ ٞؿتٝ، ثیبٖ ؾبیتٛوبی IL-6 ٚ 

TNF-α وٙس ضا ٟٔبض ٔی ( Shen et al., 2018). َٝٛض  تٛا٘س ثٝ زٞس وٝ ؾجٛؼ ثط٘ح ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی ایٗ یبفت

ت تأثیط لطاض زٞس. ثب ٚخٛز قٛاٞس ٔثجت، ُٔبِؼبت ٔحسٚزی ثٝ ثطضؾی اثطات ٔؿتمیٓ ٔؿیطٞبی اِتٟبثی ضا تح

                                                           
1
. Shen 

2
. Tocotrienol 
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ٞفتٝ تٕطیٗ  12ا٘س. زض یه پػٚٞف ضٚی ؾبِٕٙساٖ،  ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح پطزاذتٝ

 ٚ IL-6 ،CRP َٛض خساٌب٘ٝ ٚ تطویجی ثبػث وبٞف اِتٟبة ؾیؿتٕیه قبُٔ ٔمبٚٔتی ٚ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ

TNF-α تط اظ ٔساذلات ٔٙفطز ثٛز  ٘س، ٞطچٙس اثطات تطویجی لٛیقس( annon et al., 2019). یٗ ٘بٕٞرٛا٘ی ا

ٞبی  ٞب ٚ ٘ٛع قبذم تٛا٘س ٘بقی اظ تفبٚت زض ٔست ٔساذّٝ، ٚیػٌی آظٔٛز٘ی ٞب ثب ُٔبِؼٝ حبيط ٔی یبفتٝ

تٟٙبیی ٚ چٝ ٕٞطاٜ ثب  وٙٙس وٝ ؾجٛؼ ثط٘ح چٝ ثٝ قسٜ ثبقس. زض ٔدٕٛع، ایٗ قٛاٞس تأییس ٔی اِتٟبثی ثطضؾی

 .وٙسوٙٙسٜ اِتٟبة ػُٕ  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ تؼسیُ تٛا٘س ثٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٔی

ضغٓ تبثیطات يساِتٟبثی )وبٞف ٔیعاٖ زض پػٚٞكی زیٍط، ٔحممبٖ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح حبيط ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ػّی

( تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف ػهبضٜ ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ تٟٙبیی َی یه زٚضٜ TLR-4 ،IL-6  ٚTNF-αٞبی ثیبٖ غٖ

ا٘س وٝ تبثیط ؾیٙطغیه یٍط ٘تٛا٘ؿتٝٞبی چبق، ایٗ زٚ ٔساذّٝ زض تطویت ثب یىسای زض ثبفت چطثی ضتچٟبض ٞفتٝ

ٞبی اِتٟبثی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ؾجٛؼ ثط٘ح ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ ؾجٛؼ زاقتٝ ثبقٙس ٚ وبٞف ثیبٖ ایٗ غٖ

تٛا٘س یه ٔساذّٝ ٔٛثط ثط٘ح ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ثبٚخٛز ایٗ، ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ٔی

. ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ذٛز چبلی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚيؼیت اِتٟبثی (Moazamigoodarzi et al., 2023 )يسچبلی ثبقس 

 )قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ چبلی ٚ افعایف تٛزٜ چطثی ٘مف لبثُ تٛخٟی زض تكسیس اِتٟبة زاضز 

Moazamigoodarzi et al., 2023) قبیس ثتٛاٖ تبثیطات يساِتٟبثی ؾجٛؼ ثط٘ح ضا ثٝ ٘مف يسچبلی ؾجٛؼ ،

 Sivamaruthi et )ی زض ُٔبِؼبت لجّی ٘یع ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ثط٘ح ٘ؿجت زاز وٝ ایٗ تبثیطات يسچبل

al., 2023). 

ٞبی ٔسَ آتطٚاؾىّطٚظ قٛز وٝ تٛا٘س ٔٛخت وبٞف تدٕغ اِتٟبة ٚ وّؿتطَٚ زض ٔٛـؾجٛؼ ثط٘ح ٔی

 TLR4/MyD88/NF-κBضؾب٘ی ؾبظی ٔؿیط پیبْٔىب٘یؿٓ انّی آٖ ایٗ اؾت وٝ ؾجٛؼ ثط٘ح ٔٛخت ٟٔبض فؼبَ

قٛز ٔی PPARγ/LXRα/ABCA1/ABCG1لجیُ  ٞبی ٔطتجٍ ثب اثطٌصاضی وّؿتطَٚ اظٚ تٙظیٓ افعایكی ثیبٖ غٖ

ا٘س  ُٔبِؼبت زیٍط ٘یع ٘كبٖ زازٜ. (Mu et al., 2024 )ٌطزز ٚ اظ ایٗ ضٚ، ٔٛخت ثبظؾبظی تؼبزَ وّؿتطَٚ ٔی

ٛؼ ثط٘ح َی وٝ ٔهطف ؾج قٛز، زض حبِی زض وجس ٔی ABCA1 وٝ چبلی ٘بقی اظ ضغیٓ پطچطة ٔٛخت وبٞف

ضا وبٞف زازٜ ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٘یٕطخ ِیپیسی ضا ثٟجٛز  Apo-B ضا افعایف ٚ ثیبٖ ABCA1 ضٚظ ثیبٖ 60

ثٝ ػٙٛاٖ تطویت فؼبَ انّی ؾجٛؼ ثط٘ح زض  γ-oryzanol ٕٞچٙیٗ، ٘مف .(Chithra et al., 2015) ثركس ٔی
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یىی اظ  .(Yang et al., 2019 )قسٜ اؾت  خٌّٛیطی اظ تدٕغ ِیپیس زض وجس ٚ ثٟجٛز پطٚفبیُ ِیپیسی ٌعاضـ

ضزٚوتبظ اؾت وٝ زض ؾٙتع وّؿتطَٚ ٘مف  HMG-CoA ؾبظٚوبضٞبی زیٍط اثطٌصاضی ؾجٛؼ ثط٘ح ٟٔبض آ٘عیٓ

 .(Yang et al., 2019 )تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾُٛح وّؿتطَٚ ٔٙدط قٛز  ٔحسٚزوٙٙسٜ ؾطػت زاضز ٚ وبٞف آٖ ٔی

ا٘س وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی، ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح ٚ تطویت ایٗ زٚ ٔساذّٝ َی  ٞب ٘كبٖ زازٜ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، یبفتٝ

. ثب (Maleki et al., 2024 )ا٘س  ٞبی چبق وبٞف زازٜ ضزٚوتبظ ضا زض ضت HMG-CoA چٟبض ٞفتٝ، ؾُٛح

ثٝ زِیُ ٔحسٚز ثٛزٖ ُٔبِؼبت ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ اثطات ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ؾجٛؼ ٚخٛز ایٗ قٛاٞس، 

ثٙسی زلیمی اظ ؾبظٚوبض اثطٌصاضی تطویجی آٟ٘ب زاقت ٚ ثطضؾی ایٗ ٔٛيٛع ٘یبظٔٙس  تٛاٖ خٕغ ثط٘ح، ٕ٘ی

 ت. ٞبی ثیكتط اؾ پػٚٞف

 کلي گیریوتیجٍ

پیكطٚ٘سٜ ٚ تطویت آٟ٘ب ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ؾجٛؼ ثط٘ح، تٕطیٗ ٞٛاظی 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘كبٍ٘ط اِتٟبثی زاقتٝ ثبقس ٚ تبثیطات ٔثجت ٔساذلات  NF-kBp65تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ٔی

ثط اؾبؼ ٘تبیح  ٚ ٘یٕطخ ِیپیسی( ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ABCA1شوط قسٜ زض ثٟجٛز ٘كبٍ٘طٞبی ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیس )

تٛا٘س ٘مف ایٗ ؾجٛؼ ثط٘ح ثٝ ٕٞطاٜ تٕطیٗ ٞٛاظی پیكطٚ٘سٜ ٔی طفتٛاٖ ازػب وطز وٝ ٔهحبيط، ٔی

تٕطیٙبت زض ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ضا ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی افعایف زٞس ٚ اثط ؾیٙطغیه زاقتٝ ثبقس. ایٗ تبثیط 

ٚ  NF-kBp65ؾیٙطغیه تٕطیٗ ٚ ؾجٛؼ ثط٘ح زض ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ٔؿتمُ اظ تغییطات زض ؾُٛح 

ABCA1 قٛز ٚ احتٕبلاً ؾبظٚوبضٞبی زیٍطی زض آٖ ٘مف زاض٘س وٝ قٙبؾبیی آٟ٘ب ٔؿتّعْ ُٔبِؼبت اػٕبَ ٔی

 ثیكتط اؾت.

 تعارض مىافع

 ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز. ٗیا ؿٙسٌبٖی٘ٛ یثطا یتًبز ٔٙبفؼ چٍٛ٘ٝیٞ

 يمال تیحما

 ا٘دبْ قسٜ اؾت. یٔبِ تیثسٖٚ حٕبی زوتطی ٚ ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝحبيط  یٔمبِٝ
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