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Introduction And Objectives: Urban tourism can play a significant role in urban 

development and construction. Therefore, it is essential to identify and systematically 

examine the capabilities and potentials of tourism in the studied city and provide 

appropriate strategies for developing this industry, which will contribute effectively to 

urban development and assist in the growth of the city's economy. Development, 

emphasizing sustainable urban tourism, can help achieve a better understanding of the 

tourism situation in Sari city and offer suitable solutions for its development. Sari, as 

the capital of Mazandaran province, has been selected as a member of ECO and the 

capital of tourism for 2022. Approximately 80 historical sites from various periods are 

registered in Sari, with 22 located within the constructed area of the city and 14 in the 

old texture zone. However, most of these sites are concentrated in the Ab Anbar No 

neighborhood and its surrounding area, with only four sites listed as national heritage. 

Despite having the potential to become a model tourist region nationally and 

internationally, Sari faces fundamental obstacles such as multiple decision-makers, 

weak management, lack of stability in regional tourism management, and inadequate 

environmental and infrastructural conditions. Given this context, developing tourism in 

Sari can create new employment opportunities for local residents (both in Sari and 

surrounding cities), revitalizing the region and promoting its development. Conversely, 

without a proper planning framework for sustainable tourism development, advancing 

this industry could lead to irreparable damage. In recent years, Sari has faced a decline 

in tourist attraction; thus, this research aims to identify effective indicators for 

sustainable tourism in Sari city—specifically assessing the status of sustainable tourism 

based on various criteria. To achieve this goal, the tourism model includes various 

activities such as improving facilities and services, establishing a management system 

for the tourism industry, providing comprehensive and accessible information about 

tourist attractions  

and their various activities, encouraging investment in the tourism sector, advancing 

the development of new technologies in tourism, and more. Overall, the identification 

of effective indicators for sustainable tourism in Sari city should be structured in a way 

that clearly articulates the urban tourism potentials and creates greater appeal for 

tourists by providing suitable conditions.    

Methodology: This research is applied in purpose and combines both qualitative and 

quantitative approaches. It employs descriptive-analytical methods for data collection 

through library research, documentation, and field studies. The data collection tools 

included questionnaires and interviews. The statistical population consists of two 

groups: first, citizens of Sari city (population: 508,594) and second, specialists and 

experts in tourism and sustainable development. For data analysis, both qualitative and 

quantitative methods were utilized. The qualitative data from interviews were analyzed 
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using thematic analysis with MAXQDA software, while quantitative data were analyzed 

using a one-sample t-test in SPSS software. 

Results and Discussion: Research has shown that the following indicators significantly 

impact sustainable tourism in Sari city: 1. Attention to existing capacities in 

neighborhoods, especially historical ones; 2. Income levels; 3. Utilization of existing 

capacities in tourism development planning; 4. Climate (weather); 5. Employment 

rates; 6. Establishment of appropriate mechanisms within relevant organizations; 7. 

Accessibility; 8. Cultural capital of the destination; and 9. Consideration of the individual 

and social characteristics of neighborhood residents. Additionally, the indicators of 1. 

Wealth; 2. Preservation of land use, particularly in natural areas; 3. Creating conditions 

for turning ideas into action; 4. Connectivity to modern global technologies (internet); 

5. Planning for the implementation of urban projects related to tourism; 6. 

Infrastructure development for tourism enhancement in Sari; 7. Events; 8. 

Accommodation facilities; 9. Empowering active stakeholders at the neighborhood 

level; and 10. Globalization and competition also influence sustainable tourism in Sari 

city, respectively. 

Conclusion: The analysis of the indicators affecting sustainable tourism in Sari city has 

revealed that, regarding the economic capacity criteria, wealth, employment levels, 

and income significantly enhance urban sustainable tourism. Additionally, the 

examination of tourism capacity indicators indicates that climate (weather) has a 

substantial impact on sustainable urban tourism in Sari. Regarding tourism attraction 

criteria, it has been established that events and the preservation of land use, especially 

in natural areas, can have a very positive effect on sustainable urban tourism in Sari. 

Actions such as maintaining and improving environmental quality, conserving natural 

resources, protecting biodiversity, and the wise use of natural resources can contribute 

to enhancing urban sustainable tourism. Furthermore, the analysis of structural factors 

in Sari city concerning sustainable urban tourism has shown that infrastructure 

development for tourism in Sari and attention to existing capacities in neighborhoods—

particularly historical ones—are currently inadequate. This deficiency hinders 

significant development unless improvements are made to these indicators. The study 

also found that planning for the implementation of urban projects related to tourism 

and creating conditions for turning ideas into action are highly effective for sustainable 

urban tourism in Sari. 
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سار داریپا یتوسعه گردشگرئله: بیان مس شتن چارچوب  یشهر   ناپذیریجبران هایزیان سبب، حیصح ریزیبرنامهبدون دا

شد شگر ریاخ هایسالدر  .خواهد  سار یگرد ست، بنابرا  یشهر  شده ا شگر مواجه  سئله نیبا کاهش جذب گرد پژوهش،  م

 .باشدمی یدر شهر سار داریپا یبر گردشگر مؤثر هایشاخصشناخت 

شگر مؤثر هایشاخص نییتبهدف این پژوهش  هدف: سار داریپا یبر گرد شدمیی شهر  سا. با س ییشنا ساب یو برر   شدهح

  یگاما ت شودمیموجب صنعت،  نیمناسب جهت توسعه ا ییو ارائه راهکارها ساریدر شهر  یگردشگر یهالیپتانسو  هاییتوانا

 هر برداشته شود.اقتصاد ش یو رشد و ترق یدر راه توسعه شهر مؤثر

ضر به لحاظ هدف، کاربرد قیتحق روش: صیفیو ک ی)کم ختهیآم ای یبیترک تیو از نظر ماه یحا -یفی( و به لحاظ روش، تو

و در روش  MAXQDA افزارنرممضمون با استفاده از  لیحاصل از مصاحبه، از تحل هاییافته لیتحل ی. براباشدمی یلتحلی

 است. شدهاستفاده SPSS افزارنرمدر  اینمونهتک  یاز آزمون ت زین یکم

 -3میزان درآمد؛  -2محلات تاریخی؛  ژهیوبههای موجود در محلات توجه به ظرفیت -1های شااااخص ها و بحث:یافته

ستفاده از ظرفیت شگری؛ های موجود در بحث برنامها سعه گرد شتغال؛  -5؛ اقلیم  -4ریزی برای تو ساز و کار  -6میزان ا ایجاد 
های فردی و اجتماعی ساکنین توجه به ویژگی -9سرمایه فرهنگی مقصد؛ و  -8دسترسی؛  -7های متولی؛ اسب در دستگاهمن

های زمین عدم تخریب کاربری -2ثروت؛  -1های گذارند. شاخصمحلات؛ به ترتیب بر گردشگری پایدار شهر ساری، تأثیر می
 ریزیبرنامه -5اتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت(؛  -4بدیل ایده به عمل؛ ایجاد شرایط برای ت -3در حوزه طبیعی؛  ژهیوبه

شدن  شگری؛ ها و طرحشهری مرتبط با برنامه هایطرحبرای عملی  ساخت -6های مرتبط با گرد سعه زیر سعه تو ها برای تو
و  شدنجهانی -10ر سطح محلات؛ و توانمند کردن ارکان فعال د -9اماکن اقامتی؛  -8رویداد؛  -7گردشگری در شهر ساری؛ 

 .پذیرندمیرقابت به ترتیب از گردشگری پایدار شهر ساری تأثیر 
 هایاختزیرسااا ،یفرهنگ محل ،یعیمنابع طب تیریمانند مد یکه عوامل مختلف دهدینشاااان م قیتحق جینتا: گیرینتیجه

 دارند. یینقش بسزا پایدار شهر ساری یدر گردشگر یو مشارکت جامعه محل یگردشگر

 واژگان کلیدی:

 ،یشهر یگردشگر

  دار،یپا یگردشگر 

  یشهر سار
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 1404، بهار 7، شماره 2نشریه ساماندهی اقتصاد فضا، دوره    55

 بیان مسئله 
شگر سترده یفکه ط یصنعت گرد شامل م یخدمات هایفعالیتاز  یاگ  یتماعجو ا یفرهنگ یدهپد یک عنوانبهدر ابتدا  شودیرا 
 مختلف قرار گرفت یشااناخته شااد و مورد توجه کشااوها یدر رشااد و توسااعه اقتصاااد یعامل مهم عنوانبه کمکممطرح شااد اما 

(Bontenbal & Aziz, 2019: 292 .) ها به توسااعه و کاهش شااکاف یدنرساا یکه در قرن گذشااته برا هاییتلاش رغمعلی
جنوب،  یهاملت ژهیوبهها ملت ،یدغدغه فکر ترینمهمموضااو   ینوز اهن یکمو  یسااتقرن ب یصااورت گرفته اساات، در ابتدا

  یفیتک یارتقا یی،زاغالاشاات ی،توسااعه انسااان یهاباب بردن شاااخص یطیمح یفیتبه اقتصاااد، باب بردن ک یبخشااتنو . باشاادمی
ستمحیط ضو  دو ده زی شندمیجنوب  هایملت یآرمان و آرزو ترینمهم یگرها مو شفتگ یکاریآرزوها، فقر، ب ینا رغمی. علبا  یآ
سعهو  یطیمح ست یدهآنها گرد یبه زندگ یختهتلخ آم هایواقعیت نیافتگیتو  رفتبرونجهت  (.46-61: 1401)باقری و همکاران،  ا
 یدهفا دیمف ی،واقع یبه معن کدامچیه کهیدرحال یدندقرون گذشته مطرح گرد یمختلف در ط یوهای(آلترنات) هاییلبد یتوضع یناز ا

 Fernández) مورد توجه قرار گرفته است یطشرا یناز ا ییرها یبرا یدجد یراهکار عنوانبه یگردشگر یراخ هایسالنبودند. در 

& Rodríguez, 2018: 140)شورها سد ک سب در ا هاییتکه از قابل یی. به نظر ر سعه ت دبرخوردارند بتوانن ینهزم ینبالقوه منا و
شگر سعه مل هایبرنامهرا در  یگرد سخنورنما یخود گنجانده و راه تکامل را ط یتو شهر . (97-106، ص.2018همکاران، و  1یند )
 شدهانتخاب 2022پایتخت گردشگری  عنوانبهمرکز استان مازندران که طی یک سال اخیر یکی از اعضای اکو که  عنوانبهساری 

اثر در حوزه  14شهر و  شدهساختهاثر درون محدوده  22که  شدهثبت یاز دوران مختلف در شهر سار ماندهباقیاثر  80 است. حدود
آثار در محدوده محله آب انبارنو و اطراف  یشترب یزن یانم ینگرچه از ا (.1-25، ص. 2016و همکاران،  2)رسولی قرار دارد یمبافت قد

ست آثار مل 4گذر آن قرار دارد تنها  ست. شدهثبت یاثر در فهر شگری ا شگر یجزئ یشهر گرد صنعت گرد ست که  یاز   دتوانیما
سا نمایدیم یضرور ین. بنابرایدنما یفاا یشهر یدر توسعه و عمران نواح یمینقش عظ شنا س ییبا  و  هاییوانات شدهحساب یو برر

س شگر هاییلپتان شهر  یگرد سعه ا ییو ارائه راهکارها موردمطالعهدر  سب جهت تو سدر راه  مؤثر یگام یمعظ تصنع ینمنا عه تو
از  یاخت بهتربه شن تواندیم ،یشهر داریپا یبر گردشگر دیتأکتوسعه با  .اقتصاد شهر برداشته شود یو کمک به رشد و ترق یشهر
و  گریگردشتواند به توسعه توسعه آن ارائه دهد. این کار می یبرا یمناسب یکمک کند و راهکارها یشهر سار یگردشگر تیوضع

  د:در شهر ساری کمک کن های شغلی جدیدایجاد فرصت

کمک کند. با توسعه گردشگری پایدار،  زیستمحیطتواند به حفظ : گردشگری پایدار در شهر ساری میزیستمحیطحفاظت از  -
 .ناشی از افزایش تعداد گردشگران پرداخت یطیمحستیزهای توان به جلوگیری از آسیبمی

توان به جذب توریست از سطح داخلی و خارجی کمک کرد. ر شهر ساری، میجذب توریست: با تحقیق در مورد گردشگری پایدا -
دار شهر ساری بسیار حساس هستند و توسعه گردشگری پای زیستمحیطگردشگران هوشمند و پایدار، برای استفاده از منابع طبیعی و 

 .کمک کند بلندمدتتواند به جذب توریست در می

 .ها و رشد اقتصادی در منطقه کمک کردتوان به افزایش درآمدیدار، میاقتصادی: با توسعه گردشگری پا رشد -

 بر گردشگری پایدار شهر ساری  پرداخته شود. مؤثر هایشاخصلذا ضروری است که در این پژوهش به تبیین 
 تصمیم تعدد ،یالمللنیب و ملی سطح در گردشگری منطقۀ  نمونۀ یک به شدنلیتبد ظرفیت از برخورداری رغمیعل شهر ساری 

را  کالبدی و محیطی هایزیرساخت بودن نامناسب همچنین و منطقه گردشگری مدیریت ثبات در فقدان مدیریتی، ضعف گیران،
 ساری، شهر گردشگری توسعه بیان شد، آنچه به توجه با دارد؛ خود مقابل در هدف این به رسیدن جهت در اساسی موانع عنوانبه

 به که است ایوسیلهآن(  اطراف شهرهای مردم و ساری  شهر مردم منطقه )مردم برای اشتغال جدید هایفرصت آوردن فراهم با

 داشتن گردشگری پایدار شهر ساری بدون صنعت توسعه دیگر، طرف از ،شودمی آن توسعه موجب و دهدمی حیاتی دوباره منطقه

 گردشگری اخیر هایسال در شد، خواهد ناپذیریبرانجهای زیان و آسیب سبب گردشگری توسعه صحیح ریزیبرنامه چارچوب

گردشگری  بر مؤثر هایشاخص شناخت پژوهش، این در مسئله بنابراین است، شده گردشگر مواجه جذب کاهش با شهر ساری 
   .باشدمی چه وضعیتی در گردشگری مختلف معیارهای نظر از گردشگر پایدار یعنی باشد ،ساری می در شهر پایدار

                                                            
1  . Sokhanvar 

2. Rasouli 



 58  تبیین شاخص های موثر بر گردشگری پایدار شهر ساری/ همکاران رسولی و

ت اندازی نظام مدیریت صنعمختلفی مانند بهبود امکانات و خدمات، راه هایفعالیتی تحقق این هدف، الگوی گردشگری شامل برا
گذاری در مختلف آنها، تشویق سرمایه هایفعالیتهای گردشگری و گردشگری، ارائه اطلاعات جامع و در دسترس در مورد جاذبه

بر گردشگری  مؤثر هایشاخصتبیین در کل،  .استهای جدید در حوزه گردشگری و ... صنعت گردشگری، پیشرفت توسعه فناوری
ب، برای بیان کند و با فراهم کردن شرایط مناس یخوببهرا  شهریهای گردشگری باید به شکلی باشد که پتانسیلپایدار شهر ساری 

 جذابیت بیشتری ایجاد کند.گردشگران 

 مبانی نظری
 گردشگری

لغت به  ینآن زمان ا در به کار برده شد. 1811در سال  یسیبار توسط مجله انگل یننخست ی،گردشگر یسیمعادل انگل 1یسمتور واژه
همکاران،  نصیری هنده خاله و) رفتمیکسب لذت به کار  یبرا یعیاز مناظر طب یدو بازد یخیآثار تار یتماشا منظوربهمسافرت  یمعنا

 یو اقامت در مکان یگرمکان به مکان د یکافراد از  ییجاجابهاست که هر گونه  یجتماعا یدهپد یک ی(. گردشگر173-192: 1402
 ید،با عقا ییتعامل با اقوام و ملل گوناگون و آشنا صورتبه ییجاجابه ینمفهوم آن است. ا کنندهانیبخود،  یاز مکان معمول زندگ یرغ

 یکدیگرز ا یزبانو م یهمانم تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریمنجر به  یتر نهاو د افتدیم آنها اتفاق یزندگ یوه، انتظارات و شهانگرش
 یکدانسته که از  یمردمان یبرا یراییخدمات و پذ یهرا، تجارت ته یسم، تور2(. فرهنگ آکسفوردSharpley, 2014: 43) شودمی

طه سپس به نق و دینمایمسفر  یادگیریو تجارت/ صنعت  منظوربهکه  یرا مسافر یسم، تور3. در فرهنگ وبسترکنندمی یدارمکان د
/ احتی/ سی/ جهانگردی: گردشگرمانند است. ذکرشده یسمواژه تور یبرا یگوناگون یهامعادل ی،. در متون فارسگرددیبازمشرو  

 یه به مکانک شودمیگفته  یافراد یافرد  هایفعالیت مجموعه به ،4یگردشگر یسازمان جهان یدگاه. از دیگردرانیا ی/ و حتیحتفر
سال در آنجا اقامت نموده و هدف از مسافرت، گذران اوقات  یکو حداکثر  شبکیو حداقل  کنندمیخود سفر  یاز مکان عاد یرغ

راد که به اف هایفعالیت وعهعبارت است از: مجم یگردشگر یفپژوهش تعر یناست .در ا یگرد هایفعالیت یاتجارت  یح،فراغت، تفر
نموده  اقامت یدسال در آن مکان جد یکو حداکثر تا  شبکیو حداقل از  سفرکردهخود  یزندگ یاز مکان فعل یرغ یاییمکان جغراف

-در شکل  .(Kozhokulov er al, 2019: 1-14) و ... است وگذارگشت یح،و هدف آنها از مسافرت، گذراندن اوقات فراغت، تفر
 .دیکنیمانوا  گردشگری را مشاهده  1

                                                            
1  . Tourism 

2  . Oxford English Dictionary 

3  . Webster 

4  . World Tourism Organization 
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 ناسی گردشگریشگونه: 1شکل 
 (1399ی و همکاران، )ملک: مأخذ

 یشهر یگردشگر

 هاییتفعالاز  ایدسته است که یشهر یالگوها گردشگر یناز ا یکیو  آیدمیبه وجود  ییخاص فضا یدر قالب الگوها گردشگری
 یگردشگر(. Sokhanvar et al, 2018: 97-106یژه است )و یدر شهرها یطیو مح یاقتصاد ی،مهم اجتماع یجبا نتا یاقتصاد
از  یداوت و بازدمتف یهازهیباانگ یسفر به مناطق شهر ی پیرامونگردشگر یفضا یدو تول یزبانم -کنش متقابل گردشگران ی،شهر
و  یکرم) نهدیم یبر جا یشهر یرا در فضا یاست که آثار متفاوت یبه گردشگر مربوط و خدمات یلاتو استفاده از تسه هاجاذبه

 یمهم یدارند غالباً مقاصد گردشگر یاریبس یو فرهنگ یخیتار هایجاذبه کهآنبه علت  یشهر ی(. نواح617 :1399همکاران، 
 ی،دمختلف اقتصا یهانهیزماست و در  گرینو  گردش ینسودآورتر یشرفتهپ یدر کشورها یشهر یگردشگر. شوندمیمحسوب 

 .شودمی انجام یشهر یفضاها یمحدودهدر  ینو  از گردشگر ینارد. اد یریانکارناپذ راتیتأث یرهو غ یکیاکولوژ ی،فرهنگ ی،اجتماع
. ندگردیممحسوب  یمهم گردشگریدارند غالباً مقاصد  یادیز یاربس یو فرهنگ یخیتار هایجاذبه کهآنبه علت  یشهر ینواح

 ید،مراکز خر ی،، شهربازهاپارک ی،ورزش یهاومیاستادتئاترها،  یادبود، یها، بناهاشامل موزه یمتنو  و بزرگ هایجاذبهشهرها معموبً 
را جذب  سیاریخود گردشگران ب ینمربوط به حوادث مهم با افراد مشهور دارا بوده که ا ییهامکانو  یخیتار یبا معمار یمناطق

دمات خود خ مونیراشهرها به پ ازآنجاکهواقع باشند  یرشهریغدر مناطق  یجاذبه گردشگر کهیدرصورت یحت ین. علاوه بر اکندیم
محل  رگیدعبارتبه. شودمیدر شهرها متمرکز  یاز امکانات گردشگر یادی. لذا حجم زرندیگیمقرار  یدر رابطه با گردشگر دهندیم

از مناطق اطراف شهر و خود  یدکنندگانکه بازد اندواقعدر شهرها  یخدمات گردشگر یرو سا ونقلحملغذا، ارتباطات،  سروسکونت، 
 (.188: 1386 یزدی، ی)پاپل کنندمینها استفاده شهر از آ

 یگردشگر یجهان سازمان پایدار گردشگری هایشاخص

 سازمان، مطالعات ین. اگرددمی محسوب مختلف جهان یدر کشورها یتوسعه گردشگر یمتول عنوانبه یگردشگر یجهان سازمان
اساات،  منتشاارشاادهسااازمان  ینا یکه از سااو یقیتحق یاساات. ط آوردهعملدر نقاط مختلف جهان به  یمختلف هایفعالیتو 

 :باشندیم یرز قراربهیدار پا یگردشگر یهاشاخص

 یهوا؛ آلودگ یآلودگ ی؛صوت آلودگی آب؛ یآلودگ یستی؛تنو  ز هاییستمشامل اکوس :یکیاکولوژ یزیکیف یها. شاخصالف

 ونقلحملو  ی؛ساحل یاراض ی؛اضار ییرات کاربریتغ یمنی؛ا یو خدمات محل هارساختیز ی؛انرژ یطی؛مح



 81  تبیین شاخص های موثر بر گردشگری پایدار شهر ساری/ همکاران رسولی و

 دی؛یتمنسطح رضا ی؛اجتماع یت امنیتمشارکت؛ وضع یزانم یتی؛جمع یهاشامل داده :یاجتماع -یتیجمع یها. شاخصب

 اجتماعی عدالت یزانآموزش؛ و م ی؛بهداشت و درمان؛ زبان مکالمه محل

 ایهینهدرآمدها و هز یزانم ی؛اقتصاد هایالیتفع ؛هامتیقسطح  یکاری؛شامل اشتغال ب :ینهاد -یاقتصاد هایشاخص. ج

ساناطلا  هایزیرساختو  ی؛نهاد هاییهمکار یزانم یت؛مالک ی اخلاقی؛کدها ی؛محل یو مقررات؛ نهادها ینقوان ی؛گردشگر  یر
 .(Jin et al, 2018: 202) یو ارتباط

 پیشینه تحقیق
 : شااهر ساااری(موردمطالعهای )منطقه ۀگردشااگری با محوریت توسااعتبیین الگوی ( در مقاله تحت عنوان 1403رجبی و همکاران )

 ۀبر بهبود گردشااگری شااهر ساااری با محوریت توسااع «اقلیم»ها نشااان داده اساات که میزان تأثیرگذاری شاااخص یافته پرداختند
میزان  ،مچنینبعدی قرار دارد. ه مرحلۀدر  «شاادن و رقابتجهانی»و شاااخص  اسااتها بیشااتر ای نساابت به سااایر شاااخصمنطقه

شاخص  صال به فنّ»تأثیرپذیری  شاخص «اوری نوین جهانی )اینترنت(ات سایر  شتر نیز از  ستها بی شگری . درنهایت نیز برای گا رد
 است. شدهیطراحای، الگویی منطقه ۀشهر ساری با محوریت توسع

سولی و همکاران ) شهری در( در مقاله تحت عنوان 1403ر سعه  تبیین مدل گردشگری پایدار  ستای تو )مطالعه موردی:  ایمنطقهرا

شهر  یدارگردشگری پا یکی از متغیرهای عنوانبهدر بررسی معیار توان اقتصادی  دهدیمپرداختند. نتایج پژوهش نشان  شهر ساری(

( بابتر از میانه نظری، وضعیت مناسبی در شهر 3۲28عیار با میانگین )است که این م شدهمشخص ایمنطقهتوسعه  ساری در راستای

شرایط محیطی، عوامل مدیریتی ساری دارد. همچنین معیارهای سترها و  شان بابتر از 3۲15(، )3۲43) هایمیانگینبا  ب ( که میانگین

ساری بوده و معیارهای  شهر  ساعدی در  شرایط م شگری، هایظرفیتمیانه نظری بوده، دارای  شگری، میزان  هایجاذبه گرد گرد

از میانه  ترپایین(، که 2۲64(، )2۲86(، )2۲45(، )2۲83(، )2۲81) هایمیانگینبه ترتیب با  خدمات، عوامل سااااختاری، عوامل فردی
  .اندبودهروبرو  هاییضعف، در شهر ساری با اندشدهمحاسبهنظری 

شاخصان (؛ در پژوهش تحت عنو1396شاطریان و همکاران ) شهر ارزیابی  شهری مطالعه موردی  شگری پایدار  سعه گرد های تو
شان شان پرداختند.  کا ساس  که دهدمینتایج تحقیق ن شگران  بر ا شگری  هایمیانگیننظر گرد سعه گرد شمی بیترتنیابهتو : ندبا

 یآورفن(، میانگین اصاال 18/3) (، اصاال مدیریت گردشااگری18/3)یریپذرقابت(، میانگین اصاال 13/3میانگین اصاال آسااایش )

بود که بابتر از  43/12از دیدگاه گردشگران برابر با   و میانگین کلی شاخص توسعه گردشگری باشدمی( 87/2اطلاعات و ارتباطات)
 .اطلاعات و ارتباطات کمتر از حد مطلوب بوده است آوریفن، در مجمو  فقط اصل باشدمی 12حد میانگین فرضی 

توساعه پایداری گردشاگری در جوامع میزبان، مطالعه  هایشااخصارزیابی در پژوهش تحت عنوان (  1395پوراحمد  و همکاران ) 
ساری شهر  شان  موردی:  ستگی درونی بین  دهدیمپرداختند. نتایج پژوهش ن شهری هایشاخصکه همب شگری  ر د پایداری گرد

ساری از ارتباط معناداری برخوردار است، که دراین بین شاخص پایداری اکولوژیکی با پایداری اجتماعی و سیاسی و اقتصادی ارتباط 
شان داده که ابعاد  یترفیضعدرونی  سیونی ن ست. همچنین نتایج مدل برازش آنالیز رگر شته ا شهر گانهششدا ساری  پایداری در 

سی ایجاد  سو ضع موجود راهکارهای شودمی تائیدکه این آزمون  اندردهکتغییرات مح مند که نیاز شدهارائه. در خاتمه برای بهبود و
 .باشدمی ایمنطقهتوجه جدی مدیران و برنامه ریزان شهری و 

مقاله  104مقاصااد گردشااگری پایدار، هدف این مقاله با بررساای  هایشاااخص(؛ در پژوهشاای با عنوان 2023و همکاران ) 1مارینلو
 خاص، این طوربهها اساات. ای از شاااخصعلمی، تحلیل ساااختار و تحول ارزیابی و پایش گردشااگری پایدار با اسااتفاده از مجموعه

ابی اینکه کند، ارزیپیشاانهاد می لیوتحلهیتجزکند که ادبیات برای های گردشااگری پایدار کمک میجنبه ترینمهممطالعه به درک 
  نظری و عملیاتی کمک یهاجنبهابطه با نو  مقصاااد و دوره زمانی مطالعه متفاوت هساااتند. نتایج به درک ها در رچگونه این جنبه

 .شدبخیمو مدیریت پایدار مناطق را بهبود  شودمینماینده مفهوم گردشگری پایدار در نظر گرفته  عنوانبهکه امروزه  کندیم

 

                                                            
1.Samuele Marinello  
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 تحقیق روش
 –نظر ماهیت ترکیبی یا آمیخته )ترکیب کمی و کیفی( و به لحاظ روش، توصااایفی تحقیق حاضااار به لحاظ هدف، کاربردی و از 

شد. روشتحلیلی می سنادی و میدانی بوده و ابزار گردآوری دادهکتابخانه صورتبههای گردآوری اطلاعات با شنامه وای، ا س  ها، پر
ه اول شهروندان شهر ساری که بر اساس جمعیت بوده است: دست دودستهمصاحبه بوده است. جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل 

ساری  ست. در  508594شهر  سعه پایدار بوده ا شگری، تو سان در زمینه گرد شنا صان و کار ص سته دوم متخ  لیوتحلهیتجزنفر و د
با  نهای حاصل از مصاحبه، از تحلیل مضموقرار گرفته است. برای تحلیل یافته مورداستفادهپژوهش حاضر دو روش کیفی و کمی 

 است. شدهاستفاده SPSSافزار ای در نرمو در روش کمی نیز از آزمون تی تک نمونه MAXQDAافزار استفاده از نرم

 

 محدوده مورد مطالعه
شگری و زیارتی مرکز  سر راه ارتباطی، تجاری، گرد شهر بر  ست. این  ساری ا ستان  شهر ستان مازندران و  ساری مرکز ا شهر 

-علت موقعیت سیاسیاز طرف دیگر به  ؛ویژه شهر مشهد( قرار دارداستان مازندران و استان خراسان )بههای شرقی ایران با بخش
(. شهر ساری به دلیل نزدیکی به تهران 1-25، ص. 2016و همکاران،  1رسولیای برخوردار است. )اداری آن از اهمیت و اعتبار ویژه

توان ترین شهرهای اطراف ساری میباشد. از نزدیکای برخوردار میقعیت ویژهدر مسیر ارتباطی خراسان رضوی از مو قرار گرفتنو 
شهرهای قائم شهر در به  شاره نمود. از لحاظ موقعیت طبیعی، این  سر در جنوب ا شمال و کیا شرق، جویبار در  شهر در غرب، نکا در 

ن های جنوبی و جنوب غربی آگرفته و تنها قسمت ای و نسبتاً مسطح شهرستان ساری قرارجلگه ۀجنوب دریای مازندران و در منطق
ز باشد، با انشعابات خود اهای استان میترین رودخانهتجن که از پرآب ۀگردد. رودخانمنتهی می کم ارتفا ماهورهای  ۀها و تپبه کوه

شمال و دریای خزر سمت  شهر به  شرقی  شمه گرفته و پس از عبور از بخش  سرچ ستان  شهر . از نمایدحرکت می ارتفاعات جنوبی 
استقرار یافته و شیب عمومی شهر از جنوب به شمال و بسیار ملایم  0-100ارتفاعی  ۀلحاظ توپوگرافی عمومی شهر ساری در طبق

 دهد. موقعیت جغرافیایی شهر در منطقه را نشان می 2 ۀ(. شکل شمار24 ، ص.1394است )مهندسین مشاور مازندطرح، 

 
 ر ساری در استان مازندران: نقشه موقعیت شه2شکل 

 1403گردآوری: نگارندگان، 

  

                                                            
1. Rasouli 
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 هایافته
هستند؛  گذارریتأثعوامل متنوعی مشخص شد که  بر گردشگری پایدار شهری مؤثر هایشاخص در بررسی مطالعات مرتبط با تبیین

ساخت سترهای بعواملی مانند عوامل مدیریتی، عوامل اجتماعی، عوامل محیطی، زیر زم موجود در محلات، عوامل های مختلف و ب
ای ههای ساکنین محلات، وضعیت مدیریت کردن شهر توسط مدیران شهری و وضعیت اقتصادی ساکنین بافتجمعیتی، توانمندی

ضو  پژوهش  صورتبهمختلف ... که هر کدام  ستقیم بر مو ستقیم و غیرم شاخص هامؤلفه گذارند.می ریتأثم بحث  در مؤثرهای و 
 ساری استگردشگری شهر 

 در گردشگری پایدار شهر ساری مؤثرهای و شاخص هامؤلفه: کدگذاری 1جدول
 شاخص )کد مفهومی( )مقوله( مؤلفه متغیر اصلی )طبقه(

 عوامل ساختاری

 ها برای توسعه گردشگری در شهر ساریتوسعه زیرساخت

 افزاریسخت هایزیرساختتوسعه  -
 یافزارنرم هایزیرساختتوسعه  -
 مالی هایزیرساختبه  توجه -
 متفاوت هایزیرساختایجاد و توانمند کردن  -

محلات  بالأخصموجود در محلات  هایظرفیتتوجه به 
 تاریخی

 در هر محله فردمنحصربه هاییژگیوتوجه به  -
 وجود ابنیه تاریخی -
 در هر محله ورسومآدابشناسایی  -

بسترها و شرایط 

 محیطی

شهری مرتبط با  هایطرحشدن  برای عملی ریزیبرنامه
 های مرتبط با گردشگریها و طرحبرنامه

 ثبات اقتصادی -
 هاطرحتسهیل شرایط برای عملی شدن  -
 استفاده از مشارکت مردم -

 ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل
 نیازسنجی مردم محلات مختلف -
 و رویدادهای مرتبط با شهر هاجشنوارهبرگزاری  -

 فردی عوامل

 های فردی و اجتماعی ساکنین محلاتتوجه به ویژگی
 های فردیتوجه به ویژگی -
 های گردشگری شهریها و برنامهمیزان درک مردم از هویت شهر و طرح -

 توانمند کردن ارکان فعال در سطح محلات

ندساااازی مردم محلات مختلف در حوزه- با آموزش و توانم های مرتبط 
 رگردشگری پایدار شه

های اجرایی در مورد توجه ویژه به توسااعه گردشااگری آموزش دسااتگاه -
 شهری و راهکارهایی برای حفظ و تقویت آن

 عوامل مدیریتی

ریزی برای توسعه های موجود در بحث برنامهاستفاده از ظرفیت
 گردشگری

 استفاده از مدیران شایسته -
 متخصصین باوجودامکان تسهیل در فرایندها  -
 تسهیل در قوانین امکان -
 هاطرحاجرایی و عملی شدن  -
 باب بردن رضایت از مدیران شهری -

 های متولیایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه
 ریزی جهت توسعه گردشگریتدوین سند مناسب برای برنامه -
 های مختلفهماهنگی و همکاری بین ارگان -
 های مرتبط با گردشگریها و طرحمحور بودن محلات مختلف در برنامه -

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 

 پایدار  شهر ساری های مرتبط با گردشگری: معیارها و شاخص2جدول
 شاخص ردیف معیار

 توان اقتصادی

 ثروت 1

 و رقابت شدنجهانی 2

 میزان اشتغال 3

 میزان درآمد 4

 های گردشگریظرفیت
 وهوا(اقلیم )آب 5

 ی مقصدسرمایه فرهنگ 6

 اتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت( 7
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 شاخص ردیف معیار

 های گردشگریجاذبه
 رویداد 8

 در حوزه طبیعی یژهوبهزمین  هایکاربریعدم تخریب  9

 میزان خدمات
 دسترسی 10

 اماکن اقامتی 11

 عوامل ساختاری
 ها برای توسعه گردشگری در شهر ساریتوسعه زیرساخت 12

 محلات تاریخی بالأخصموجود در محلات  یهاظرفیتتوجه به  13

 بسترها و شرایط محیطی
 های مرتبط با گردشگریها و طرحشهری مرتبط با برنامه هایطرحبرای عملی شدن  ریزیبرنامه 14

 ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل 15

 عوامل مدیریتی
 توسعه گردشگریریزی برای های موجود در بحث برنامهاستفاده از ظرفیت 16

 های متولیایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه 17

 عوامل فردی
 های فردی و اجتماعی ساکنین محلاتتوجه به ویژگی 18

 توانمند کردن ارکان فعال در سطح محلات 19

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 

 بر گردشگری پایدار شهر ساری مؤثرهای : نماد معیارها و شاخص3جدول

 معیار
نماد 

 معیار
 شاخص

نماد 

 شاخص

 T توان اقتصادی

 1T ثروت

 2T و رقابت شدنجهانی
 3T میزان اشتغال
 4T میزان درآمد

 Z های گردشگریظرفیت

 1Z وهوا(اقلیم )آب
 2Z سرمایه فرهنگی مقصد

 3Z اتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت(

 J های گردشگریجاذبه
 1J رویداد

 2J در حوزه طبیعی ویژهبهزمین  هایکاربریعدم تخریب 

 M میزان خدمات
 1M دسترسی

 2M اماکن اقامتی

 S عوامل ساختاری
 1S ها برای توسعه گردشگری در شهر ساریتوسعه زیرساخت

 2S محلات تاریخی بالأخصموجود در محلات  هایظرفیتتوجه به 

 B بسترها و شرایط محیطی
 1B های مرتبط با گردشگریها و طرحشهری مرتبط با برنامه هایطرحبرای عملی شدن  ریزیبرنامه

 2B ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل

 A عوامل مدیریتی
 1A ریزی برای توسعه گردشگریهای موجود در بحث برنامهاستفاده از ظرفیت

 2A های متولیایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه

 F عوامل فردی
 1F های فردی و اجتماعی ساکنین محلاتتوجه به ویژگی

 2F توانمند کردن ارکان فعال در سطح محلات

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
 -4میزان اشتغال؛ و  -3و رقابت؛  شدنجهانی -2ثروت؛  -1از:  اندعبارتبرای بررسی معیار توان اقتصادی، از چهار شاخص که 

 است. شدهارائه (1) نمودار  رهای مرتبط با هر یک دها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهدرآمد میزان 
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 های مرتبط با توان اقتصادی: وضعیت شاخص1نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
 -3؛ و سرمایه فرهنگی مقصد -2(؛ وهواآباقلیم ) -1از:  اندعبارتهای گردشگری، از سه شاخص که برای بررسی معیار ظرفیت

    (2) های مرتبط با هر یک در نمودارها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهاتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت(؛ 
 است. شدهارائه
 

 
 های گردشگریهای مرتبط با ظرفیت: وضعیت شاخص2نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
در حوزه  ویژهبهزمین  هایکاربریعدم تخریب  -2رویداد؛ و  -1از:  اندعبارتهای گردشگری، از دو شاخص که جاذبه بررسی معیار

 است. شدهارائه (3) های مرتبط با هر یک در نمودارها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهطبیعی؛ 

0

2

4

6
T1

T2

T3

T4

T5

T6
T7T8

T9

T10

T11

T12

T13

توان اقتصادی

وضعیت موجود وضعیت مطلوب

0

2

4

6
Z1

Z2
Z3

Z4

Z5

Z6

Z7
Z8Z9

Z10

Z11

Z12

Z13

Z14
Z15

ظرفیت های گردشگری

وضعیت موجود وضعیت مطلوب



 1404، بهار 7، شماره 2نشریه ساماندهی اقتصاد فضا، دوره    81

 
 های گردشگریهای مرتبط با جاذبه: وضعیت شاخص3نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
ها است. وضعیت این شاخص شدهاستفادهاماکن اقامتی؛  -2دسترسی؛ و  -1از:  اندعبارتبررسی معیار میزان خدمات، از دو شاخص که 

 است. شدهارائه (4) های مرتبط با هر یک در نمودارو سنجه
 

 
 های مرتبط با میزان خدمات: وضعیت شاخص4نمودار

 1403های پژوهش، یافته: مأخذ

 

 -2؛ و ها برای توسعه گردشگری در شهر ساریتوسعه زیرساخت -1از:  اندعبارتبررسی معیار عوامل ساختاری، از دو شاخص که 
های مرتبط با ها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهمحلات تاریخی؛  بالأخصهای موجود در محلات توجه به ظرفیت
 است شدهارائه (5) دارهر یک در نمو
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 های مرتبط با عوامل ساختاری: وضعیت شاخص8نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
شهری مرتبط با  هایطرحریزی برای عملی شدن برنامه -1از:  اندعبارتبررسی معیار بسترها و شرایط محیطی، از دو شاخص که 

 ها واست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل؛  -2؛ و های مرتبط با گردشگریها و طرحبرنامه
 است. شدهارائه (6) های مرتبط با هر یک در نمودارسنجه

 

 
 های مرتبط با بسترها و شرایط محیطی: وضعیت شاخص1نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 

توانمند  -2؛ و های فردی و اجتماعی ساکنین محلاتتوجه به ویژگی -1از:  اندعبارتبررسی معیار عوامل فردی، از دو شاخص که 
 شدهارائه (7) های مرتبط با هر یک در نمودارها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادهکردن ارکان فعال در سطح محلات؛ 
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 های مرتبط با عوامل فردی: وضعیت شاخص7نمودار

 1403هش، های پژو: یافتهمأخذ

 

ریزی برای توسعه های موجود در بحث برنامهاستفاده از ظرفیت -1از:  اندعبارتبررسی معیار عوامل مدیریتی، از دو شاخص که 
هر  های مرتبط باها و سنجهاست. وضعیت این شاخص شدهاستفادههای متولی؛ ایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه -2؛ و گردشگری

 است. شدهارائه (8) یک در نمودار

 
 های مرتبط با عوامل مدیریتی: وضعیت شاخص5نمودار

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 

  

0

2

4

6
F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

عوامل فردی

وضعیت موجود وضعیت مطلوب

0
1
2
3
4
5

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

عوامل مدیریتی

وضعیت موجود وضعیت مطلوب



 88  تبیین شاخص های موثر بر گردشگری پایدار شهر ساری/ همکاران رسولی و

 های گردشگری پایدار شهر ساریبررسی اثرات شاخص

  
 پایدار شهری یگردشگراثرات توان اقتصادی شهر ساری بر در ارتباط با  اینمونه:  نتیجه آزمون تی تک 4جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار نگینمیا تعداد شاخص

 0۲000 383 400/19 1۲00877 99/3 384 ثروت

 0۲000 383 -736/10 1۲08609 40/2 384 و رقابت شدنجهانی

 0۲000 383 535/8 0۲36352 16/3 384 میزان اشتغال

 0۲000 383 5007/3 0۲39186 50/3 384 میزان درآمد

 1403ژوهش، های پ: یافتهمأخذ

 
دار پای گردشگری های گردشگری شهر ساری بر در ارتباط با اثرات ظرفیت اینمونه: نتیجه آزمون تی تک 8جدول

 شهری
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد شاخص

 0۲000 383 782/31 0۲31760 52/3 384 وهوا(اقلیم )آب

 0۲000 383 -401/19 0۲36404 64/2 384 سرمایه فرهنگی مقصد

 0۲000 383 -791/23 0۲60660 26/2 384 اتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت(

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
پایدار  گردشگری های گردشگری شهر ساری بر در ارتباط با اثرات جاذبه اینمونه: نتیجه آزمون تی تک 1جدول

 شهری
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد شاخص

 0۲000 383 124/12 0۲66589 41/3 384 رویداد

در حوزه  ویژهبههای زمین عدم تخریب کاربری

 طبیعی
384 09/2 0۲94694 700/18- 383 0۲000 

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
 پایدار شهری گردشگری زان خدمات شهر ساری بر اثرات میدر ارتباط با  اینمونه: نتیجه آزمون تی تک 7جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد شاخص

 0۲000 383 -556/13 0۲94114 35/2 384 دسترسی

 0۲000 383 -717/19 0۲51296 48/2 384 اماکن اقامتی

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
ار پاید گردشگری در ارتباط با اثرات میزان عوامل ساختاری شهر ساری بر  ایونهنم: نتیجه آزمون تی تک 5جدول

 شهری

 میانگین تعداد شاخص
انحراف 

 معیار
مقدار 

t 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 0۲000 383 -222/9 0۲41724 80/2 384 ها برای توسعه گردشگری در شهر ساریتوسعه زیرساخت

 469/0 383 -725/0 0۲35192 99/2 384 محلات تاریخی بالأخصلات های موجود در محتوجه به ظرفیت

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ
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 گردشگری شهر ساری بر   در ارتباط با اثرات میزان بسترها و شرایط محیطی اینمونه: نتیجه آزمون تی تک 8جدول

 پایدار شهری

 میانگین تعداد شاخص
انحراف 

 معیار
مقدار 

t 

درجه 

 آزادی

طح س

 معناداری

ها و شهری مرتبط با برنامه هایطرحریزی برای عملی شدن برنامه

 های مرتبط با گردشگریطرح
384 61/3 0۲47079 509/25 383 0۲000 

 0۲000 383 174/12 0۲39263 24/3 384 ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
 پایدار شهری گردشگری اثرات عوامل فردی شه ساری بر در ارتباط با  اینمونهتک :  نتیجه آزمون تی 10جدول

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  انحراف معیار میانگین تعداد شاخص

 0۲000 383 -335/11 0۲40630 77/2 384 های فردی و اجتماعی ساکنین محلاتتوجه به ویژگی

 0۲000 383 -821/42 0۲22434 51/2 384 تتوانمند کردن ارکان فعال در سطح محلا

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
 ریپایدار شه گردشگری اثرات عوامل مدیریتی شهر ساری بر در ارتباط با  اینمونه:  نتیجه آزمون تی تک 11جدول

 میانگین تعداد شاخص
 انحراف

 معیار
 tمقدار 

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

ریزی برای توسعه وجود در بحث برنامههای ماستفاده از ظرفیت

 گردشگری
384 43/3 0۲23821 647/35 383 0۲000 

 0۲000 383 -269/28 0۲23167 67/2 384 های متولیایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه

 1403های پژوهش، : یافتهمأخذ

 
میزان درآمد؛  -2محلات تاریخی؛  بالأخصهای موجود در محلات توجه به ظرفیت -1های ها نشان داده است که شاخصبررسی

ایجاد ساز  -6میزان اشتغال؛  -5وهوا(؛ اقلیم )آب -4ریزی برای توسعه گردشگری؛ های موجود در بحث برنامهاستفاده از ظرفیت -3
ماعی ساکنین های فردی و اجتتوجه به ویژگی -9سرمایه فرهنگی مقصد؛ و  -8دسترسی؛  -7های متولی؛ و کار مناسب در دستگاه

های عدم تخریب کاربری -2ثروت؛  -1های گذارند. همچنین شاخصمحلات؛ به ترتیب بر گردشگری پایدار شهر ساری، تأثیر می
 ریزیبرنامه -5اتصال به فناوری نوین جهانی )اینترنت(؛  -4ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل؛  -3در حوزه طبیعی؛  ویژهبهزمین 

ها برای توسعه گردشگری توسعه زیرساخت -6های مرتبط با گردشگری؛ ها و طرحشهری مرتبط با برنامه هایطرحدن برای عملی ش
و رقابت به ترتیب  شدنجهانی -10توانمند کردن ارکان فعال در سطح محلات؛ و  -9اماکن اقامتی؛  -8رویداد؛  -7در شهر ساری؛ 

 .رندپذیمیاز گردشگری پایدار شهر ساری تأثیر 

   گیرینتیجهبحث و 
های مرتبط با معیار توان مشخص شده است که در بررسی شاخص یشهر سار داریپا یبر گردشگر مؤثر هایشاخص نییتبدر 

. از کنندیم مؤثر اریرا بس یشهر داریپا یبهبود گردشگر ،درآمد زانیاشتغال و م زانیثروت، ماقتصادی، این نتیجه حاصل شده که 
 تیوضع نکهیر اداشته باشند، مگ ساری شهر داریپا یبر گردشگر ییبسزا ریتاث توانندینم ییو رقابت به تنها شدنهانیج گر،ید یسو
)آب و  میاقلهای گردشگری نیز این نتیجه حاصل شده که های مربوط به ظرفیتدر بررسی اثرات شاخص .ابدیشاخص بهبود  نیا

کم  یراست و با سطح معنادا ینظر انهیآن بابتر از م نیانگیم رایاست، ز مؤثر اریبس در شهر ساری یشهر داریپا یهوا( بر گردشگر
 نیانگیم بی( به ترتنترنتی)ا یجهان نینو یمقصد و اتصال به فناور یفرهنگ هیسرما گر،یبابست. از طرف د اریمثبت بس tو مقدار 

 جیانت نیندارند. ا ساری شهر داریپا یبر گردشگر یچندان ریتاث ،یمنف tکم و مقدار  یدارند و با سطح معنادار ینظر انهیاز م ترنییپا
 یبر گردشگر ییزابس ریتاث تواندی( منترنتی)ا یجهان نینو یمقصد و اتصال به فناور یفرهنگ هیسرما تیکه بهبود وضع دهدینشان م

 داشته باشد. ساری شهر داریپا



 101  تبیین شاخص های موثر بر گردشگری پایدار شهر ساری/ همکاران رسولی و

 ن،یزم یهایکاربر بیو عدم تخر دادیرودشگری مشخص شده است که های گرهای مربوط به معیار جاذبهدر بررسی شاخص
 تیفیود کداشته باشد. حفظ و بهبدر شهر ساری  یشهر داریپا یبر گردشگر یمثبت اریبس ریتاث تواندیم ،یعیطب یهادر حوزه ویژهبه

 توانندید که مهستن یاز جمله اقدامات یعیو استفاده هوشمندانه از منابع طب یستیحفاظت از تنو  ز ،یعیحفظ منابع طب ،زیستمحیط
های دسترسی و اماکن اقامتی مرتبط با معیار میزان خدمات نیز نشان وضعیت شاخص  کمک کنند. یشهر داریپا یگردشگربهبود به 

در  یگذارهیسرما رینظ یاقدامات توانیم ،یشهر داریپا یدر گردشگر یو امکانات اقامت یدسترس تیبهبود وضع یبراداده است که 
را  یحیو تفر یو توسعه امکانات فرهنگ داریپا یگردشگر جیترو ،یریپذها و مهمانحمل و نقل، ساخت و توسعه هتل هایزیرساخت

 به خدمات مختلف و توسعه یدسترس شیها و ارتباطات، افزاتوسعه شبکه راه ،یعموم نقلارتقاء خدمات حمل و  ن،یانجام داد. همچن
در بررسی اثرات عوامل ساختاری شهر ساری بر  کمک کند. یشهر داریپا یگردشگر تیبهبود وضع تواندیم زین یعموم یفضاها

ای هها برای توسعه گردشگری در شهر ساری و توجه به ظرفیتتوسعه زیرساختی نیز مشخص شده است که شهر داریپا یگردشگر
د تاثیر توانیت مناسبی قرار ندارد با این ضعف، بر این توسعه نمیمحلات تاریخی از آنجایی که در وضع بالأخصموجود در محلات 

 یردشگرگدر بررسی اثرات بسترها و شرایط محیطی شهر ساری بر  بسزایی داشته باشد، مگر آن که وضعیت این شاخص بهبود یابد.
های مرتبط با ها و طرحنامهشهری مرتبط با بر هایطرحریزی برای عملی شدن برنامهنیز مشخص شده است که  یشهر داریپا

بررسی فی از طر باشد.می مؤثری در شهر ساری بسیار شهر داریپا یگردشگرگردشگری و ایجاد شرایط برای تبدیل ایده به عمل بر 
های فردی و اجتماعی ساکنین محلات و توانمند کردن ارکان توجه به ویژگیاثرات عوامل فردی شهر ساری نشان داده است که 

تاثیر  تواندساری نمی شهر داریپا یگردشگردر سطح محلات از آنجایی که در وضعیت مناسبی قرار ندارد با این ضعف، بر فعال 
ی شهر سار داریپا یبر گردشگر مؤثر هایشاخصبررسی همچنین  بسزایی داشته باشد، مگر آن که وضعیت این شاخص بهبود یابد.

باشد. یم مؤثرریزی، بر گردشگری پایدار در شهر ساری بسیار موجود در بحث برنامههای استفاده از ظرفیتمشخص کرده است که 
های متولی در راستای گردشگری پایدار از آنجایی که در وضعیت مناسبی قرار ندارد با این ضعف، و ایجاد ساز و کار مناسب در دستگاه

 ضعیت این شاخص بهبود یابد.تواند تاثیر بسزایی داشته باشد، مگر آن که وبر این توسعه نمی
ه توان به نکات جالبی اشاره کرد ک، میمورد بررسی در بخش پیشینههای های پژوهشبا یافته حاضردر مقایسه نتایج پژوهش 

( تأکید 1403پژوهش رجبی و همکاران ) .دهدهایی را در زمینه گردشگری پایدار در شهر ساری نشان میها و ناهمخوانیهمخوانی
صال به ات»و « شدن و رقابتجهانی»بیشترین تأثیر را بر بهبود گردشگری شهر ساری دارد و پس از آن، « اقلیم»که شاخص دارد 

بر اهمیت اقلیم در گردشگری پایدار همخوانی  پزوهش حاضرها با تأکید در مراحل بعدی قرار دارند. این یافته« فناوری نوین جهانی
ه به تأثیرات سرمای حاضراند. با این حال، پژوهش اهمیت اتصال به فناوری نوین جهانی اشاره کردهدارد. همچنین، هر دو پژوهش به 

در تحقیق  .های فردی و اجتماعی ساکنین نیز پرداخته که در این مطالعه کمتر مورد توجه قرار گرفته استفرهنگی مقصد و ویژگی
یت مناسبی برای معیار توان اقتصادی در شهر ساری گزارش شده ( انجام شده، وضع1403دیگری که توسط رسولی و همکاران )

 حقیق حاضرتهایی مواجه هستند. این نتایج با تأکید ها با ضعفهای گردشگری و جاذبهاست، در حالی که سایر معیارها مانند ظرفیت
ی درباره تأثیر اشتغال و درآمد بر گردشگر جزئیات بیشتری پژوهش حاضر ما،ها همخوانی دارد. اما بر اهمیت توان اقتصادی و زیرساخت

دهند که اصل فناوری ( نیز نشان می1396شاطریان و همکاران ) .دهد که در این مطالعه کمتر به آن پرداخته شده استپایدار ارائه می
ها با هند. این یافتاطلاعات و ارتباطات در توسعه گردشگری کمتر از حد مطلوب است، در حالی که سایر اصول وضعیت مناسبی دار

 زیستمحیطهای طبیعی و تری از جمله جاذبهبه تأثیرات گسترده مابر اهمیت فناوری اطلاعات همخوانی دارد، اما پژوهش  ماتأکید 
دهد که بین ( نشان می1395پژوهش پوراحمد و همکاران ) .کمتر مورد بررسی قرار گرفته استشاطریان اشاره کرده که در مطالعه 

های پایداری گردشگری شهری در ساری ارتباط معناداری وجود دارد، هرچند برخی ابعاد مانند پایداری اکولوژیکی با پایداری شاخص
به  امها همخوانی دارد، اما پژوهش بر وجود ارتباط معنادار بین شاخص پزوهش مااجتماعی ارتباط ضعیفی دارند. این نتایج با تأکید 

در نهایت،  .ثرات فردی و اجتماعی ساکنین پرداخته که در این مطالعه کمتر مورد توجه قرار گرفته استجزئیات بیشتری درباره ا
ای ههای نظری و عملیاتی گردشگری پایدار پرداخته و بر اهمیت ارزیابی جنبه( به بررسی جنبه2023مطالعه مارینلو و همکاران )

 جزئیات مابه مدیریت پایدار مناطق همخوانی دارد، اما پژوهش  پژوهش حاضرما در ها با توجه کند. این یافتهمختلف تأکید می
به طور کلی، نتایج .اندهای کلی را بررسی کردهجنبه مارینلودهد که در این مطالعه بیشتری درباره وضعیت خاص شهر ساری ارائه می

هایی ها دارند، اما تفاوتی، اجتماعی، اقلیمی و زیرساختهایی در زمینه ابعاد اقتصادها همخوانیبا نتایج دیگر پژوهش حاضرپژوهش 
 .شناسی متفاوت یا تمرکز خاص هر تحقیق باشدتواند ناشی از روشنیز وجود دارد که می
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 پیشنهادات 

 یابع در طوبنمن نیحفظ و بهبود ا یبرا ییو ارائه راهکارها شهر ساری یعیو منابع طب زیستمحیطبر  یگردشگر ریتأث یبررس -
 مدت.

در  یتوسعه گردشگر یبرا یعمل یهاو برنامه هایدر جذب گردشگران و ارائه استراتژ شهر سارینقاط قوت و ضعف  یبررس -
 آن منطقه.

تناسب م یو توسعه خدمات گردشگر میتنظ یبرا ییو ارائه راهکارها شهر ساریدر  یبازار گردشگر یو تقاضاها ازهاین یبررس -
 .ازهاین نیبا ا

 تیحفظ هو منظوربه ،یتوسعه گردشگر نیدر ح شهر ساری یعیو طب یفرهنگ راثیحفظ و حفاظت از م یبرا یزیربرنامه -
 .شهر ساری یعیو طب یفرهنگ

رات مثبت اث شیو افزا یبر کاهش اثرات منف دی، با تأکشهر ساریو مسئوبنه در  داریپا یتوسعه گردشگر یبرا یزیربرنامه -
 اقتصاد. اجتما  و ،زیستمحیطبر  یگردشگر

 حامی مالی
 .ل، این مقاله حامی مالی نداشته استئوبنا به اظهار نویسنده مس

 سهم نویسندگان
ده شاامقاله انجام و دوم اساات، کارهای میدانی، تحلیل و نگارش مقاله توسااط نویساانده اول کار گروهیمقاله مسااتخرا از  این

 .صورت گرفته است اول و راهنمایی در تدوین مقاله توسط نویسنده دیاست؛ صحت، تائ

 تضاد منافع
 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارندم میلانویسندگان اع

 تقدیر و تشکر
 .نمایندنویسندگان، از همه افراد، به دلیل مشاوره و راهنمایی علمی و مشارکتشان در این مقاله تشکر و قدردانی می
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ش صاد و برنامهبا تاکید بر گرد شت(، اقت شماره گری پایدار )مطالعه موردی رودخانه زرجوب ر شهری،  صص 15ریزی   ،171-160. 
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97.10.30495/msds.2023.1999945.1176  
ری تجاآزاد مناطق ی در شگردگری بر توسعه ار تأثیرگذی هاانشناسایی پیشر(، 1399ی، ناعی، علی )قصااابی، حساان، آذر، عل

 .177-161، صااص 1، شااماره 9ی، دوره شگردتوسعه گری و یزرهشی برنامه وفصلنامه علمی پژآزاد ارس، منطقه ردی: مطالعه مو
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ای )مطالعه (، ارزیابی اثرات گردشااگری روسااتایی بر توسااعه منطقه1400قنبری، ابوالفضاال، کرمی، فریبا، بخشااعلی پور، بهاره )
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پژوهشاای نگرش های نو در  –لفا(، فصاالنامه علمی صاانعت گردشااگری تجاری با رهیافت آینده پژوهی )نمونه موردی شااهر ج
 https://ensani.ir/fa/article/424945 .170-154، صص 2، شماره 12جغرافیای انسانی، سال 
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