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Abstract  

Since vitamin D deficiency has been stated as a cause of various cancers in different 

studies and its role in the immune system to fight human papillomavirus in the body has 

been discussed in particular, we decided to conduct a study entitled "Investigating 

Vitamin D Levels in Genital Wart Infection." HPV 6 and 11 are the cause of 80% of 

genital warts, and women infected with human papillomavirus have visible warts. Types 

16, 18, 31, 33, 35, and 45 are associated with high-grade cervical dysplasia and cervical 

cancer. This cross-sectional study was conducted on patients who had referred to the 

gynecological and obstetric clinics of Shahroud as outpatients due to genital wart 

infection. The target population included 50 patients with genital wart infection and the 

data collection tools were observation, interview, questionnaire, and test. After 

extracting all the data, the results were statistically analyzed using SPSS 23 software. 

Serum vitamin D levels were measured in all patients. 84% of patients with genital 

warts had vitamin D deficiency, which is a high figure. Also, in those who used 

hormonal contraceptives, this figure was 80%, in those who had sexually transmitted 

infections, 93.3%, and in those who used tobacco, 88.9%. We observed a high 

percentage of vitamin D deficiency in people with genital warts. (84%) It seems that 

vitamin D deficiency can be effective in the possible development of genital warts. As a 

result, vitamin D supplements are recommended to correct vitamin D deficiency in 

young and sexually active women. 
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 هقالِ پژٍّشی

 شاّرٍد شْر زًاى در تٌاسلی زگیل بِ هبتلایاى در دي ٍیتاهیي سطح بررسی

 *2الِْ جلالی ،4پَرفتحی ًیلَفر

 ، ٍاحس قبّطٍز، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، قبّطٍز، ایطاىدعقکی گطٍُ -1

 ، ٍاحس زاهغبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، زاهغبى، ایطاىگطٍُ قیوی -2
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 20/05/1404سبضید دصیطـ:                           09/03/1404سبضید زضیبفز:  

DOI: 10.60833/ascij.2026.1208269 

  چکیدُ
 ذبل عَض ثِ آى ًقف ّوچٌیي ٍ اؾز قسُ ثیبى هرشلف ّبیؾطعبى ػلز هشفبٍر ّبیدػٍّف زض D ٍیشبهیي کوجَز کِ آًدب اظ

 ثطضؾی ػٌَاى سحز ایهغبلؼِ سب قسین آى ثط اؾز قسُ ثحث ثسى زض اًؿبًی دبدیلَهبی ٍیطٍؼ ثب هجبضظُ خْز ایوٌی ؾیؿشن زض

 ظًبى ٍ ّؿشٌس سٌبؾلی یّب ظگیل اظ زضنس 80 ػبهل HPV 6111 ٍیطٍؼ. زّین اًدبم سٌبؾلی ظگیل ػفًَز زض D ٍیشبهیي ؾغح

 زیؿذلاظی ثب 45 ٍ 35 ،33 ،31 ،18 ،16 ّبیسبیخ قًَس هی هكبّسُ قبثل یّب ظگیل زاضای اًؿبًی دبدیلَهبی ٍیطٍؼ ثِ هجشلا

-کلیٌیک ثِ سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ػلز ثِ کِ ثیوبضاًی ضٍی هقغؼی هغبلؼِ ایي. ّوطاٌّس ضحن زّبًِ ؾطعبى ٍ ثبلا گطیس ؾطٍیکبل

 ظگیل ػفًَز ثب ثیوبض 50 قبهل ّسف خبهؼِ. قس اًدبم ًسثَز کطزُ هطاخؼِ ؾطدبیی نَضر ثِ قبّطٍز قْط ظایوبى ٍ ظًبى ّبی

 ٍ سدعیِ هَضز ًشبیح ّبزازُ هیسوب اؾشرطاج اظ دؽ ثَز. آظهبیف دطؾكٌبهِ ٍ ههبحجِ، هكبّسُ، اعلاػبر آٍضیخوغ اثعاض ٍ سٌبؾلی

 اظ زضنس 84. قس ؾٌدیسُ D ٍیشبهیي هیؾط ؾغح ثیوبضاى هیسوب زض .قطاض گطفز SPSS 23 افعاضًطم اظ اؾشفبزُ ثب آهبضی سحلیل

-قطل ههطف کِ کؿبًی زض ّوچٌیي اؾز ثبلایی ضقن کِ اًسثَزُ Dٍیشبهیي کوجَز زچبض سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ثِ هجشلا ثیوبضاى

 نسزض 3/93 ،اًسزاقشِ خٌؿی ضاُ اظ هٌشقلِ ػفًَز کِ کؿبًی زض زضنس 80 ضقن ایي اًسزاقشِ ثبضزاضی اظ خلَگیطی َّضهًَی ّبی

 کوجَز ثبلایی زضنس قبّس سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ثب افطاز زض. اؾز ثَزُ زضنس 9/88 ،اًسزاقشِ زذبًیبر ههطف کِ کؿبًی زض ٍ

 سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ثِ احشوبلی اثشلای زض سَاًسهی زی ٍیشبهیي کوجَز کِ ضؾس هی ًظط ثِ( زضنس 84. )ثَزین زی ٍیشبهیي

 ًظط اظ فؼبل ٍ خَاى ظًبى زض زی ٍیشبهیي کوجَز انلاح خْز زی ٍیشبهیي ّبیهکول ههطف ثِ سَنیِ ًشیدِ زض. ثبقس سبثیطگصاض

 . قَز هی خٌؿی

 .، ٍیطٍؼ دبدیلَهبی اًؿبًیَّضهًَیقطل ، ؾطعبى زٌِّ ضحن، سٌبؾلی ظگیل ،D ٍیشبهیي کوجَز کلوات کلیدي6

 هقدهِ
 90 حساقل انلی ػبهل اًؿبًی دبدیلَهبی ٍیطٍؼ

 ؾلَلی ایوٌی. اؾز ضحن زّبًِ ؾطعبى ثِ اثشلا زضنس

 زض HPV ػفًَز کطزى کي ضیكِ ثطای اخجبضی ًقف

 کِ هیٌّگب. زاضز ؾطٍیکؽ اؾکَآهَؼ یّب ؾلَل

HPV ثِ قطٍع قَز هی سلیبلادی یّب ؾلَل ٍاضز 

 ّبدطٍسئیي ایي اظ سب زٍ کِ کٌس هی ّبییدطٍسئیي ؾبذز

(E6-E7 )قًَس هی ؾلَلی هطگ اظ خلَگیطی ثبػث 

 قبثل غیط عَض ثِ ّب ؾلَل کِ قًَس هی ثبػث ثٌبثطایي

 آلَزُ یّب ؾلَل ایي اظ ثؿیبضی. (1) کٌٌس ضقس کٌشطل

 زٍ سب یک عی ٍ قسُ قٌبذشِ ایوٌی ؾیؿشن سَؾظ

 37-41طفحات ، 4141 زهستاى ،دٍم، شوارُ دّنجّ سالشٌاسی جاًَري، زیست

 4371-5321شاپا6 

https://doi.org/10.60833/ascij.2026.1208269
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 ایي اٍقبر گبّی اهب( زضنس 80) قًَس هی حصف ؾبل

 هبًسگبض ػفًَز یک ٍ قًَس ًوی ًبثَز آلَزُ یّب ؾلَل

 هبًسُ ثبقی یّب ؾلَل ایي کِ عَض ّوبى. قَز هی ایدبز

 ؾلَلی یّب غى زض ّبییخْف کٌٌس هی ضقس آلَزُ

 غیط ییّب ؾلَل ثیكشط ضقس ثبػث کِ کٌٌس هی ایدبز

 اظ هٌغقِ یک ایدبز ثِ هٌدط کِ قَز هی عجیؼی

 قَز هی ؾطعبًی ًْبیز زض ٍ ؾطعبًی دیف یّب ؾلَل

 هكبّسُ ظگیل hpv ثب افطاز زضنس یک زض سٌْب. (2)

 یّب ظگیل زضنس 80 حسٍز ػلز 1Hpv6 11. قَز هی

 قبثل یّب ظگیل زچبض hpv ثِ هجشلا ظًبى. ّؿشٌس سٌبؾلی

 35 ٍ 33 ٍ 31 ٍ 18 ٍ 16 ّبیسبیخ قًَس هی هكبّسُ

 زّبًِ ؾطعبى ٍ ثبلا گطیس ؾطٍیکبل زیؿذلاظی ثب 45 ٍ

 ًَع سؼییي ٍ اؾویط دبح ثب غطثبلگطی اًس ّوطاُ ضحن

hpv ثب hpv DNA نَضر زض ٍ گیطز هی نَضر 

 ثیَدؿی ٍ کَلذَؾکَدی خْز ثیوبض ثَزى دطذغط

 ایي زضهبى ثطای. (3) قَز هی زازُ اضخبع ؾطٍیکؽ

 ٍ کطایَسطادی ٍ کیوَز ویای ٍ دَزٍفیلَکؽ اظ ثیوبضاى

 لیعض ثب خطاحی ٍ ضبیؼِ زاذل ایٌشطفطٍى ٍ دَزٍفیلیي

 کِ hpv ظطفیشی چْبض ٍاکؿي اهطٍظُ. قَز هی اؾشفبزُ

 زاضای ٍ ثَزُ زؾشطؼ زض اؾز ظًسُ ٍیطٍؼ فبقس

 ادیشلیبلی زاذل ًیَدلاظی اظ خلَگیطی زض ۴94  سأثیط

 ٍاکؿي ایي. ثبقس هی زضخب ازًَکبضؾیٌَم ٍ ؾطٍیکؽ

 زض ؾبلِ 26 سب 9 ظًبى ٍ زذشطاى ایوًَیعاؾیَى خْز

 .(4) قَز هی سَنیِ قف ٍ زٍ ٍ نفط ّبیهبُ

 D ٍیشبهیي قکل سطیيفؼبل OH(2D31,25) کلؿیشطیَل

 اظ ایگؿشطزُ عیف ثب Pleotropic َّضهَى یک

 آى سَاًبیی ثِ سَخِ ثب. (5)اؾز ثیَلَغیکی ّبیفؼبلیز

 زض ویهْ ًقف فؿفبر ٍ کلؿین هشبثَلیؿن سٌظین ثطای

( OH(2D31,25) ایي ثط ػلاٍُ. زاضز اؾشرَاى ؾلاهز

 ثیبى ثٌبثطایي ٍ قَز هی هشهل D (VDR) گیطًسُ ثِ

 یّب ؾلَل ثقبی ٍ سوبیع ضقس کٌشطل کِ ضا ییّب غى

 ایهغبلؼِ. (6)کٌس هی سٌظین زاضًس، ػْسُ ثط ضا ؾطعبًی

 ٍ هطگ ٍ D ٍیشبهیي هیعاى ضٍی ثط 2018 ؾبل زض کِ

 قسُ اًدبم دطٍؾشبر ؾطعبى ثِ هجشلا ثیوبضاى زض هیط

 هیشَاًس D ٍیشبهیي ثبلای ؾغح کِ کٌس هی ثیبى اؾز

 ضا دطٍؾشبر ؾطعبى هجشلاثِ ثیوبضاى هیبى زض هطگ ذغط

 ٍ دیكطفز زض ویهْ ػبهل D ٍیشبهیي ٍ زّس کبّف

 ثطضؾی ایي زض. اؾز دطٍؾشبر ؾطعبى آگْیدیف

 ثطضؾی کٌٌسُ قطکز 7808 ثب کََّضر هغبلؼِ ّفز

 2021 ؾبل زض زیگط ایهغبلؼِ زض ّوچٌیي. (7) سق

 اظ قجل D ٍیشبهیي دبییي ٍضؼیز کِ کٌس هی ثیبى

 ثسذین ثِ اثشلا ذغط افعایف ثب ظهؿشبى زض سكریم

 اؾز ّوطاُ کلیِ دیًَس ّبی گیطًسُ زض زاذلی ّبی

 افعایف ػٌَاى ثب زیگط ای هغبلؼِ 2024 ؾبل زض. (8)

 ضا کَلَى ؾطعبى ٍ کَلیز غصایی ضغین در D ٍیشبهیي

 ضغین ثب ّبهَـ هغبلؼِ ایي زض. قس ثیبى کٌس هی هْبض

 یک قسًس سغصیِ D ٍیشبهیي اظ غٌی ضغین ٍ ذبلم

 اؾز شکط ثِ لاظم کِ قسًس سلقیح H.bilis ثب ثؼس ّفشِ

H.bilis یک اؾز ّبهَـ ًَع ایي زض ؾطعبى ػبهل 

 زاضای ّبیهَـ اظزضنس  11 ػفًَز اظ دؽ ّفشِ

 زض ثَزًس ؾطعبى زاضای D ٍیشبهیي ثب قسُ غٌی ضغین

 ضغین ثب قسُ سغصیِ ّبیهَـ اظ زضنس 41 کِ حبلی

. ثَزًس قسُ هجشلا ؾطعبى ثِ D ٍیشبهیي ثسٍى ذبلم

 زض غصایی ضغین زض D ٍیشبهیي افعایف ًشیدِ زض

 اظ الشْبة ثب هطسجظ ثعضگ ضٍزُ ؾطعبى اظ دیكگیطی

 قطٍع ٌّگبم زض الشْبثی ّبیٍاکٌف ؾطکَة عطیق

 زض .(9) اؾز هفیس اٍلیِ هطاحل ؾطعبى یب ًئَدلاظی

 اؾز قسُ اًدبم 2020 ؾبل زض کِ زیگط ای هغبلؼِ

 زض آًکَلیشیک ٍیطٍؾی زضهبى ثْجَز ػٌَاى سحز

 ٍیطٍؾْبی کِ اؾز قسُ ثیبى دبًکطاؼ ؾطعبى

 ضس زضهبًْبی اظ خسیس کلاؼ یک ػٌَاى ثِ اًکَلیشیک

 لیشیک اثطار ّبٍیطٍؼ ایي. اًس قسُ ظبّط ؾطعبى

 .(10) زاضًس سَهَض یّب ؾلَل ضٍی ثط هؿشقین

 زض هؤثط ػبهل D ٍیشبهیي کِ اؾز زازُ ًكبى سحقیقبر

 سحَیل سؿْیل ثطای دبًکطاؼ ؾطعبى اؾشطٍهبی سؼسیل

 زضهبى ثِ دبؾد زض ایوًََغًیک ٍ ؾیشَسَکؿی غًَم
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 ٍیطٍؾْبی ٍ D ٍیشبهیي اظ سطکیجی هغبلؼِ ایي. اؾز

 کٌس هی ثیبى ٍ زّس هی قطاض ثطضؾی هَضز ضا آًکَلیشیک

 هسٍلاؾیَى زض D ٍیشبهیي سَاًبیی اظ اؾشفبزُ کِ

 ثبلقَُ هکبًیؿن یک سَاًس هی دبًکطاؼ سَهَض اؾشطٍهبی

 ؾطعبى زض آًکَلیشیک دطٍسطادی ٍ کبضایی افعایف ثطای

 گصقشِ، زِّ عَل زض ّوچٌیي .(11) ثبقس دبًکطاؼ

 ثسى ایوٌی ؾیؿشن اظ حوبیز زض D ٍیشبهیي ًقف

 ؾغح کِزضحبلی .(12) اؾز زاقشِ چكوگیطی سَخِ

 ثیوبضی قسر ٍ ذغط افعایف ثب D ٍیشبهیي دبییي

 سٌفؿی زؾشگبُ ّبیػفًَز هثبل، ػٌَاى ثِ زاضز اضسجبط

 ٍیطٍؼ ػفًَز ٍ آًفلَاًعا هبًٌس سحشبًی ٍ فَقبًی

 25 هیؾط ؾغح ثب هؼکَؼ عَض ثِ سٌفؿی ؾیٌؿیبل

(OH)D ٍ ٍیشبهیي کوجَز کِ  ظهؿشبى عَل زض اٍج 

 ثبلای ؾغح ّوچٌیي. اؾز اضسجبط زض اؾز سطقبیغ

 حبز ػفًَشْبی زض ثطاثطی 2 کبّف ثب D(OH) 25 ؾطم

 ػفًَز ظهبى هسر کبّف ّوچٌیي ٍ سٌفؿی زؾشگبُ

 25 هیؾط ؾغح ایي، ثط ػلاٍُ .(13) ثَز ّوطاُ

(OH)D ِفؼبل ؾل ثِ اثشلا ذغط ثب هؼکَؼ عَض ث 

 اضسجبط ؾل اظ ؾطیؼشط ثْجَزی ثب ّوچٌیي ٍ ثَز ّوطاُ

 ثِ هغبلؼِ یک ّوکبضاى ٍ ذؿطٍی. (14) زاضز هثجز

 ضًٍس ثطضؾی ٍ D ٍیشبهیي کوجَز قیَع سؼییي هٌظَض

 ثبلغیي عَلی هغبلؼِ زض 2013 سب 2001 ّبیؾبل زض آى

 D ٍیشبهیي هیؾط ؾغح اًسزازُ اًدبم ثبلاسط ٍ ؾبلِ 35

 اؾشرسام ثطای کِ ًفطی 370 خوؼیز اظ ًوًَِ یک زض

. اؾز قسُ ثطضؾی اًس ثَزُ ؾبلن ظبّطاً 2001 ظهبى زض

 خساگبًِ ثطضؾی زض ظهبى عَل زض D ٍیشبهیي هیبًگیي

 افعایف 62.28 ،54.27 ،52.12)  هشفبٍر ّبیظهبى زض

 27 ، 30.5 سطسیت ثِ D ٍیشبهیي کوجَز قیَع ٍ یبفز

 ٍیشبهیي کوجَز قیَع حبل ایي ثب. ثَز زضنس 26.6 ٍ

D هغبلؼِ ایي. اؾز ًکطزُ سغییط ظهبًی زٍضُ ایي زض 

 زض ثَز ؾطم D ٍیشبهیي هیعاى زض ثْجَزی زٌّسُ ًكبى

 ثَز ثبلا ّوچٌبى D ٍیشبهیي کوجَز قیَع کِ حبلی

 ثب قْط دٌح کبضاىّو ٍ هطازظازُ ی هغبلؼِ زض .(15)

 ًوًَِ ٍ اًشربة هشفبٍر خغطافیبیی ػطو ٍ عَل

 ًوًَِ. قس اًدبم سهبزفی ای ذَقِ ضٍـ ثِ گیطی

 آٍضی خوغ ّبی ؾطم ٍ ؾبًشطیفَغ هطثَعِ ذَى ّبی

 ثِ D ٍیشبهیي( OH) 25 ؾغَح اضظیبثی خْز ٍ قسُ

 دعقکی ػلَم زاًكگبُ غسز سحقیقبر هطکع آظهبیكگبُ

 زض ذبل ثیوبضی ثسٍى ؾبلن افطاز. قس اضؾبل سْطاى

 خوؼیز زض ٍیشبهیي کوجَز قیَع. قسًس ٍاضز هغبلؼِ

 ایي ذفیف کوجَز قیَع. گطزیس ثطآٍضز ثطضؾی هَضز

 زضنس 25/37 هطزاى زض ٍ ۴7/27 ظًبى زض ٍیشبهیي

 زض D ٍیشبهیي قسیس یب هشَؾظ کوجَز. قس هكبّسُ

 ثَز زضنس 75/34 هطزاى زض ٍزضنس  85/48 ظًبى

 سقَیز ثبػث D ٍیشبهیي کبفی ؾغح ثٌبثطایي .(16)

 ّوچٌیي ٍ ػفًَی ثیوبضی چٌسیي ثطاثط زض هحبفظز

 ایهغبلؼِ ًجَز ثِ سَخِ ثب .قَز هی ّب ؾطعبى ثطذی

 ظگیل ثِ اثشلا ثطضؾی ذهَل زض ایطاى زض ًگط خبهؼِ

 ثطضؾی ثِ سب قسین آى ثط زی ٍیشبهیي کوجَز ثب سٌبؾلی

 ػفًَز ثِ اثشلا زذبًیبر، ؾبثقِ ههطف حؿت ثطآى 

 َّضهًَی ّبیقطل خٌؿی، ههطف ضاُ اظ هٌشقل ّبی

زض  ایوٌی ًقم ّبیثبضزاضی ٍ ثیوبضی اظ خلَگیطی

 . ثذطزاظین حبضط هغبلؼِ

  ّارٍش هَاد ٍ
 ثطضؾی ثب اضسجبط زض هقغؼی هغبلؼِ یک دػٍّف ایي

 کِ اؾز سٌبؾلی ظگیل ػفًَز زض زی ٍیشبهیي ؾغح

 کلیٌیکْبی ثِ کٌٌسُ هطاخؼِ ثیوبضاى ضٍی ثط

 قسُ اًدبم 1398 ؾبل زض قبّطٍز ظًبى هشرههیي

 ظگیل ػفًَز ثب ثیوبض 50 قبهل ّسف خبهؼِ .اؾز

 دػٍّف زض اعلاػبر آٍضیخوغ اثعاض. ّؿز سٌبؾلی

 زض ّؿز آظهبیف دطؾكٌبهِ ههبحجِ هكبّسُ

. قس ؾٌدیسُ زی ٍیشبهیي هیؾط ؾغح ثیوبضاى هیسوب

-اًساظُ ٍایساکؽ ضٍـ ثِ D3 ٍیشبهیي  هیؾط ؾغح

ّبی ایوًََاؾی یطای یکی اظ ضٍـ کِ قَز هی گیطی

ایي  .ّبی ذَى اؾززض ًوًَِ  Dگیطی ٍیشبهیياًساظُ
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لَهیٌؿبًؽ سَؾؼِ  ویاؾبؼ سکٌیک الکشطٍکثط ضٍـ 

-ثبزیاظ آًشی اؾشفبزُهکبًیؿن ایي ضٍـ اؾز. یبفشِ 

 اؾز. Dّبی اذشهبنی یطای سكریم ٍیشبهیي 

ضا ثب  Dٍیساکؽ قبزض اؾز هقبزیط ثؿیبض کن ٍیشبهیي 

ایي ضٍـ ثطای غطثبلگطی  .زقز ثبلا سكریم زّس

ًشبیح . دبیف زضهبى هٌبؾت اؾز ٍ Dکوجَز ٍیشبهیي 

ثِ زلیل  قَز ٍ هیهؼوَلا زض هسر کَسبّی آهبزُ 

 اظ ّبًوًَِ. یبثسکبّف هیاسَهبؾیَى ذغبّبی اًؿبًی 

 آٍضی خوغ قسُ اًدبم ّوبٌّگی ثب ضاظی آظهبیكگبُ

 سكریم. قس دطزاذز هحقق سَؾظ ّعیٌِ ٍ قس

 اًدبم سدطثِ ثب ظًبى هشرههیي سَؾظ wart ضبیؼبر

 فبکشَضّبی ضیؿک ثطای ای دطؾكٌبهِ ّوچٌیي گطفز

 ػفًَشْبی اًَاع سكریم ٍ HPV ػفًَز احشوبلی

 ًقم ّبی ثیوبضی سكریم ٍ خٌؿی ضاُ اظ هٌشقلِ

 قجلا آى دبیبیی ٍ ضٍایی کِ ثَز گطزیسُ عطاحی ایوٌی

 اًَاع. اؾز قسُ ضویوِ کِ اؾز ضؾیسُ سأییس ثِ

 ٍاغى الشْبة قبهل حشی ضاُ اظ هٌشقلِ ّبیػفًَز

سٌبؾلی،  ّطدؽ ؾیفیلیؽ ضحن یزّبًِ الشْبة

 ایوٌی ًقم ّبیثیوبضی ٍ ؾَظاک ایسظ قبًکطٍییس

 ؾبلگی زٍ اظ قجل هی اؾذلٌکشَ اػضب دیًَس قبهل

 ایوٌی ًقم ؾَسغصیِ، زضهبًی ویقی ٍ ضازیَسطادی

 ذَزایوٌی ّبیثیوبضی ٍ کَضسَى ههطف غًشیکی،

. اؾز ایسظ ٍ( MS ضٍهبسَییس، اضسطیز لَدَؼ زیبثز)

 ٍ هیساًی نَضر ثِ اعلاػبر هغبلؼِ ایي زض

 غیط ضٍـ ثِ گیطی ًوًَِ. قس گطزاٍضی آظهبیكگبّی

. قس گطفشِ ًظط زض ّسف ثط هجشٌی ؾبزُ سهبزفی

 ثطای فطز آگبّبًِ ضضبیز ٍضٍز قبهل هؼیبضّبی

خٌؿی ٍ  ًظط اظ فؼبل ّبی هغبلؼِ، ذبًن زض ّوکبضی

 گصقشِ هبُ قف حساقل زض زی ٍیشبهیي ههطف ػسم

 ثیوبضاًی virgine ثیوبضاىشاهل   ذطٍج هؼیبضّبی ثَز.

 آًْب اظ ًشَاًؿشین کِ ًسازًس ٍ ثیوبضاًی ضضبیز کِ

 افطاز قرهی اعلاػبر. ثگیطین ثَزًس ؾطم ًوًَِ

 گطفشِ ًظط زض آگبّبًِ ًبهِ ضضبیز فطم ٍ هبًس هحطهبًِ

 اًحطاف ٍ هیبًگیي نَضر ثِ وی ک هشغیطّبی. قس

 ثِ ایعجقِ کیفی هشغیطّبی ٍ( mean+SD) اؾشبًساضز

وی ک هشغیطّبی ثیي هقبیؿِ گطزیس ثیبى زضنس نَضر

 غیطًطهبل سَظیغ زاقشي نَضر زض یب ٍ t آظهَى سَؾظ 

 هقبیؿِ گطفز اًدبم whitney Mann آظهَى سَؾظ

-chi آظهَى اظ اؾشفبزُ ثب ًیع کیفی هشغیطّبی ثیي

square test گطفز اًدبم فیكط زقیق آظهَى یب .

ثطای . قس ثطضؾی وی ک هشغیطّبی هیبى ّوجؿشگی

 SPSS افعاضًطم اظ ّبزازُ آهبضی سحلیل ٍ سدعیِ

 05/0 آهبضی زاضهؼٌی ؾغح. قس اؾشفبزُ 23 ٍیطایف

 > p قس گطفشِ ًظط زض. 

 ًتایج
 سٌبؾلی ظگیل کِ ثیوبضاًی ثیيD 6 ٍیتاهیي ٍضعیت

 ٍثَزًس  زی ٍیشبهیي کوجَززچبض  زضنس 84 زاقشٌس،

 زاقشٌس قطاض زی ٍیشبهیي ًطهبل ؾغح زض زضنس 16

 حس اظ ثبلاسط زی ٍیشبهیي ؾغح زاضای ثیوبضی ّیچ

 .(1ًوَزاض ، 1خسٍل ) اؾز ًجَزُ ًطهبل

 بارداري از جلَگیري یَّرهًَ قرص ٍضعیت

(OCP)اظ خلَگیطی َّضهًَی قطل : ههطف 

 سقؿین هثجز 2 هٌفی 1 زٍزؾشِ ثِ( OCP) ثبضزاضی

 ٍ 4/84 زاقشٌس هٌفی OCP کِ ثیوبضاًی ثیي. قسًس

 D ٍیشبهیي ًطهبل ٍ کوجَز ؾغح سطسیت ثِ زضنس 6/15

 زضنس 20 ٍ 80 ّب هثجز OCP ثیي ثطػکؽ ٍ زاقشٌس

 زضنس 20 ٍ 80 ّب هثجز OCP ثیي ؾغح اظ سطسیت ثِ

 ثطذَضزاض D ٍیشبهیي ًطهبل ٍ ؾغح کوجَز اظ سطسیت ثِ

 اظ ثبلاسط زی ٍیشبهیي ؾغح زاضای ثیوبضی ّیچ ثَزًس

 . (2، ًوَزاض 2)خسٍل  اؾز ًجَزُ ًطهبل حس

6 (STD) جٌسی راُ از هٌتقلِ بیواري ٍضعیت

 زؾشِ زٍ ثِ خٌؿی ضاُ اظ هٌشقلِ ّبیثیوبضی ٍضؼیز

 هٌفی STD کِ ثیوبضاًی زض. قس سقؿین هثجز ٍ هٌفی

ؾغح  ٍ کوجَز ؾغح زضنس 20 ٍ 80 سطسیت ثِ زاقشٌس

 ثِ ّب هثجز  STD زض ٍ قس هكبّسُ D ٍیشبهیي ًطهبل
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 ًطهبلؾغح  ٍ کوجَز ؾغح زضنس 7/6 ٍ 3/93سطسیت 

  ؾغح زاضای ثیوبضی ّیچ .هكبّسُ قس D ٍیشبهیي

 هٌشقلِ ّبیػفًَز ًجَز ًطهبل حس اظ ثبلاسط D ٍیشبهیي

 الشْبة ،ٍاغى الشْبة قبهل خٌؿیهقبضثز  ضاُ اظ

 ،قبًکطٍییس سٌبؾلی ّطدؽ ؾیفیلیؽ، ،ضحن یزّبًِ

 .(3، ًوَزاض 3)خسٍل  اؾز ؾَظاکٍ  ایسظ

 ثِ زذبًیبر ههطفدخاًیات6  هظرف ٍضعیت

 کِ ثیوبضاًی زض. قس سقؿین هثجز ٍ هٌفی زٍزؾشِ

 ثِ زضنس 1/17 ٍ 9/82. ًساقشٌس زذبًیبر ههطف

 زاقشٌس D ٍیشبهیي ًطهبل ٍ کوجَز ؾغح سطسیت

 ثِ زاقشٌس زذبًیبر ههطف کِ ثیوبضاًی زض ّوچٌیي

 ًطهبل ٍ کوجَز ؾغح اظ زضنس 1/11 ٍ 9/88 سطسیت

 ؾغح زاضای ثیوبضی ّیچ. ثَزًس ثطذَضزاض D ٍیشبهیي

، 4)خسٍل اؾز ًجَزُ ًطهبل حس اظ ثبلاسط D ٍیشبهیي

 . (4ًوَزاض 

6 ّاي ًقض ایوٌیبر حسب بیواري D سطح ٍیتاهیي

ّبی اًس ٍ ّیچکسام اظ ثیوبضیثیوبضاى ؾبلن ثَزُ  هیسوب

ّبی ًقم ثیوبضی .شکط قسُ زض دطؾكٌبهِ ضا ًساقشٌس

قجل اظ زٍ ؾبلگی   هیایوٌی قبهل دیًَس اػضب اؾذلٌکشَ

زضهبًی ؾَسغصیِ، ًقم ایوٌی  ویضازیَسطادی ٍ قی

 ،ّبی ذَز ایوٌیغًشیکی، ههطف کَضسَى ٍ ثیوبضی

 ٍ ایسظ اؾز. MSضسطیز ضٍهبسَییس، آلَدَؼ  زیبثز،

 

 ٍیشبهیي زی ثط حؿت ظگیل سٌبؾلیی فطاٍاً -1خسٍل 
elbaT 1- Doistoblso n    toslion c lDD tiono s  oTnosla iltsi 

Progressive percentage tTtDTns eblnilnDT Wart + 

Deficiency 42 84 84 

Normal 8 16 100 

Total sum 50 100  
 
 

 

 خلَگیطی اظ ثبضزاضی ثطحؿت ظگیل سٌبؾلی َّضهًَیههطف قطل  فطاٍاًی -2خسٍل 
Table 2- Distribution of use of hormonal birth control pills (OCP) according to genital warts 

Progressive ercentage tTtDTns eblnilnDT PCt 

84.4 84.4 38 Deficiency 

100.0 15.6 7 Normal/Negative level 

 100.0 45 Total 

80.0 80.0 4 Deficiency 

100.0 20.0 1 Normal/Positive Level 

 100.0 5 Total 
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 ّبی هٌشقلِ خٌؿی ثط حؿت ظگیل سٌبؾلیثیوبضی فطاٍاًی -3خسٍل 
Table 3- Distribution of sexually transmitted diseases (STD) according to genital warts 

Progressive percentage tTtDTns eblnilnDT STD 

80.0 80.0 27 Deficiency 

100.0 20.0 7 Normal/Negative level 

 100.0 35 Total 

93.3 93.3 14 Deficiency 

100.0 6.7 1 Normal/Positive Level 

 100.0 15 Total 
 

 

 ههطف زذبًیبر ثط حؿت ظگیل سٌبؾلیفطاٍاًی  -4خسٍل 
Table 4- Distribution of smoking according to genital warts 

Progressive ercentage tTtDTns eblnilnDT Smoke 

82.9 82.9 34 Deficiency 

100.0 17.1 7 Normal/Negativelevel 

 100.0 41 Total 

88.9 88.9 8 Deficiency 

100.0 11.1 1 Normal/Positive Level 

 100.0 9 Total 

 

 

 
 

 Dثط حؿت هیعاى ٍیشبهیي  ظگیل سٌبؾلی فطاٍاًیًوَزاض زضنس  -1قکل 

Fig. 1. is a diagram of the distribution percentage of vitamin D according to genital warts 
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 خلَگیطی اظ ثبضزاضی ثط حؿت ظگیل سٌبؾلی َّضهًَیههطف قطل  فطاٍاًیًوَزاض زضنس  -2قکل 

Fig. 2. is the graph of the distribution percentage of hormonal contraceptive pills according to genital 

warts 
 

 

 
 

 ّبی هٌشقلِ خٌؿی ثط حؿت ظگیل سٌبؾلیثیوبضی فطاٍاًیًوَزاض زضنس  -3قکل 
goo .3. oi swT ioistoblso n tTtDTnsloT    iTdllaam stlniiossTi ioiTliTi lDD tiono s  oTnosla iltsi  
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 ههطف زذبًیبر ثطحؿت ظگیل سٌبؾلی فطاٍاًیًوَزاض  -4 قکل
Fig. 4. distribution chart of smoking according to genital warts 

 

 

 بحث
 یّب ظگیل اظ زضنس 80 ػبهل HPV 6111 ٍیطٍؼ

 دبدیلَهبی ٍیطٍؼ ثِ هجشلا ظًبى ٍ ّؿشٌس سٌبؾلی

 سبیخ. قًَس هی هكبّسُ قبثل یّب ظگیل زاضای اًؿبًی

 زیؿذلاظی ثب 45 ٍ 35 ،33 ،31 ،18 ،16 ّبی

. ّوطاٌّس ضحن زّبًِ ؾطعبى ٍ ثبلا گطیس ؾطٍیکبل

 کوجَز قیَع ثطضؾی ثِ هشفبٍسی دػٍّكْبی ّوچٌیي

 ضا هرشلفی اضقبم ٍ اًس دطزاذشِ ظًبى زض زی ٍیشبهیي

 ظهیٌِ ایي زض اًس زازُ گعاضـ هرشلف کكَضّبی ثطای

 ایي عجق. اًس زازُ اًدبم ثطضؾیْبیی ًیع ایطاى زض

 ایطاًی ظًبى زض زی ٍیشبهیي کوجَز قیَع ّب دػٍّف

 ضا هغصی ضیع ایي زضثبضُ هغبلؼِ اّویز کِ اؾز ثبلا

 ثب 2023 ؾبل زض کِ هكبثْی هقبلِ. کٌس هی یبزآٍضی

 ًئَدلاظی ٍ HPV ػفًَز ثیي آیب ایٌکِ سؼییي ّسف

 اضسجبعی D ٍیشبهیي کوجَز ٍ ضحن گطزى ادیشلیبل ایٌشطا

 ثیبى هغبلؼِ ایي ًشیدِ قس اًدبم ذیط یب زاضز ٍخَز

 ؾغح ًظط اظ کٌشطل گطٍُ ٍ کٌشطل گطٍُ ثیي کِ کٌس هی

( > p 01/0. )زاضز ٍخَز هؼٌبزاضی سفبٍر D ٍیشبهیي

 سَاًس هی آى هشبثَلیکْبی ٍ D ٍیشبهیي کوجَز ًشیدِ زض

 ًئَدلاظی ٍ DNA HPV دبیساضی ثطای احشوبلی زلیل

 قیَع ثِ سَخِ ثب کِ ثبقس ضحن گطزى ادیشلیبل ایٌشطا

 ّورَاًی سقطیجبً هب هغبلؼِ زض زی ٍیشبهیي ثبلای

 کِ اؾز قسُ ثیبى 2022 ؾبل زض ای هقبلِ .(17)زاضز

 ٍ اؾز قبیغ ًؿجشبً ٍضؼیز یک ٍیطٍؾی یّب ظگیل

 هشغیط هَفقیز ًطخ ثب زضهبى ّبی گعیٌِ اظ ثؿیبضی

 زلیل ثِ ضبیؼِ زاذل سعضیق ثب زضهبى سبظگی ثِ. اؾز

 ایوٌی سحطیک ثب ّب ظگیل کطزى دبک زض آى ثركی اثط

 ایي زض. اؾز آهسُ اؾز اثس ٍ ؾلَل سَؾظ ههٌَػی

 یک ػٌَاى ثِ زی ٍیشبهیي اظ کِ اؾز قسُ سلاـ هقبلِ
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 اؾشفبزُ آى هَضؼی اثطار کٌبض زض ایوًََسطادی هَلکَل

 اًساظُ ثب ییّب ظگیل ثِ لاهجش ثیوبض زضنس 64. (18)قَز

 سب 2/0 حسٍز. گطفشٌس قطاض هغبلؼِ ایي زض هرشلف ّبی

. قس سعضیق ظگیل ثِ زی ٍیشبهیي هحلَل لیشط هیلی 5/0

 ای ّفشِ ؾِ فَانل زض خلؿِ ّط زض ظگیل 5 حساکثط

 ثیوبضاى. قس سعضیق زضهبى 4 حساکثط یب ٍ قغغ ظهبى سب

 سكریم ثطای سعضیق آذطیي اظ دؽ هبُ 6 عی

  اظ 54 زض کبهل دبؾد. قسًس زضهبى هدسز ػَز ّطگًَِ

 66/6) 60 اظ 4 زض ًؿجی دبؾد( زضنس 90) 60

 زیسُ( زضنس 23/3) 60 اظ 2 زض دبؾد ثسٍى ٍ( زضنس

 کبهل قغغ یک ثِ زؾشیبثی ثطای سعضیقبر هشَؾظ قس

 ثیوبضاى سوبم زض زٍض یّب ظگیل کبهل قغغ. ثَز 66/3

 زی ٍیشبهیي ثبلای قیَع ثِ سَخِ ثب کِ .قس هكبّسُ

 . (19) زاضز ّورَاًی سقطیجبً هب هغبلؼِ زض

 10 ّط ثطای کِ زاز ًكبى 2016 ؾبل ضز هغبلؼِ یک

 ذغط D ٍیشبهیي ؾغح کبّف لیشط هیلی زض ًبًَگطم

 14 افعایف( HPV) اًؿبًی دبدیلَهبی ٍیطٍؼ ثِ اثشلا

 ضا ظى 2353 هدوَع زض هحققبى. اؾز زاقشِ زضنسی

 ػفًَز ٍضؼیز هَضز زض هَخَز ّبیآظهبیف سحز

HPV ٍ ٍیشبهیي ٍضؼیز D زازًس قطاض هغبلؼِ هَضز .

 ثِ کِ سَهَض اظ اًَاػی ثط هشوطکع سحلیل ٍ سدعیِ

 سَؾظ کِ ًَػی چْبض ٍ اًس قسُ ایدبز HPV ٍؾیلِ

 سٌظین اظ دؽ هحققبى ثَز قَز هی خلَگیطی ٍاکؿي

 ایي ثِ سأّل ٍضؼیز ٍ قَهیز ًػاز ؾي ثطای ًشبیح

 ثب HPV ثب ػفًَز ثِ اثشلا احشوبل کِ ضؾیسًس ًشیدِ

 زض ًبًَگطم 10 ّط اظای ثِ  ویثسذی ثطای ثبلا ذغط

 .یبثس هی افعایف زضنس D ، 14ٍیشبهیي کبّف لیشطهیلی

 اظ کوشط ؾغَح زض ٍاکؿي ًَع HPV ثِ اثشلا احشوبل

 ؾغَح کِ افطازی ثب هقبیؿِ زض لیشطهیلی زض ًبًَگطم 12

 ثطاثط ؾِ سقطیجبً زاضًس ثیكشط یب لیشطهیلی زض ًبًَگطم 30

 ثیي ؾغَح زض ٍاکؿي ًَع HPV ػفًَز قبًؽ .اؾز

 ثب ظًبى ثب هقبیؿِ زض لیشطهیلی زض ًبًَگطم 29 سب 12

 زٍ اظ ثیف ثیكشط یب لیشطهیلی زض ًبًَگطم 30 ؾغَح

 ثَز هقغؼی هغبلؼِ ایٌکِ ػلز ثِ اهب ثَز ثطاثط

 ّورَاًی هب هغبلؼِ ثب کِ کٌس اثجبر ضا ػلیز سَاًس ویً

 . (20) زاضز

 گیريًتیجِ
 ثِ هجشلا ثیوبضاى اظ زضنس 84ًشبیح ًكبى زاز کِ 

 ثَزُ زی ٍیشبهیي کوجَز زچبض سٌبؾلی ظگیل ػفًَز

 کِ کؿبًی زض ّوچٌیي .اؾز ثبلایی ضقن کِ اًس

 ثبضزاضی اظ خلَگیطی َّضهًَی ّبیقطل ههطف

 ػفًَز کِ کؿبًی زض زضنس 80 ضقن ایي اًس زاقشِ

 زض ٍ زضنس 3/93 اًس زاقشِ خٌؿی ضاُ اظ هٌشقلِ

 زضنس 9/88 اًس زاقشِ زذبًیبر ههطف کِ کؿبًی

 قبّس سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ثب افطاز زض. اؾز ثَزُ

( زضنس 84. )ثَزین زی ٍیشبهیي کوجَز ثبلایی زضنس

 اثشلا زض سَاًس هی زی ٍیشبهیي کوجَز کِ ضؾس هی ًظط ثِ

 ًشیدِ زض. ثبقس گصاض سأثیط سٌبؾلی ظگیل ػفًَز ثِ

 خْز زی ٍیشبهیي ّبی هکول ههطف ثِ سَنیِ

 اظ فؼبل ٍ خَاى ظًبى زض زی ٍیشبهیي کوجَز انلاح

 .قَز هی خٌؿی ًظط
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