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 کیدهچ

  ی)حام   بخشزشیانگ  س یتدر  ی هاآموزان از سبک در ادراک دانش  یمینقش خودتنظ  یپژوهش با هدف بررس  نیا

انجام   یگرنییخودتع  هیبر چارچوب نظر  هیومرج(، با تک)کنترل و هرج  بخشزش یرانگیو ساختار( و غ   یخودمختار

پسر(   ۳۱۰دختر و    ۴۹۰نفر )  ۸۰۰ها،  ان آنیشهر تهران بود که از م  یرستانیآموزان دبشامل دانش  یشد. جامعه آمار

  یلیو تحص  یتی انتخاب شدند تا تنوع جنس  یامرحله   چند  یاخوشه   یریگسال، با روش نمونه  ۱۸تا    ۱۶  یدر دامنه سن

رعا نمونه  ابزارها  ت یدر  موقعداده  یگردآور  یشود.  پرسشنامه  همکاران،    5)آلترمن  مدرسه  یهاتی ها  و  (  2۰۱۹و 

و    همبستگی_ یفیبودند. پژوهش حاضر با روش توص(  2۰۱۹و همکاران،    ۶ز )گومز آمودانش  یمیظپرسشنامه خودتن

نشان    ج یشدند. نتا  لیتحل  ی عموم  ی و مدل خط  رسونیپ   یهمبستگ  بیبا استفاده از ضر  ها داده.  اجرا شد  یکم  کردیرو

ادراک سبک  یمیداد که خودتنظ با سبک  بخشزشیانگ  س یتدر  یهابا   زش یرانگیغ   یها رابطه مثبت و معنادار، و 

  ینیبشیپ   توان  یمیآشکار ساخت که خودتنظ  مدل خطی عمومی  لیتحل  ن،یو معنادار دارد. همچن  ی رابطه منف  بخش

سو بوده و نشان  هم  ریبا مطالعات اخ  هاافتهی  نی دارد. ا  سیتدر  یهاآموزان از سبک ادراک دانش   نییدر تب  یمعنادار

تقو  دهدیم به   یمیخودتنظ  یراهبردها  تیکه  کنار  نقش    تواندیم  بخشزشیانگ  سیتدر  یهاسبک   یریکارگدر 

ارتقا  یاکنندهنییتع تح  زشیانگ  ی در  عملکرد  ادانش  یلیصو  پا  فایآموزان  در  و    ی هاتیمحدود  ان، یکند.  پژوهش 

 ارائه شد. یآت قاتیتحق یبرا ییشنهادهایپ 

کلیدی سبک  : کلمات  انگیزشخودتنظیمی،  تدریس  تدریس سبک،  بخشهای  نظریه  ،  بخشانگیزشغیر  های 
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 ه  مدقم

برای تسهیل فرایند   ها معلمای از رویکردها، رفتارها و راهبردهایی که  عنوان مجموعههای تدریس، بهسبک 

و همکاران،    ۱)باترا   شوندمی  محسوب  پرورش  و  آموزش  کیفیت  در  کلیدی  عوامل  از  گیرند،می  کار  به  گیرییاد _ یاددهی

مندند که ریشه در باورهای  نیستند، بلکه ساختارهایی نظام  ها معلمها بازتاب صرف ترجیحات فردی  این سبک(.  2۰2۳

دیدگاهمعرفت دانششناختی،  و  معلم  تعامل  نوع  آموزشی،  فلسفی  شیوه های  و  دارند آموز  یادگیری  ارزشیابی   های 

همکاران،    2)اسالمیان یان2۰۱۶و  و  (.  2۰2۳،  ۳؛  امروزی  دنیای  و  در  یادگیرندگان  روزافزون  تنوع  به  توجه  با 

سوی الگوهای چندبعدی  های ساده بهبندیهای تدریس از طبقه شناسی یادگیری، نگرش به سبک های روان پیشرفت

تواند  اند که سبک تدریس میهای اخیر نشان دادهپژوهش.  (2۰25و همکاران،    ۴ت )حسینو تحلیلی تحول یافته اس

و همکاران،    5؛ یوشیدا۱۳۹۴)مصرآبادی،    دآموزان باشکننده سطح درگیری تحصیلی، انگیزش و پیشرفت دانشتعیین

2۰2۴  .)   

کند. این نظریه های تدریس فراهم میچارچوبی معتبر برای تبیین سبک  ۶گریدر این راستا، نظریه خودتعیین 

های یادگیری در ارتقای  شناختی شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط، نقش محیطبا تأکید بر سه نیاز اساسی روان

ساس این چارچوب، برا.  (2۰2۰،  ۸و دسی  7د )رایانسازانگیزش درونی و بهبود فرایندهای خودتنظیمی را برجسته می

هر گروه شامل دو سبک    که؛  ند شدبخش تقسیم  بخش و غیرانگیزشبه دو گروه کلی انگیزش  را  های تدریس سبک 

زیر در مجموع هشت  و  است  حوزهاصلی  سه  که  یادگیری   های. محیطرفتاری  مطرح شده  از  خود   نیاز  نظریه  در 

  دهند   افزایش   را   آموزاندانش  درگیری  و   کرده   تسهیل  را  درونی   انگیزش  رشد  توانندمی  کنند، می  گری حمایتتعیین

 .   (2۰۱۹)آلترمن و همکاران، 

 بخش: های تدریس غیرانگیزشسبک بخش:های تدریس انگیزشسبک

 ی:خودمختار یحام

 هماهنگ ساز(  2 مشارکت دهنده ( ۱          

 :کنترل

 انهیسلطه جو( ۶ گرانهمطالبه( 5        

 :ساختار

 شفاف ساز  (۴ هکنند  تیهدا ( ۳          

 : هرج و مرج

 چشم انتظار( ۸ رها کننده ( 7        

شناختی، موجب افزایش بخش با تقویت نیازهای بنیادین روانهای انگیزشاند که سبکها نشان دادهپژوهش

نظمی در  بخش با فشار بیرونی یا بیهای غیرانگیزش که سبکشوند، در حالیانگیزه درونی و بهبود خودتنظیمی می

 (.   ۱۴۰۱)حیدرنژاد و همکاران،  شوندکلاس درس، به افت انگیزش و کاهش عملکرد یادگیرندگان منجر می

 
1 .Batra 
2 .Asalmiyan 
3 .Yan 
4 .Hussain 
5 .Yoshida 
6 .Self-Determination Theory; SDT 
7 .Ryan  
8 .Deci 
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بخش با ایجاد فضایی حمایتی، ارائه بازخورد سازنده و تعیین اهداف شفاف، نقش  های تدریس انگیزشسبک 

تدریس    سبک (.  2۰2۴و همکاران،    ۱)دلیمونته   کنندآموزان ایفا میپذیری دانشمهمی در افزایش تعامل و مسئولیت

که مبتنی بر اعمال فشار یا سلطه بیش از حد هستند، گرچه ممکن است نظم کلاس را حفظ کنند، اما معمولاً    کنترل

انگیزش درونی می و  و دسی،    شوندموجب کاهش خلاقیت  و  سبک هرج(.  2۰2۰)رایان  راهنمایی  فقدان  با  ومرج 

این شواهد بیانگر آن است (.  2۰2۳،  2)وانگ  داردآموزان را به دنبال  اغلب سردرگمی و افت تحصیلی دانش  ،حمایت

آموزان از محیط یادگیری و کیفیت تعاملات آموزشی  طور مستقیم بر برداشت دانشتواند بهکه سبک تدریس معلم می

 د.  اثر بگذار

آموزان در فرایند سازی اهداف و مشارکت دادن دانش، شفافخودمختاری  مایت ازحاند که  مطالعات نشان داده

های  در مقابل، محیطند. کدهد بلکه به افزایش خودتنظیمی نیز کمک میتنها انگیزش درونی را ارتقا مییادگیری، نه

اضطراب بیشتر و ضعف در خودتنظیمی همراه آموزشی کنترل  انگیزه،  با کاهش  گر یا فاقد ساختار روشن، معمولاً 

دهد که رابطه میان سبک تدریس و پیامدهای یادگیری یک رابطه خطی ساده نیست،  ها نشان میاین یافته.  هستند

   (. 2۰25و همکاران،  ۳د )کالمیرو آموزان قرار دارتأثیر متغیرهای فردی دانشبلکه تحت

فرایند یادگیری دارند.  در    ایکنندهآموزان نیز نقش تعیین های فردی دانشر کنار سبک تدریس، ویژگید

ای از فرایندهای شناختی، انگیزشی و رفتاری اشاره دارد که به مجموعه   ،است  ۴یخودتنظیم یکی از این خصوصیات  

و همکاران،   5س )وارنانیگیات  دکننآموزان اهداف یادگیری خود را تعیین، پایش و ارزیابی میها دانشو از طریق آن 

ریزی مؤثر و استفاده  ها، برنامهاند که خودتنظیمی بالا با مدیریت بهتر هیجانهای اخیر نشان دادهپژوهش(.  2۰25

دهد در شرایط آموزشی مختلف، سازگاری بیشتری  آموزان امکان میبهینه از منابع شناختی همراه است و به دانش

دهن نشان  خود  سبکدانشد.  از  با  مواجهه  در  خودتنظیم  کنترلآموزان  تدریس  هرجهای  یا  مقاومت  گرانه  ومرج، 

 (.2۰2۳و همکاران،  ۶)اواکیلا د ندار هامعلمتری از رفتارهای بیشتری داشته و برداشت دقیق

دهد که ها نشان میمرور پژوهشهای نظری و تجربی در این زمینه،  پیشرفتو   با وجود اهمیت این موضوع

،  ۸و رشوند   7)آزاد   های خودتنظیمی وجود ندارددر نظام آموزشی ایران هنوز تأکید کافی بر آموزش و تقویت مهارت

های تدریس بر انگیزش یا عملکرد تحصیلی بیشتر مطالعات در ایران بر تأثیر مستقیم سبک ز سوی دیگر،  (. ا2۰2۰

بوده دانشمتمرکز  خودتنظیمی  نقش  و  آناند  ادراک  در  سبکآموزان  از  است ها  شده  بررسی  کمتر  تدریس    های 

همکاران،   و  معلمه (.  ۱۴۰۱)سالاری  اغلب  که  ایران  آموزشی  نظام  در  مهارتمچنین،  آموزش  است،  های  محور 

های  خودتنظیمی کمتر مورد توجه قرار گرفته و همین امر ضرورت مطالعه رابطه میان خودتنظیمی و ادراک از سبک 

 
1 .Dalimunthe 
2 .Wang 
3 .Calmeiro 
4 .Self-Regulation 
5 .Warnaningtyas 
6 .Avecilla 
7. Azad  
8 .Rashvand 
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آموزان با سطح  دهد که لازم است بررسی شود آیا دانشاین شکاف پژوهشی نشان می.  دکن تدریس را دوچندان می

 .  های تدریس دارند یا خیرتری از سبکتر و تحلیلیبالای خودتنظیمی برداشت دقیق

های تدریس، تأثیر مستقیم دهد که بخش عمده مطالعات در حوزه سبک بررسی پیشینه پژوهشی نشان می

اند که  المللی تأیید کردههای بین. برای نمونه، پژوهشاندرا بررسی کردهآموزان  دانش  انگیزش  بر  هامعلمرفتارهای  

  سبک حامی خودمختاری و ساختار، با افزایش انگیزش درونی، خودکارآمدی و مشارکت تحصیلی رابطه مثبت دارند

ومرج اغلب با پیامدهای منفی چون کاهش درگیری  های کنترل و هرجر مقابل، سبک(. د2۰2۳و همکاران،    ۱)تیلگا 

 (.  2۰2۴و همکاران،  2)کاترئون د انتحصیلی و افت خودتنظیمی همراه بوده

عنوان یک متغیر تواند بهاند که این مهارت میها نشان دادههای پژوهشدر زمینه نقش خودتنظیمی، یافته

های تدریس دارند و حتی در  آموزان خودتنظیم برداشت متفاوتی از سبککننده عمل کند. به بیان دیگر، دانشتعدیل

 گر یا فاقد ساختار، قادرند با استفاده از راهبردهای یادگیری مؤثر، انگیزش و عملکرد خود را حفظ کنند شرایط کنترل 

های  اند که سطوح بالاتر خودتنظیمی، رابطه بین سبکهای طولی نیز نشان دادهپژوهش(.  2۰2۴و همکاران،    ۳)فو

 (. 2۰۱7و همکاران،  ۴)وایبروسکی کندبخش و پیشرفت تحصیلی را تقویت میانگیزش 

های تدریس  دهد که اغلب مطالعات بر رابطه مستقیم سبکهای داخلی نشان میبا وجود این، مرور پژوهش

داشته  تمرکز  تحصیلی  رضایت  یا  پیشرفت  انگیزش،  مانند  متغیرهایی  راد،    اندبا  حسینی  و    ؛۱۴۰۱)حسینی 

های تدریس  آموزان از سبککمتر به تعامل میان خودتنظیمی و ادراک دانش(، و  ۱۳۹7دره و همکاران،  میانرجبی 

د )کیخا و  گر با کاهش انگیزش تحصیلی همراه هستنهای کنترل شان داد سبک ی ن اند. برای مثال، پژوهشپرداخته 

 (۱۳۹۸عه ضیغمیان و معینی کیا )اما نقش خودتنظیمی در این ارتباط بررسی نشد. همچنین، مطال(  ۱۳۹۹همکاران،  

بخش در ارتقای خودتنظیمی اشاره داشت، اما تحلیل مستقیمی از تأثیر متقابل این دو  های انگیزشبه اهمیت سبک

های تدریس پرداخت، و سبک  دانش  به رابطه خودتنظیمی( در  بخشی از کتاب خود  ۱۳۹۴امیری )متغیر ارائه نکرد.  

نمونه به  محدود  آن  نتایج  دانشاما  از  کوچک  نمیای  و  بود  باشدآموزان  داشته  وسیعی  تعمیم  های  سبک.  تواند 

؛  2۰25،  ۶و سایچو   5)گوردیواند  بخش با افزایش خودکارآمدی، انگیزش درونی و مشارکت تحصیلی ارتباط داشتانگیزش 

های تدریس تأکید  مچنین، مطالعات جدید بر نقش خودتنظیمی در تعدیل اثر سبک ه(.  2۰25و همکاران،    7لانگاکیت

   (.2۰22، ۸دلگادو -)سائز اندکرده

اینکه    هامعلماین اساس و با توجه به اهمیت تعامل میان خودتنظیمی و سبک تدریس  بر   های  پژوهشو 

اند. این خلأ پژوهشی ضرورت این حوزه پرداخته های تدریس  نقش متقابل خودتنظیمی و سبک داخلی هنوز کمتر به  

آموزان دبیرستانی در بافت فرهنگی ایران، ابعاد ناشناخته کند تا با تمرکز بر دانشانجام مطالعه حاضر را برجسته می

 
1 .Tilga 
2 .Coterón 
3 .Fu 
4 .Wibrowski 
5 .Gordeeva  
6. Sychev 
7 .Longakit 
8 .Sáez-Delgado 
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تواند بر  آموزان میدانشاین مطالعه به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا خودتنظیمی  .  این تعامل بررسی شود

بخش  غیرانگیزش های تدریس  سبکحامی خودمختاری و ساختار( و  )بخش  های تدریس انگیزش ادراک آنان از سبک

های  تر از نشانهتر و تحلیلیتواند به درک دقیقو آیا سطح بالاتر خودتنظیمی میمرج( تأثیر بگذارد.  و   )کنترل و هرج

سازی نقش  تواند ضمن روشنها میپاسخ به این پرسش. ساختار منجر شودیا  حامی خودمختاری های تدریسسبک 

برای طراحی برنامه یادگیری، شواهدی کاربردی  بهبود  خودتنظیمی در فرآیند  های تدریس و  سبکهای آموزشی، 

معلم بافت  در  آموزشی  تعاملات  کیفیت  آوردارتقای  فراهم  ایران  نه   روشنهمچنین،  .  محور  رابطه  این  تنها    شدن 

برنامهمی و طراحی  تدریس  ارتقای کیفیت  برای  بلکه  بیفزاید،  نظری  مبانی  غنای  به  بر  تواند  مبتنی  آموزشی  های 

 . آموزان در بافت فرهنگی ایران نیز راهگشا خواهد بودنیازهای واقعی دانش

 

 پژوهش  شناسیروش

آموزان مقطع متوسطه دوم در شهر تهران بود. با استفاده از روش جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش

سال    ۱۸تا    ۱۶پسر( در گروه سنی    ۳۱۰دختر و    ۴۹۰آموز )دانش  ۸۰۰ای، تعداد  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

به صورت تصادفی انتخاب  (  ۱۸و    2منطقه آموزشی تهران، دو منطقه )  22انتخاب شدند. در مرحله نخست، از میان  

شد. سپس در هر منطقه چهار مدرسه )با ترکیب متنوع دبیرستان و هنرستان، دخترانه و پسرانه( انتخاب شدند. در  

آموزان با رضایت آگاهانه و داوطلبانه در  طور تصادفی انتخاب شد. تمامی دانشنهایت، از هر مدرسه یک کلاس به

 .پژوهش شرکت کردند

محور توجه شد. نخست، بر  های جدید در طراحی مطالعات کمی و مدرسهبرای تعیین حجم نمونه، به توصیه 

،  2و شی   ۱)ما   رفت اندازه اثر در حد کوچک تا متوسط باشداساس مطالعات پیشین در زمینه خودتنظیمی، انتظار می

و توان   ۰5/۰سطح معناداری  ،  r=0.15و در نظر گرفتن ضریب همبستگی  ۳جی پاور افزارستفاده از نرمبا ا  .(2۰2۴

ای، حجم نمونه با نفر برآورد شد. دوم، به دلیل استفاده از طرح خوشه   ۳۴۶، حداقل حجم نمونه حدود  ۸۰/۰آماری  

تا    ۰۱/۰ای معمولاً بین  خوشه ای، ضریب همبستگی دروندر نظر گرفتن اثر طرح افزایش یافت. در مطالعات مدرسه

محاسبه شد. بر این اساس، حجم نمونه    5/۱نفر در هر کلاس، اثر طرح حدود    25با میانگین  .  شودگزارش می  ۰5/۰

نفر انتخاب شد    ۸۰۰نفر افزایش یافت. در نهایت، برای افزایش دقت و کاهش خطا، حجم نمونه    52۰لازم به حدود  

، ۴)لاکنز   بین فراهم شودبا چندین متغیر پیشی تا علاوه بر تأمین توان آماری، امکان تحلیل دقیق مدل خطی عموم 

2۰22 .) 

شناختی نمونه متنوع باشد و نتایج پژوهش از قابلیت  این فرایند انتخاب نمونه باعث شد که ترکیب جمعیت 

 .تعمیم بالاتری برخوردار شوند

 :  ها، از دو پرسشنامه استاندارد استفاده شدآوری دادهبرای جمع 

 
1 .Ma  
2 .She 
3 .GPower 
4 .Lakens 
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موقعیت  • توسپرسشنامه  ابزار  این  مدرسه:  )ط  های  و همکاران  برای   طراحی(  2۰۱۹آلترمن  و  است  شده 

پرسشنامه   .رودگری به کار میبر اساس نظریه خودتعیین   هامعلمهای تدریس  آموزان از سبک ارزیابی برداشت دانش

زیرگروه مهم را با چهار سؤال مرتبط با چهار سبک تدریس )حامی خودمختاری، ساختار،    ۱2گویه است که    ۴۸شامل  

انگیزه در  این زیرگروه  . سنجدکنترل، و هرج و مرج( می ایجاد  قوانین کلاس، طرح درس، شروع کلاس،  ها شامل 

آموزان، بدرفتاری  آموزان، درسی که نیاز به تلاش بیشتر دارد، سطح اضطراب دانش آموزان، پاسخ به شکایت دانشدانش

مقیاس لیکرت این    .آموزان، نتایج آزمون، و میزان و نوع تکلیف خانه هستندآموزان، زمان تمرین، مشاجره دانشدانش

کاملا مخالفم ]اصلا من  =  7کند[ تا کاملا موافقم ]من را بسیار خوب توصیف می=   ۱ای است )از درجه  7پرسشنامه 

برای محاسبه نمره هر    . شوندگذاری میبه صورت معکوس نمره  SPSSافزار  کند[( و سؤالات در نرمرا توصیف نمی 

 : شودهای آن، میانگین سؤالات به شرح زیر محاسبه میسبک و زیرحوزه 

،  22،  ۱۶،  ۱2،  7ساز: میانگین سؤالات  هماهنگ،  ۴7،  ۳۳،  ۴دهنده: میانگین سؤالات  مشارکت)  حامی خودمختاری:   ▪

25 ،۳۰ ،۳7 ،۴۳ .) 

،  ۳۸،  ۳۶،  ۳۱، ۹،  5،  ۱ساز: میانگین سؤالات  شفاف،  ۴2،  27،  2۴،  ۱۹،  ۱5کننده: میانگین سؤالات  هدایت)ساختار:   ▪

۴۶  .) 

،  2۶،  2۳،  ۱۴گرانه: میانگین سؤالات  مطالبه  ،۴5،  ۴۱،  2۹،  ۱۸،  ۱۱،  ۸،  ۳جویانه: میانگین سؤالات  سلطه )کنترل:   ▪

۳۴ ،۴۰  .) 

،  ۱۰، ۶، 2انتظار: میانگین سؤالات چشم ، ۴۸، ۴۴، ۳۹، ۳2، 2۸، 2۱، 2۰رهاکننده: میانگین سؤالات )هرج و مرج:   ▪

۱۳ ،۳5  .) 

شد، و نتایج نشان   تاییدها  روایی این پرسشنامه با روش تحلیل عاملی و بررسی همبستگی درونی بین گویه

دهنده  بود که نشان   ۰/ 77ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه    .ها مناسب استداد که ضریب همبستگی بین سؤال

 . به دست آمد  77۱/۰در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ  .است( 7۰/۰پایایی مطلوب )بیشتر از 

دانش • خودتنظیمی  توسطنآموزاپرسشنامه  ابزار  این   :  ( همکاران  و  نظریه و  (  2۰۱۹گومز  اساس  بر 

هدف آن، سنجش دلایل انجام تکالیف    .گری دسی و رایان طراحی شده و به صورت خودگزارشی استخودتعیین 

مقیاس است: ذاتی )»چون من از مطالعه این موضوع لذت ه گویه در چهار خرد ۳2آموزان است و شامل توسط دانش

مقررات خارجی )»برای اینکه    ،مقررات درونی )»برای من مهم است که برای این موضوع مطالعه کنم«(   ،برم«(می

مقیاس لیکرت    . شده )»چون این کاری است که من باید انجام دهم«(و مقررات شناسایی  ،معلم سر من فریاد نزند«(

  ۱۶۰کمترین( تا  )  ۳2کاملا موافقم(، و دامنه نمرات از  =    5کاملا مخالفم تا  =    ۱ای است )از  درجه   5این پرسشنامه  

پایایی مطلوب استبود که نشان  ۸۱/۰ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه    .بیشترین( است) در پژوهش    .دهنده 

 . به دست آمد 7۹۹/۰حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

ها  این تحلیل   . استفاده شد  های آماری همبستگی پیرسون و مدل خطی عمومی ها از روشبرای تحلیل داده

رابطه بین خودتنظیمی دانش برداشت آنبه منظور بررسی  از سبک آموزان و  طراحی شده   ها معلمهای تدریس  ها 

های تدریس( به  همبستگی پیرسون برای ارزیابی شدت و جهت رابطه بین متغیرها )مثل خودتنظیمی و سبک .بودند

 . ها استفاده شدکنندهبینیکار رفت، در حالی که مدل خطی عمومی برای بررسی اثرات تعاملی و پیش
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 هاافتهی

  ات  7۸/۰ن  بیآلفا )  میانگین، انحراف معیار و ضرایب پایایی آلفای کرونباخ برای متغیرها در دامنه مطلوب بود

این نتایج   ( در بازه قابل قبول قرار داشتند Sk| < 2, |Ku| < 7|های نرمال بودن )چولگی و کشیدگیشاخص(  ۸7/۰

 .  های همبستگی و مدل خطی عمومی مناسب بودندها برای تحلیلدهد که دادهنشان می

های آماری از تحلیل  سیتدر  یهاها از سبکآموزان و برداشت آندانش  یم ی خودتنظ  نیرابطه ب  یبررس  یبرا

نشان   نتایج همبستگی پیرسون  .انجام شد  طرفههمبستگی پیرسون، مدل خطی عمومی، و تحلیل واریانس یکجمله  

حامی خودمختاری و    (r = 0.58, p < .01)  رساختا  سیتدر  یهااز سبک   ادراکآموزان با  دانش  یمیداد که خودتنظ

((r = 0.44, p < .01 دارد یمثبت و معنادار بطهرا.  

 های سبک تدریس زیرحوزه  آموز ازدرک دانش   ضرایب همبستگی بین خودتنظیمی و  -۱جدول  

 .( Sigمعناداری ) (rضریب همبستگی ) زیرحوزه سبک تدریس 

 ۰۰/۰> ۱۸/۰ دهنده مشارکت 

 ۰۰/۰> ۱۸/۰ کننده هماهنگ

 ۰۰/۰> 2۳/۰ کنندههدایت 

 ۰۰/۰> 2۳/۰ ساز شفاف 

 ۰۰/۰> 2۴/۰ گر مطالبه

 ۰۰/۰> ۱۸/۰ گرسلطه 

 ۰۱/۰ ۰۸/۰ رهاکننده 

 ۰۰/۰ ۱۰/۰ ومرج هرج 

م  هاافتهی  نیا بالاتر خوددانشکه    دهندینشان  با سطوح  و    آموزان  ساختارمند  رفتارهای  حامی  تنظیمی، 

ی  هااز سبک   آموزاندانش  و برداشت  یمیودتنظخ  یمعنادار  یابطه منفر.  کنندتر درک میها را مثبتمعلم  خودمختاری 

مشاهده شد،     (r = -0.47, p < .01) هرج و مرجو      (r = -0.39, p < .01) کنترلبخش  تدریس غیرانگیزش 

تر  گر و آشفته منفی های کنترلآموزان از سبک به این معنا که هرچه سطح خودتنظیمی بالاتر باشد، ارزیابی دانش

شناختی و راهبردهای  خوان است که بر نقش نیازهای روانگری همهای نظریه خودتعیین بینیاست. این الگو با پیش

 (. 2۰2۰؛ رایان و دسی، 2۰2۱، 2و چئون  ۱)ریو  خودتنظیمی در ادراک محیط یادگیری تأکید دارد

  .انجام شد  سیتدر  یهاسبک  گانههشت  یهارحوزه یو ز  یمیخودتنظ  نیب   یهمبستگ  تر،قیدق  تحلیل  یبرا

  ی هارحوزه یرابطه در ز ن یرابطه معنادار دارد، اما شدت ا هارحوزهیبا همه ز یمیخودتنظداد که  نشان  ۱ جدول جینتا

 r = .24, p)گر  و مطالبه   (r = .23, p < .001)ساز  ، شفاف(r = .23, p < .001)کننده  های هدایتزیرحوزه 

های شفاف، راهنمایی روشن و  آموزان خودتنظیم به چارچوب دهد که دانشاین یافته نشان می  الاتر بود. ب   (001. >

  r = .08, p = .01))های رهاکننده  تری دارند. در مقابل، رابطه با زیرحوزه واکنش مثبت  هامعلمانتظارات دقیق  

 
1 .Reeve  
2 .Cheon 
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آموزان های فاقد ساختار و راهنمایی برای دانشتر بود؛ بدین معنا که محیطضعیف (r = .10, p < .001) ومرجهرج

 (.  2۰۱۹و همکاران،  ۱)هایروگ  دشونخودتنظیم کمتر جذاب یا کارآمد ارزیابی می

های تدریس، تحلیل واریانس  های تحصیلی در رابطه بین خودتنظیمی و ادراک سبک برای بررسی تفاوت رشته 

تری میان ای، رابطه قویحرفههای فنیطرفه اجرا شد. نتایج نشان داد که در رشته علوم انسانی نسبت به رشته   یک

.  (F(2, 797) = 5.67, p = .004, η² = .014)  خودتنظیمی و ادراک از سبک حامی خودمختاری مشاهده شد

آموزان با  تواند شرایطی فراهم کند که دانشتر دروس علوم انسانی میاین یافته حاکی از آن است که ماهیت تعاملی

مند شوند. این نتیجه با شواهد  کننده خودمختاری در تدریس بهرهخودتنظیمی بالاتر، بیشتر از راهبردهای حمایت

تفاوتپژوهش زمینه  قبلی در  رشتههای  و  بافتی  ادراک سبکهای  در  استای  تدریس همسو  و چئون،   های  )ریو 

2۰2۱.)  

پیش  به نقش  بررسی  زیرحوزهبینیمنظور  مجموعه  بر  خودتنظیمی  تحلیلکنندگی  تدریس،  سبک   های 

GLM چندمتغیره اجرا شد. نتایج نشان داد اثر کلی خودتنظیمی معنادار است: 

• Pillai’s Trace = .11, F (8, 790) = 12.70, p < .001 

• Wilks’ Lambda = .89, F (8, 790) = 12.70, p < .001 

که خودتنظیمی حدود   دادند  نشان  نتایج  زیرحوزه   %۶تا    % ۱این  واریانس  تبیین از  را  تدریس  های سبک 

 . این اندازه اثر در دامنه کوچک تا متوسط قرار دارد ،Cohen (2013) کند. بر اساس معیارمی

 (  GLMهای چندمتغیره )تایج آزمون ن  -2جدول  

مقد  شاخص  اثر 

 ار 

F d

f  فرضیه 
df  

 خطا 
معنادار 

 .( Sigی )

Interce

pt 
Pillai

's Trace 
۴2/

۰ 

5۰/7

۱ 

۸ 7۹

۰ 

<۰۰/۰ 

 
Wilk

s' Lambda 
5۸/

۰ 

5۰/7

۱ 

۸ 7۹

۰ 

<۰۰/۰ 

خودتنظیم 

 ی 

Pillai

's Trace 
۱۱/

۰ 

7۰/۱

2 

۸ 7۹

۰ 

<۰۰/۰ 

 
Wilk

s' Lambda 
۸۹/

۰ 

7۰/۱

2 

۸ 7۹

۰ 

<۰۰/۰ 

 های تدریس، تحلیلآموزان از سبک کنندگی خودتنظیمی بر ادراک دانشبینیمنظور بررسی نقش پیش  به

GLM نشان    2شناختی )جنسیت، سن، سطح درآمد خانواده( انجام شد. نتایج جدول  با کنترل متغیرهای جمعیت

 های سبک تدریس معنادار استدهد که اثر اصلی خودتنظیمی بر زیرحوزهمی

  (Pillai’s Trace = .11, F(8, 790) = 12.70, p < .001; Wilks’ Lambda = .89, F(8, 

790) = 12.70, p < .001) . 

جمعیت  عوامل  کنترل  از  پس  حتی  که  است  آن  بیانگر  نتایج  پیشاین  خودتنظیمی  کننده  بینیشناختی، 

 د.  مانهای تدریس باقی میمعناداری برای ادراک سبک 

 
1 .Heirweg 
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های تدریس  از واریانس برداشت از سبک %۶/۱% تا  7/۰نشان داد که خودتنظیمی بین  (R²) ضریب تعیین

عنوان یک متغیر دهد که خودتنظیمی بهکند. هرچند اندازه اثر متوسط بود، اما معناداری آماری نشان میرا تبیین می

 (.  2۰۱7، ۱)هایس د کنایفا می ها معلمهای  آموزان از سبک فردی نقش مهمی در نحوه ادراک دانش

 

 

 

   (GLM)گروهی  نتایج آزمون اثرات بین  -۳  جدول

 R² .( Sigمعناداری ) F زیرحوزه سبک تدریس 

 ۰۳2/۰ ۰۰۱/۰> 7۰/2۶ دهنده مشارکت 

 ۰۳5/۰ ۰۰۱/۰> ۶۹/27 کننده هماهنگ

 ۰5۴/۰ ۰۰۱/۰> ۱۹/۴5 کنندههدایت 

 ۰5۶/۰ ۰۰۱/۰> ۳5/۴7 ساز شفاف 

 ۰۶۱/۰ ۰۰۱/۰> ۶2/5۱ گر مطالبه

 ۰۳۴/۰ ۰۰۱/۰> 2۸/2۸ گرسلطه 

 ۰۰7/۰ ۰۱۸/۰ ۶۰/5 رهاکننده 

 ۰۱/۰ ۰۰۳/۰ ۹۴/۸ ومرج هرج 

 

های سبک تدریس توسط خودتنظیمی را بینی زیرحوزه گروهی برای پیشنتایج آزمون اثرات بین  ۳جدول   

ساز  شفاف  ،(F = 45.19, p < .001, R² = .054)کننده  های هدایتخودتنظیمی بر زیرحوزه اثر  دهد.  نشان می

(F = 47.35, p < .001, R² = .056)  گر  مطالبهزیر حوزه  ، و(F = 51.62, p < .001, R² = .061)   تر  قوی

هایی دارند که  آموزان خودتنظیم بیشترین حساسیت را نسبت به سبکدهد که دانشبوده است. این نتایج نشان می

 . دهدها معلم اهداف روشن، بازخورد شفاف و انتظارات مشخص ارائه میدر آن 

 = F = 8.94, p)  ومرج هرجو    (F = 5.60, p = .018, R² = .007)  رهاکننده  اثر خودتنظیمی بر

.003, R² = .010)   ی  آموزانهای فاقد ساختار و هدایت، برای دانشدهد که سبکها نشان میتر بود. این یافتهضعیف

 (.2۰2۰؛ رایان و دسی، 2۰2۱)ریو و چئون،  چندان معنادار یا جذاب نیستند ی بالایی دارند، خودتنظیمکه 

تری میلیون تومان در ماه، ادراک مثبت ۴۰آموزان با درآمد بالاتر از  دانشکه   های تکمیلی نشان دادندتحلیل

در حد کوچک تا متوسط  η² اندازه اثر. (F(2, 797) = 6.23, p = .002, η² = .016) از سبک ساختار داشتند

تری از سبک حامی  ، ادراک مثبت۱۸)تنوع فرهنگی بالاتر( نسبت به منطقه    2آموزان منطقه  دانش. همچنین،  است

دهنده  در حد کوچک است و نشان η² ین. ا(F(1, 798) = 5.12, p = .024, η² = .006) خودمختاری داشتند

 (.2۰۱۹)هایروگ و همکاران،  های تدریس استنقش محدود اما معنادار زمینه فرهنگی در ادراک سبک
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ای از  بعدی است که تحت تأثیر مجموعه  ای پیچیده و چند های تدریس، پدیدهآموزان از سبکدرک دانش

از  به عنوان یکی  این عوامل، ظرفیت خودتنظیمی  اجتماعی قرار دارد. در میان  عاطفی و  عوامل فردی، شناختی، 

های  دهی به تفسیرها و برداشتکننده در شکلراهبر، نقشی بنیادین و تعیین  های کلیدی در یادگیری خودمؤلفه 

و سبک دانش رفتارها  از  تدریس  آموزان  می  هامعلمهای  دانش.  کند ایفا  خودتنظیمی  که  داد  نشان  با نتایج  آموزان 

رابطه مثبت و   (r =0.58)ساختار    (r = 0.44)  بخش شامل سبک حامی خودمختاری  های تدریس انگیزشسبک 

آموزان تمایل بیشتری به این یافته بدین معناست که هرچه سطح خودتنظیمی بالاتر باشد، دانش.  معناداری دارد

تنظیمی به    های خودهای آموزشی منظم، شفاف و حامی استقلال دارند. به بیان دیگر، مهارتدرک مثبت از محیط

امکان میدانش در محیطآموزان  تا  که  دهد  آن  ها معلمهایی  استقلال  از  و حمایت  روشن  ساختار  ارائه  عمل  با  ها 

نظریه می چارچوب  با  یافته  این  کنند.  پیدا  یادگیری  فرایند  در  فعال  مشارکت  برای  بیشتری  انگیزه  کنند، 

از سه نیاز روان(  2۰۱7)دسی و همکاران،     گریخودتعیین  -  شناختی اساسی همسو است که بر اهمیت حمایت 

 . دارد تأکید  درونی انگیزش ارتقای در - ارتباط و شایستگی ودمختاری،خ

در زمینه (  2۰2۳تیلگا و همکاران )  اند. برای نمونه، پژوهشمطالعات پیشین نیز نتایج مشابهی گزارش کرده

های تدریس حامی خودمختاری و ساختارمند موجب افزایش انگیزش درونی و بهبود بدنی نشان داد که سبکتربیت

های  دریافتند که سبک (  ۱۴۰2سالاری و همکاران )  های انجام شده از جملهپژوهششوند.  راهبردهای خودتنظیمی می

های  دهند که سبکساختاریافته با ارتقای خودتنظیمی و بهبود عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارند. این نتایج نشان می

آموزان خودتنظیم  تری در دانش دهند، بلکه ادراک مثبت تنها کیفیت یادگیری را افزایش می  بخش تدریس نهانگیزش 

تواند نقش  بخش میهای انگیزشکنند. بنابراین، فرضیه نخست تأیید شد و نشان داد که توجه به سبک ایجاد می

 .  های یادگیری اثربخش ایفا کندکلیدی در ایجاد محیط

سبکیافته و  خودتنظیمی  بین  که  داد  نشان  غیرانگیزشها  تدریس  کنترلهای  و    (r = -0.39) بخش 

آموزان با سطح بالای  این نتایج بدین معناست که دانشدارد.    رابطه منفی و معناداری وجود   (r = -0.47) ومرجهرج

طور خاص، سبک  کنند. بهتر درک میهای تدریس مبتنی بر فشار بیرونی یا فقدان ساختار را منفیخودتنظیمی سبک 

شود، در حالی  گر که بر سلطه و اجبار تأکید دارد، موجب کاهش انگیزش درونی و تضعیف خودکارآمدی میکنترل 

 .کند آموزان ایجاد میومرج با فقدان ساختار و عدم راهنمایی، احساس بلاتکلیفی و سردرگمی در دانشکه سبک هرج

نشان (  2۰2۴کاترئون و همکاران )المللی و داخلی همسو است. برای مثال،  های بینها با پژوهشاین یافته

ه کیخا  گر با کاهش درگیری تحصیلی و افت خودتنظیمی همراه هستند. همچنین، مطالعهای کنترلدادند که سبک

های اقتدارگرایانه موجب افت خودکارآمدی و کاهش مشارکت  در ایران گزارش کرد که سبک(  ۱۳۹۹و همکاران )

های فاقد ساختار منجر به کاهش تمرکز و  که محیط   ندبیان کرد(  ۱۴۰2راد )حسینی و حسینی  شوند. تحصیلی می

های  رابطه منفی بین خودتنظیمی و ادراک از سبکدر مورد  شوند. بنابراین، فرضیه دوم  آموزان میانگیزگی دانشبی

تنها تأثیر مثبتی بر یادگیری ندارند،  بخش نههای غیرانگیزش تأیید شد و نشان داد که سبک  بخشتدریس غیرانگیزش 

 د. شونآموزان خودتنظیم حتی بازدارنده محسوب میبلکه برای دانش

آموزان از  بینی ادراک دانشطور معناداری توان پیششان داد که خودتنظیمی بهن تحلیل مدل خطی عمومی 

بین   R² تر است. مقدارگر قویساز و مطالبهکننده، شفافهای هدایتهای تدریس را دارد و اثر آن در زیرحوزهسبک 
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شود. این  آموزان توسط خودتنظیمی توضیح داده مینشان داد که بخشی از واریانس ادراک دانش  ۰۶۱/۰تا    ۰۳5/۰

های تدریس ساختاریافته  ها از سبکآموزان بالاتر باشد، ادراک آنکند که هرچه سطح خودتنظیمی دانشیافته بیان می

 . تر خواهد بودو شفاف مثبت

کننده درک عنوان متغیر تعدیل همسو است که خودتنظیمی را به (  2۰2۴فو و همکاران )  این نتیجه با پژوهش

آموزان خودتنظیم در تأیید کردند که دانش(  2۰2۱)  2و ژانگ  ۱جیانگ    های تدریس معرفی کرد. همچنین،سبک 

  نشان ز  نی  (۱۴۰۱و همکاران )   حیدرنژاد  های ساختاریافته، انگیزش و عملکرد بهتری دارند. در پژوهش داخلی محیط

کند. بنابراین،  شده ایجاد میهای تدریس شفاف و هدایتتری از سبک دادند که سطح بالای خودتنظیمی، ادراک مثبت

ای عنوان سازهنیز تأیید شد و اهمیت نقش خودتنظیمی به  تفاوت ادراک بر اساس سطح خودتنظیمیفرضیه سوم  

 . های تدریس روشن شد آموزان از سبک های فردی در برداشت دانشکلیدی در تبیین تفاوت

خلاصه،   طور  اهمیتبه  پژوهش  مهارت  بنادین  این  دانشپرورش  در  خودتنظیمی  و  های  اتخاذ  آموزان 

دهند که  ها نشان مییافته .سازدبرجسته می را تجربه یادگیری  ارتقای کیفیتبخش را در های تدریس انگیزشسبک 

  های سبک   از  آموزان دانش  ادراک  در  ایکنندهتعدیل  نقش  هیجانی، _ عنوان یک توانمندی شناختی  خودتنظیمی به 

و   خودمختاری  حامی  تدریس   های سبک  خودتنظیمی،  بالای   سطح  با  آموزاندانش  که  ایگونهبه  ، کند می  ایفا  تدریس

( 2۰۱۸و همکاران،    ۳)ماتئوس  کنند می  ادراک  خود  یادگیری  بر  بیشتر  کنترل  برای  بستری  عنوان  به   را  ساختارمند

میافتهی نشان  که  ها  اتخاذ سبکمی  هامعلمدهند  با  تدریس  توانند  و   حامی و    ساختارهای  انگیزش  خودمختاری، 

دانش تحصیلی  بهدرگیری  برخوردارند،  بالایی  خودتنظیمی  از  که  را  دهندآموزانی  افزایش  مؤثری  و    ۴)شانک   طور 

زیرحوزه   . (2۰2۳،  5زیمرمن  مثال،  عنوان  هدایتبه  شفافهای  و  ضرایب  کننده  بالاترین  که  داشتند،    تاثیرساز،  را 

تواند  شده میو هدایتگر  زمان حمایتآموزشی ساختارمند و همدهنده آن هستند که ارائه یک چارچوب روشن  نشان

توانند انگیزش درونی  استقلال یادگیرنده، می؛ و با در نظرگرفتن  آموزان بهینه کندیادگیری را برای این گروه از دانش

 (.  2۰2۱، 7و بالکان  ۶)شین   آموزان را به شکل معناداری افزایش دهندو درگیری تحصیلی دانش

آموزانی اند، بلکه برای دانشتنها در ایجاد انگیزش ناتوان نه  بخشغیرانگیزش تدریس  های  سبک از سوی دیگر،  

تری برخوردارند، ممکن است آثار منفی بر درگیری تحصیلی و انگیزه درونی  های خودتنظیمی ضعیف که از مهارت 

های  آموزانی که فاقد مهارتدر میان دانش  و کاهش مشارکت تحصیلی  به افت انگیزشدر بلندمدت  ؛ و  برجای گذارند

های آماری پژوهش، از جمله ضرایب تبیین  یافته (.  2۰2۴و همکاران،    ۸)ون دورن   دخودتنظیمی هستند، منجر شون

این تحلیل هستند که چارچوب کننده و شفافهای هدایتزیرحوزه  با  ساز، مؤید  تعامل  حامی  های ساختارمند، در 

راستا ها همدر چارچوب نظری، این یافته  . آموزان دارندبینی ادراک مثبت دانش، بیشترین اثر را در پیشخودمختاری
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 _ ارتباط  و   شایستگی  خودمختاری،  _   شناختی بنیادین بر اهمیت تأمین سه نیاز روان،  هستندری  گبا نظریه خودتعیین

 عنوانپژوهش حاضر همچنین نقش خودتنظیمی را به  .(2۰2۱و همکاران،    ۱د )مولر دار  تأکید   یادگیری  فرایند  در

فعالعاملی   در  میهم  برجسته  خودکارآمدی  و  درونی  انگیزه  میسازی  نشان  و  مؤلفه سازد،  ترکیب  که  های  دهد 

می انگیزشی  و  کندشناختی  فراهم  آموزشی  تعاملات  تبیین  برای  نوین  الگویی  دهد  تواند  افزایش  را  یادگیری    و 

 (.2۰25و همکاران،  2)استاورپولو 

کاربردی،  از    برای  یافتهمنظر  مهمی  پیامدهای  پژوهش  این  برنامههامعلمهای  و  مدارس  مدیران  ریزان  ، 

ویژه سبک حامی خودمختاری بخش، بههای تدریس انگیزشدهد که سبکآموزشی دارد. نخست آنکه، نتایج نشان می

انگیزش، مشارکت و عملکرد  آموزان میو سبک ساختارمند، در تعامل با سطح خودتنظیمی دانش بهبود  توانند به 

گر، ارائه بازخورد سازنده، تشویق  توانند با ایجاد فضای کلاسی حمایتمی  هامعلمتحصیلی آنان منجر شوند. بنابراین، 

آموزان را ارضا کنند، بلکه به رشد  شناختی بنیادین دانشتنها نیازهای روانگری و تعیین اهداف روشن، نهبه انتخاب

 (. 2۰2۴و همکاران،  ۳)زیراک  های خودتنظیمی آنان نیز کمک نمایندمهارت

  ها معلمریزان درسی و  گذاران آموزشی، برنامهپیامدهای مهمی برای سیاست  حاضر  نتایج پژوهشهمچنین،  

های انگیزشی، نظیر بازخورد سازنده،  های آموزشی متمرکز مانند ایران، تلفیق ساختارهای سنتی با مؤلفهدر نظام  .دارند

انتخاب یادگیری ساختارمند را    هایی منجر شود که تواند به خلق محیطتعیین اهداف روشن میو    گریتشویق به 

این، (.  2۰2۴و همکاران،    ۴)فازی  د الکیت یادگیری را تقویت نمای و حس م   ، تضمین کند مدیران مدارس    علاوه بر 

دورهمی طراحی  با  حرفه توانند  آموزش  برای  های  آنهامعلمای  و ،  خودمختاری  حامی  تدریس  راهبردهای  با  را  ها 

طور مشخص، های درسی فراهم آورند. بهسازی این رویکردها در برنامهساختاریافته آشنا کنند و زمینه را برای یکپارچه 

تمرین مانند هدفادغام  فعالیتهایی  در  انعکاسی  ارزیابی  و  به  های کلاسی، میگذاری تحصیلی، خودنظارتی  تواند 

پژوهش    رای گروه هدف(. ب2۰2۴،  5)احمد  تری در فرایند یادگیری ایفا کنندآموزان کمک کند تا نقش فعالدانش

  مدیریت مانند ) خودتنظیمی راهبردهای زمینه در ایویژه آموزشی هایکارگاه توانمی _ دوم متوسطه آموزاندانش_ 

 بهبود   به  تنهانه   مداخلاتی  چنین.  کرد  طراحی(  تحصیلی  هایموقعیت  در  هیجانات  تنظیم  یا  نویسی،خلاصه   زمان،

  را   آموزدانش_ معلم   تعامل  و  کرده   ایجاد  تدریس  های سبک   از  تریمثبت   ادراک  بلکه کنند،می  کمک  تحصیلی  عملکرد

 (. 2۰2۴، ۶)حنیف نمایند می تقویت

آموزان تأکید دارد. های خودتنظیمی در دانشهای آموزشی برای ارتقای مهارت نتایج بر لزوم طراحی برنامه 

ساز افزایش کیفیت ادراک  تواند زمینهگذاری، خودارزیابی و مدیریت هیجانات میآموزش راهبردهای یادگیری، هدف

های فردی  نیز باید با آگاهی از تفاوت  هامعلمهای تدریس شود. همچنین،  یادگیرندگان از محیط آموزشی و سبک 

ای تنظیم کنند که ضمن حفظ ساختار، فضای لازم برای خودمختاری، یادگیرندگان، سبک تدریس خود را به گونه
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2 .Stavropoulou 
3 .Žerak 
4 .Fauzy 
5 .Ahmed 
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باید تمرکز    ها معلمهای آموزش  دوره(.  2۰2۴و همکاران،    ۱)افنیا   آموزان را فراهم آوردند انتخاب و تعامل فعال دانش

ویژه سطح خودتنظیمی های فردی، بههای تدریس حامی خودمختاری و حساس به تفاوتسبک بیشتری بر توسعه  

)شهامت و همکاران،    دانگیزاننده توانمند سازبرهای یادگیری  را در خلق محیط  هامعلمو    یادگیرندگان، داشته باشند

۱۴۰2 .) 

های  ، آموزش مهارتها معلمای  های توسعه حرفه گذاران آموزشی باید در طراحی برنامهدر سطح کلان، سیاست

 چراکه   دهند،   قرار  اولویت  در  آموزاندانش  برای  را  _ زمان  مدیریت  و   خودنظارتی   گذاری، هدف  املش_ یمی  خودتنظ

  موفقیت  درونی،   انگیزه  افزایش   با   بلکه  گذارند،  تأثیر  تدریس  هایسبک  از  ترمثبت   ادراک  بر   تنها   نه  مداخلات  این

ها شکاف مهمی را در از سوی دیگر، یافته.  (2۰2۴،  ۳و وانکن  2)ورهجیم   دکننمی  تقویت  نیز  را  مدت  بلند  تحصیلی

توصیه   .سازندگذاری آموزشی فراهم میهای جدید در سیاستگیریکنند و زمینه را برای جهت ادبیات پژوهشی پر می

های تدریس  فقط ارتقای سبک  ها نه هایی را طراحی و اجرا کنند که هدف آنگذاران آموزشی، برنامهشود سیاستمی

شود  همچنین، پیشنهاد می  . آموزان باشدهای خودتنظیمی در میان دانشبخش، بلکه آموزش و تقویت مهارتانگیزش 

های تدریس را در ترکیب با متغیرهایی چون انگیزش درونی، تعلق  های آتی اثرات بلندمدت چنین سبککه پژوهش

 . ای و پیشرفت تحصیلی بررسی نمایند مدرسه

های تدریس، گامی مهم در  ای خودتنظیمی در ادراک سبکدر نهایت، این پژوهش با تأکید بر نقش واسطه

های مهمی را در ادبیات پژوهشی  شکافبرداشت، و    گریخودتعیین  نظریه  منظر  از  آموزدانش_ فهم پویایی روابط معلم

روان  حوزه  در  آینده  تحقیقات  برای  مفیدی  بستر  و  کرده  میپر  فراهم  تربیتی  می  . سازدشناسی  شود  پیشنهاد 

بخش را با در نظر گرفتن متغیرهای تعاملی  های تدریس انگیزش مدت و بلندمدت سبکهای آتی اثرات میانپژوهش

و گرایشمانند تعلق مدرسه بیرونی،  انگیزش  با  ،بررسی کنند را  های هدف  ای،    یا  کیفی   هایروش  از  گیریبهره  و 

 گردد.  فراهم   مؤثرتر  آموزشی  مداخلات  برای  زمینه  تا   دهند   قرار  واکاوی  مورد  را  رابطه  این  از  تریعمیق  ابعاد   ترکیبی،

 ها محدودیت 

قرار گیرد.   مدنظر  باید  نتایج  تعمیم  و  تفسیر  است که در  بوده  مواجه  مهم  با چند محدودیت  این مطالعه 

ابزارهای خودگزارشی گردآوری شدند. روش خودگزارشی اگرچه رایج و کارآمد است، اما  نخست، داده از طریق  ها 

دهی، تمایل به ارائه تصویر مثبت از خود )سوگیری مطلوبیت اجتماعی(، یا ناتوانی  تأثیر سوگیری پاسختواند تحتمی

نمایی  نمایی یا کوچکدهندگان در ارزیابی دقیق رفتارها و هیجاناتشان قرار گیرد. این امر احتمالاً باعث بزرگپاسخ

 . شده بین متغیرها شده استروابط مشاهده

آموزان دبیرستانی شهر تهران محدود بود. شرایط فرهنگی، اقتصادی  دوم، جامعه آماری پژوهش تنها به دانش

های معناداری دارد. بنابراین، نتایج این  و آموزشی در پایتخت ایران با سایر شهرها و مناطق روستایی کشور تفاوت

تر های متنوعهای آموزشی تعمیم داد و انجام مطالعات مشابه در محیططور کامل به دیگر بافتتوان به پژوهش را نمی

 . ضرورت دارد

 
1 .Afnia 
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های تدریس متمرکز بود. در حالی که  سوم، مدل پژوهش تنها بر دو متغیر اصلی یعنی خودتنظیمی و سبک

ویژگی یا  تحصیلی،  خودکارآمدی  بیرونی،  و  درونی  انگیزش  مانند  دیگری  مهارتمتغیرهای  و  های  های شخصیتی 

آموزان اثرگذار باشند. حذف این متغیرها  طور مستقیم یا غیرمستقیم بر ادراک دانشتوانند بهنیز می  هامعلمارتباطی 

 . سازی بیش از حد الگوی روابط شده استاحتمالاً باعث ساده

شود. به مانع از استنتاج روابط علیّ و بررسی تغییرات در طول زمان می  ۱چهارم، استفاده از طرح مقطعی 

توان با قطعیت گفت که خودتنظیمی بینی مشاهده شد، اما نمیها و الگوهای پیشعبارت دیگر، اگرچه همبستگی

های طولی یا مطالعات  های تدریس است. برای درک بهتر روابط علیّ، استفاده از طرحعلت تغییر در ادراک سبک

 .ای ضروری خواهد بودمداخله

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

شود. نخست، استفاده از  های این پژوهش، چند مسیر برای تحقیقات آینده پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

های تدریس و سطوح خودتنظیمی بر پیامدهایی همچون تواند امکان بررسی اثرات بلندمدت سبکهای طولی میطرح 

انگیزش درونی، درگیری تحصیلی و پیشرفت علمی را فراهم سازد. چنین رویکردی نسبت به طرح مقطعی، قدرت  

 . بیشتری برای استنتاج روابط علیّ دارد

دوم، بررسی نقش متغیرهای میانجی مانند انگیزش درونی، اضطراب تحصیلی و خودکارآمدی، و همچنین  

  تر روشن  به  تواندمی  اجتماعی_ گر نظیر جنسیت، نوع مدرسه )دولتی یا غیردولتی( و بافت فرهنگیمتغیرهای تعدیل

  از   ترجامع  تصویری  تحلیلی،  هایمدل  به  متغیرها  این  ورود.  کند  کمک  روابط  این  شناختیروان  سازوکارهای  شدن

 . دهدمی دست به تدریس  هایسبک و خودتنظیمی میان  تعامل

آموزان، و سپس  های خودتنظیمی به دانشسوم، انجام مداخلات آزمایشی با هدف آموزش و ارتقای مهارت

تواند شواهد کاربردی ارزشمندی برای بهبود فرآیند های تدریس، میبررسی اثر این مداخلات بر ادراک آنان از سبک 

 . آورد فراهم یادگیری_ یاددهی

های ترکیبی بهره بگیرند؛ از جمله مشاهده مستقیم کلاس،  های آتی از روششود پژوهشچهارم، پیشنهاد می

با  ساختهای نیمهمصاحبه  ها و  آموزان، و تحلیل اسناد درسی. چنین رویکردی به غنای دادهو دانش  ها معلمیافته 

 .  سازدهای کمی و کیفی را فراهم میکند و امکان مقایسه دادهها کمک میافزایش اعتبار یافته

های تدریس  گرانه خودتنظیمی در ارتباط بین سبکدر مجموع، پژوهش حاضر با برجسته ساختن نقش تعدیل

شناختی از تعاملات آموزشی برداشت و بستر مناسبی  و انگیزش تحصیلی، گامی نوآورانه در جهت ارتقای فهم روان

 .  های آموزشی فراهم کردگذاریبرای مطالعات آتی و سیاست
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The Role of Students’ Self-Regulation in Upper Secondary Students’ 

Perceptions of Motivating and Demotivating Teaching Styles 

Abstract 
This study aimed to examine the role of self-regulation in students’ perceptions of 

motivating teaching styles (autonomy-support and structure) and demotivating 

teaching styles (control and chaos), based on the framework of Self-Determination 

Theory. The statistical population consisted of high school students in Tehran, Iran. A 

total of 800 students (490 girls and 310 boys), aged 16 to 18, were selected through 

multi-stage cluster sampling to ensure demographic and academic diversity. Data were 

collected using the School Situations Questionnaire (Alterman et al., 2019) and the 

Academic Self-Regulation Questionnaire (Gomez et al., 2019). The study employed a 

descriptive–correlational design with a quantitative approach. Data were analyzed 

using Pearson’s correlation coefficient and General Linear Modeling (GLM). The 

results revealed that self-regulation was positively and significantly related to 

perceptions of motivating teaching styles, and negatively and significantly related to 

perceptions of demotivating teaching styles. Moreover, GLM analyses indicated that 

self-regulation significantly predicted students’ perceptions of teaching styles. These 

findings are consistent with recent studies and highlight that strengthening students’ 

self-regulation strategies, alongside the implementation of motivating teaching styles, 

plays a critical role in enhancing students’ intrinsic motivation, engagement, and 

academic performance. Finally, the study outlines its limitations and offers directions 

for future research . 

 

Keywords: Self-regulation, Motivating, Demotivating teaching styles, Self-

Determination Theory. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


