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  1*سحر صادقیان

 چکیده

تواند و تعارضات زناشویی می است خانواده انیبن میتحک و ییزناشو یزندگ یبرا یمثبت یامدهایپ یدارا یجنس تیرضا :مقدمه

 اساس بر ییزناشو تعارض یدارا متأهل زنان یجنس تیرضا ینیبشیپ حاضر پژوهش هدفمنجر به نارضایتی جنسی گردد. 

 .بود یآورتاب یگریانجیم با یجانیه میتنظ

 شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود یساختار معادلات یابیمدل نوع از یهمبستگ-یفیتوص پژوهش روش روش پژوهش:

 نیب از که بود 1400 سال در رودهن شهر مشاوره مراکز و هاکینیکل به کنندهمراجعه ییزناشو تعارض یدارا متأهل زنان همه

 تعارضات یهاپرسشنامه از هاداده یآورجمع یبرا. شدند انتخاب دردسترس و یرتصادفیغ یریگنمونه روش با نفر 250 آنها

 دسونیوید و کانر یآورتاب و جیکرا و یگارنفسک جانیه یشناخت میتنظ همکاران، و هادسون یجنس تیرضا ،ییثنا ییزناشو

 .شد لیتحل یساختار معادلات یابیمدل و یهمبستگ آزمون قیطر از حاصل یهاداده. شد استفاده

(. P<01/0) دارد وجود یمعنادار و مثبت رابطه یجنس تیرضا با یآورتاب و جانیه میتنظ نیب که داد نشان جینتا ها:یافته

 تعارض یدارا متأهل زنان در ییزناشو تیرضا با یجانیه میتنظ نیب ارتباط در یآورتاب یانجیم نقش دییتأ دهندهنشان جینتا

 .بود برخوردار یمطلوب برازش از شدهاصلاح مدل نیهمچن(. P<01/0) بود ییزناشو

 توجه لزوم و باشند داشته یجنس تیرضا در یمهم نقش توانندیم جانیه میتنظ و یآورتاب یرهایمتغ نیبنابرا گیری:نتیجه

 .ردیگ قرار مدنظر دیبا ییزناشو تعارض یدارا زنان مشاوره یهابرنامه در مهم یرهایمتغ نیا به

 یجنس تیرضا جان،یه میتنظ ،ییزناشو تعارض ،یآورتاب :هاکلیدواژه
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 : مقدمه

 یگانگی، همدردی، همکاری، پیدایش سبب و بوده انسان لذت و صمیمیت حمایت، روان، سلامت منبع زناشویی، رابطه و ازدواج

 احساس موجب زناشویی، رابطه برقراری از پس ازدواج اهداف تحقق (.1) گرددمی خانواده به نسبت پذیریمسئولیت و علاقه

 داشت خواهد همراه به را ازدواج از نارضایتی درنهایت و زناشویی اختلافات امر، این خلاف و گردیده فرد خوشبختی و رضایت

 در هازوج شایع مشکلات از یکی که دهندمی رخ 1زناشویی هایتعارض باشد، نامناسب زوجین تعاملات که مواردی در (.2)

 یا تنش حالت عنوانبه توانمی را زناشویی عارضت (.3) دارد مشترک زندگی کیفیت بر گیریچشم تأثیر و است امروز دنیای

 از یک هر شخصیت قدرت، و حقوق تساوی در اختلاف نشده،برآورده انتظارات (.4) کرد تعریف زناشویی شرکای بین رساست

 تاوقا گذراندن نحوه مخدر، مواد مصرف فرزندان، دوستان، خویشاوندی، روابط جنسی، روابط پول، آنها، بستگان و زوجین

 جسمی، آزارهای مادی، معضلات عاطفی، مشکلات متقابل، عشق رسیدن پایان به جنسی، خیانت مذهبی، اختلافات فراغت،

 موجبات توانندمی که هستند عواملی از آنها امثال و شغلی هایدرگیری کم، سنین در ازدواج شنود(، و )گفت ارتباطی مشکلات

 سازگاری شدن ضعیف زناشویی، روابط شدن ضعیف به منجر تواندمی تعارضات (.5-6) آورند فراهم را زناشویی تعارضات

 در وجودآمدهبه زناشویی تعارض طورکلیبه شود. خویشاوندان بین نیز و فرزندان و والدین بین تعارض افزایش احتمال کودکان،

 .(7) آوردمی وجود به اجتماعی و نهادی فردی، سطوح در را مشکلاتی و مسائل خانواده

 عاطفی پاسخ جنسی رضایت است. 2جنسی رضایت رابطه، ثبات و رضایت زناشویی، زندگی کیفیت در مهم موضوعات از یکی

 سطح چه هر (.8) باشدمی خود، زندگی شریک با عاشقانه رابطه منفی و مثبت هایجنبه فرداز ذهنی ارزیابی از برخاسته

 ریکش با رابطه در رضایت و ارتباطی صمیمیت عاطفی، صمیمیت بر بیشتری مثبت تأثیر باشد، بالاتر فرد جنسی رضایت

 رابطه از رضایت زناشویی، تعارض ترپایین سطوح جنسی، رضایت داده نشان هاپژوهش نتایج (.9) داشت خواهد زندگی

 یک جنسی رضایت بنابراین، (.6) داشت خواهد دنبال به را بالا تیشناخروان و جسمانی سلامتی زندگی، از رضایت زناشویی،

 و رزاقی (.10) است زنان و مردان برای زندگی کیفیت از ضروری جزء یک همچنین و فرد جنسی سلامت از کلیدی جنبه

 دارد. وجود معناداری منفی رابطه زناشویی تعارضات با جنسی رضایت بین که دادند نشان (5) همکاران

 است عاطفی واکنش تمایلات از ذاتی جنبه یک هیجان تنظیم (.11) است 3هیجان تنظیم جنسی، رضایت با مرتبط دیگر متغیر

 استفاده زااسترس هاییتموقع با مقابله برای هیجانی تجربیات حفظ یا افزایش کاهش، برای که دارد اشاره هاییاستراتژی به و

 هایپاسخ اصلاح و ارزیابی نظارت، ئولمس که کرد تعریف فرایندهای عنوانبه توانمی را هیجان تنظیم همچنین (.12) شودمی

 رضایت و زوجین روابط در پایدار شکل به توانندمی هیجانی هایمهارت (.13) هستند آنها تعدیل یا مهار شروع، با هیجانی

 پژوهش در (11) همکاران و 4فیشر (.14) شوند زمان طی زناشویی سازگاری هکنندبینیپیش توانندمی و مؤثر آنان زناشویی

 کل در و جنسی پاسخ چرخه در مشکلات تر،ضعیف جنسی سلامت پیامدهای با هیجان تنظیم مشکلات دادند نشان خود

 هایاستراتژی با مثبت طوربه زنان جنسی بهزیستی دادند نشان (15) همکاران و 5داب بود. مرتبط ترکم جنسی رضایت

 نشخوار نگرانی، )مانند منفی هیجانی هایاستراتژی با منفی طوربه و مجدد( ارزیابی پذیرش، مسئله، حل )مانند سازگار هیجانی

 مؤثر راهبردهای از استفاده که داد نشان (16) همکاران و 6ریک پژوهش دارد. ارتباط پرتی(حواس سرکوبی، اجتناب، فکری،

 مانند ناکارآمد هیجان تنظیم راهبردهای از استفاده و بیشتر زناشویی رضایت با مجدد، شناختی ارزیابی مانند هیجان تنظیم

                                                           
1. Marital conflict 

2. Sexual Satisfaction 

3. Emotion regulation 

4. Fischer 

5. Dubé 

6  . Rick 
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 که رسیدند نتیجه این به (17) همکاران و امینی است. ارتباط در کمتر زناشویی رضایت با نشخوارگری و سازیفاجعه

 رضایت با مثبت هیجان شناختی تنظیم بین همبستگی اما منفی، زناشویی رضایت با منفی هیجان شناختی تنظیم همبستگی

 رضایت بینیپیش به قادر هیجان تنظیم در دشواری که داد نشان (18) همکاران و کارگر پژوهش هاییافته بود. مثبت زناشویی

 است. زنان جنسی

 بالقوه مفهوم یک آوریتاب است. 1آوریتاب عوامل، این از یکی باشند. داشته نقش جنسی رضایت در توانندمی متعددی عوامل

 آوریتاب (.19) است زناشویی زندگی در موجود هایچالش رغمعلی سازگاری بازیابی یا حفظ برای متأهل افراد به کمک برای

 سازه، این (.20) است گرفته قرار بررسی مورد زندگی ناگوار شرایط با مواجه در 2اولیه حالت به بازگشت و بهبود توانایی یا

 (.21) کندمی ککم افراد موفق سازگاری به زندگی نامساعد شرایط در که است فرایندی و فردی هایویژگی از ایمجموعه

 به زمانی از و زندگی فرایند در آمدهپیش یهافرصت به توجه با که دانندمی پویایی فرایند را آوریتاب نظرانصاحب از برخی

 با آوریتاب بالای سطح دارای افراد (.22) دارد تغییرپذیر و منعطف کیفیتی آوریتاب که معتقدند و است متغیر دیگر زمان

 از که فرادیا با مقایسه در و داشته بالاتری نفس به اعتماد و نمایندمی تجربه را مثبت عواطف خود زندگی در بیشتری احتمال

 نشان خود پژوهش در (24) همکاران و 3الیوا (.23) دارند بهتری شناختیروان ازگاریس برخوردارند، آوریتاب پایین سطح

 بالا جنسی عملکرد نمرات با زنان میان در آوریتاب نمرات که صورت این به بود. مرتبط جنسی سلامت با آوریتاب دادند

 بدتر توجهی قابل طور به پایین آوریتاب با کنندگانشرکت میان در جنسی عملکرد همچنین بود. بالاتر توجهی قابل طوربه

 دارند. معناداری همبستگی زناشویی رضایت با آوریتاب هایمؤلفه که دادند نشان خود پژوهش در (25) اقبالی و واحدی بود.

 دارد. وجود معنادار و مستقیم رابطه زناشویی رضایت با آوریتاب بین داد نشان (26) همکاران و علی مقدس پژوهش نتیجه

 عوامل از یکی عنوانبه آن از و تعریف ناگوار حوادث از گذار و غلبه توانایی عنوانبه را آوریتاب پژوهشگران از بسیاری

 اهمیت نیز و مشکلات حل در آوریتاب نقش به توجه با بنابراین (.27) اندکرده یاد آینده خطرساز واملع مقابل در محافظتی

 به پرداختن زندگی، در جنسی رضایت اهمیت دلیل به همچنین و دارند، خانواده و اجتماع عرصه در که زنان چندبعدی نقش

 سطح در وسیعی بازتاب و خانواده در شگرفی تأثیر و رسدمی نظر به ضروری جنسی رضایت کنندهبینیپیش و ساززمینه عوامل

 نسبی ثبات از زمان طول در طرف یک از که هستند اهمیت دارای ایکنندهبینیپیش عوامل به توجه دیگر سوی از دارد. جامعه

 جنسی رضایت که آنجایی از باشند. کنترل و مشاهدهقابل فرد زندگی اولیه هایسال همان از دیگر طرف از و باشند برخوردار

 و مشاوران و دارد کاربردی نتایج پژوهش این انجام است، خانواده بنیان تحکیم و زناشویی زندگی برای مثبتی امدهایپی دارای

 استفاده پژوهش این نتایج از توانندمی زوجین جنسی رضایت بهبود جهت در خود هایریزیبرنامه در خانواده شناسانروان

 با مقابله منظوربه مناسب هایمهارت و افزایش را زناشویی تعارضات مورد رد عمومی آگاهی توانمی ترتیب این به کنند.

 تاکنون اینکه به توجه با و شد گفته آنچه به توجه با بنابراین داد. پرورش را مشترک زندگی ثبات و زوجین در مشکلات

 حاضر پژوهش از دفه است، نشده انجام جنسی رضایت در آوریتاب و هیجان تنظیم نقش خصوص در جامعی پژوهش

  بود. یآورتاب یگریانجیم با یجانیه میتنظ اساس بر ییزناشو تعارض یدارا متأهل زنان یجنس تیرضا ینیبشیپ

 : پژوهش روش

همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زنان متأهل دارای تعارض -پژوهش حاضر توصیفی

مرکز  9ان رودهن دارای تشهرسبود.  1400در سال  رودهن ستانشهرها و مراکز مشاوره ده به کلینیککننزناشویی مراجعه

                                                           
1. Resilience 

2  . Bounce back 

3. Oliva 
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دسترس ه صورت غیرتصادفی و درشناسی و مشاوره داشت که بشناختی دارای مجوز سازمان نظام روانمشاوره و کلینیک روان

حداقل حجم هش دعوت به عمل آمد. همچنین در پژوکت کننده به این مرکز برای شرزنان دارای تعارض زناشویی مراجعهاز 

برآورد به (. با محاسبه بیش28باشد )نفر می 200یابی معادلات ساختاری های مربوط به مدلنمونه لازم برای گردآوری داده

شدند. ملاک ورود نفر با استفاده از روش غیرتصادفی و دردسترس انتخاب  250کنندگان، نهایتاً بینی ریزش شرکتدلیل پیش

در پرسشنامه تعارض زناشویی، داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم،  120به پژوهش شامل جنس زن، کسب نمره حداقل 

های خروج شامل: عدم تکمیل پرسشنامه، سال، و ملاک 60تا  18کم یک سال زندگی مشترک، سن داشتن تجربه دست

صورت کنندگان بههای اخلاقی پژوهش هم این بود که اطلاعات مشارکتهاز جنب .انصراف برای ادامه شرکت در پژوهش بود

 صورت محرمانه امانت خواهد بود.شخصی نزد پژوهشگر به

 های زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهی دادهآورجمعجهت 

 تدوین زناشویی تعارضات گیریاندازه هدف با (29) ثنایی توسط پرسشنامه این (:MCQ) 1زناشویی تعارض پرسشنامه .1

 تنظیم (1هرگز= تا 5همیشه= )از لیکرت طیف ایدرجه 5 مقیاس در آزمودنی هایپاسخ و بوده سؤال 42 حاوی پرسشنامه شد.

 جلب افزایش هیجانی، هایواکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش همکاری، )کاهش زناشویی تعارضات زمینه هفت و شده

 کردن جدا و دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش خود، خویشاوندان با فردی رابطه افزایش فرزند، حمایت

 برای (29) ثنایی پژوهش در دارد. قرار 210 تا 42 بین پرسشنامه نمرات بازه کند.می گیریاندازه را یکدیگر( از مالی امور

 تعارض دارای زن 58 و مرد 53 از کلمتش نفری 111 گروهی روی مقیاس این پرسشنامه، صوری و محتوا روایی تعیین

 گروه دو میانگین مقایسه شد. اجرا زن 55 و مرد 53 از متشکل عادی هایزوج از نفری 108 گواه گروه یک بر نیز و زناشویی

 تشخیص در آزمون تمیز قدرت بر دال که داد نشان را معناداری تفاوت زناشویی تعارض مختلف ابعاد در و ناسازگار و سازگار

 (.29) شد گزارش 53/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای روش طریق از پرسشنامه پایایی بود. نامتعارض و متعارض هایوجز

 پژوهش در آمد. دست به 88/0 کرونباخ آلفای روش با پرسشنامه کل برای پایایی ضریب (30) همکاران و پروایی پژوهش در

 آمد. دست به 79/0 کرونباخ آلفای روش از هاستفاد با پرسشنامه این پایایی میزان حاضر

برای ارزیابی سطوح رضایت  1981و همکاران در سال  3این مقیاس توسط هادسون (:ISS) 2جنسی رضایت مقیاس .2

 آزمودنی پاسخ شود.می محسوب دهیخودگزارش هایپرسشنامه جزء و است سؤال 25 دارای مقیاس اینزوجین ساخته شد. 

 بین تست کل در هاآزمودنی نمره درمجموع و شودمی مشخص 6 تا 0 بین ایدرجه 7 مقیاس یک سطح در آزمون ماده هر به

 ،4 سؤالات شامل معکوس گذارینمره دارد. معکوس گذارینمره مقیاس هایماده از ایپاره همچنین است. نوسان در 150 تا 0

 است. جنسی رضایت یکنندهمنعکس مقیاس این در بالا ینمره است. 25 و 24 ،18 ،20 ،15 ،14 ،1 ،11 ،8 ،7 ،6 ،5

 4هیداکا (.31) شد 93/0 با برابر هفته یک فاصله با بازآزمایی ضریب و 91/0 کرونباخ آلفای طریق از مقیاس این درونی همسانی

 این به کردند. گزارش مطلوب تأییدی عاملی تحلیل از استفاده با را پرسشنامه همگرای روایی خود پژوهش در (32) همکاران و

 (33) پوراکبر پژوهش در بود. 062/0 با برابر مربعات میانگین جذر خطای و 98/0 برابر برازش نیکویی شاخص که صورت

 جنسی رضایت مقیاسخرده با آن همبستگی طریق از مقیاس این روایی است. شده گزارش 96/0 روزه 15 بازآزمایی ضریب

 پایایی (34) نظری شاه و سیدی پژوهش در (.33) آمد دست به 74/0 آن میزان که دیدگر محاسبه نیز انریچ پرسشنامه

                                                           
1. Marital conflict questionnaire 
2. Index of Sexual Satisfaction 

3. Hudson 
4. Hidaka 
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 میزان حاضر پژوهش در .است پرسشنامه بالای پایایی تأییدکننده که آمد دست به 91/0 کردن دونیمه روش به پرسشنامه

 آمد. دست به 89/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پرسشنامه این پایایی

 توسط 2006 سال در که است خودسنجی شاخصی پرسشنامه این (:GERQ) 1هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه .3

 زایتنیدگی و تهدیدکننده حوادث به پاسخ در را هاهیجان شناختی تنظیم راهبردهای و شده طراحی 2کرایج و گارنفسکی

 نماییفاجعه دیگرسرزنشگری، نشخوارگری، فکر/ بر تمرکز خودسرزنشگری، یزیرمؤلفه 9 و ماده 18 دارای سنجد.می زندگی

 باشد.می ریزیبرنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز ت،مثب مجدد ارزیابی پذیرش، شماری،اهمیتکم آمیزپنداری(،)فاجعه

 180 تا 36 بین نمرات بازه شود.می انجام =همیشه(5 تا =هرگز1 )از ایدرجهپنج لیکرت طیف در پرسشنامه این گذارینمره

 واگرا و همگرا روایی نتعیی جهت شود.می محسوب شناختی راهبرد آن از فرد بیشتر استفاده دهندهنشان بالاتر نمره و بوده

 سرزنش و سازیفاجعه گری،خودسرزنش هایمؤلفه بین داد نشان بک افسردگی پرسشنامه با پرسشنامه هایمؤلفه همبستگی

 تمرکز پذیرش، هایمؤلفه بین و ،38/0 و 45/0 ،29/0 ،2/0 مقادیر با ترتیب به معنادار و مثبت همبستگی افسردگی با دیگران

 به معنادار و معکوس همبستگی افسردگی با گیریدیدگاه و مثبت مجدد ارزیابی ریزی،برنامه بر مجدد زتمرک مثبت، مجدد

 با را پرسشنامه پایایی (35) کرایج و گارنفسکی (.35) دارد وجود -17/0 و -26/0 ،-19/0 ،-23/0 ،-21/0 مقادیر با ترتیب

 پذیرش، خویش، )ملامت پرسشنامه هایمؤلفه ملاکی روایی ایران در آوردند. دست به 93/0 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده

 ملامت و سازی،فاجعه گیری،دیدگاه مثبت، مجدد ارزیابی ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز نشخوارگری،

 شده گزارش 42/0 و 48/0 ،-25/0 ،-32/0 ،-29/0 ،-27/0 ،-36/0 ،-25/0 ،38/0 ترتیب به بک، افسردگی سیاهه با دیگران(

 روش با پرسشنامه این پایایی (37) همکاران و پرهام پژوهش در (.36) است ملاکی روایی بودن مطلوب دهندهنشان که است

  آمد. دست به 83/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با حاضر پژوهش در پایایی میزان آمد. دست به 78/0 کرونباخ آلفای

تهیه شده است. این  2003در سال  4این پرسشنامه توسط کانر و دیویدسون (:RISC-CD) 3آوریتاب مقیاس .4

سؤال است که پنج بعد تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش  25پرسشنامه شامل 

ای بین صفر )کاملًا درجهپنج سنجد، و در یک مقیاس لیکرتمثبت تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی را می

قرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر  100تا  0شود. نمره کلی این آزمون بین گذاری مینادرست( تا چهار )همیشه درست( نمره

اند. گزارش کرده 89/0آوری را ( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب38آوری بیشتر آزمودنی است. کانر و دیویدسون )تاب

( 39بوده است. نادری و همکاران ) 87/0ای ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله چهار هفتههمچنین 

دهد این مقیاس از به دست آورده است که نشان می 64/0شناسی اهواز همبستگی این مقیاس را با مقیاس سرسختی روان

 93/0( ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه 40ی و همکاران )روایی نسبتاً بالایی برخوردار است. همچنین در پژوهش ویسمراد

  آمد. دست به 88/0 کرونباخ آلفای روش از استفاده با پژوهش این در پایایی میزانبه دست آمد. 

 AMOSو  26نسخه  SPSSافزار وسیله نرمها از مدل معادلات ساختاری استفاده شد که بهوتحلیل دادهدرنهایت برای تجزیه

 تحلیل شدند. 18 نسخه

 : هایافته

                                                           
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

2. Garnefski 

3. Conner-Davidson Resilience Scale  

4. Connor & Davidson 
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 185 سال، 30 تا 20 سن دارای درصد( 7/17) نفر 71 سن، سال 20 زیر تحقیق در کنندهشرکت افراد از درصد( 2/0) نفر 1

 سن دارای درصد( 13) نفر 52 سال، 50 تا 41 سن دارای درصد( 7/21) نفر 87 سال، 40 تا 31 سن دارای درصد( 1/46) نفر

 ازدواج مدت سال، 3 تا 1 درصد( 2/14) نفر 57 ازدواج مدت داشتند. سن الس 60 بالای درصد( 2/1) نفر 5 و سال 60 تا 51

 درصد( 2/11) نفر 45 ازدواج مدت سال، 9 تا 7 بین درصد( 2/1) نفر 45 ازدواج مدت سال، 6 تا 4 بین درصد( 7/11) نفر 47

 4/28) نفر 114 فرزند، بدون صد(در 9/33) نفر 136 بود. سال 1 حدود درصد( 5/5) نفر 22 ازدوج مدت و سال 12 تا 10 بین

 5 دارای درصد( 5/0) نفر 2 و فرزند 3 دارای درصد( 4) نفر 16 فرزند، 2 دارای درصد( 2/33) نفر 133 فرزند، 1 دارای درصد(

  بودند. بالا به فرزند

 . ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق1جدول 

 1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 

           - . پذیرش1

تمرکز مجدد . 2

 مثبت

0/44** -          

. تمرکز مجدد بر 3

 برنامه

0/39** 0/31** -         

. ارزیابی مجدد 4

 مثبت

0/41** 0/29** 0/30** -        

       - **0/51 **0/33 **0/44 **0/41 گیری. دیدگاه5

-05/0 *0/14- . ملامت خویش6  08/0-  09/0-  08/0- -      

-07/0 **0/25- . ملامت دیگران7  11/0-  08/0-  10/0- 13/0- -     

02/0 *0/18- **0/22- . نشخوارگری8  12/0  09/0 07/0 11/0 -    

-07/0 **0/20- سازی. فاجعه9  11/0-  09/0-  12/0- 05/0 07/0 08/0 -   

  - -29/0** -34/0** -26/0** -34/0** 28/0** **0/23 **0/41 **0/43 **35. آوری. تاب10

 - **0/37 **0/26- **0/34- **0/38- **0/23- **0/25 **41. **0/34 **0/25 **28. . رضایت جنسی11

74/6 میانگین  84/7  01/8  89/7  44/7  35/6  25/5  82/6  78/11  97/52  39/49  

79/3 انحراف معیار  50/2  10/2  44/2  95/2  67/3  53/3  56/3  03/4  11/7  44/12  

-56/0 کجی  88/0-  19/1  93/0  93/0-  76/01  91/0-  24/1-  47/1  31/0  04/1-  

74/0 کشیدگی  76/0-  94/0-  57/0-  87/0  73/0-  11/0  92/0  63/0-  64/1-  83/0  

 

)پذیرش، تمرکز مجدد مثبت،  قابل مشاهده است، ضریب همبستگی بین ابعاد تنظیم هیجان مثبت 1طور که در جدول همان

باشد. و ضریب مثبت می 01/0داری گیری( با رضایت جنسی در سطح معنیدیدگاهتمرکز مجدد بر برنامه، ارزیابی مجدد و 

سازی( با رضایت جنسی در همبستگی بین ابعاد تنظیم هیجان منفی )ملامت خویش، ملامت دیگران، نشخوارگری و فاجعه

به صورت  01/0ی داری آوری با رضایت جنسی در سطح معنباشد. ضریب همبستگی بین تابمنفی می 01/0داری سطح معنی

 باشد.مثبت می

 یا نرمال را آنها توانمی بنابراین نیست، (-2 ،2) بازه از خارج متغیرها از یکهیچ کشیدگی و کجی شاخص 1 جدول مطابق

 رد معناداری و منفی رابطه جنسی رضایت با رفتار بازداری از غیر به متغیرها یکلیه بین همچنین گرفت. نظر در نرمال تقریب

 خطی هم و خطاها استقلال جنسی(، )رضایت ملاک متغیر بودن نرمال مسیر، تحلیل انجام از قبل شد. گزارش 01/0 سطح
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 بودن نرمال از نشان (p>05/0 و 29/0 )آماره با اسمیرنف کلموگروف آزمون نتایج گرفت. قرار بررسی مورد بینپیش متغیرهای

 (،59/1) جنسی رضایت بینیپیش در بینپیش متغیرهای برای واتسون یندورب میزان همچنین است. جنسی رضایت متغیر

 عدم و بود 10 از ترکوچک متغیرها تمامی در واریانس تورم عامل حاضر، پژوهش در طرفی از است. خطاها استقلال از حاکی

 اصلاح و شناسایی گمشده( های)داده آنالیز قسمت و SPSS افزارنرم از استفاده با گمشده هایداده شد. تأیید خطیهم

 برای ماهالاتوبیس شاخص از و متغیرهتک مقادیر برای پرت هایداده شناسایی برای ایجعبه نمودار از همچنین گردیدند.

 مسیر تحلیل روش از آوریتاب گریواسطه نقش بررسی یعنی موردنظر مدل آزمون منظوربه شد. استفاده چندمتغیره مقادیر

 است. شده ارائه 2 جدول در مستقیم روابط گیریاندازه امترهایپار شد. استفاده

 

 
 زنان در آوریتاب گریمیانجی با هیجانی تنظیم اساس بر جنسی رضایت بینیپیش شدهاصلاح مدل .1 شکل

  زناشویی تعارض دارای متأهل

 که مسیرهایی که معنا بدین است. شده رسم غیرمعنادار مسیرهای حذف از پس حاضر پژوهش شدهاصلاح مدل 1 شکل در

 رضایت با پژوهش متغیرهای بین معنادار غیرمستقیم و مستقیم مسیرهای شدند. حذف و اصلاح (p>001/0) نبودند معنادار

 است. شده ذکر 3 و 2 جدول در جنسی

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات مستقیم مسیر ضرایب .2 جدول

 ضرایب ملاک متغیر بینپیش متغیر

 استاندارد

 انحراف

 استاندارد

 آماره

(t) 

S.E. C.R. سطح 

 معناداری

 هیجان تنظیم

 منفی

 رضایت

 جنسی

37/0- 07/0 28/5- 123/0 734/3 001/0 

 هیجان تنظیم

 مثبت

 رضایت

 جنسی

35/0 05/0 09/7 120/0 486/5- 001/0 
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 رضایت آوریتاب

 جنسی

65/0 15/0 27/4 121/0 462/5 001/0 

 

 T مقدار دارای ملاک متغیر به هاآن مستقیم مسیرهایی که متغیرهایی تمام شودمی مشاهده 2 جدول در که طورهمان

 حذف مدل از غیرمعنادار مسیرهای و دارند ملاک متغیر بر (p<001/0) داریمعنی تأثیر است ±96/1 از ترکوچک یا تربزرگ

 و آوریتاب و معنادار و منفی جنسی رضایت با منفی هیجان تنظیم بین مسیر ضریب جدول، های یافته به توجه با شدند.

 (.p<01/0) است معنادار و مثبت جنسی، رضایت با مثبت هیجان تنظیم

 شده برآورد پارامترهای داریمعنی و متغیرها اثرات غیرمستقیم مسیر ضرایب .3 جدول

 متغیر میانجی بینپیش متغیر

 ملاک

 ضرایب

 استاندارد

 انحراف

 استاندارد

 آماره

(t) 

S.E. سطح 

 معناداری

 هیجان تنظیم

 مثبت

 رضایت آوریتاب

 جنسی

73/0 03/0 60/19 019/0 001/0 

 هیجان تنظیم

 منفی

 رضایت آوریتاب

 جنسی

48/0- 04/0 24/10- 025/0 001/0 

 

 ±96/1 از ترکوچک یا تربزرگ T مقدار دارای ملاک متغیر به هاآن غیرمستقیم مسیرهای که متغیرهایی تمام ،3 جدول مطابق

 است. دارمعنی غیرمستقیم ضریب دو هر داد نشان هایافته همچنین دارند. ملاک متغیر بر (p<001/0) داریمعنی تأثیر است

 تأثیر جنسی رضایت بر غیرمستقیم طوربه آوریتاب بر تأثیر با منفی هیجان تنظیم و مثبت هیجان تنظیم دیگرعبارتبه

 (.p<01/0) گذاشتند

 شدهاصلاح مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 d2X RMSEA CFI NFI IFI GFI P/ شاخص

 001/0 66/0 53/0 53/0 53/0 88/0 94/265 اولیه مدل مقادیر

 مدل مقادیر

 شدهاصلاح

16/1 02/0 99/0 99/0 99/0 99/0 672/0 

 از کمتر مجاز حد

5 

 از کمتر

08/0 

 از بالاتر 9/0 از بالاتر 9/0 از بالاتر 9/0 از بالاتر 9/0 از بالاتر

05/0 

 

 2 جدول و 1 شکل به توجه با است. شده اصلاح مدل با هاداده عالی برازش یدهندهنشان 3 جدول در برازش هایشاخص

 تنظیم همچنین کند. بینیپیش را جنسی رضایت توانست آوریتاب طریق از و غیرمستقیم صورت به مثبت هیجان تنظیم

 کنند. بینیپیش را جنسی رضایت توانست آوریتاب طریق از و غیرمستقیم هم و مستقیم صورت به هم منفی هیجان

 :گیریبحث و نتیجه
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 گریمیانجی با هیجانی تنظیم اساس بر زناشویی تعارض دارای متأهل زنان جنسی رضایت بینیپیش حاضر پژوهش هدف

 رضایت و هیجان تنظیم بین گریمیانجی به قادر معناداری طوربه آوریتاب که داد نشان حاضر پژوهش نتایج بود. آوریتاب

  بود. همخوان و همسو (24-26) هاییافته با یافته این است. زناشویی تعارض دارای متأهل زنان در جنسی

 برخوردار جنسی روابط به مربوط مسائل با مواجه در کمتری آوریتاب میزان از زوجین وقتی گفت توانمی یافته این تبیین در

 آنان جنسی نارضایتی بروز باعث تعارضات و مشکلات همین و ماندمی باقی خود قوت به آنان زناشویی تعارضات باشند،

 رفتارهای درگیر منفی، احساسات با مقابله برای تلاش یک در هستند، برخوردار پایینی آوریتاب از که افرادی گردد.می

 هیجان بر مبتنی مقابله استراتژی دهند. کاهش را خود هیجان خشونت، و تنش ایجاد با کنندمی سعی و شوندمی ناسازگار

 افزایش باعث تواندمی خود مروربه ولی شود شانمنفی احساسات از افراد سریع فرار باعث است ممکن پرخاشگری، مانند

 (.41) شودمی محسوب مناسبی استراتژی ،دارند پایینی آوریتاب که افرادی نظر به استراتژی این اگرچه شود. افراد مشکلات

 وجود افراد این کنند. رسیدگی شانآشفتگی به توانندنمی و دانندمی تحملغیرقابل را هیجان پایین، آوریتاب دارای افراد

 کمدست را هیجانات با خود ایمقابله هایتوانایی زیرا کنند،می آشفتگی و شرم احساس آن وجود از و پذیرندنمی را هیجان

 دارای افراد (.42) کندمی هیجانات از خلاصی برای فوری راهی یافتن برای مجبور را آنها افراد، این پایین آوریتاب گیرند.می

 ابراز یا و داده نشان خود از اجتنابی رفتارهای اغلب کنند،می تلاش کمتر پراسترس شرایط با مواجهه در آوریتاب پایین سطح

 تلاش شدهتجربه منفی هیجانات فوری تسکین و منفی هیجانات از جلوگیری برای و کنند، محدود را خود عواطف و هیجانات

 کنندهآشفته هیجان این جلب توجهشان تمام نباشند، هیجانات این تسکین به ادرق افراد این اگر که است ذکر به لازم کنند.می

 آن دنبال به و (41) زناشویی تعارضات موجب است ممکن که یابدمی کاهش ایملاحظهقابل طوربه عملکردشان و گرددمی

 آنها حل برای نگرند،می مسائل به یپذیرانعطاف و خلاقانه طرز به بالا، آوریتاب دارای افراد گردد. جنسی رضایت کاهش

 مشکلات با مقابله برای کاملی منابع ورزند،نمی دریغ دیگران از کمک درخواست به نسبت نیاز صورت در کنند،می ریزیبرنامه

 متسلا افزایش باعث امر این که (43) گیرندمی قرار هیجانی و روانی یهاآشفتگی معرض در کمتر و دارند زندگی هایتنش و

 به و دارند ضعف نیز خود هیجانات تنظیم در برخوردارند، کمی آوریتاب از که زوجینی گردد.می افراد این در روانی بهزیستی و

 و کنند قلمداد آمیزخصومت را مقابل طرف انتقاد هرگونه دارد احتمال بیشتر منفی، هیجانات شدت و فیزیکی برانگیختگی علت

 و مهار با است قادر هیجان، شناختی تنظیم در آورتاب فرد یک کنند. انتقاد همسرشان، از اینهپرخاشگرا نحو به خودشان یا

 روابط که کند تنظیم ایگونه به همسرش با را خود یرابطه و دهد کاهش و کنترل را خود استرس خود، هیجانات تعدیل

 بین که است منطقی لذا گردد. زناشویی ارضاتتع کاهش و جنسی رضایت افزایش سبب و (44) ببخشد استحکام را زناشویی

 باشد. داشته وجود رابطه آوریتاب میانجی نقش با هیجانی تنظیم و جنسی رضایت

 با یافته این کند. بینیپیش را جنسی رضایت معناداری طوربه توندمی هیجان تنظیم که داد نشان پژوهش نتایج دیگر سویی از

 بود. همخوان و همسو (11 ،15-18) هاییافته

 دارد. نیاز منفی شرایط با مقابله جهت هیجان، و شناخت از ایبهینه تعامل به هیجان تنظیم گفت باید یافته این تبیین در 

 با همراه هایرفتار و ها،شناخت منفی، هیجانات کردن رنگکم برای ناسازگار( با )سازگار هیجانی تنظیم راهبردهای از استفاده

 مسائل در ریشه همسران رابطه از وسیعی بخش است. انسانی رفتار و زندگی از بخشی جنسی مسائل (.45) گیردمی رتصو آنها

 رفتن از و عاطفی گیریکناره به منجر ابتدا در هیجانات این مناسب طریق به و موقعبه ابراز در ناتوانی و دارد هیجانی و عاطفی

 کاهش باعث مثبت هیجان تنظیم (.46) شودمی آنها جنسی رضایت در تلالاخ و زناشویی تعارض درنهایت و صمیمیت

 و منفی احساسات افزایش موجب منفی هیجان تنظیم و شودمی سازگارانه رفتار و مثبت احساسات افزایش و منفی احساسات

 فردی بین تعارضات ایجاد موجب هیجان تنظیم در نارسایی عبارتی به شود.می زناشویی زندگی در مثبت احساسات کاهش
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 پذیریانعطاف با کنند،می سرکوب را آنها و کنندنمی نفرت و خشم نظیر خود هیجانات بیان برای تلاشی افراد این و شودمی

 را زیادی منفی هیجانات و نیستند خود هایبرانگیختگی کنترل به قادر دهند،می پاسخ متنوع محیطی شرایط به نسبت کمتری

 داشته مهارت خود هیجانات تنظیم در که فردی (.17) هستند برخوردار تریپایین روانی سلامت از بنابراین کنند،می تجربه

 ارتباطی رفتارهای گیریشکل احتمال هیجانات، از منطقی و مثبت استفاده و منفی هیجانات کنترل و کاهش با تواندمی باشد،

 جهت در درنتیجه و افزایش را زناشویی رضایت بهبود و زناشویی مشکلات یسازنده وفصلحل و هاآسیب ترمیم سازنده،

 بردارد. مثبتی قدم جنسی رضایت سطح افزایش

 دارای زنان در جنسی رضایت سطح توانندمی تأثیرگذار هایمؤلفه عنوانبه هیجان تنظیم و آوریتاب گفت توانمی درمجموع

 هایمشاوره در شناسانروان و خانواده مشاوران برای پژوهش این از آمدهتدسبه نتایج بنابراین دهد. اتقاء را زناشویی تعارض

 بود. خواهد مفید زناشویی تعارضات کاهش و جنسی رضایت بهبود برای فردی

 غیرتصادفی، گیرینمونه از استفاده کرد: اشاره موارد این به توانمی حاضر پژوهش هایمحدودیت از پژوهش: محدودیت

 سن، ازجمله شناختیجمعیت هایویژگی در تفاوت دهی،خودگزارش ابزار از استفاده تهران، شهر زنان به نتایج بودن محدود

 نتایج به منجر تا شود انجام شهرها سایر در و تربزرگ هایهنمون در هاییپژوهش گرددمی پیشنهاد لذا درآمد. و تحصیلات

 احتمالی هایسوگیری از تا شود استفاده نیز مصاحبه نظیر ابزار سایر از دهیخودگزارش ابزار کنار در همچنین شود. گسترده

 مورد کنندهتعدیل متغیر عنوانبه شناختیجمعیت متغیرهای نقش آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد شود. جلوگیری

 و کشور مختلف های فرهنگ و شهرها سایر در پژوهش این بعدی مطالعات در شودمی پیشنهاد همچنین گیرد. قرار بررسی

 مربوط آموزشی هایسلاک شودمی پیشنهاد همچنین و گیرد صورت ،باشندمی ارتباط در مراجعین با که دیگری مشاغل سایر

 سودمند ایرابطه ایجاد برای ایزمینه تا گردد برگزار زوجین در جنسی رضایت افزایش جهت در زناشویی تعارضات مدیریت به

 د.گرد ایجاد زوجین بین

 رودهن شهر مشاوره مراکز و هاکینیکلمدیران  و پژوهش این در کنندهشرکت بانوان تمامی از بدیون وسیله: تشکر و قدردانی

 .گرددقدردانی می و تشکر

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد.دارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می: منافعتضاد 
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