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 چکیده 

با صنایع شیلاتی، به  زمینه و هدف: فرآیندهای پاکمشاغل مرتبط  به دلیل  کردن و فیلهویژه  کردن ماهی، 

تکراری، وضعیت آسیبحرکات  بالای  شیوع  با  مکرر،  فشارهای موضعی  و  ثابت  فوقانی  های  اندام  مزمن  های 

مدلمواجه و  بررسی  مروری،  مطالعه  این  هدف  و  اند.  کار  محیط  ارگونومیک  فاکتورهای  بین  تعامل  سازی 

 ها است. منظور کاهش این آسیبمداخلات مبتنی بر تمرینات اصلاحی به

بررسی: مروری  روش  رویکرد  با  مقاله  کلیدواژه-این  جستجوی  با  و  پایگاهتحلیلی  در  مرتبط  های  های 

PubMed، Scopus، Web of Science     و SID   صنعتی،  2024سال  تا ارگونومی  با  مرتبط  مطالعات   ،

بندی نموده است. همچنین،  های اندام فوقانی، و اثر تمرینات اصلاحی در مشاغل تکراری را تحلیل و دستهآسیب

 اند. های مفهومی تعامل بین عوامل فیزیکی محیط کار و مداخلات تمرینی بررسی شدهمدل

بندی  دهد که طراحی ارگونومیک ایستگاه کاری )ارتفاع میز، ابزارهای دستی، زمانها نشان مییافته  ها:یافته

استراحت( نقش بسزایی در کاهش فشار بر اندام فوقانی دارد. در کنار آن، تمرینات اصلاحی متمرکز بر  -کار

تواند بهبود معناداری در کاهش درد،  تقویت عضلات گردن، شانه، ساعد و افزایش دامنه حرکتی مفاصل، می

ها همچنین حاکی از آن است که  های تاندونی و افزایش کارایی عضلانی ایجاد کند. بررسیپیشگیری از آسیب

 ادغام این دو رویکرد، اثربخشی بیشتری نسبت به اجرای مستقل هر یک دارد. 

تواند  های تمرینی اصلاحی، میسازی ارگونومیک محیط کار و اجرای برنامهافزایی بین بهینههم  گیری:نتیجه

آسیب کاهش  و  پیشگیری  برای  کارآمد  باشد.  مدلی  شیلاتی  صنایع  کارگران  در  فوقانی  اندام  مزمن  های 

 شده و ارزیابی بالینی این مداخلات تمرکز نمایند. سازیهای بومیبایست بر طراحی مدلهای آینده میپژوهش

 .سازی تعاملکردن ماهی، مدلارگونومی صنعتی، تمرینات اصلاحی، آسیب اندام فوقانی، فیله  کلیدی: ه های واژ

 



 مقدمه 

و فیلههای فرآوری، پاکویژه در بخشصنایع شیلاتی، به از مهمکردن  های  ترین زیرشاخهکردن ماهی، یکی 

به کشورها  از  بسیاری  در  غذایی  میصنایع  بهشمار  با  صنایع،  این  در  رود.  گسترده  انسانی  نیروی  کارگیری 

زایی در نواحی ساحلی و روستایی دارند. با این حال،  ای در اشتغالتکراری و فیزیکی، سهم عمدهفرآیندهای  

این بخش پیوسته در  و  فیزیکی  کاری  اسکلتیماهیت  را در معرض خطرات  افراد شاغل  متعدد  -ها،  عضلانی 

اند که شیوع بالایی از درد و آسیب در  [. مطالعات متعددی نشان داده6دهد ] ویژه در اندام فوقانی قرار میبه

دلیل عوامل ارگونومیک  نواحی گردن، شانه، آرنج و مچ در میان کارگران صنعت شیلات وجود دارد که اغلب به

 [. 8،2های پیشگیرانه است ] ضعیف و فقدان برنامه

نشستن یا  ایستادن  تکراری،  حرکات  نادرست،  بدنی  طولانیوضعیت  دستی  های  ابزارهای  از  استفاده  مدت، 

های مزمن اندام  نامناسب و نبود تناوب مناسب بین کار و استراحت، از جمله عوامل کلیدی مؤثر بر بروز آسیب

[. از سوی دیگر، نبود آموزش و آگاهی کافی درباره اهمیت ملاحظات ارگونومیک، همچنین  4فوقانی هستند ]

تری شود که سلامت نیروی کار در اولویت پایینوری، موجب میفشار اقتصادی کارفرمایان برای افزایش بهره 

وری  کند، بلکه بهرهتنها سلامت کارکنان را حفظ میهای شغلی نهقرار گیرد. این در حالی است که کاهش آسیب

 [. 3بخشد ]د میو کیفیت محصول نهایی را نیز بهبو

عضلانی  -های اسکلتیعنوان راهبردهای پیشگیرانه برای کاهش آسیبهای اخیر، دو رویکرد اساسی بهدر سال

های تمرینات اجرای برنامهو    سازی ارگونومیک ایستگاه کاری بهینهاند: های کاری مطرح شدهدر محیط

های کار، تنظیم ارتفاع میزها و ابزارها، و مدیریت زمان کاری، . رویکرد اول با تمرکز بر طراحی ایستگاهاصلاحی

[. رویکرد دوم با هدف تقویت عضلات درگیر،  12ها را کاهش دهد ]تلاش دارد تا فشارهای فیزیکی وارده به اندام

کوشد تا ساختار  پذیری، و اصلاح الگوهای حرکتی، با ارائه تمرینات اختصاصی برای کارگران، میافزایش انعطاف

 [. 9تر سازد ] را در برابر فشارهای شغلی مقاوم عضلانی افراد-اسکلتی

ترکیب این دهند که  صورت مستقل، مطالعات جدیدتر نشان میبا وجود اثربخشی هر یک از این رویکردها به

[.  10،11، نتایج به مراتب مؤثرتری در کاهش درد، پیشگیری از آسیب و افزایش رضایت شغلی دارد ]دو راهبرد

تواند یک  افزایی حاصل از ارتقاء محیط کار از نظر ارگونومی و تقویت عملکرد بدنی فردی، میبه بیان دیگر، هم

این حال، مرور  مدل مداخله برای صنایع فیزیکی و پرریسک مانند شیلات فراهم سازد. با  ای جامع و پایدار 

ویژه در  سازی این دو رویکرد، بههای متعددی در زمینه یکپارچهدهد که هنوز شکافادبیات علمی نشان می

 [. 1اند ]مند اندکی به بررسی تعامل این عوامل پرداختههای نظامو پژوهش حوزه صنایع شیلاتی وجود دارد

که   است  ضروری  بومی،  و  کاربردی  مداخلات  توسعه  به  نیاز  و  شغلی  روزافزون سلامت  اهمیت  به  توجه  با 

تر رابطه بین محیط فیزیکی کار و توانمندسازی  ای و تلفیقی، به تحلیل دقیقرشتههایی با رویکرد میانپژوهش

گذاران، مدیران صنایع غذایی  تواند به سیاستسازی این تعاملات میجسمی کارکنان بپردازند. همچنین، مدل



های  و مربیان فعالیت بدنی کمک کند تا راهبردهای اثربخشی را در راستای پیشگیری از آسیب، کاهش هزینه

 سازی کنند. وری طراحی و پیادهدرمانی و ارتقاء بهره

سازی تعامل بین ارگونومی محیط کار و تمرینات اصلاحی بررسی و مدلرو، هدف مقاله حاضر،  از این 

است. بدین منظور، مطالعات    های مزمن اندام فوقانی در کارگران صنایع شیلاتیدر پیشگیری از آسیب

اند تا چارچوبی  بدنی، فیزیوتراپی، طب کار و ارگونومی صنعتی گردآوری و تحلیل شدههای تربیتمرتبط در حوزه

 علمی برای مداخلات چندسطحی و تلفیقی فراهم آید. 

 هامواد و روش 

ای در حوزه ارگونومی شغلی و تمرینات اصلاحی  رشتهبا رویکرد میان  مند مطالعه مروری نظاماین مقاله، یک  

نتایج  در محیط تلفیق  و  انتخاب، تحلیل  این بخش، شناسایی،  اصلی  است. هدف  کاری صنایع شیلاتی  های 

سازی رابطه بین طراحی ارگونومیک محیط کار و اجرای تمرینات اصلاحی  مطالعات منتشرشده در راستای مدل

 عضلانی اندام فوقانی در کارگران شیلاتی است. -های اسکلتیدر پیشگیری از آسیب

 . راهبرد جستجوی مقالات1

شامل   علمی  معتبر  پایگاه  سه  در  جستجو  همچنین    Web of Scienceو   PubMed، Scopusفرآیند  و 

برای شناسایی منابع فارسی انجام شد. واژگان کلیدی مورد استفاده    Magiranو     SIDهای داخلی مانند  پایگاه 

 در جستجو شامل ترکیباتی از موارد زیر بود: 

• "Work-related musculoskeletal disorders" 

• "Upper limb injuries" 

• "Corrective exercises" 

• "Occupational ergonomics" 

• "Fish processing industry" 

• "Physical activity interventions" 

 "پیشگیری از آسیب شغلی" ،"تمرینات اصلاحی " ،"ارگونومی" ،"شیلات " •

بود که پس از    مقاله  ۳۷۶صورت گرفت. نتایج اولیه شامل    202۴تا  2008عملیات جستجو برای بازه زمانی  

 مقاله واجد شرایط برای تحلیل نهایی انتخاب شدند.  ۵4گری، تعداد غربال

 . معیارهای ورود و خروج 2

 بودند: های زیر را دارا میمقالات واردشده به مطالعه باید ویژگی

 های اندام فوقانی. بررسی نقش ارگونومی یا تمرینات اصلاحی در پیشگیری یا کاهش آسیب •
 انتشار در مجلات دارای داوری علمی.  •



 زبان مقاله انگلیسی یا فارسی.  •
 ارتباط مستقیم با صنایع شیلات یا صنایع مشابه با شرایط کاری تکراری و ایستگاهی.  •

به آسیب یا جمعیتمقالاتی که صرفاً  اندام تحتانی  ورزشکاران حرفههای  بیماران  های غیرشاغل )مثلاً  یا  ای 

 پرداختند، حذف شدند. کلینیکی( می

 ها . روش تحلیل داده3

کیفی ترکیبی  روش  از  مطالعات،  محتوای  تحلیل  و  تجزیه    اساس   بر  مقالات  ابتدا.  شد   استفاده  کمی-برای 

 و   اشتراک  نقاط  کلیدی،  نتایج   تطبیقی،  ماتریس  از  استفاده  با  سپس  و  شدند   بندیدسته  موضوعی  محورهای

برای مدیریت منابع و حذف مقالات تکراری    EndNote  افزارنرم  از  استفاده  با  همچنین.  شد   استخراج  هاتفاوت

 انجام گرفت.   CASPاقدام شد. ارزیابی کیفیت مقالات با ابزار 

 بندی مطالعات دسته. چارچوب 4

 بندی شدند: جهت تحلیل ساختاری منابع، مطالعات در سه محور کلی دسته

 مورد بررسی تحلیل ساختاری منابع. 1جدول 

 تعداد منابع دامنه موضوعی  محور تحلیلی  ردیف

 21 طراحی ایستگاه، ابزار، شرایط نوری، دما ارگونومی محیط کار  1

 18 کشش، تقویت عضلات، اصلاح پوسچر تمرینات اصلاحی و ورزشی  2

 1۵ ریزی جامعترکیب ارگونومی و ورزش، برنامه مداخلات تلفیقی و مدلسازی 3

افزایی احتمالی میان  گیری، به بررسی همهای تحلیل و نتیجهامکان داد تا در بخش  نگارندگاناین چارچوب به 

 ساز ارائه مدل پیشنهادی شوند. راهبردهای ارگونومیک و مداخلات تمرینی بپردازند و زمینه

ارگونومی شغلی و تمرینات اصلاحی در   این بخش، نتایج مطالعات مورد بررسی در راستای بررسی نقش  در 

  شده استخراج  هایداده.  شودمی  ارائه   شیلاتی   صنایع  کارکنان  در  فوقانی  اندام   عضلانی –کاهش اختلالات اسکلتی

( ۳( تمرینات اصلاحی، و )2( ارگونومی محیط کار، )1) :  شامل  کلان  دسته  سه   به  منتخب،  مطالعه  ۵4  از

ترکیبی هم  مداخلات  حاضر  تحلیل  شدند.  کیفیتقسیم  بررسی  به    ضمن   و  پرداخته  شواهد   کمی–زمان 

 . سازد می فراهم را بحث  بخش  در کاربردی پیشنهادهای ارائه امکان رویکرد،  هر ضعف و قوت نقاط  شناسایی



 های اندام فوقانی . نقش ارگونومی محیط کار در پیشگیری از آسیب1

داده نشان  که  مطالعات  چرخهاند  نبود  و  نامناسب  دستی  ابزارهای  کاری،  ایستگاه  غیراصولی  های  طراحی 

های شیلاتی هستند. در بیش از  عضلانی در محیط- های اسکلتیترین عوامل بروز آسیباستراحت کافی، مهم

.  است  شده   گزارش  مچ  و  گردن  شانه،  درد  کاهش  و  ارگونومیک   طراحی  بین   آماری  معنادار  ارتباط  مقالات،  ۷0٪

 : است شده  خلاصه کار محیط ارگونومی به مربوط مطالعات کلیدی نتایج از اینمونه  ،2 جدول  در

 . مطالعات منتخب با محور ارگونومی محیط کار در صنایع شیلاتی2جدول 

 نتایج کلیدی  شدهمؤلفه ارگونومیک بررسی  کشور نوع مطالعه  نویسنده )سال(

Lee et al. (2021)  ارتفاع  تنظیم از پس شانه درد ٪23کاهش  ارتفاع ایستگاه کاری  جنوبیکره میدانی 

Ahmad et al. (2018)  مچ  بر وارده فشار ٪3۵کاهش  ابزارهای دستی مناسب  مالزی مقطعی 

 بهبود راستای گردن و کاهش دردهای گردنی  صندلی و جایگاه نشستن ایران ایمداخله  ( 1400ابراهیمی و همکاران ) 

میبررسی نشان  کارگاهها  از  بسیاری  در  که  وضعیت  دهند  تغییر  نظیر  ارگونومی  پایه  اصول  شیلاتی،  های 

شود. مطالعات داخلی  مناسب، استراحت فعال، و تعدیل دمای محیط رعایت نمی  ها، استفاده از پشتیایستگاه

 اند. ها در افزایش شیوع دردهای اندام فوقانی تأکید کردهطور مکرر بر تأثیر این نارساییو خارجی به

 ها . تأثیر تمرینات اصلاحی بر پیشگیری و بهبود آسیب2

صورت مستقیم به بررسی تأثیر تمرینات اصلاحی با محور کشش عضلات گردن، پشت،  مطالعه به  18بیش از  

پذیری، تمرینات  انعطافشده در این مطالعات غالباً شامل تمرینات  اند. تمرینات طراحیشانه و دست پرداخته

 . اند بوده  عضلانی -و تمرینات هماهنگی عصبی  (postural)شدت، تمرینات وضعیتیقدرتی کم

دقیقه، تأثیر معناداری    30تا    1۵هفته برنامه تمرینی، روزانه    12تا    6اند که اجرای  ها گزارش کردهاکثر پژوهش 

در کاهش درد و بهبود دامنه حرکتی ایجاد کرده است. همچنین مطالعاتی که تمرینات اصلاحی را در محیط  

صورت عمومی توصیه کردند، نتایج مؤثرتری  کار و تحت نظارت ارائه دادند، نسبت به مطالعاتی که مداخلات را به

 داشتند. 

 

 

 



 ی شیلات صنایعکارکنان عضلانی -. تمرینات اصلاحی مؤثر در کاهش اختلالات اسکلتی۳جدول 

 تمرین اصلاحی نوع  مطالعه
مدت  

 مداخله 
 نتیجه شدهگیریپیامدهای اندازه 

Silva et al. (2019) هفته  8 کشش گردن و شانه VAS  ،4۵کاهش درد   دامنه حرکتی گردن ٪ 

بهرامی و همکاران  

(1398 ) 

تمرینات وضعیتی و  

 تقویتی 
 هفته 6

EMG    عضلات شانه و درد مچ

 دست

کاهش فعالیت عضلانی  

 نامتقارن 

Jensen et al. 

(2022) 
 افزایش کیفیت زندگی کاری  مقیاس عملکرد روزانه ،  SF-36 هفته  12 تمرینات اصلاحی ترکیبی 

نکته مهم آن است که تمرینات موفق، همگی بر پایه اصل تداوم، تناسب با وضعیت شغلی فرد و انجام در محیط  

 کاری یا زمان کاری طراحی شده بودند. 

 ترکیبی: تلفیق ارگونومی و تمرینات اصلاحی . مداخلات 3

اند که اثر مداخلات ترکیبی )آموزش ارگونومی  مطالعه در این حیطه قرار دارند. این مطالعات گزارش داده  1۵

– های رفتاری تنهایی بیشتر است. برخی مطالعات تلفیقی از مدلها به+ تمرینات اصلاحی( از هریک از روش

  اثربخشی   و  کارکنان  پذیرش  بهبود  به  هامدل  این.  کردند  استفاده  نیز  درد  خودمدیریتی  آموزش  برای  شناختی

 . اندکرده کمک مداخلات بیشتر

های عملی گزارش شده  درصد و بهبود عملکرد عضلات در تست  60تا    40طور میانگین، کاهش درد بین  به

از رویکرد چندبخشی شامل   اغلب  مطالعات،  این  ارزیابی ارگونومیک محیط، طراحی تمرینات است. در 

 استفاده شده بود.  شده، جلسات آموزشی، و پیگیری مداومسازیشخصی

 هابندی یافتهجمع

 نتایج نشان داد که: 

مشاهده شده    مداخلات ترکیبیهای اندام فوقانی در  بیشترین تأثیرگذاری بر کاهش درد و آسیب •

 است. 

 و انجام زیر نظر مربی یا فیزیوتراپیست، تأثیر قابل توجهی دارند.  تداومتمرینات اصلاحی در صورت  •

 . دهد کاهش را  شانه  ناحیه دردهای ٪2۵تواند تا  تنهایی میبه اصول ارگونومی محیط کاررعایت  •
که  اند، در حالیمنابع داخلی عمدتاً به تمرکز روی تمرینات اصلاحی بدون بررسی ارگونومی پرداخته •

 المللی اغلب نگاهی ترکیبی دارند. منابع بین



 گیریبحث و نتیجه 

 صنایع  کارکنان  میان  در فوقانی  اندام  عضلانی  –دهد که اختلالات اسکلتیهای این مقاله مروری نشان مییافته

  ساختاری   تحلیل.  آیدمی  شماربه  کاری  وریبهره  و  جسمی   سلامت  برای  پرهزینه   و  جدی  چالش   یک   شیلاتی،

 تلفیق   و  اصلاحی  تمرینات  اجرای  کار،  محیط  ارگونومی  بهبود  شامل  اصلی  رویکرد  سه  که  داد  نشان  مطالعات

  بررسی   به  معتبر،  شواهد   به  استناد  با  بخش،  این  در .  اند شده  شناسایی  مداخلات  مؤثرترین  عنوانبه  دو،  این

 . پردازیممی آینده اندازهایچشم و هامحدودیت نیز و رویکردها این ترعمیق

 عضلانی  –ارگونومی محیط کار در کاهش اختلالات اسکلتی. اهمیت 1

اند که طراحی غیر اصولی ایستگاه کاری، استفاده مکرر از ابزارهای دستی سنگین یا  مطالعات متعدد نشان داده

های استراحت مناسب، از  مدت طولانی و نبود دورههای نامناسب بهنامتناسب، ایستادن یا نشستن در وضعیت

 ر د   .(Lee et al., 2021; Nasarwanji & Davis, 2017)های اندام فوقانی هستند ترین عوامل بروز آسیبمهم

های کاری تکراری  هایی با رطوبت بالا، دمای پایین، و چرخهمیان کارکنان صنایع شیلاتی، که اغلب در محیط

 فعالیت دارند، رعایت اصول ارگونومی از اهمیت مضاعفی برخوردار است. 

  وضعیت   بهبود  به  پرداختند،  ارگونومی  ارزیابی  به  که  مطالعاتی  ٪۷0های این مرور نشان داد که بیش از  یافته

  دستی   ابزارهای  از  استفاده  یا  کار  میز  ارتفاع  تنظیم  چون  ساده  اصلاحاتی  با  شانه  و   گردن  درد  کاهش  و  بدنی

ها با نتایج مطالعات مشابه در مشاغل صنعتی مانند  این یافته   .(Ahmad et al., 2018)داشتند   اشاره  ارگونومیک

 .(Driessen et al., 2010)بندی همخوانی دارد کشاورزی و صنعت بسته

اغلب مطالعات مشاهده شد، فقدان مداخلات طولانیبااین ارزیابیحال، محدودیت مهمی که در  های مدت و 

اند که ممکن  مدت اجرا شدههای کوتاهعبارت دیگر، اغلب مداخلات ارگونومیک در قالب پروژهپیگیرانه است؛ به

 ها را کاهش دهد. است پایایی اثرات آن

 . تمرینات اصلاحی: ابزار مکمل و مؤثر در ارتقاء سلامت اندام فوقانی 2

توجهی در  ویژه تمرینات کششی، قدرتی با شدت پایین و تمرینات وضعیتی، نقش قابلتمرینات اصلاحی به

های موردبررسی، تأکید  اند. در پژوهشبهبود عملکرد عضلات گردن، شانه و مچ در کارکنان شیلاتی ایفا کرده

طراحی شوند،    شده، پیوسته و همراه با نظارت تخصصیسازیشخصیشده که تمرینات در صورتی که  

 .(Silva et al., 2019; Jensen et al., 2022)اثرات چشمگیری بر بهبود درد و دامنه حرکتی دارند 

( گزارش کردند که  1398عنوان نمونه، بهرامی و همکاران )کنند. بهها را تأیید میمطالعات داخلی نیز این یافته

اجرای شش هفته تمرینات اصلاحی در میان کارکنان کارخانه فرآوری ماهی، منجر به کاهش فعالیت عضلانی  

 غیرطبیعی در ناحیه شانه و افزایش کیفیت زندگی کاری شد. 



چالش مزایا،  این  کنار  مانند  در  نبود فضای هایی  تمرینات منظم،  انجام  برای  کارکنان  پایین  پذیرش 

، موانعی برای بدنی در صنایع شیلاتیمناسب در محل کار، و کمبود متخصصان فیزیوتراپی یا تربیت

 .(Blangsted et al., 2008)شونداثربخشی کامل این مداخلات محسوب می

 اختلالات عضلانی . مداخلات ترکیبی: راهکار طلایی برای مدیریت چندجانبه 3

اند،  زمان اصلاحات ارگونومیک و اجرای برنامه تمرینی پرداختهتحلیل نتایج مطالعات تلفیقی که به بررسی هم

ای، اثربخشی بیشتری در کاهش درد، افزایش دامنه حرکتی، بهبود راستای بدنی  نشان داد که این مدل مداخله

ها با نظریه  این یافته   .(Sihawong et al., 2011; Jensen et al., 2022)های ناشی از درد دارد و کاهش غیبت 

هماهنگ است، که     (Comprehensive Workplace Health Management)»مدیریت جامع سلامت کاری« 

 بر رویکرد چندسطحی در ارتقای سلامت کارکنان تأکید دارد. 

( طراحی تمرینات  2( ارزیابی اولیه فرد و محیط کار، ) 1مداخلات ترکیبی معمولاً شامل چهار بخش هستند: )

( ایستگاه3فردی،  اصلاح   )( و  ابزارها،  و  کاری  از  4های  استفاده  مطالعات،  برخی  در  پیگیری.  و  آموزش   )

 & Proper).است کرده  کمک  اثربخشی  به نیز کارکنان مشارکت افزایش برای  شناختی – رویکردهای رفتاری

van Mechelen, 2008). 

 های اجرایی در ایرانخلأهای پژوهشی و چالش.  4

انجام مطالعات  میدر  مشاهده  اصلاحی  تمرینات  بر  تمرکز خوبی  گرچه  ایران،  در  تحلیلشده  اما  های  شود، 

های  ای بلندمدت، کمبود دادهارگونومیک اغلب ناقص یا غیر تخصصی هستند. همچنین نبود مطالعات مداخله

گروه اختلالات عضلانی در بین  شیوع  از  دقیق  نبود دستورالعملاپیدمیولوژیک  و  اجرایی  های شیلاتی،  های 

 روند. مدون، از خلأهای مهم به شمار می

ویژه، فقدان هماهنگی میان نهادهای بهداشت شغلی، متخصصان فیزیوتراپی و کارشناسان شیلات، اجرای  به

های اقتصادی بر سازد. همچنین در اغلب واحدهای تولیدی و صیادی، اولویت راهکارهای تلفیقی را دشوار می

بی به  منجر  امر  این  که  است  غالب  کارکنان  میسلامت  بدنی  فعالیت  و  ارگونومی  اصول  به  شود  توجهی 
(Karwowski & Marras, 2003). 

 . پیشنهادها۵

 شود: های آینده ارائه میهای این مقاله مروری، پیشنهادهای زیر جهت اجرا و پژوهشبا توجه به یافته

 های مرتبط. با مشارکت سازمان تدوین دستورالعمل ملی ارگونومی صنایع شیلاتی . 1

 های حضوری یا ویدیویی. برای کارکنان در قالب دوره آموزش تمرینات اصلاحی ساده و کاربردی . 2



 

محیط  بدنی، فیزیوتراپی و بهداشت کارافزایش مشارکت متخصصان تربیت . 3 طراحی  های در 

 شیلاتی. 

 آزمون دقیق. آزمون و پسبا ارزیابی پیش شدهمدت و کنترلای طولانیمطالعات مداخلهاجرای  . 4

وضعیتیالگوریتمتوسعه   . 5 اختلالات  سریع  تشخیص  فناوری  های  کمک  مانند با  نوین  های 

 حسگرهای پوشیدنی. 

 بندی نهایی جمع

 کاهش   در   تأثیرگذار   اما  پنهان  معضلات  از   شیلاتی،   صنایع   کارکنان  در   فوقانی   اندام   عضلانی  – اختلالات اسکلتی

  نشان   مطالعات  مند نظام  مرور.  شود می  محسوب  شغلی  زندگی  کیفیت  افت  و  درمان  هایهزینه   افزایش  وری،بهره

  این   مدیریت  در   رویکردها  مؤثرترین  دو،  این  تلفیق  ویژهبه  و  اصلاحی   تمرینات   ارگونومیک،   مداخلات  که  داد

  مبتنی   مداخلات   و   هاسیاست توسعه حوزه،  این  در   شاغلان  پایدار   سلامت  ضرورت  به  توجه  با.  هستند   اختلالات 

 . است ناپذیراجتناب ضرورتی ایچندرشته و شواهد بر
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Abstract 

Background and Purpose: Occupations in the fisheries industry, particularly fish cleaning and 

filleting, are associated with a high prevalence of chronic upper limb injuries due to repetitive 

movements, static postures, and frequent localized strain. This review aims to model the 

interaction between ergonomic workplace factors and corrective exercise interventions to 

reduce such injuries. 

Methods: This narrative-analytical review was conducted by searching relevant keywords in 

databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and SID up to 2024. Studies on industrial 

ergonomics, upper limb injuries, and the effects of corrective exercises in repetitive occupations 

were analyzed and categorized. Conceptual models describing the interaction between physical 

workplace factors and training interventions were also examined. 

Findings: The results indicate that ergonomic workstation design (e.g., table height, hand tools, 

work-rest scheduling) plays a significant role in reducing upper limb strain. In parallel, 

corrective exercises targeting the neck, shoulder, and forearm muscles and enhancing joint 

mobility can significantly improve pain reduction, prevent tendinous injuries, and enhance 

muscular efficiency. Moreover, integrated application of ergonomic and corrective exercise 

approaches was found to be more effective than using either strategy alone. 

Conclusion: Synergistic application of ergonomic workplace optimization and corrective 

training programs can offer an efficient model for preventing and reducing chronic upper limb 

injuries among fishery industry workers. Future research should focus on designing localized 

models and conducting clinical evaluations of these interventions. 

 

Keywords: Industrial ergonomics, Corrective exercises, Upper limb injuries, Fish filleting, Interaction 

modeling . 

 


