
 

 

                                                                           پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری

 در نوجوانان یلیتحص تیادراک شده باهو یدر رابطه انتظار آموزش یشناختروان یاساس یازهاین یانجینقش م

 2ینظر فاطمه،  1یرضا محمد

 08/08/1403تاريخ پذيرش مقاله:  21/06/1403تاريخ دريافت مقاله: 

 

 دهیچک

در  یليتحص تيباهو ادراک شده یدر رابطه انتظار آموزش یشناختروان یاساس یازهاين یانجينقش م یوهش حاضر بررسپژ هدف

ه چهار مدرس ،یاوشهبود که به روش خ یمعادلات ساختار یابيالگو قيو از طر یپژوهش، از نوع همبستگ نينوجوانان بود. طرح ا

 400 انيها منامهخاب شدند. پرسشانت 1402-1401 یليهر زنجان در سال تحصش 2و  1)دو دخترانه و دو پسرانه( از مناطق 

 یشناختروان یازهاي، ن(2009، واز و همکاران، AIS) یليتحص تيپژوهش شامل پرسشنامه هو ی. ابزارهاديگرد عيآموز توزدانش

(PNQ200و همکاران،  اي، لاگوارد )یو انتظارات آموزش (AESI2006 ،، انگ و همکاران )ها با روش معادلات داده ليبود. تحل

 ريمس بيرادر ض نشان داد جيپژوهش از برازش مطلوب برخوردار بود. نتا یشنهادينشان داد مدل پ جيانجام شد. نتا یساختار

و  یات آموزشو انتظار( P<001/0داشته ) یشناختروان یازهايبر ن یمثبت و معنادار ريشده تأثادراک یانتظارات آموزش ميمستق

 بيدر ضرا نيهمچن(. P<001/0رو داشت )سردرگم و دنباله ررس،يد یهاتيبر هو یو معنادار یمنف ريتأث ،یشناختروان یازهاين

( P<001/0بود ) داریعنموفق مثبت و م تيبر هو یشناختروان یازهاين یگریانجيبا م یمشخص شد انتظارات آموزش ميرمستقيغ

 یگرفت که انتظار آموزش جهينت توانیم(. P<001/0بود ) یرو منفدنباله تيسردرگم و هو تيوررس، هيد تياثر بر هو نياما ا

 یمنف ريتأث یتيهو یهاسبک ريا بر ساموفق دارند؛ ام تيهو یهابر سبک یمثبت ريتأث یاساس یشناختروان یازهايشده و نادراک

 .گذارندیم
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 مقدمه

قشر از جامعه از  نيهستند. توجه به ا یخاص تينقش و موقع یدارا ،یو آموزش یتيبه اهداف ترب دنيرس ريدر مس رندگانيگآموزش

و  فریرساند )رمضان یاري ینظام آموزش یو اثرگذار يیکارا شيبه افزا تواندیو بهبود سلامت روان، م یمؤثر آموزش یهاروش دگاهيد

 3بائر؛ 2025و همکاران،  2گياوتش) است 1(. يکی از اين عامل مهم و مرتبط با مدرسه و آموزشگاه، هويت تحصيلی1403همکاران، 

با  ها و مواجههعنوان تعهد شخصی به استانداردهای بالا، تمايل به مقاومت در برابر چالشبه را 4. هويت تحصيلی(2025و همکاران، 

و دارد  یاجتماع-یشناخت یاجنبه یليتحص تي. هو(2024، 5)چئون انديادگيری، تعريف کرده نديهای ذاتی در فراهيجان و نااميدی

 تياست، هو یاهداف آموزش یريگيعدم جستجو و تعهد در پ انگريکه نما 6سردرگم یليتحص تي: هوشودیم ميبه چهار دسته تقس

تعهد  بهکه  8رودنباله یليتحص تياشاره دارد، هو یآموزش یهامرتبط با ارزش ماتيتصم یر اجراد ريکه به تأخ 7ررسيد یليتحص

فر و  ی)رمضان شودیالهام گرفته شده، مربوط م اشیکه از افراد مهم زندگ یآموزش یهاها و آرمانآموز نسبت به ارزشدانش

دوره  کياشاره دارد که پس از  یآموزش یهااز ارزش یاموعهکه به تعهد نسبت به مج 9موفق یليتحص تي( و هو1403همکاران، 

تحصيلی  ینفس، خودکارآمدانداز زمانی، عزتعوامل متعددی از جمله چشم .(2024 ،10و رابنت نتياند )ماکاوش شکل گرفته

شده )تحصيلی( ادراک، خانواده و دوستان، نوع نگرش والدين به تحصيل فرزندان و انتظارات آموزشی (2024و همکاران،  11)لئو

گيری و توسعه هويت تحصيلی نقش در شکل (2024)چئون، شناختی و نيازهای اساسی روان (2025و همکاران،  12)بئگهريان

زاده و عباس)شود عنوان يکی از ابعاد مهم در هويت تحصيلی شناخته مینيز به 13انتظارات آموزشی يا تحصيلی والدين. دارند

 (. 2021 15مونزو، ؛ 2019و همکاران،  14کروس ؛1402همکاران، 

های آينده فرزندان خود دارند. ی است که والدين در مورد موفقيتآبينانه های واقععنوان باورها يا قضاوتانتظارات والدين به   

که طوریشود، بهوالدين در مورد پيشرفت تحصيلی فرزندانشان مطرح می موردنظرعنوان پيامدهای گاهی اوقات، اين انتظارات به

به عبارت ديگر، انتظارات آموزشی والدين (. 2024، 16)وانگبينانه نباشند و بيشتر اميدوارانه باشند ها ممکن است واقعبينیاين پيش

کنند که باور دارند ديد والدينشان هست. انتظارات کننده اهداف آموزشی است که يادگيرندگان برای خود تعيين میمنعکس

لدين با موفقيت تحصيلی فرزندان رابطه دارد. از ديدگاه پيشرفت تحصيلی، انتظارات آموزشی والدين برای فرزندان آموزشی وا

کنند. اين ديدگاه و گذاری آموزشی را در کودکان مشخص میها نحوه سرمايهزيرا آن (2024و همکاران،  17)هوضروری هستند 

ها کمک نيازهای اساسی نوجوان هماهنگ باشد تا بتواند به بهبود هويت تحصيلی آنادراک والدين از تحصيل نوجوانان بهتر است با 

 (.2024، 18یهونگ و کو)کند 

 ردهـخعنوان يکی از ازها بهـاست. اين ني 19شناختیازهای اساسی روانـآموزان، نير هويت تحصيلی دانشـيکی از عوامل تأثيرگذار ب

                                                           
1. academic identity 
2. Utschig 
3. Bauer 
4. Academic identity 
5. Cheon 
6. academic identity diffusion 
7. academic identity moratorium 
8. academic identity foreclose 
9. academic identity achievement 
10. Myint & Robnett 
11. Liu 
12. Bagherian 
13. Parents' educational or academic expectations 
14. Cross 
15. Monzó 
16. Wang 
17. Hu 
18. Hong & Cui 
 



در نوجوانان یلیتحص تیادراک شده باهو یدر رابطه انتظار آموزش یشناختروان یاساس یازهاین یانجینقش م/  61  

عنوان يک نظريه جامع، شامل به 1گرینظريه خود تعيين .(2024چئون، شوند )ناخته میگری شمهم نظريه خود تعيين یهاهينظر 

پردازند. شناختی انسان میهای مختلفی از انگيزش، رفتار، بهزيستی و سازگاری رواناست که هر يک به جنبه هينظر خردهپنج 

ها و رشد سالم محيط، حفظ سلامت روانی، پرورش مهارتهايی برای ايجاد درگيری فعال با عنوان محرکشناختی بهنيازهای روان

شناختی ذاتی وجود دارد که رفتار کند که سه نياز روان(. اين نظريه فرض می2023و همکاران،  2کنند )ويکانينگتياسعمل می

(. خودمختاری شامل دهند: نياز به خود پيروی )خودمختاری(، نياز به شايستگی و نياز به پيوستگی )ارتباطانسان را شکل می

هاست. نياز به شايستگی به اين معناست که افراد بايد بتوانند به طور مؤثر محيط احساس انتخاب در آغاز، ادامه و تنظيم فعاليت

خود را مديريت کرده و در زندگی روزمره موفقيت کسب کنند. اين نياز به شايستگی به توانايی فرد در تعامل با محيط اجتماعی، 

ها، دسترسی به پيامدهای مطلوب و احساس تأثيرگذاری و تسلط بر محيط اشاره دارد رصت برای تمرين و ابراز توانايیکسب ف

که افراد بايد احساس کنند که تحت مراقبت ديگران هستند و  شودیدر مورد نياز به ارتباط، توضيح داده م. (2024، 3)رايان و دسی

 هایپژوهشها تأکيد دارد. کنند. اين نياز به پيوند با ديگران و دريافت حمايت از آنت میهمچنين خودشان نيز از ديگران مراقب

 .(2023و همکاران،  4اند )مارتلاآموزان پرداختهشناختی در دانشمتعددی به بررسی اهميت نيازهای اساسی روان

ر شغل دها دارد. موفقيت ه تأثير عميقی بر آينده آنکت ترين مراحل زندگی افراد اسبا توجه آنچه بيان شد نوجوانی يکی از مهم    

از  تظاراتی کهن و انو زندگی آينده به هويت و تحصيلات در اين دوره بستگی دارد. همچنين نگرش والدين نسبت به تحصيل نوجوا

 یانجيقش من یررسبحاضر او دارند بايد با نيازهای متنوع او هماهنگ باشد تا به بهبود عملکرد او کمک کند. پس هدف پژوهش 

 .بود در نوجوانان یليادراک شده باهويت تحص یدر رابطه انتظار آموزش یشناختروان یاساس یازهاين

 

 یشناسروش

آموزان نشدا یمامتپژوهش شامل  نيا ی. جامعه آماربود. یمعادلات ساختار یابيالگو نوع از یپژوهش از نوع همبستگ نيطرح ا

آموز پسر و دانش 400ونه شامل نمند. حجم بود 1402-1401 یليتوسطه در شهر زنجان در سال تحصپسر و دختر دوره دوم م

 بيترت نيبود. به ا یاخوشه یتصادف یريگپژوهش، نمونه نيکاررفته در ابه یريگ. روش نمونهبودنددختر در مقطع دوم متوسطه 

رسه، چهار کلاس انتخاب و سپس از هر مد 2و  1از مناطق  کيچهار مدرسه از هر  ن،مدارس متوسطه در شهر زنجا انيکه از م

 ورود به پژوهش یهاشد. ملاک عيها توزآموزان آن کلاسدانش انيها در منامهپرسش تيو در نها ديانتخاب گرد یصورت تصادفبه

 یهاود. ملاکبمشارکت  یکامل افراد برا تيرضا نيو همچن یذهن یسال، هوش متوسط و عدم سابقه ناتوان 18تا  15شامل سن 

اصول  تيعارنظور به م .برساند، بودند بيخاص که ممکن بود به فرد آس یماريو وجود ب یبه همکار ليشامل عدم تما زيخروج ن

 ني. همچنديکنندگان ارائه گرده شرکتب قيها و اهداف تحقبه پرسشنامه يیدرباره پاسخگو يیهادر پژوهش، دستورالعمل یاخلاق

شخصات خواهد گرفت و م اهداف پژوهش مورد استفاده قرار یتنها برا شدهیآورداده شد که اطلاعات جمع نانياطمها به آن

افزار از نرم یانجام معادلات ساختار یبرا نيچنو هم 25نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده ليتحل یبرا ذکر نخواهد شد. شانیتيهو

PLS Smart  شد. استفاده 3,3نسخه 

 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Basic psychological needs  
2. Self-determination theory 
3. Wikaningtyas 
4. Ryan & Deci 
5. Martela 
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 پژوهشابزار 

سوال است به  40شده، شامل  یطراح 1387در سال  زاکسونيپرسشنامه که توسط واز و ا نيا :(AIS) 1یليتحص تيپرسشنامه هو

از کاملاً مخالف  کرتيل یادرجهپنج اسيمق کيها با استفاده از سوال است. پاسخ 10و هر بخش شامل  شودیم ميچهار بخش تقس

دهنده نشان 66تا  40 نيب یهااست. نمره ريمتغ 200تا  40 نيبپرسشنامه  نيا یها. نمرهشوندیم یابيارز( 5)تا کاملاً موافق ( 1)

 تيدهنده هونشان 133بالاتر از  یهامتوسط و نمره یليتحص تيدهنده هونشان 133تا  66 نيب یهانمره ن،ييپا یليتحص تيهو

 یبرزونسک تيهو یهاسبک رسشنامهپرسشنامه را با استفاده از پ نياعتبار ا نيچنهم( 1387) زاکسونيبالا هستند. واز و ا یليتحص

و  01/0 ررسي، د08/0، سردرگم 08/0موفق  تيبه دست آوردند: هو تيانواع هو یرا برا ريز یهاکردند و نمره یبررس( 1368)

، 07/0، 05/0 بيهر بخش به ترت یونباخ براکر یآلفا بيپرسشنامه با استفاده از ضر یدرون یهمسان ن،يهمچن. 04/0رو دنباله

 نيا یسنجروان یهایژگيو یدر بررس( 1390و همکاران ) یحجاز(. 1388گزارش شده است )واز و همکاران،  06/0و  06/0

و ( 49/0موفق و سردرگم ) تيهو نيکردند. به عنوان مثال، ب دايمختلف پ یهاتيهو نيب یمعنادار یمنف یهاپرسشنامه، رابطه

رابطه  ن،يوجود داشت. همچن یرابطه منف( -23/0) ررسيو د( -28/0رو و سردرگم )دنباله تيهو نيب نيو همچن( -36/0) ررسيد

پرسشنامه  يیمشاهده شد. اعتبار همگرا( 64/0و سردرگم ) ررسيد نيو ب( 60/0رو )موفق و دنباله تيهو نيب یمثبت معنادار

، 34/0رو )دنباله یليتحص تيو هو( P<01/0) تيبا تعهد هو( 38/0) ررسيو د( 52/0، سردرگم )(58/0موفق ) یليتحص تيهو

05/0>P )یبرا بينفر به ترت 28 یدر فاصله دو هفته برا يیپرسشنامه با استفاده از روش بازآزما يیايگزارش شده است. پا زين 

 بينفر به ترت 450 یکرونباخ برا یوش آلفاو با ر 45/0رو و دنباله 78/0 ررسي، د83/0، سردرگم 74/0موفق  یليتحص تيهو

سردرگم،  تيهو یهااسيرمقيز یکرونباخ برا یآلفا بيگزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضر 51/0و  75/0، 73/0، 76/0

 به دست آمد.   93/0و  82/0، 76/0، 74/0 بيرو و موفق به ترتدنباله ررس،يد

پرسشنامه  ني. اايجاد شده است (2000و همکاران ) 3ايتوسط لاگواردين پرسشنامه : ا(PNQ) 2یشناختروان یازهايپرسشنامه ن    

 126حداقل( تا ) 21پرسشنامه از  ني. نمرات اشودیم یگذارنمره کرتيل یادرجه 6 اسيسؤال است و بر اساس مق 21شامل 

دهنده وجود پرسشنامه نشان ني. نمرات بالا در اشده است نييتع 73,5برابر با  جينتا ريتفس یبوده و نقطه برش برا ري( متغاکثرحد)

ارتباط است.  يیو توانا یستگيشا ،ی: خودمختاریاست. پرسشنامه شامل سه مؤلفه اصل هایدر آزمودن یشناختروان یاديبن یازهاين

 بيآن با استفاده از ضر یيايشده و پا دييتأ 0,75با مقدار  یعامل ليتحل قيو همکاران از طر ايلاگوارد توسطپرسشنامه  نيا يیروا

پرسشنامه را با نظرات  نيا یصور يیروا (1400و همکاران ) يیبحرا ن،ياست. همچن دهيمحاسبه گرد 0,83کرونباخ برابر با  یآلفا

نباخ کرو یپژوهش، مقدار آلفا نياند. در اگزارش نموده 92/0کرونباخ برابر با  یآن را با آلفا يیايکرده و پا یابيمتخصص ارز نيچند

محاسبه شده  83/0و  76/0، 82/0، 74/0به ترتيب  یشناختروان یاساس یازهايارتباط و ن ،یستگيشا ،یخودمختار یهامؤلفه یبرا

 است.

گويه  9شده و شامل طراحی (2006) 5نگ و هوانااين پرسشنامه توسط  : )AESI(4پرسشنامه انتظارات آموزشی )تحصيلی(     

تقريباً "تا  (1) "هرگز"شود. مقادير اين مقياس به ترتيب از گذاری میای نمرهدرجه 5قياس ليکرت است که با استفاده از م

تنظيم شده است. اين متغير شامل دو خرده آزمون است: استرس ناشی از انتظارات والدين و معلمان و استرس ناشی  (5) "هميشه

، ضريب آلفای کرونباخ برای انتظارات والدين و معلمان، انتظارات (2006نگ و هوان )ادر پژوهش  .از انتظارات شخصی فرد از خود

روايی همگرا را با  (2006نگ و هوان )امحاسبه گرديد. همچنين  0,84و  0,75، 0,81شخصی و نمره کلی مقياس به ترتيب برابر با 

ز از طريق تحليل عاملی تأييد شده است اند. روايی سازه اين پرسشنامه نيبا مقياس افسردگی گزارش کرده 31/0ضريب همبستگی 

                                                           
1. Academic Identity Statuses 
2. psychological needs questionnaire 
3. LaGuardia 
4. Academic Expectations Stress Inventory 
5. Aang and Hwan 
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در پژوهش  .(2006نگ و هوان، ا) است CFI و GFI ،IFI ،NFI برای 90/0با مقادير بيشتر از  دهنده برازش مناسب مدلکه نشان

 رابر بااس بآن برای کل مقي ، برای تعيين پايايی اين پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتيجه(1391زاده )همت

 محاسبه گرديد. 74/0آمد در اين پژوهش، آلفای کرونباخ برابر با  دست به 80/0

 

 نتایج

قرار گرفتند،  یکه مورد بررس یآموزدانش 400 انيکه از م دهدیپژوهش نشان م نيکنندگان در او درصد شرکت یفراوان عيتوز

 47نفر ) 185و  یدرصد( از مدارس دولت 55نفر ) 218 ن،يندرصد( دختر بودند. همچ 51نفر ) 204درصد( پسر و  49نفر ) 196

درصد(  52,25نفر ) 209دهم و  هيدرصد( در پا 47,25نفر ) 189آموز، دانش 400 نيا نيبودند. در ب یرانتفاعيدرصد( از مدارس غ

 .کردندیم ليتحص ازدهمي هيدر پا

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاو شاخص یهمبستگ سیماتر .1جدول 

 
 6 5 4 3 2 1 متغيرها

 ميانگين
انحراف 

 استاندارد

 کشيدگی کجی

. هويت 1

 تحصيلی موفق

1      11/23 19/3 75/0 24/0 

. هويت 2

تحصيلی 

 ديررس

**67/0 1     92/29 30/3 79/0- 05/0 

. هويت 3

تحصيلی 

 سردرگم

**62/0 **66/0 1    34/30 84/2 41/3 40/0 

. هويت 4

تحصيلی دنباله

 رو

**59/0 **71/0 **64/0 1   41/27 80/4 11/0 17/0 

. نيازهای 5

اساسی 

 روانشناختی

**40/0 **29/0- **44/0- **49/0- 1  42/73 76/8 44/0 41/0 

. انتظارات 6

آموزشی ادراک

 شده والدين

**48/0 **30/0- **36/0- **39/0- **57/0 1 28/78 17/5 80/0- 35/0 

 

 
وجود دارد  رابطه همبستگی معناداریمدل  یرهايمتغ همه نيگفت که ب توانی، م1در جدول  با توجه به اطلاعات موجود    

(001/0>P) .نسبت به  62/0 یسردرگم با همبستگ یليتحص تيو هو 67/0 یبا همبستگ ررسيد یليتحص تيبه عنوان مثال، هو

مرتبط هستند.  گريکديبا  01/0سطح در  یموفق، به طور معنادار یليتحص تينسبت به هو 66/0و  ررسيد یليتحص تيهو

و سردرگم  ررسيموفق، د یهاتيبا هو بيبه ترت 64/0و  71/0، 59/0 یهایبا همبستگ زيرو ندنباله یليتحص تيهو ن،يهمچن

 یمختلف و انتظارات آموزش یليتحص یهاتيبا هو یمنف یهایبا همبستگ یروانشناخت یاساس یازهايدارد. ن معنی داری ارتباط

 ن،يهمچن هستند. رتبطم یروانشناخت یازهايموفق و ن یليباهويت تحص 01/0در سطح  یبه طور معنادار زين نيشده والدکادرا
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 یهاها و شاخصمناسب داده یدهنده پراکندگنشان رها،يمتغ یتيمفروضه نرمال یجهت بررس اريو انحراف مع نيانگيم یهاشاخص

 ها هستند.ادهنرمال د عيدهنده توزنشان ،یدگيو کش یکج

ر، از ومنظ نيا یبرا است. رهايمتغ انيم یخطهم یبررس رود،یبه کار م یبرازش مدل درون یابيارز یکه برا یاريمع نياول    

امر  نيشد، ابا 5از  شتريب VIFو  2/0. اگر سطح تحمل کمتر از شودی( استفاده مVIF) انسيشاخص تحمل و عامل تورم وار

 یبرا بيبه ترت انسيآمده، آماره تحمل و عامل تورم واردستبه جياست. بر اساس نتا رهايمتغ نيب یطخدهنده وجود همنشان

 ني( محاسبه شده است. ا68/1) 62/0 نيشده والدادراک یانتظارات آموزش ريمتغ ی( و برا47/3) 33/0 یروانشناخت یاساس یازهاين

 .اردوجود ند یمورد بررس یرهايدر متغ یخطهم دهياز آن است که پد یحاک جينتا

( و نييتع بي)ضر R2(، ی)شاخص اعتبار افزونگ Q2)شاخص برازش هنجار شده(،  NFI یارهاياز مع ،یمدل ساختار یابيارز یبرا

SRMR شد. استفادهاستاندارد(  ماندهيمربعات باق نيانگيم شهي)ر 

 
 برازش مدل پژوهش یها. شاخص2جدول 

 شاخص برازش هنجار شده Q2 یزونگشاخص اعتبار اف R2 ضريب تعيين 

NFI 

 99/0 51/0 17/0 یليتحص تيهو

 

 حد قابل قبول

19/0< R2 02/0< Q290/0 =ضعيف< NFI 

015/0< 2Qمتوسط= 

35/0< 2Qخوب= 

 
 

 و شاخص برازش هنجار شده (Q2) ی(، شاخص اعتبار افزونگR²) نييتع بيشاخص ضر شود،یمشاهده م 2طور که در جدول همان

(NFIنشان )برخوردار است. یاز برازش نسبتاً خوب قيتحق یاست که مدل مفهوم نيدهنده ا 
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 (t ریاستاندارد )مقاد ریتأث بی، ضرای تحصیلیهاتیهو ینیبشیپ افتهی. مدل برازش1شکل 

 

زا ونبر رين متغبه عنوا انتظار آکوزشی ادراک شدهمدل،  ني. در ادهدیپژوهش را نشان م یرهايمتغ یمدل ساختار 1شکل     

ه شد یزا بررسدرون ريغبه عنوان مت ی تحصيلیهاتيبر هو نيازهای روانشناختیآن به واسطه  ميرمستقيو غ ميهستند که اثر مستق

 پژوهش ارائه شده است. یرهايم متغياثرات مستق یبررس جينتا 3است. در جدول 

 
 میاثرات مستق بیضرا یبرآوردها .3جدول 

 بيضر مسير ضريب مسير

 راستاندارديغ
t-Value P-Value 

 نتيجه

نيازهای  <-شده انتظارات آموزشی ادراک

 روانشناختی

 هيفرض دييتأ 001/0 17/5 29/0 34/0

 44/0 قهويت موف <-شده انتظار آموزشی ادراک
13/0 

11/5 
 هيفرض دييتأ 001/0

هويت  <-شده انتظار آموزشی ادراک

 -33/0 ديررس

52/0- 

47/3- 

 تأييد فرضيه 001/0

هويت  <-شده انتظار آموزشی ادراک

 -34/0 سردرگم

16/0- 

78/4- 

 تأييد فرضيه 001/0

الههويت دنب <-شده انتظار آموزشی ادراک

 -35/0 رو

20/0- 

80/5- 

 تأييد فرضيه 001/0

 تأييد فرضيه 001/0 90/7 10/0 42/0 هويت موفق <- ینيازهای روانشناخت

 تأييد فرضيه 001/0 -19/3 -30/0 -25/0 هويت ديررس <-تی نيازهای روانشناخ

 تأييد فرضيه 0001/0 -30/5 -17/0 -35/0 هويت سردرگم <-نيازهای روانشناختی 

 تأييد فرضيه 001/0 -11/6 -44/0 -40/0 روهويت دنباله <-نيازهای روانشناختی 
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 یروانشناخت یازهايبا ن( β،17/5 t=،001/0>P=34/0شده )ادراک یانتظارات آموزش مياثر مستق 3جدول  یهاافتهيبا توجه به 

 یروانشناخت یهاازيو ن( β،11/5 t= ،001/0>P=44/0شده )ادراک یانتظار آموزش مياثر مستق نيمثبت و مثبت است. همچن

(42/0=β،90/7 t= ،001/0>P )33/0)شده ادراک یانتظار آموزش ميمثبت و معنادار است. اثر مستق فقمو تيباهو-=β،47/3- t= ،

001/0>P )یروانشناخت یازهايو ن (25/0-=β،19/3- t= ،001/0>P )انتظار  مياست. اثر مستق داریو معن یمنف ررسيد تيباهو

سردرگم  تيباهو( β،30/5- t= ،001/0>P=-35/0) یروانشناخت یازهايو ن( β،78/4- t= ،001/0>P=-34/0شده )ادراک یآموزش

-40/0) یروانشناخت یازهايو ن( β،80/5- t= ،001/0>P=-35/0شده )ادراک یانتظار آموزش مي. اثر مستقاست داریو معن یمنف

=β،11/6- t= ،001/0>P )است.   داریو معن یرو منفدنباله تيباهو 

 
 استرپبا استفاده از روش بوت هویت تحصلی ییمدل نها میرمستقیاثرات غ بیضرا ی: برآوردها۴جدول 

 بيضر مسير

 ريسم

 بيضر

راستاندايغ

 رد
t-Value P-Value 

 جهينت

 تأييد فرضيه 001/0 65/3 056/0 26/0 هويت موفق <-نيازهای روانشناختی  <انتظارات آموزشی

هويت  <-ناختی نيازهای روانش <-انتظارات آموزشی 

 -20/0 ديررس

061/0 

17/3- 

 تأييد فرضيه 001/0

هويت  <-ناختی نيازهای روانش <-انتظارات آموزشی 

 -24/0 سردرگم

024/0 

23/3- 

 تأييد فرضيه 001/0

نبالههويت د <-ناختی نيازهای روانش <-انتظارات آموزشی 

 -20/0 رو

017/0 

70/2- 

 تأييد فرضيه 001/0

 
 

بر  یوانشناختر یازهاين یگریانجي( با مβ،65/3 t= ،001/0>P=26/0) یانتظارات آموزش ميرمستقياثر غ 4جدول  جيطبق نتا

 یازهاين یگریانجي( با مβ،17/3- t= ،001/0>P=-20/0) یانتظارات آموزش ميرمستقياست. اثر غ داریموفق مثبت و معن تيهو

( β،23/3- t= ،001/0>P=-24/0) یانتظارات آموزش ميرمستقياثر غ نيدار است. همچنیو معن یمنف ررسيد تيبر هو یروانشناخت

 یازهاين یگريانجي( با مβ،70/2- t= ،001/0>P=-20/0) یسردرگم و انتظارات آموزش تيهو بر یروانشناخت یازهاين یگريانجيبا م

 است. داریو معن یمنف زيرو ندنباله تيبر هو یروانشناخت

 

 گیری بحث و نتیجه

اساسی  گری نقش نيازهایهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه انتظار آموزشی ادارک شده باهويت تحصيلی در نوجوانان با ميانجی

که  بودشده بر نيازهای روانشناختی اثر مستقيم و مثبت انتظار آموزش ادراک دهندهروانشناختی بود يافته نخست پژوهش نشان 

بود. ( همسو 2024و همکاران ) 2( و چئون2017(، لو و همکاران )2021و همکاران ) 1کوبروس -های پژوهش چاکون اين با يافته

 یازهاين تيريبر درک و مد یقابل توجه ريتأث نيوالد یهادگاهيآموزان نسبت به دنگرش دانش ان گفتتودر تبيين اين يافته می

 یازهاين نيبه تأم تواندیم نيو نگرش مثبت والد یاجتماع تيحما ،یگرنييخود تع هيها دارد. بر اساس نظرآن یشناختروان

)2025و همکاران، 3ساي)ه دينما تيهدا یاجتماع نهيرا در زم ازهاين نيکمک کند و با ارائه بازخورد مناسب، ا یاساس یشناختروان

                                                           
1. Chacón-Cuberos 
2. Cheon 
3. Hsia 
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نحو  نيبه بهتر یتعاملات اجتماع قياز طر گرانيبه ارتباط با د ازين نيو همچن یتعاملات گروه قياز طر دييو تأ رشيبه پذ ازين

به  ازين نيو تأم یشخص قيعلا شدد به ردارند، قادرن گرانيد یهادگاهينسبت به د یکه نگرش مثبت ی. افرادشودیبرآورده م

بلکه  کند،یکمک م یفرد یستيتنها به بهبود سلامت روان و بهزنه یشناختروان یاساس یازهاين نياستقلال خود بپردازند. تأم

شده بهاکادر ی. انتظارات آموزش(2024و همکاران،  1ونگ )و سازدیتوانمند م یزندگ یهامواجهه با چالش یآموزان را برادانش

انتظارات با  ني. اکندیم فايآموزان ادانش یشناختروان یازهاين نيدر تأم ینقش مهم ،یريادگي نديفرآ در یديکل ريمتغ کيعنوان 

ها منجر شوند. در آن یو خودباور یاحساس خودکارآمد شيبه افزا توانندیآموزان، مدر دانش زشيو انگ یحس هدفمند جاديا

کرده و به بهبود  ليرا تسه یو ارتباط اجتماع یستگيشا ،یمانند خودمختار یاساس یشناختروان یازهاين نبرآورده شد جه،ينت

 .کندیو سلامت روان کمک م یليعملکرد تحص

های ديررس، بازمانده و شده بر هويت موفق اثر مستقيم و بر هويتيافته ديگر پژوهش حاضر اين بود که انتظار آموزشی ادراک    

موفق کمک کنند، اما  یهاتيهو یريگبه شکل توانندیانتظارات مثبت م معنی است که نيبه اشت که ثير منفی داأم تسردرگ

و  2(، با چمن1402های جعفری و همکاران )پژوهشيافته پژوهش با  سالم شوند. یهاتيهو سعهمانع از تو توانندیم یانتظارات منف

 یعنوان محرکشده بهادراک یانتظار آموزشتوان گفت ها میدر تبيين اين يافتهمسو بود. ( ه2020) 3( و علی بکوآ2021همکاران )

 یتلاش برا ت،ياز موفق یو لذت ناش یستگيو احساس شا کندیعمل م یو شناخت یاجتماع ،یکيزيف یهانهيدر زم یچندبعد

منجر به استرس و کاهش تلاش شود  تواندیم یتياو نارض نيوالد ی. در مقابل، نگرش منفدهدیم شيرا افزا تيبه موفق یابيدست

اشاره دارند و شامل  یزندگ تيبه تفکر فرد درباره خود و واقع یدهشکل نديبه فرا تيهو یها. سبک(1402، جعفری و همکاران)

و اهداف  پردازندیاطلاعات م یوجوو سردرگم هستند. افراد با سبک موفق به طور فعال به جست ررسيرو، دموفق، دنباله یهاسبک

 یريگميو سبک سردرگم با تعلل در تصم کنندیتوجه م گرانيد انتظاراترو به که افراد با سبک دنباله یدارند. در حال یروشن

به  تواندیاشاره دارد و م طيمؤثر در تعامل با مح يیشده به تواناادراک ی. انتظار آموزش(2024)هو و همکاران،  شودیمشخص م

 تيموفق یبرا لاشبه ت یشتريب ليبرخوردارند، تما نيمثبت والد تيکه از حما یآموزانمنجر شود. دانش ليدر تحص یلعملکرد عا

 را تجربه کنند. يیبالا یليتحص تيموفق توانندیدارند و م

ر هويت ديررس، مستقيم و مثبت داشت و ب اثريافته ديگر پژوهش حال اين بود که نيازهای روانشناختی بر هويت تحصيلی موفق 

 ی( و جاودان و سعد1390های پژوهش غلامعلی لواسانی و همکاران )منفی داشت. اين نتايج با يافته اثررو سردرگم و دنباله

 ،یمانند خودمختار یاساس یروانشناخت یازهايشدن ن برآوردهتوان بيان داشته که های میدر تبيين اين يافته( همسو است. 1399)

به  شتريرا دارند، ب ازهاين نيکه ا یآموزانآموزان دارد. دانشموفق دانش تيبر سبک هو یمثبت رياط، تأثو ارتب یستگيشا

که  یآموزان. در مقابل، دانشکنندیخود عمل م دافها و اهو بر اساس ارزش پردازندیاطلاعات مرتبط باهويت خود م یوجوجست

سبک همچنين . (2024)چئون،  کنندیاجتناب م یريگميوجو و تصمه و از جستکرد یاحساس ناتوان شود،یبرآورده نم ازهاين نيا

 بهافراد  نياطلاعات مرتبط باهويت خود فعال هستند. ا یابيو ارز یکاوشگر نديتعلق دارد که در فرآ یبه نوجوانان یاطلاعات تيهو

به  شيگرا یبرا یستگيو شا ید. احساس خودمختارکنن یخود را بازنگر تيهو یهادارند جنبه لياند و تماشان حساسخود پنداره

 شرفتيو تعهد بالا در افراد با سبک موفق، به پ ی. نگرش اکتشاف(2024، 4)رايان و دسی است یضرور یاطلاعات تيسبک هو

کرده و اجتناب  یريادگي یهاتياند، از موقعوابسته گرانيد اتکه به انتظار ی. در مقابل، افرادشودیمنجر م شتريب یليتحص

ها آن نيمثبت دارد و عدم تأم ريموفق تأث یليتحص تيبر هو یروانشناخت یازهاين نيأم. در کل تدارند یکمتر یليتحص شرفتيپ

 شود. یليتحص ريو عدم ثبات در مس یمنجر به سردرگم تواندیم

                                                           
1. Wong 
2. Buchmann 
3. Alibekova 
4. Ryan & Deci 
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نجی نيازهای روانشناختی بر هويت شده با مياخرين يافته پژوهش حاضر نيز بررسی اثر غيرمستقيم انتظار آموزشی ادراکآ    

های پژوهش اين با يافته کهدار داشت رو و ديررس اثر منفی و معنیتحصيلی موفق اثر مثبت و معنادار و بر هويت سردرگم، دنباله

( 1399) ی( و جاودان و سعد1390( و غلامعلی لواسانی و همکاران )2017(، لو و همکاران )2021کوبروس و همکاران ) - نچاکو

و  يیآموزان در شناسادانش يیبر توانا یاديز ريتأث نيوالد تيتوان گفت که نگرش مثبت و حماهمسو است. در توضيح اين نتايج می

و ارتباط  یستگيمانند شا یاساس یازهاين یدهد که ارضانشان می یگرنييخود تع هيها دارد. نظرآن یشناختروان یازهاين تيريمد

خود را پرورش  قياستقلال و علا توانندیبهتر م خود،با برداشت مثبت از  ی. افرادکندیکمک م یشناختوانر یستيبه بهبود بهز

و  1ساي)ه دهدیم شيها را افزامقابله با چالش يیکرده و توانا تياحساس سلامت روان را تقو یتيحما یاجتماع طيدهند. مح

آموزان دارد. موفق در دانش یتيبر انتخاب سبک هو یمثبت ريتأث یشناختروان نياديبن یازهاي. برآورده شدن ن(2025همکاران، 

ها و اهداف موفق دارند و بر اساس ارزش یتيسبک هو رشيبه پذ یشتريب ليتما شود،یم نيتأم ازهاين نيکه ا یموزانآدانش

 تيدر هو یها و سردرگمدن انتخابدر دنبال کر یموجب ناتوان ازهاين نيگرفتن ا دهي. در مقابل، نادکنندیخود عمل م یشخص

و  یاحساس خودمختار ازمنديو ن پردازندیاطلاعات مرتبط باهويت خود م قيدق یابيبه ارز یاطلاعات تي. افراد با سبک هوشودیم

 موفق، اعتماد به نفس و عملکرد یتيو تعهد در افراد با سبک هو یمانند کنجکاو يیهایژگي. و(2024)چئون، هستند  یستگيشا

با چالش مواجه شوند  یليتحص شرفتيمتفاوت ممکن است در پ یتيهو یهابا سبک یآموزانرا به همراه دارد. دانش یبهتر یليتحص

 پرچالش اجتناب کنند. یآموزش یهاتيو از فعال

موفق  تيهو یهاسبکبر  یمثبت ريأثت یاساس یشناختروان یازهايشده و نادراک یکه انتظار آموزش دهندینشان م در کل نتايج    

داشته باشند و  یاهژيتوجه و ازهاين نيا نيبه تأم ديبا ني. والدگذارندیم یمنف ريتأث یتيهو یهاسبک ريکه بر سا یدارند، در حال

 ازهاين نيردن اکست. برآورده ا نهيزم نيمؤثر در ا یهااز روش یکي یرونيب یهادر برابر کنترل آموزاندانش یاز خودمختار تيحما

 شرفتيه پب تيکه در نها ابنديوفق دست م تياحساس کنند و به سبک هو هاتيعنوان آغازگر فعالافراد خود را به شودیباعث م

خود را  تيدارند تا هو ازين یشتريب یستگيو احساس شا یبه خودمختار انآموزدوره، دانش ني. در اشودیها منجر مآن یليتحص

ر امل مؤثر بعو یدم بررسع ،پژوهش نيا یهاتيجمله محدود از دارد. یشتريبه توجه ب ازين تيهو یريگشکل نديکنند و فرآ تيتقو

لعه مطا نيا یهاداده ن،يد. همچنعوامل بپردازن نيا يیبه شناسا ندهيآ یهاکه پژوهش شودیم شنهادياست. پ یشناختروان یازهاين

 هيتوص نيباشند؛ بنابرا یريسوگ رادچ یعمد اياست به طور ناخواسته  اند که ممکنشدهیآورجمع یخودگزارش یابزارها قياز طر

 یرهايغمت نير رابطه بد تينقش جنس ،پژوهش نيدر ا ت،ياستفاده شود. در نها یگريد یهااز روش ندهيآ هایپژوهشدر  شودیم

 شند.داشته با یاژهيتوجه و موضوع نيبه ا ندهيآ یهاکه پژوهش شودیم شنهاديقرار نگرفته است و پ یپژوهش مورد بررس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Hsia 
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The mediating role of basic psychological needs in the relationship between perceived 

educational expectations and academic identity in adolescents. 

 

2Fatemeh Nazari, 1Reza Mohammadi 

 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of basic psychological needs in the relationship 

between perceived educational expectations and educational identity in adolescents. The design of this 

study was correlational and utilized structural equation modeling. Four schools (two for girls and two for 

boys) were selected from regions 1 and 2 of Zanjan city in the academic year 2022-2023 using a 

clustering method. Questionnaires were distributed among 400 students. The research instruments 

included the Educational Identity Questionnaire (AIS, Vaz et al., 2009), Psychological Needs 

Questionnaire (PNQ, LaGuardia et al., 2000), and Educational Expectations Scale (AESI, Ang et al., 

2006). Data analysis was performed using structural equation modeling. The results showed that the 

proposed research model was a good fit. In the direct path coefficients, perceived educational 

expectations had a positive and significant effect on psychological needs (P<0.001). In contrast, 

educational expectations and psychological needs had a negative and significant impact on late, confused, 

and follower identities (P<0.001). Additionally, in the indirect coefficients, it was determined that 

educational expectations, mediated by psychological needs, had a positive and significant effect on 

successful identity (P<0.001), but this effect was negative on late, confused, and follower identities 

(P<0.001). It can be concluded that perceived educational expectations and basic psychological needs 

positively influence successful identity styles but negatively affect other identity styles.   
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