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 چکیده 

 نر دانشجويادرجاعی اهدف از انجام اين مطالعه بررسی نقش ميانجی اهمال کاری رفتاری در رابطه ی بين اجتناب تجربی و تفکر 

تگی  ز نوع همبسيفی اها ، توص دانشگاه آزاد زنجان بود.  روش مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از جهت نحوه  ی جمع آوری داده

ده اند که تشکيل دا1402-03بود. جامعه آماری اين مطالعه را کليه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان در سال تحصيلی 

ربی امه های اجتناب تجنفر به عنوان نمونه  تعيين شده و به پرسشن 375با استفاده از روش نمونه گيری خوشه ای تصادفی تعداد 

دند. تحليل اسخ دا( پ1991( و اهمال کاری تاکمن )2011( ، تفکر ارجاعی اهرينگ و همکاران)2011چند بعدی گامز و همکاران)

 spss26  ر م افزاا نرـی و تحليل مسير  بـ، رگرسيون خطهای آزمون معناداری ضريب همبستگیا روش ـب فرضيه های اين مطالعه

ارجاعی و  ن تفکرهمال کاری رفتاری به عنوان يک متغير ميانجی  نقش مهمی در رابطه ی بيانجام شد. نتايج نشان داد که ا

اسطه ی ويم آن  به ر مستقاجتناب تجربی دارد و اگر چه تاثير مستقيم  تفکر ارجاعی بر اجتناب تجربی معنادار نبود اما تاثير غي

خلات و طراحی مدا اند درت که توجه به اهمال کاری رفتاری  می تواهمال کاری رفتاری معنادار است. بنابراين می توان نتيجه گرف

 . ر باشدبرنامه های درمانی  برای کاهش اجتناب تجربی، به ويژه در افرادی که  تفکر ارجاعی بالايی دارند، موث
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 مقدمه

بازتاب، ارزيابی و کنترل فرآيند های شناختی پايه مانند تصميم گيری، حافظه و درک اشاره دارد )کاتيال و به توانايی  1فرا شناخت

و  3)فلور.( و به نوعی، تفکر درباره ی تفکر يا توانايی نظارت و کنترل فرآيند های شناختی  تعريف می شود2024، 2فلمينگ

وان ميزان تطابق اعتماد ذهنی با عملکرد عينی مورد سنجش قرار می گيرد، ( فرا شناختِ دقيق که معمولا به عن 2021همکاران ،

به عنوان پايه  و اساس رفتار منعطف و سازگار در طيف وسيعی از زمينه ها در نظر گرفته می شود. اين در حالی ست که فرا 

 تماعی مرتبط است.) کاتيال و فلمينگهماهنگی اجدر محيط های آموزشی و بالينی و  شناختٍ ناکارآمد با پيامد های زيان بار

( تکرار تجربه های نگران کننده و پيامد های ناشی از آنها باعث ايجاد باور های فرا شناختی منفی در حيطه ی نگرانی می 2024،

فکر،  شود. بر اساس اين نظريه ، شخص در جهت مقابله با اين فرا نگرانی ها از راهبرد های منفی تنظيم هيجان همچون سرکوب

کنترل فکر و اجتناب بهره خواهد برد اما اين موارد باعث پردازش شخصی متمرکز بر تهديد می شود؛ بنابر اين اضطراب و احساس 

 5اجتناب (2016و همکاران، 4)تاکارنگی خطر ادامه يافته و اجازه ی بازگشت به محيط خالی از تهديد به شناخت داده نميشود.

رفتاری ناسازگار به ترس و اضطراب بيش از حد در نظر گرفته می شود که منجر به تداوم اختلالات معمولا به عنوان يک پاسخ 

ست  که اجتناب رفتاری ، عاطفی و شناختی را  7( يکی از انواع اجتناب، اجتناب تجربی (2018، 6اضطرابی ميشود. )هافمن و هی

زمانی که از اجتناب تجربی به عنوان يک راهبرد مقابله (2019مکاران، و ه 8در برگرفته و در مقابل  پذيرش قرار می گيرد.) کاتانا

ای طولانی مدت استفاده شود، دست يابی به اطلاعات درونیِ مهم  و تجربه ی سالم پديده های روانشناختی محدود می 

ست و تا زمانی که اجتناب از البته اجتناب تجربی در اندک زمان، نوعی تنظيم هيجانی سازگار ا (2018و همکاران،9گردد.)کلاين 

تجارب درونی ، ناخواسته به يک الگوی غير منعطف از تجربه و پاسخ تبديل نشود ، عامل بروز مشکل  نبوده  و اختلال  محسوب  

چراکه سعی  نميشود؛ اما در طولانی مدت منجر به حفظ و استمرار رفتار و هيجانات منفی و بروز مشکل و اختلال  خواهد شد.

ن برای پيشگيری از تجربه ی منفی شخصی، منجر به تکرار و تشديد پريشانی روانشناختی و موجد بروز تداخل در امور روزمره افزو

( علاوه بر آن، اين عدم تجربه و فرار از افکار ،عواطف و احساسات منفی مانند غم، 2016، 10فرگوس ی زندگی می شود. ) باردين و

فرد اين احساسات و افکار خويش را مخوف تلقی کرده و از قسمتی از وجود خود فاصله بگيرد.  نفرت و خشم، باعث آن می شود که

اين مقوله باعث آن خواهد شد که شخص به جای آنکه عواطف منفی را تجربه و تخليه کند، آنها را به سمت خودش برگردانده و 

فرآيند تفکر مداوم  در زمينه ی  مسائل  يا تجربه های  (2019و همکاران،  11احساسات منفی نسبت به خويشتن پيدا کند. ) مورز

تفکر ارجاعی  13اهرينگ (2023و همکاران،  12منفی خويش که دوری از آنان دشوار  است، تفکر ارجاعی تلقی می شود.)بريلاوسکايا

شخصه ی اصلی يعنی تکراری را  اين گونه معنا نموده است: نوعی تفکر درباره ی مشکلات يا تجربه های منفی يک فرد که با سه م

آيند بودن و مشکل در قطع افکار، خود را آشکار می کند و همبستگی زيادی با عوامل هيجانی دارد و به صورت دقيق  بودن، خود

( 2013و همکاران،  14تر از طريق نشخوار فکری و افکار خود آيند منفی  که  شاخص اصلی نگرانی ست، تعريف شده است.)مکوی

                                                           
1. Metacognition 
2. Katyal & Fleming 
3. Fleur 
4. Takarangi 
5. Avoidance 
6. Hofmann &Hay 

7. Experiential Avoidance 
8. Marko Katana 
9. Kline 
10. Joseph Bardeen & ThomasA Fergus 
11. Molly Moroz 
12. Brailovskaia 
13. Ehring 

14. Peter M. McEvoy 



20پژوهش های کاربردی در علوم رفتاری /   

( مطرح می شود و 2024و همکاران،  1کر به عنوان عامل خطر فرا تشخيصی و بالقوه برای آسيب رسانی به خود )کادلاين نوع تف

چون افکار خود آيند  منفی با ارزيابی منفی شخص از خود، جهان و آينده همراه است، می تواند در بروز رفتارهای ناسازگارانه  

نيز که بيانگر وجود نقص در خود تنظيمی ست ، يک رفتار نا سازگارانه و راهبرد   2( اهمال کاری1397نقش داشته باشد.)کرمی، 

و همکاران،  3دفاعی غير موثر محسوب می شود که افراد برای اجتناب از شکست و حفظ عزت نفس خود از آن بهره می گيرند.)فلت

و شخص به صورت غير معقول  از  ی می شود( اهمال کاری سندرومی است که منجر به آسيب های بيشمار جسمانی و روح2016

( ( در باب اهمال کاری و در نظريه ی شناختی  اعتقاد بر 2021و همکاران، 4انجام وظيفه يا کار مشخصی اجتناب می کند.)وانگ

يک نوع  اين است که ميزان اهمال کاری به خود انتقاد گری و تفکر غير منطقی بر می گردد ولی ديدگاه رفتاری، اهمال کاری را

شرطی سازی عاملی بر ميشمارد  که رفتار تعللی به واسطه ی ديگران و محيط، تقويت و تثبيت شده و نوعی تقويت بيزار گونه برای 

( علل بروز اهمال کاری ناشناخته است و متخصصين دلايل متفاوتی را برای آن 5،2013فرار و اجتناب از موقعيت است.)کلينگسيک

ه دلايل آن می توان به موارد زير اشاره کرد: ترس از ناکامی و شکست، ترس از پيروزی و موفقيت، رفتارهای بر ميشمارند. از جمل

خود آگاه يا ناخودآگاه که منجر به ناکامی فرد يا آسيب رسانی به خود می شود، سختی کار و فقدان مهارت و دانش مورد نياز انجام 

در وجود آدمی به صورت عادت در می آيد، نکوهيده است و بايد با آن مبارزه کرد.  ( اهمال کاری که به مرور6،2017کار.)بکلين

چراکه افراد اهمال کار ،خودشان هم به نامطلوب بودن اين کار آگاهی دارند و همواره به سبب اين عادت نامناسب در رنج هستند. 

 ( 1400و همکاران، اينان در احساس ناخوشايند بودن و بی ارزشی درگيرند.)وهاب زاده مقدم 

در برخورد با مصاديقی از اين نوع در جامعه به ويژه در ميان قشر دانشجويان با لحاظ شرايط جديد و اوضاع و احوال تبعی آن      

در کنار ساير فراز و نشيب های زندگی به طور اعم  و کم و کاستی های شرايط تحصيلی به طور اخص ، اگر با نگاهی علمی، رفتار و 

نات افرادی از اين قشر را زير ذره بين تحقيقات مدون علمی ببريم، با موارد عديده ای از اين پديده ها  يعنی اجتناب تجربی، سک

افکار ارجاعی و اهمال کاری رفتاری در جامعه ی هدف  مواجه خواهيم شد. حال با توجه بر نقش تاثير گذار اجتناب تجربی ناشی از 

و  8( ، شروع و تداوم رفتار های ناسازگارانه )مولن2014و همکاران ،7بر دشواری های بين فردی)گرهارتآشفتگی و پريشانی ذهنی، 

و 10( و اضطراب )برگاف 2017و همکاران،  9بروز آسيب های روانشناختی از جمله افسردگی)هرشنبرگ ( و2015همکاران، 

نی و محسوس می گردد. بنابراين پژوهش حاضر در ( اهميت و ضرورت پژوهش در اين خصوص بيش از پيش عل2017همکاران، 

در دانشجويان دانشگاه آزاد ، اجتناب تجربی را تفکر ارجاعی با ميانجی گری اهمال کاری رفتاریپی پاسخ به اين سوال است که آيا 

 زنجان پيش بينی خواهد کرد يا خير؟ اسلامی واحد

 

 روش شناسی پژوهش

جامعه  تحليلی بوده و از نوع همبستگی است. –از لحاظ روش جمع آوری داده ها توصيفی  پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و

تصويب  بودند. پس از 1402-03در  اين پژوهش تمامی دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان در سال تحصيلی   ی آماری

هنگی های به عمل آمده و دريافت مجوز لازم از ( با هما IR.IAU.Z.REC.1403.015پژوهش و دريافت کد اخلاق )با شناسه ی 

دانشجو) با در نظر گرفتن احتمال ريزش 375تعداد دانشگاه آزاد اسلامی زنجان  مبنی بر اجرای پژوهش و توزيع پرسشنامه ها، 
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 سلامی واحدزاد اگاه آنفر( به عنوان نمونه از جامعه ی مورد نظر يعنی مجموع دانشجويان در حال تحصيل در دانش 400نمونه ها 

ه ای استفاده از فرمول کوکران و با روش نمونه گيری خوشهزار نفر بودند  با  11که قريب به  1402-03در سال تحصيلی زنجان 

نامه عات، پرسشندن اطلاپس از بيان اهداف پژوهش، با رعايت اصول اخلاقی  و دادن اطمينان از محرمانه ما. تصادفی انتخاب شدند

انشجويان در بين و اهمال کاری تاکمن (د ه ) پرسشنامه ی چند بعدی اجتناب تجربی گامز، تفکر ارجاعی اهرينگها ی چاپ شد

 هت شرکت درانشجو جلازم به ذکر است ملاک ورود، رضايت آگاهانه ی دمنتخب که حاضر به همکاری بودند، توزيع و اجرا شدند. 

 ه همکاری و وجود نقص در پرسشنامه ها بود.پژوهش حاضر و ملاک خروج از آن شامل عدم تمايل ب

  

 ابزارهای پژوهش  

( 2011عبارت توسط گامز و همکارانش ) 62اين پرسشنامه با : (MEAQ)و همکاران 1چند بعدی گامز پرسشنامه ی اجتناب تجربی

، 51، 45، 39، 32، 26، 20، 14، 8، 1)در گويه های اجتناب رفتاری  ست. در اين پرسشنامه ، خرده مقياس را دارا 6طراحی شده و

، 11، 5ی ) در گويه ها تعويق (،61، 48، 54، 50، 44، 38، 34، 31، 25، 19، 13، 7، 2در گويه های  )پريشانی ناسازگار(،  59، 55

، 16، 10، 4)در گويه های انکار/سرکوبی (، 40، 33، 27، 22، 15، 9، 3 ) در گويه هایفرونشانی تی/رپ حواس(، 47، 42، 36، 17

(  62، 57، 53، 48، 43، 37، 29، 24، 18، 12، 6 )در گويه های تحمل پريشانی (، 60، 56، 52، 49، 46، 41، 35، 28، 23، 21

تا شديداً  5از شديداً موافقم =   مورد ارزيابی قرار می گيرند. نمره گذاری در اين مقياس به شيوه ی طيف ليکرت  شش گزينه ای

وارونه و معکوس نمره گذاری ميشوند. بالا بودن نمرات حاصل از اجرای اين  30و  23ذکر است سوالات  می باشد. قابل 0مخالفم = 

پرسشنامه  بيانگر اجتناب تجربی بالاتر و نمرات کمتر نشان دهنده ی اجتناب تجربی پايين تر است.  ضريب آلفای کرونباخ  در 

ن گزارش شده است. همچنين به عنوان شاخصی از روايی مناسب، توسط گامز و همکارا 95/0تا  91/0نمونه های مختلف از 

( نيز در پژوهش خود ضرايب 1395بيان شده است.  رويا آفتاب) 74/0همبستگی اين پرسشنامه با ابزار سنجش تعهد و عمل برابر 

رفتاری، پريشانی ناسازگار، اجتناب برای خرده مقياس های  79/0و  78/0، 80/0، 55/0، 70/0، 77/0آلفای کرونباخ را به ترتيب 

گزارش کرده است.  همچنين در پژوهش نيک فلاح و برکت  پرتی/ فرونشانی، انکار/ سرکوبی و تحمل پريشانی تعويق، حواس

 برای ضريب آلفای کرونباخ به دست آمده است. 88/0(  مقدار1401)

توسط اهرينگ و همکاران  برای سنجش  2011ر سال اين پرسشنامه د :(PTQ(و همکاران 2پرسشنامه ی تفکر ارجاعی اهرينگ    

مؤلفه ی  تفکر منفی  3گويه را دارا می باشد. اين مقياس  15و ارزيابی تفکر ارجاعی ) تفکر تکرار شونده ی منفی( طراحی شده و 

روانی توسط تفکر  ( و تسخير ظرفيت4،9،14(، ناکارآمدی ادراک شده) در گويه های1،2،3،6،7،8،11،12،13گويه های  تکراری)در

( را مورد ارزيابی قرار می دهد. روش نمره گذاری در اين مقياس به روش طيف ليکرت پنج 5،10،15منفی تکراری ) در گويه های 

=هميشه می باشد. نمرات بالاتر حاکی از حجم بالای تفکر منفی تکراری در آزمودنی ست. اهرينگ 4=هرگز تا 0گزينه ای از

و برای هر يک از زير  95/0و آلفای کرونباخ آن  69/0ست آمده برای اين مقياس به شيوه ی باز آزمايی را ( پايايی به د2011)

،  83/0، 94/0مولفه های تفکر منفی تکراری، ناکارآمدی ادراک شده و تسخير ظرفيت روانی توسط تفکر منفی تکراری به ترتيب

و  84/0( نيز ضريب آلفای کرونباخ کل مقياس 1400و همکاران) گزارش کرده است. همچنين در پژوهش حايری ميبدی  86/0

تفکر منفی تکراری، ناکارآمدی ادراک شده و تسخير ظرفيت روانی توسط تفکر منفی تکراری به  برای هر يک از زير مولفه های

 به دست آمده است.  74/0و  77/0، 82/0 ترتيب

 

 

                                                           
1. Gamez 
2. Ehring 
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گويه طراحی شده  16و در  1توسط تاکمن 1991مقياس خود گزارشی در سال  اينتاکمن:  پرسشنامه ی اهمال کاری رفتاری     

من وجود  مطمئنا اين چنين نيستم ، اين تمايل دراست. شيوه ی نمره دهی در اين پرسشنامه به روش ليکرت چهار گزينه ای )

( می باشد. همچنين نمره 4-3-2-1به ترتيب بر اساس مقادير  ندارد ، اين تمايل در من وجود دارد و مطمئنا اين چنين هستم

می  64تا  16( به صورت وارونه صورت می پذيرد. طيف نمرات از عدد16و 7،12،14گويه ) گويه های  4گويه مستقيم و  12گذاری 

ال بيانگر اهم64تا  48بيانگر اهمال کاری متوسط/  نمره ی  48تا  32بيانگر اهمال کاری پايين فرد/ نمره ی 32تا  16باشد)نمره 

برای آلفای کرونباخ کل مقياس  توسط کاظمی و  71/0و مقدار  86/0کاری بالای فرد (. پايايی  اين مقياس توسط تاکمن 

برای  66/0( انجام شد، مقدار 1398( گزارش شده است. علاوه بر آن در پژوهشی ديگر که توسط مرادی و همکاران)1389همکاران)

 آلفای کرونباخ حاصل شد. 

 

 یافته ها 

درصد(،  59,7)درصد(،غير شاغل 84,3درصد(،مجرد) 68,5دانشجو  در پژوهش حاضر شرکت داشتند که اکثريت خانم) 375تعداد 

درصد(  50,7سال) 25ـ 20درصد(  و در بازه ی سنی  86,9درصد(، در حال تحصيل در مقطع کارشناسی) 80,8بومی منطقه )

ير های اجتناب ص های توصيفی) ميانگين و انحراف معيار( هر يک از متغنشان دهنده ی شاخ 1بودند. نتايج حاصل در جدول 

 .تجربی، تفکر ارجاعی و اهمال کاری رفتاری همراه با مولفه های آنان در آزمودنی ها  می باشد

 
 آن ها در آزمودنی ها . میانگین و انحراف معیار متغیرهای اجتناب تجربی ، تفکر ارجاعی ، اهمال کاری رفتاری همراه با مؤلفه های1جدول

 

 انحراف معيار        متغير                                         مؤلفه                                   ميانگين                                   

 7.79                                          45,09        اجتناب رفتاری                                                اجتناب تجربی

 9.33                                          54,56           پريشانی ناسازگار                                                               

 4.56                                           23,26                                       تعويق                                                

 5.54                                           29,70                                نشانی           فرو                                        

 8.71                                           46,65                                        انکار                                                 

 8.24                                           46,78             تحمل پريشانی                                                               

 31,91                                          246,01          ناب تجربی)کل(                  اجت                                        

 7.11                                           16,17             ويژگی های اصلی تفکر                                   تفکر ارجاعی

 2.46                                            5,08               ناکارآمدی ادراک شده                                                     

 2.80                                            5,31               تسخير ظرفيت روانی                                                      

 11,31                                          26,57          تفکر ارجاعی )کل(                                                            

 8.10                                           36,22                                                                  اهمال کاری رفتاری

 

𝑛)ها به اندازه کافی بزرگ بود با توجه به اينکه در اين تحقيق حجم نمونه    = پذيرفته شد  ،لذا طبق قضيه حد مرکزی ( 375

به شده ی  ضرايب چولگی و کشيدگی هر ها تقريباً دارای توزيع نرمال هستند. همچنين با توجه به  مقاديرمحاسکه ميانگين نمونه

+  قرار داشتند( متقارن بودن منحنی داده ها  و فرض نرمال بودن تائيد 2تا    -2يک از متغير ها )در تمام موارد اين ضرايب در بازه 

گی ، رگرسيون خطی های پارامتری ازجمله آزمون معناداری ضريب همبستها، با استفاده از روششد. با توجه به نرمال بودن نمونه

                                                           
1. Tuckman 



تاری در دانشجویان/  پیش بینی اجتناب تجربی بر اساس تفکر ارجاعی با میانجی گری اهمال کاری رف 23  

 05/0اند. حداکثر سطح خطای آلفا جهت آزمون فرضيه ها، مقدار ساده و تحليل مسير، فرضيه های تحقيق مورد آزمون قرار گرفته

انجام شد. نتايج حاصل از آزمون معناداری  26SPSSو تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار آماری  (p<05/0)تعيين 

 نمايان است:  3و  2تگی پيرسون  بين متغير ها و خرده مقياس های آنان  به تفصيل در جداول ضريب همبس

 
اس رده مقیخـ آزمون معناداری ضریب همبستگی پیرسون  بین متغیر ها ی تفکر ارجاعی و اهمال کاری رفتاری با اجتناب تجربی  و  2جدول 

 های آن

 

 اجتناب تجربی و خرده مقیاس های آن

انی        اجتناب نکار     تحمل پريشا  رو نشانی       ف     اجتناب رفتاری      پريشانی ناسازگار          تعويق                                                                  

 تجربی)کل( 

                     -0,19**               0.05           -0,15*           0,08                     0,01                 -0,04           ويژگی های اصلی تفکر                                   

0,06- 

                     -0,19**               0.03             -0,04           0,14*                    0,04              -0,04ناکار آمدی ادراک شده                        تفکر ارجاعی 

0,02- 
                      -0,24**            -0,01         -0,18* *          0,11 *                 -0,01                -0,05تسخير ظرفيت روانی                                               

0,09- 

                      -0,22**            0,006        -0,15* *           0,11*                    0,02                 -0,04 تفکر ارجاعی )کل(                                          

0,07- 

                      -0,39              0.04           -0,21            0.13                -0.18                -0,12                                       اهمال کاری رفتاری

0,19-      

 0,05* معنادار در سطح خطای             0,01** معنادار در سطح خطای 

 
 

است که اين  -0.07) کل ( برابر  و اجتناب تجربی شود ضريب همبستگی بين تفکر ارجاعی ) کل (که ملاحظه میهمانطوری    

 (تجربی ) کل  همبستگی بين اهمال کاری رفتاری و اجتنابدرصد معنادار نيست.علاوه بر آن  ضريب 5رابطه در سطح خطای 

 اين دو متغير در سطح خطای يک درصد معنادار است. همچنين: رابطه غيرمستقيم بينبوده لذا وجود  -0,19برابر

 اری با مولفه انکار از اجتناب تجربی  رابطه معنادار وجود ندارد.بين اهمال کاری رفت 

 وجود دارد عنادارو م بين اهمال کاری رفتاری با  همه مولفه های اجتناب تجربی غير از تعويق رابطه غير مستقيم. 

 .بين اهمال کاری رفتاری با  مولفه تعويق رابطه مستقيم و معنادار وجود دارد 

 
 ) و خرده مقیاس های آن ( با اهمال کاری رفتاری عناداری  ضریب همبستگی بین تفکر ارجاعیآزمون م ـ  3جدول 

 

 تفکر ارجاعی

                                         تفکر ارجاعی )کل(               فيت روانی       تسخير ظر             ناکارآمدی ادراک شده             ويژگی های اصلی تفکر                                         

 0,41                                       0.34                                           0,38                                      0,39                  اهمال کاری رفتاری
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که ثبت شده است. همانطوری اهمال کاری رفتاری با تفکر ارجاعی و ابعاد آندر جدول فوق مقادير ضرايب همبستگی بين     

𝑆𝑖𝑔بوده که با توجه به مقدار  0,41همبستگی بين اهمال کاری رفتاری و تفکر ارجاعی ) کل ( برابر شود، ضريبملاحظه می =

0.000 <  ادر است. همچنين:لذا وجود رابطه مستقيم بين اين دو متغير در سطح خطای يک درصد معن 0.01

  و معنادار وجود دارد.مستقیم بين اهمال کاری رفتاری با  همه مولفه های تفکر ارجاعی رابطه 

 
 بررسی تاثیر تفکر ارجاعی بر اجتناب تجربی با فرض نقش واسطه ای اهمال کاری رفتاریـ ۴جدول 

 

   

B S.E Beta T Sig R 𝑹𝟐 
 بینمتغیرهای پیش   

 0,000 29,1 - 0,97 28,40 مقدار ثابت متغير ملاک: اهمال کاری رفتاری 1مدل 
0,41 0,17 

 0,29 0,034 0,41 8,7 0,000 (aتفکر ارجاعی)

 0,000 36,8 - 7,43 273,5 مقدار ثابت متغير ملاک: اجتناب تجربی 2مدل 
0,19 0,04 

 0,76- 0,20 0,19- 3,8- 0,000 (bاهمال کاری رفتاری )

 

اجتناب تجربی بر اساس تفکر ارجاعی با ميانجی گری اهمال کاری رفتاری در دانشجويان دانشگاه آزاد ”برای آزمون فرضيه ی    

تاثير  2تاثير تفکر ارجاعی بر اهمال کاری رفتاری و در مدل  1در مدل  از تحليل مسير استفاده شد. ”زنجان قابل پيش بينی است

ضريب رگرسيونی استاندارد شده يا  ، 4تجربی مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به جدول شماره ی  اهمال کاری رفتاری بر اجتناب

و ضريب رگرسيونی استاندارد شده يا ضريب همبستگی  0,41ضريب همبستگی بين تفکر ارجاعی و اهمال کاری رفتاری برابر  

که  ضرايب تاثير مسيرها معنادار بود با استفاده از آزمون سوبل  از آنجا می باشد. -0,19اهمال کاری رفتاری و اجتناب تجربی برابر 

بدست  Tبا توجه به مقدار اثر ميانجی اهمال کاری رفتاری در رابطه بين اجتناب تجربی و تفکر ارجاعی مورد بررسی قرار گرفت. 

𝑆𝑖𝑔بزرگتر بوده )  يا   1,96که از مقدار بحرانی  2,43آمده يعنی   = 0.01 < توان نتيجه گرفت که اثر متغير ی( م  0.05

 نمايش داده شده است:  5ميانجی معنادار است. نتيجه آزمون سوبل در جدول شماره 

 
 

 ضرایب غیر مستقیم در مدل و بررسی نقش میانجی اهمال کاری رفتاریـ  ۵ جدول

 

 
 در حالت تخمين استاندارد عاملی بار

t-value )آزمون سوبل( Sig وضعيت 

 اجتناب تجربی ←اهمال کاری ← تفکر ارجاعی
0.41 ∗ (−0.19) =  پذيرفته  0,01 2,43 0.08−



پیش بینی اجتناب تجربی بر اساس تفکر ارجاعی با میانجی گری اهمال کاری رفتاری در دانشجویان  / 25  

 

 

 بحث و نتیجه گیری

يافته های اين پژوهش، ابعاد قابل توجهی از تعامل ميان متغير های اجتناب تجربی، تفکر ارجاعی و اهمال کاری رفتاری  را روشن  

در چهارچوب نظريه ر ارجاعی )کل( و اجتناب تجربی )کل( وجود ندارد . رابطه ی مستقيمی ميان تفک می کند. نتايج نشان داد که

می شود در حالی که اجتناب تجربی بيشتر به عنوان  مطرحتفکر ارجاعی به عنوان يک خطای شناختی ، های شناختی ـ رفتاری

م های روانشناختی مستقل از يک استراتژی مقابله ای ناسالم مدنظر است. ممکن است اجتناب تجربی وتفکر ارجاعی از مکانيس

يکديگر ناشی شوند. برای مثال، تفکر ارجاعی ممکن است بيشتر به فرآيند های شناختی مانند ادراکات تحريف شده از محيط 

مربوط باشد، در حالی که اجتناب تجربی به فرآيند های هيجانی و تنظيم هيجانی مرتبط است. در اين صورت ، می توان فرض کرد 

و متغير ، مستقل از يکديگر عمل می کنند. علاوه برآن اجتناب تجربی به عنوان يک مکانيزم مقابله ای، بيشتر در پاسخ به که اين د

هيجانات منفی و تجارب ناخوشايند عمل می کند، در حالی که تفکر ارجاعی ممکن است به عنوان يک الگوی فکری مزمن و 

وابسته است. بنابراين ممکن است فردی با تفکر ارجاعی بالا، از نظر هيجانی از  ساختاری عمل کند که کمتربه موقعيت های خاص

اما اين عدم وجود رابطه ی مستقيم به معنای نبود تاثير نيست. تحليل ها  .مواجهه با تجربيات ناخوشايند اجتناب نکند و بالعکس

از طريق متغير ميانجی اهمال کاری رفتاری معنادار است. نشان دادند که رابطه ی غير مستقيمی ميان اين دو متغير وجود دارد که 

اين يافته  بر نقش پيچيده ی عوامل شناختی و رفتاری در ايجاد و تقويت اجتناب تجربی تاکيد می کند. اين نتيجه هم راستا با 

د به ويژه در شرايطی که فرد مطالعاتی است که نشان می دهند  تفکر ارجاعی می تواند  فرايند های اجتناب گرايانه را تسهيل کن

 (2013و همکاران، 1برای اجتناب از افکار و احساسات ناخوشايند به استراتژی های اجتناب ذهنی روی می آورد.) هايز 

بين اهمال کاری رفتاری و همه ی مولفه های اجتناب تجربی به جز خرده مقياس تعويق و انکار ، رابطه ی معکوس و معنادار     

د. اين تاثير غير مستقيم اينگونه معنا می شود که اهمال کاری رفتاری به طور مستقيم منجر به اجتناب تجربی نميشود)و وجود دار

بالعکس( بلکه می تواند از طريق ديگر متغير ها يا فرآيند ها اين تاثير را به وجود  آورد و برای جنبه های اجتناب تجربی)غير از 

همال کاری رفتاری با کاهش در ميزان اين مولفه های اجتناب تجربی همراه است. اين امر ممکن است تعويق و انکار(، افزايش در ا

به دلايلی رخ دهد: در شرايطی که افراد بيشتر اهمال کاری کنند، ممکن است در نهايت مجبور شوند به طور غيرمستقيم با چالش 

اهش اجتناب تجربی منجر شود زيرا افراد می توانند  از طريق مواجهه با ها و وظايف خود روبه رو شوند. اين مواجهه می تواند به ک

مسائل ، به تدريج درک بهتری از آنها پيدا کرده و احساسات ناخوشايند را بهبود بخشند. علاوه بر آن با افزايش اهمال کاری، فشار و 

       ب ، به مقابله با مشکلات و وظايف روی آورند. استرس ناشی از تعويق کارها ممکن است به حدی برسد که افراد به جای اجتنا

                                                           
1. Hayes 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تفکر ارجاعی

 اهمال کاری رفتاری

 اجتناب تجربی

 تاثير معنادار است

0.41 

 تاثير معنادار است

0.19-  

 تاثير معنادار نيست

0.07-  
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بررسی يافته ها نشان می دهد افراد با اهمال کاری ممکن است به دليل تحليل ناکافی يا نادرست موقعيت ها تصميمات     

ال کاری تاثير بگذارد، زيرا نادرستی بگيرند يا تصميم گيری را به تعويق بياندازند. اين تحليل ناکافی می تواند به شدت بر ميزان اهم

آنها ممکن است به درستی وضعيت را درک نکرده و در نتيجه وظايف را به تعويق بيندازند. گفته شد که بين اهمال کاری رفتاری و 

 مولفه ی تعويق رابطه ی مستقيم و معنادار وجود دارد. اين رابطه ی مستقيم نشان دهنده ی اين است که با افزايش اهمال کاری

رفتاری،  ميزان استفاده از تعويق به عنوان يک استراتژی اجتنابی نيز افزايش می يابد؛ بنابراين افرادی  که بيشتر اهمال کاری می 

اين رابطه ی مستقيم و معنادار ميان اهمال کاری رفتاری و  کنند، تمايل بيشتری به تاخير در انجام کارها و وظايف خود دارند.

يت نقش اهمال کاری  در افزايش تمايل به تاخير  در مواجهه با وظايف و موقعيت های دشوار را برجسته  می مولفه ی تعويق، اهم

کند. اين يافته بر نظريه های شناختی ـ رفتاری تاکيد می کند که اهمال کاری را نتيجه اجتناب از احساسات ناخوشايند می 

در روابط ميان اهمال کاری رفتاری و مولفه های مختلف اجتناب تجربی  ( شايان ذکر است تفاوت1،2016دانند.)پيکيل و سيرويز

 مانند تعويق و انکار نشان می دهد که ممکن است هر مولفه نياز به بررسی های جداگانه و دقيق تری داشته باشد.

اری ککه اهمال  افرادی درست. رابطه ی بين متغير اهمال کاری رفتاری با همه ی مولفه های تفکر ارجاعی، مستقيم و معنادار ا    

پيش  ا به درستیرتمالی دارند ، فرآيند ارزيابی انتخاب ها ممکن است به طور موثری انجام نشود. اين افراد ممکن است نتايج اح

دار بين ناارتباط مع جود يکبينی نکنند و در نتيجه انتخاب هايی که به تاخير می افتند را انتخاب کنند. اين رابطه می تواند به و

وانی ب و فشار راضطرا اهمال کاری و مولفه های مختلف تفکر ارجاعی منجر شود. علاوه بر آن تفکر ارجاعی ممکن است باعث ايجاد

احساس  ی ماننداين فشار ممکن است به صورت فکری مثل فکر کردن مداوم درباره ی اشتباهات گذشته يا احساسدر فرد شود؛ 

ر، انجام نفی  و فشااسات ماهمالکاری رفتاری منجر شود. در نهايت افراد برای فرار از مواجهه با احس شکست و نگرانی، ظاهر و  به

قاط نبيشتر به  کن استوظايف را به تعويق می اندازند و اجتناب می کنند. همچنين به دليل آنکه فردی که تفکر ارجاعی دارد مم

اب شود. اضطر ويد ا تجربيات ناخوشايند يا چالش های جديد دچار تردضعف و ترس های خود پی ببرد، ممکن است در مواجهه ب

لش رويی با چاز روياا، اهمال کاری رفتاری به عنوان يک مکانيسم دفاعی عمل می کند که به فرد اجازه می دهد در چنين شرايطی

 ويق ـه تعـبرا م آنها ، انجاای تجربيات خاصـامدهرس يا نگرانی از پيـه دليل تـرد بـها و تجربه های منفی خودداری کند. در واقع ف

 می اندازد.

ير مستقيم ری تاثير غدر مجموع يافته های اين پژوهش نشان داد که  متغير تفکر ارجاعی با  ميانجی گری اهمال کاری رفتا    

ر نتيجه ری شود و دال کايش اهممعناداری بر اجتناب تجربی دارد. اين مساله حاکی از آن است که تفکر ارجاعی می تواند باعث افزا

ن ربی کل نشاناب تجبرخی مولفه های اجتناب تجربی تشديد شوند. با اين حال،  نبود رابطه ی مستقيم بين تفکر ارجاعی و اجت

 ينا فتاری ست. رکاری  می دهد که تاثير تفکر ارجاعی بر اجتناب تجربی کاملا وابسته به حضور متغيرهای واسطه ای مانند اهمال

 اسازگارانهنناختی نتايج می تواند اهميت مداخله های روان شناختی که بر بهبود مديريت اهمال کاری و اصلاح فرآيند های ش

 تمرکز دارند  را برجسته سازد. 

ی   باشد به هرحال در بطن خود يک سـر هرتحقيق و پژوهشی اگرچه ماهيتاً، به دنبال ارتباط بين عوامل وميزان تأثير آن می    

 محدوديت هايی را خواهد داشت اين محدوديت ها ممکن است بر سرراه تحقيق ظاهر شوند و امرتحقيق را دچارمشکلاتی 

اين پژوهش بر روی نمايند و تعميم نتايج را با دشواری مواجه کنند. پژوهش حاضر نيز فاقد محدوديت نبود از جمله اين که: 

نتايج حاصل، قابليت تعميم بر ساير گروه های سنی  يا شغلی را نداشته باشد.علاوه  دانشجويان انجام شده بنابراين ممکن است

بر اين ممکن  است حجم نمونه ی حاضر جهت تعميم نتايج به جامعه ی آماری بزرگتر کافی نباشد. ويژگی های خاص نمونه 

ونه گيری  نيز همگی می توانند بر نتايج )مانند جنسيت، رشته ی تحصيلی و سال تحصيلی( ،تعريف عملياتی متغير ها، روش نم

عدم توانايی درکنترل متغيرمداخله گر مانند : انگيزه، نگرش و سبک تفکر آزمودنی ها و جامعه حاصل تاثير گذاشته باشند. 

                                                           
1. Pychyl & Sirois 
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 معلولی ی علت ودر نهايت اين که بايد توجه داشت طرح پژوهشی همبستگی، امکان بررس مورد بررسی نيز قابل توجه است. 

  بين متغير ها را محدود می کند.

بوده رمستثنی نز اين املازمه ی هرگزارش پيشنهاداتی است که راه را برای پژوهش های آتی هموار سازد . اين پژوهش نيز ا    

مايت حيجانی، همی توان متغيرهای ديگری مانند عزت نفس، خودکارآمدی، هوش و پيشنهاداتی به شرح زير ارائه می شود: 

روه جربی در گتناب تاعی و.. را به مدل پژوهشی اضافه کرد تا به درک جامع تری از اجتناب تجربی دست يافت. بررسی اجاجتم

. همچنين مک کندهای سنی مختلف مثلا نوجوانان، جوانان، بزرگسالان می تواند به شناخت تغييرات رشدی در اين پديده ک

اب نقش اجتن تا به تلف مانند افراد مبتلا به اختلالات شخصيتی انجام دادمی توان اين پژوهش را در گروه های بالينی مخ

تری  درک عميق اند بهتجربی در اين اختلالات پی برد.استفاده از روش های کيفی مانند مصاحبه های نيمه ساختاريافته می تو

با  غزی مرتبطيرات مژی جهت بررسی تغياز تجربيات افراد در رابطه با  اجتناب تجربی يا استفاده از روش های نوروفيزيولو

جربی پی تناب تاجتناب تجربی کمک کند.می توان اين پژوهش را در فرهنگ های مختلف انجام داد تا به نقش فرهنگ در اج

يرات ر اين تغيبموثر  برد. همينطور انجام پژوهش های طولی می تواند به بررسی تغييرات اجتناب تجربی در طول زمان و عوامل

 (، تکرار ر نتايجعلاوه بر همه ی اين موارد گسترش حجم و تنوع  نمونه ی پژوهش حاضر ) جهت تعميم پذيری بهت ک کند.کم

بهتر  هت درکپژوهش در زمان ها و مکان های مختلف ) جهت بررسی پايداری نتايج( و بررسی متغير های مداخله گر ) ج

 واقع شود. رابطه ی بين متغير های پژوهش( می تواند مثمرثمر
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predicting experiential avoidance based on referral thinking with the mediation of 

behavioral procrastination in students 

Rasta Salehi1, Nazila Khosh Khatti2 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the mediating role of behavioral procrastination in the 

relationship between experiential avoidance and referral thinking in students of Azad University of 

Zanjan.  The study was applied in terms of its purpose and descriptive _ correlational in terms of data 

collection. The statistical population of this study consisted of all students of Azad university, Zanjan 

branch, in the academic year 2023_2024. A sample of 375 students was selected using a random cluster 

sampling method and responded to the multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire by 

Gamez et al (2011), the referral thinking Questionnaire by Ehring and colleagues (2011) and the 

Procrastination Scale by Tuckman (1991). the hypotheses of this study were analyzed using correlation 

coefficient significance tests, linear regression, and path analysis with SPSS 26 software. The results 

showed that behavioral procrastination plays a significant mediating role in the relationship between 

referral thinking and experiential avoidance. And although the direct effect of referral thinking on 

experiential avoidance was not significant, its indirect effect through behavioral procrastination was 

significant. Therefore it can be concluded that paying attention to behavioral procrastination can be 

effective in designing interventions and treatment programs to reduce experiential avoidance, especially 

in individuals with high referral thinking. 
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